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Slovo Uvodem

Slovo uvodem

Cteni a psani jsou spoleéné s mluvenou Feéi zakladnimi informaénimi
kanaly, kterymi ¢lovék ziskava noveé informace. SniZzena schopnost naucit se
Cist a psat mlze vychazet z pfitomnosti specifickych poruch uceni, které jsou
mnohdy puavodci Skolniho neprospéchu. Zpocatku se predpokladalo, Ze
nejdilezitéjSi je, aby si Zak ve Skole osvojil zakladni dovednosti a veSkera
snaha o reedukaci se orientovala timto zplsobem. Dnes, v zavislosti na
novych védeckych poznatcich, ale také diky vlastnim vypovédim dospélych
jedincu se specifickou poruchou ucéeni, je zfejmé, Ze tyto poruchy maji dopad
na cely Zivot ¢lovéka. Pravé proto by mélo byt cilem pedagogu pfipravit dité
na zivot s touto poruchou. Vzdyt specifické poruchy uceni se neprojevuji jen
ve ¢teni a psani diktatd, ale maji dopad na organizaci celého Zivota ¢lovéka.

Na tuto okolnost je nutné Zaka pfipravit, véetné spravného vybéru povolani.

Nezbytné je také u Zakl péstovat adekvatni sebepojeti a sebehodnoceni a
nepfipustit znevazovani schopnosti zaka jak ze strany pedagogu, rodicu,
vrstevnikim, ale také jeho samotného. Vzdyt pravé adekvatni
sebehodnoceni, vyhodnoceni a pochopeni svych kladid a zapori vede

Clovéka k nalezeni optimalniho mista v Zivoté.

Tento studijni material si klade za cil zorientovat se v zakladni problematice
Zaka se specifickou poruchou uceni na zakladni Skole a nastinit moznosti

vedeni téchto zaku tak, aby ve svém zivoté nasli své ,misto na slunci*.

Uspéchy pfi studiu, ale zejména pfi vlastni praci s zaky

preje autorka



73k se specifickou poruchou uceni v ¢eském $kolstvi

1 Zak se specifickou poruchou uéeni v ¢eském skolstvi
Cil kapitoly
Po nastudovani této kapitoly byste méli byt schopni:

» vysvétlit postoj ke specifickym porucham uéeni z pohledu
historického;

» pochopit vztah k problematice specifickych poruch uceni do roku 1990
a po roce 1990;

» vysvétlit legislativni podporu Zakam se specifickymi poruchami uceni
v historickém pfehledu;

» objasnit soucasné zastoupeni zaku se specifickymi poruchami uéeni

na zakladnich Skolach;

e znat zakladni sou€asné trendy ve vzdélavani zaku se specifickymi

poruchami uceni.

Kli€ova slova
Specifické poruchy uceni, vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni,

legislativni normy — metodické pokyny, zakony, vyhlasky.

Cas na prostudovani kapitoly

Kapitola prvni predstavuje zakladni vstup do problematiky specifickych
poruch uéeni na zakladnich $kolach v Ceské republice od poloviny minulého
stoleti do soucCasnosti. Na prostudovani neni naro€na, jelikoz ma viceméné
informacni charakter. Zalezi také na studentovych dosavadnich znalostech a

motivaci pro studium dané problematiky.
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Pravodce studiem

Specifické poruchy uceni sice nejsou problematikou zcela novou, ale oproti
ostatnim typum postiZzeni maji mnohem kratSi historii. To jisté plyne z jejich
vlastni podstaty. Prvni snahy o vzdélavani zaka se specifickou poruchou
ugeni sahaji v Ceské republice do 50. let 20. stoleti. Od té doby do$lo v nasi
spole¢nosti k pfevratnym zménam. Tyto zmény se samoziejmé odrazeji i ve
vzdélavani. Nasledujici kapitola nastini vyvoj vzdélavani zaka se specifickou
poruchou uceni v ¢eskych Skolach a objasni i problémy, které s sebou tato

nova situace mnohdy nesla.

1.1 ZaKk se specifickou poruchou uéeni v zakladni $kole - vyvoj do

roku 1990

Zkoumani specifickych poruch uceni (dale SPU) nem& ani ve svétovém
kontextu dlouhou historii. Zavisi to na osobitostech téchto poruch, které
zaCaly byt podrobné zkoumany az ve 20. stoleti. Souviselo to jednak
s lékafskymi objevy, ale také s narlstajicim zajmem o dité jako takové. To
ovlivnilo i vzdélavani déti, které s sebou (jako vedlejSi produkt) mize nést i

negativni projevy.

Vyzkum SPU ve svém pocatku souvisel s medicinou. Prvni poruchou, ktera
se zacala zkoumat, byla dyslexie. Ta byla dlouhou dobu fazena na stejnou
aroven se specifickymi poruchami uceni (viz nasledujici kapitoly). V 50.
letech 20. stoleti se zacinaji probléemy se ¢&tenim a psanim FeSit
v psychiatrickych Ié€ebnach, nejprve v Havlickové Brodé, posléze v Dolnich
Pocernicich. Prvni tfidy pro déti s poruchami ¢teni a psani jsou otevirany
pfi zdravotnickych zafizenich (Brno, Dolni Pocernice). Az ve Skolnim roce

1966/67 je v Praze otevieno prvnich 7 tfid (dnes bychom hovofili o pilotnim
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oveéreni) jiz v zakladnich Skolach. V roce 1972 pak byla vydana Instrukce

pro z fizovani specializovanych t Fid pro d éti s poruchou ¢teni a psani a
specializovanych t FAd pro d éti s poruchou Skolni p FAzp dsobivosti na

zakladnich devitiletych Skolach ' (dale Instrukce). Ve vztahu k détem
s poruchou &teni a psani® to byl obrovsky posun, nicméné tyto t¥idy byly
zfizovany pouze v nékterych zakladnich Skolach a byly zafazovany do
kategorie pro mladeZ vyzadujici zvlastni pééi’. Specializované ftfidy byly
zfizovany narodnimi vybory, jednalo se o 2. — 5. ro¢nik zakladni Skoly. V
téchto tfidach vyucCovali zkuSeni ucitelé se specialné pedagogickou
kvalifikaci pfislusSného zaméreni. PfestoZe se jednalo pouze o vybrané sSkoly,
ve kterych byly takovéto t¥idy zfizovany®, vySe uvedena Instrukce pfinasela

na danou dobu mnoho prevratnych novinek ve vztahu k Zzakim se SPU.

« Jednalo se napf. o zafazeni pfedmétu Individualni logopedicka péce
v rozsahu 1 hodiny tydné do u¢ebniho planu.

* V prubéhu dochézky do specializované tfidy byl Zak hodnocen slovné,
az pfi pfechodu do bézné tfidy byl na vysvédceni hodnocen ¢iselnou
klasifikaci.

* Na vysvédceni nebylo uvedeno, Ze Zak navstévoval specializovanou

tridu.

Celé znéni [on line] [cit. 2013-08-13] dostupné z: http://www.epravo.cz/vyhledavani-

aspi/?1d=32064&Section=1&IdPara=1&ParaC=2

2 Nadrazeny pojem specifické poruchy uceni se zacal uzivat az pozdéji.

? Ceské gkolstvi bylo do 90. let 20. stoleti pfisné dvoukolejné — samostatné se vzdélavaly déti zdravé
a zvlast déti s jistym typem postiZeni. Stejné striktné bylo rozdéleno i vzdélavani ucitell, coz v 90.

letech 20. stoleti pfindselo mnoho problémd.

* Utitelé na ostatnich zakladnich Zkolach nepfisli s problematikou specifickych poruch uéeni do

styku.

10



74k se specifickou poruchou uceni v ¢eském $kolstvi

Tento systém vzdélavani 7aku® se specifickou poruchou udéeni pretrvaval aZ
do 90. let 20. stoleti®. Samoziejmé se mohlo stat (a také se stavalo), Ze SPU
u zaka nebyla rozpoznana a Zaka pak v bézné zakladni Skole ve valné

vétsiné neprospival.

1.2 Zak se specifickou poruchou uéeni vzakladni $kole po roce

1990

Po roce 1990 se problematika specifickych poruch uceni stala takika véci
verejnou. Velkou zasluhu na tom méla média, ve kterych byly problémy SPU
probirany odborniky, ale ¢&astéjirodi¢i postizenych déti a samotnymi
postizenymi. Od omezeného vnimani (zfizovani nevelkého poctu
specializovanych tfid) této problematiky pfed rokem 1990 se situace obratila
ke zna¢né medializaci a mozno fici i nadsazovani daného problému. Do $kol
zacali pfichazet Zaci s diagn6zou specifickych poruch uéeni a v dané dobé to
s sebou neslo nemalo problému. Nez se dostaneme ke specifikaci problém(,

podivejme se na to, co ,narust* zakl se SPU v zakladnich Skolach zpusobilo.

Podn éty, které ovlivnily p Fichod zak & se specifickymi poruchami u  éeni
do b éznych zakladnich 3kol:

» Medialni pasobeni — do CR se dostavaly informace ze zahranid&i, které
ovliviiovaly jak celou spole¢nost, tak i jeji dil¢i oblasti, mimo jiné i
vzdélavani.

* Legislativni opatfeni — vroce 1991 vychazi vyhlaSka o zakladni
Skole €.291/1991 Sb., kterd jiz feSi problematiku zaku se SPU

> Pro potreby textu povazujeme terminy dité a zaka za synonyma.

® Blizsi analyzu zarazeni zakd se SPU do zdkladniho Skolstvi v letech 1972 — 1990 v Ostravé najdete

v publikaci Soucasné trendy ve specialni pedagogice (viz seznam literatury).

11
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v zékladni Skole’. Reditel koly muZe zfizovat specializované tfidy,
které jsou zaméfeny na vzdélavani zaka se SPU. Na rozdil od
Instrukce zroku 1972 ma pravo zfidit specializovanou tfidu feditel
Skoly. Dfive to byl narodni vybor spravujici Skoly, v nichZz se
specializovana tfida méla zfidit. Tato moznost, ktera byla fediteli
poskytnuta, ovlivnila zfizeni specializovanych tfid v rdznych
zakladnich Skolach a nutno uznat, Ze ne vzdy se jednalo o koncepéni
feSeni. Vroce 1992 vySel Metodicky pokyn 23 472/1992 - 21
k zajiSt éni pé€e o déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
uéeni na zakladnich Skolach (dale MP). Tento MP jiz pfiznaval
moznost zafazeni Zaka se SPU do bézné tfidy zakladni Skol (dnes
feCeno formou individuéini integrace) a pfiznaval i témto Zakim
specialni vzdélavaci pfistupy, zohlednéni pfi hodnoceni a vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu. Kromé vySe uvedeného bylo
mozno na zékladé vyhlasky €. 399/1991 Sh. o specialnich Skolach
a specialnich mate Fskych Skolach zfidit zakladni Skolu pro Zaky se

specifickymi vyvojovymi poruchami chovani a schopnosti uceni.

Zasluhou medializace SPU, legislativnich opatfeni a zvySené snahy
0 integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami obecné, pfichazelo
v prvni poloving 90. let 20. stoleti do zakladnich Skol mnoho Zaku
s diagn6ézou SPU, pro néz rodi€e vyzadovali specialni pfistup vramci
vzdélavani. Jiz vySe bylo naznaceno, Ze tato situace s sebou nesla i

problémy, které bylo nutné aktualné resit.

Specifikace problém da, kterou ssebou zvySeny po cet zakd se

specifickou poruchou u ¢eni v zakladnich Skolach p Fnesl:

« Vprvé fadé to byla nekompetentnost ucitell, ktera vychazela
ze z&kladni premisy, Ze ucitelé se dfive s problematikou SPU

7 Je zde Fedenai problematika dalSich druhd postiZzeni, my se ale zaméfime pouze na zaky se SPU.

12
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nesetkavali ani pfi studiu na VS ani v praxi. Jiz vySe jsme naznadili
dvojkolejnost ve vzdélavani zakd s postizenim i v pregradudlni
pfipravé ucitell. Tato nezkuSenost pedagogl s problematikou SPU
s sebou nesla mnoho nedorozuméni mezi rodic¢i a Skolou. Rodi¢e pro
své dité vyzadovali specialni pfistup a reedukaci SPU, coz jim bylo
doporu€eno v pedagogicko-psychologické poradné, ale Skoly toto
nebyly schopné aktualné =zarucit. UCcitelé se snovou situaci
vyporadavali po svém. Néktefi pedagogové (zejména ti s dlouholetou
praxi) vnitfné nepfijali diagndézu SPU a tvrdili, Zze staci pile a dril, aby
Zaci prospivali. Jini (a téch byla vétSina) se snazili s novou situaci
vyrovnat. Navstévovali rizné kurzy, které poradali pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden (dale PPP). Tyto kurzy sice
byly ¢asové vyrazné omezeny z divodu mnozstvi uciteld, kterym mély
byt poskytnuty zakladni informace o SPU, ale i tak pomohly ucitelim
se v dané problematice alespon trochu zorientovat. Ostatni uz bylo
na samotnych ucitelich, ktefi se museli zdokonalovat samostudiem.
Ani tato situace nebyla jednoduchd, jelikoZz neexistovala dostupna
literatura. Zcela zakladni informace o SPU mohli ucitelé nalézt ve
vySe uvedeném metodickém pokynu, ale ty rozhodné nebyly
dostatec¢né. K problematice SPU byly dostupné pouze publikace
Matéjcka. Vyraznou pomoc ucitelim pfinesla publikace Olgy
Zelinkové Poruchy uceni, ktera vysla vroce 1994 a predlozZila
uCitelim zé&kladni pfehled o problematice SPU, jejich pfi¢inach a
projevech, moZznostech vzdélavani a hodnoceni apod. Od té doby
vyslo mnoho publikaci, které se zaobiraji problematikou specifickych
poruch uc€eni jak zahrani¢nich (pfeloZzenych do c&eStiny), tak i

tuzemskych.

» Diagnostika SPU byla zalezitosti, ktera také nebyla zcela jednoducha.
Pocet Zaku, pro néz rodiCe vyzadovali diagnostiku na pedagogicko-
psychologickych poradnach (dale PPP), se zvySoval a vzhledem
k poctu pracovnikl byla tato situace viceméné nefeSiteln4. Musel se

tedy zvySit pocet pracovnikd PPP, ale ti vétSinou nemél

13
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1.3

s diagnostikou SPU zkuSenosti. Diagnostika tedy v 90. letech 20.
stoleti nesla vyrazné prvky subjektivity. Na druhé strané je nutno
pfiznat, Ze stanovit jednoznacné obecna kritéria platna pro vSechny
jedince s SPU je obtizné, jelikoZz se zde vyrazné projevuji individualni
faktory a okamzity stav ditéte je vyslednici mnoha proménnych.
Zelinkova (2003) uvadi, Ze ve Skolnim roce 2001/2002 bylo v Ceské
republice diagnostikovano 5 % jedincad s SPU, pficemZ rozptyl
v jednotlivych krajich se pohyboval mezi 3 — 18 %. Zde uz nemazZeme
hovofit o  subjektivnich  odliSnostech  diagnostikujiciho, ale
o nepfesnych  kritériich, kterymi  specifickou poruchu uceni
oznacujeme. V téchto pfipadech mnohdy dochazelo k tomu, Ze za
Zaka se SPU byl diagnostikovan z&k, ktery specifickou poruchu ve
skute¢nosti nemél. Pokud se tyka zohlednéni Zaku se SPU, témto
jedincim se dostavalo zvySené podpory formou individualniho
vzdélavaciho planu, reedukacéni péce apod. Z tohoto pohledu byla
pfidélend diagndza pro konkrétniho Zaka vyhodou. Na druhé strané
z pohledu komplexniho vzdélavani dochazelo k paradoxnim situacim,
kdy ve tfidé bylo napf. az 15 % zakl se SPU a reedukacni lekce
probihaly vpodtu 10 Zakda, coz bylo kontraproduktivni. (srov.
Zelinkova, 2003, Kovarova, 2004)

Vlastni diagnéza SPU mnohdy Zakim paradoxné Skodila, jelikoZz si
pfedstavovali, Ze ucitelé jim musi poskytovat Ulevy, coz z MP z roku
1992 vyplyvalo. Samotni Zaci, ale mnohdy ani rodiCe si
neuvédomovali nezbytnost zvySené snahy a zejména nutnost Uzké
spoluprace mezi rodinou a Skolou, ktera byla a stale je pfedpokladem

aspéchu zaka (nejen se SPU).

AKktualni situace specifickych poruch uceni vzakladnich

$kolach v Ceské republice

V roce 2004 vychazi v Ceské republice novy Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,

ktery nabyva acinnosti od 1.1 2005. Vtomto Skolském zakoné jsou

deklarativné vymezeny kategorie zaku se specialnimi vzdélavacimi

14
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potfebami. Poprvé se mezi nimi objevuji i Zaci se specifickou poruchou
uceni. Ti jsou podle zavaznosti fazeni do kategorie zaku se zdravotnim
postizenim nebo 24kl se zdravotnim znevyhodnénim (viz nasledujici
kapitoly). Podrobnéji jsou moznosti diagnostiky a nasledného vzdélavani
Zaku se SPU obsazeny v provadécich vyhlaskach &. 72/2005 Sh. a 73/2005
Sh. Mozné formy vzdélavani zakd se SPU jsou individudlni integrace,

skupinova integrace a samostatna Skola pro Zaky se SPU.

Ve svétle souasnych trendl integrovaného vzdélavani Zzaku intaktnich a
Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zaci se SPU vzdélavani
nejCastéji formou individualni integrace. Tento fakt doklada také prehled
nasledujicich statistickych Gdaju. Predkladané statistické Udaje jsou také
dikazem, Ze Zzaci se specifickymi poruchami uceni tvofi nejvétSi skupinu
mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami integrovanou do bézné
zakladni skoly®.

Tabulka 1 - Pocty zaku se SVP a zakd se SPU v letech 2008 - 2013

Skolni rok Poéet s SVP | Pocet Zzaku | Pocet zaku | Poéet zaku
cekem s SVP se SPU | se SPU
v ind ividualni | celkem v individualni
integraci integraci
2008/09 72 854 34 350 33 695 28 060
2009/10 71 801 34 761 32713 27 781
2010/11 70 723 36 226 32981 28 370
2011/12 71 791 39 160 34 251 30 149

8 Udaje uvedené v nasledujicich tabulkdch jsou zpracovany podle webovych stranek

http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
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2012/2013 | 72110 40 888 34 521 30678

V tabulce 1 vidime pocty Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
a z toho zakla se SPU. Tabulka 2 nam tyto pocty pfevede do procentualniho

vyjadreni, které bude pravdépodobné srozumitelné;si.

Tabulka 2 - Vztahy zakti s SVP a zakd se SPU (vyjadieno v %)

Skolni rok Zaci se SPU celkem | Zaci se SPU v individualni

vzhledem k celkovému | integraci vzhledem

po¢tu zaku s SVP | k celkovému po étu zaku

(vyjad Ffeno v %) s SVP vzdélavajicich se
formou individualni

integrace vyjad feno v %)

2008/09 46,3 % 83,3 %
2009/10 45,6 % 79,9
2010/11 46,6 % 78,3
2011/12 47,7 % 77
2012/2013 |47,9% 75 %

/.
T\

Z tabulky 2 vidime, Ze procento zakl se SPU vzhledem k Zakim se SVP se
v pribéhu uplynulych 5 let mirné zvySuje, na druhé strané procento
integrovanych zaku se SPU vzhledem k celkovému poctu zaka s SVP
vzdélavanych formou individualni integrace se sniZuje, a to mnohem
vyraznéji.

Otazka: Cim je tato situace zplisobena? Vysvétlete.

Chceme-li porovnat procenta Z4kd se SPU vzdélavajicich se formou
individualni integrace vzhledem k celkovému poctu zaki se SPU dojdeme

k nasledujicim zjisSténim (viz tabulka 3).
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Tabulka 3 - Z4ci se SPU vzdé&lavajici se formou individualni integrace (vyjadieno v %)

Skolni rok | Zaci se SPU vzd élavajici se formou
individualni integrace v ZS (ve vztahu
k celkovému po €tu zak G s SPU)

2008/09 83,3 %
2009/10 84,9 %
2010/11 86 %
2011/12 88 %

2012/2013 88,9 %

Z tabulky 3 je patrné, Ze procento Zaku se SPU vzdélavajici se formou
individualni integrace stoupa. Ve Skolnim roce 2012/2013 se pouze 11,1 %
Zaka se SPU vzdélavalo jinou formou (napf. skupinovou integraci nebo v
samostatné Skole). Z toho se d& usuzovat, Ze Zaci se SPU se vyskytuji témer
ve vSech zakladnich Skolach a v podstaté vSichni ucitelé s nimi dfive nebo
pozdéji pfijdou do styku. Proto je pro ucitele nezbytné orientovat se
v zakladni problematice SPU. My budeme struénému nastinu SPU vénovat

nasledujici kapitolu.

Shrnuti kapitoly

V prvni kapitole jsme poukézali na vyvoj vzdélavani zaka se SPU na
zakladnich 3kolach v Ceské republice. Prvni zndmky byly v 50. letech 20.
stoleti. Ur€ity posun nastal vroce 1972, kdy byla vydana Instrukce pro
zfizovani specializovanych tfid. Vyrazna zména nastala po roce 1989, kdy
mnoho Zaku se specifickymi poruchami u€eni bylo integrovano do béZznych
zakladnich Skol. To s sebou pfindSelo mnoho problém, které jsou v prvni
kapitole blize specifikovany. V neposledni fadé jsou uvedeny pocty Zaku se

SVP a zakl se SPU v letech 2008 — 2013 a jejich procentudlni vyjadreni.
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Kontrolni otazky a ukoly

1. Jaké bylo prvni legislativni opatfeni smérem k zakim se SPU a ¢eho

se konkrétné tykalo?
2. Jak se vyvijelo vzdélavani zaka se SPU po roce 19897?
3. Jaky je soucCasny stav vzdélavani zaki se SPU na zakladnich
Skolach?
Ukoly k textu

1. Pokuste se specifikovat, jaké problémy se mohou v souvislosti se

SPU objevovat v sou€asné dobé.

2. Jak ovliviiuje vzdeélavani zaka s SVP soucasné vzdélavani-?.

Koresponden €ni ukol
1. Zjistéte poclty Zzaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 24kl se
SPU ve Skole, ve které vykonavate praxi (pokud praxi nevykonavate,

vyberte si Skolu, kde byste ukol mohli spinit). Vyjadiete v % vzhledem

k celkovému poctu 24kl ve Skole.

18



Zakladni charakteristika specifickych poruch uceni

2 ZakKkladni charakteristika specifickych poruch uceni

Cil kapitoly
Po nastudovani byste méli byt schopni:
* pochopit a vysvétlit podstatu specifickych poruch ucent;
* umét vyjmenovat a charakterizovat jednotlivé typy specifickych poruch
uceni;
» vysvétlit projevy specifickych poruch uc€eni a jejich vztah k jednotlivym
typam;

» pochopit zakladni pficiny vzniku specifickych poruch uceni.

Kliéova slova

Specifické poruchy uceni, dysfunkce centralni nervové soustavy, dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, poruchy zrakového vnimani,
poruchy sluchového vnimani, poruchy motoriky, poruchy prostorové a
pravolevé orientace, poruchy rytmu, specifické poruchy feci, poruchy

automatizace a paméti.

Cas na prostudovani kapitoly

Pochopeni zakladni problematiky specifickych poruch uceni a jejich vztaht je
zavislé na dosavadnich zkuSenostech studentu. V pfipadé, Ze nemaji zadné
povédomi o SPU, je tato kapitola stéZejni a vyzaduje podrobné
prostudovani. Uvadime zde pouze zakladni informace o specifickych

poruchach uceni a jejich pochopeni je dllezité.
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Prdvodce studiem

Proniknout do problematiky specifickych poruch uceni je pro kazdého
budouciho pedagoga nezbytné. Vzhledem k tomu, jaké je zastoupeni SPU
v populaci a zejména preference vzdélavani formou individudlni integrace je
vysoce pravdépodobné, Ze kazdy ucitel se dfive nebo pozdéji s takovym
Zakem ve své praxi setka. Je ziejmé, Ze kazda zkuSenost pedagoga obohati,
nicméné je nezbytné, aby do vyuCovaciho procesu vstupoval alespon se

zakladnimi teoretickymi znalostmi.

2.1 Obecna charakteristika specifickych poruch uceni

Terminologie SPU neni jednotna ve svét&, ale ani v Ceské republice. U nas
se uzivaji terminy specifické poruchy u ¢&eni, vyvojové poruchy u ¢&eni,
specifické vyvojové poruchy u €eni. VSechny tyto terminy maZzeme chapat
jako synonyma. Nicméné vySe uvedené pfivlastky ,specifické” a ,vyvojové*
maji v nazvu sva opodstatnéni. Privlastek ,specifické" vyjadfuje, ze pfi
diagnostice SPU sledujeme osobité problémy, které se u zaka objevuji
v dasledku deficitd diléich funkci, a ty se pak negativné projevi pfi vyuce

zakladnich Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani).
Pamatujte! Ne kazdé Spatné ¢éteni m dzeme diagnostikovat jako dyslexii!

Privlastek ,vyvojové“ muzeme sledovat ve dvou rovinach. Prvni je fakt, ze
SPU jsou zalozeny dfive, ale projevi se az na urditém stupni vyvoje, a to na
zakladni Skole (vétSinou na 1. stupni), kdy se zak uci Cist, psat a pocitat.
Druhy aspekt vyvojovosti spatfujeme vtom, Ze obraz SPU se s vékem
jedince méni. Znamena to, Ze SPU se jinak projevuji na 1. stupni ZS, jinak
na 2. stupni ZS nebo ve stfedni $kole a v dospélosti. Vice se tim budeme

zabyvat v nasledujicich kapitolach.

V pribéhu studia specifickych poruch u€eni bylo sestaveno mnoho definic.
Pro naSe potfeby vSak neni podstatna jejich pfesna citace. Dulezité je

pochopeni zakladniho vymezeni.
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* SPU jsou heterogenni skupinou obtizi, které se projevuji v oblasti
nabyvani a uzivani zakladnich dovednosti jako je mluveni, pochopeni

mluvené feci, ¢teni, psani, pocitani a matematické usuzovani.
* SPU jsou podminény dysfunkci centralni nervové soustavy.

e SPU maji individualni charakter, proto se u kazdého Zzaka projevuji

osobitym zplsobem a maji velkou miru variability.

e SPU uceni se mohou vyskytovat s jinymi typy postizeni jako je

smyslové nebo télesné, ale nejsou jejich pfimym nasledkem .

 SPU se mohou vyskytovat spole¢né s odliSnymi kulturnimi vlivy, ale

nejsou jejich pfimym nasledkem.
e SPU byvaji mnohdy dédi¢né podminéné.

» SPU se vyskytuji v mnoha kombinacich (dyslexie + dysortografie,
dyslexie + dysgrafie, dyslexie + dyskalkulie apod.).

e SPU mohou byt jednou z pfi€in nedspéchu Zaka ve Skole.

* SPU nesouvisi se snizenym intelektem. Pravé naopak, v pedagogické
praxi jsou diagnostikovany SPU u zakd s prGmérnou, nadprameérnou,

popf. lehce podprimérnou inteligenci.

Pedagogicky pohled na SPU se v prabéhu minulych let vyrazné meénil
v zavislosti na novych objevech. SPU se nejprve spojovaly pouze s Zaky
zakladni Skoly, resp. 1. stupné zakladni Skoly. Nova zjiSténi, a zejména
vypovédi samotnych jedincud se SPU, vSak ukazala zcela jiny smeér.
V sou€asné dobé je zrejmé, Ze specifické poruchy u ¢&eni jsou

celozivotni zalezitosti . Jejich obraz se vSak v procesu vyvoje vyrazné méni.

2.2 Typy specifickych poruch uceni

Z hlediska oblasti, ve kterych se specifické poruchy u€eni vyrazné projevuiji,
muazeme stanovit zakladni typy SPU. V souladu se zahraniéni literaturou

hovofime o: dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dy spraxii.
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V Ceské odborné literatufe se muzeme setkat i sterminy: dysmuizie a

dyspinxie.
Dyslexie

Dyslexie je prvni porucha, o které se zacalo z vyvojového hlediska zkoumani
SPU hovofit. Dfive se tento termin (a neni vyjimkou, Ze se tak stava i dnes)
uzival jako zastfeSujici pojem pro problematiku poruch projevujicich se
v jazyce (dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Dyslexie je SPU, kter4 se
projevuje v oblasti ¢tenafskych dovednosti, a to v zkladnich oblastech jako
je technika ¢teni a porozumeéni ¢teneho textu. Technika ¢teni zavisi na stupni
poznavacich schopnosti, které se u jedince objevuji. Vyplyva z arovné
zrakového, sluchového vnimani, prostorové a pravolevé orientace, ale také
motoriky apod. Technika Cteni z&visi na metodé, kterou se Zak uci Cist.
V Ceské republice se nejéastgji jednd o metodu analyticko-syntetickou.
Nevyzrala technika Cteni se projevi i vrychlosti a chybovosti ¢teni. To

samozifejmé souvisi s porozuménim ¢tenému textu, které je pak na nizsi

arovni, nez u zaka daného véku predpokladame.
Dysgrafie

Dysgrafie je porucha psani, kterda se vyrazné projevuje v kvalité i v kvantité
pisemného projevu. Pismo Z&ka s dysgrafii je neuhledné, obtizné Citelné,
coz plyne z deficitl poznavacich funkci jako jsou zrakova pamét, vybavnost
tvaru pismena, prostorova orientace na fadku a na strance, zrakova analyza
a syntéza, audiomotoricka a vizuomotoricka koordinace. Pisemny proces je
pomaly vzhledem kvéku a inteligenénim predpokladim Zaka, vyzaduje
neumérné mnozstvi energie, coZz se muze negativné projevit i v obsahu

psaného textu.
Dysortografie

Dysortografie je porucha ortografické stranky jazyka. Projevuje se ve dvou
zakladnich oblastech: zvySeny vyskyt specifickych dysortografickych chyb a
obtize pfi osvojovani a aplikaci gramatickych pravidel. Specifické
dysortografické chyby vyplyvaji z oslabenych poznavacich procesu.
Problémy se objevuji nejCastéji v oblasti sluchového vnimani, coz vede
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k mékceni, Spatnému rozliSeni sykavek, nedokonalé sluchové analyze a
syntéze. Vyjimkou nejsou ani problémy v oblasti feci, tzv. specifické poruchy
feci. PFi osvojovani a aplikaci gramatickych pravidel problémy prameni napf.

v poruch&ch paméti a automatizace procesu.
Dyskalkulie

Dyskalkulie je SPU, ktera se projevuje v oblasti osvojovani si matematickych
dovednosti, a to hned v nékolika oblastech: pochopeni &iselného vyznamu,
manipulace s Cisly, matematické operace, osvojovani si matematickych
pojmul, ale také v geometrii. Jelikoz oblast matematiky je Siroka délime
dyskalkulii podle oblasti, ve kterych se porucha nejvice manifestuje. Mame
tedy 6 typu dyskalkulie: praktognostickd, verbalni, lexicka, graficka,
operaéni (pop¥. operacionalni) a ideognostickd . Praktognosticka
dyskalkulie je typicka problémy v oblasti matematické manipulace
s konkrétnimi  pfedméty, objevuji se i probléemy v osvojeni si
predmatematickych predstav. Verbalni dyskalkulie se projevuje obtizemi pfi
slovnim oznacovani poctu pfedmétu, matematickych znakd a pocetnich
Ukond. Dité ma problémy pfi jmenovani Ciselnych fad sestupné i vzestupné.
U lexické dyskalkulie se problémy manifestuji v oblasti Cteni Cisel a
matematickych symboll. Objevuji se statické i kinetické inverze, pficemz
Castou pri¢inou byvaji poruchy zrakového vnimani a pravolevé orientace.
Grafickd dyskalkulie se projevuje v oblasti psani Cislic, matematickych
znaku, vyrazné problémy jsou v oblasti geometrie. Pfi¢inou neni porucha
motoriky, ale ¢asté jsou poruchy zrakového vnimani a prostorové orientace.
Operaéni dyskalkulie je charakteristicka problémy v provadéni zakladnich
matematickych operaci (séitani, od&itani, nasobeni, déleni). Zak selhava
v automatizaci zakladnich matematickych postupl (napf. séitani pres
desitku, zamény Ccitatele a jmenovatele apod.). Ideognosticka dyskalkulie

je porucha v oblasti chapani matematickych pojmu a vztaht mezi nimi.
Dyspraxie
Dyspraxie je SPU, ktera se vydélila v oblasti lehkych mozkovych dysfunkci

diky cilengjSi diagnostice. Jedna se o poruchu, ktera v sobé zahrnuje
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nejCastéji poruchy hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace a
specifické poruchy fec€i. Jedna se o poruchu, ktera se projevuje v oblasti
provadéni a planovani volnich pohybu. Z hlediska projevu délime dyspraxii
na ideativni , kterd je charakteristicka neschopnosti planovat pohyb a na
ideomotorickou , kterd& se manifestuje v nedokonalém provadéni

komplexnich volnich pohyba.

Dysmuzie a dyspinxie jsou SPU, které se vyskytuji pouze v ¢eské odborné
literatufe. Dysmuzie vystihuje poruchu hudebnich schopnosti, vnimani a
reprodukci hudby. Dyspinxie znamena poruchu vytvarnych schopnosti,
ktera se projevuje obsahové chudou kresbou, pfiCemz fantazie ditéte neni
naruSena. Diagnostika téchto poruch je obtizna a v pedagogické praxi se
témeér nevyskytuje, jelikoz je obtizné oddélit poruchu od nedostatku nadani.

2.3 Spolecné projevy specifickych poruch uceni

Adekvatni uroven poznavacich funkci je nezbytna pro bezproblémové
osvojovani zakladnich Skolnich dovednosti jako je c&teni, psani pocitani.
VySe uvedené typy specifickych poruch uc€eni se projevuiji jistymi osobitymi
projevy, které jsou charakteristické pro efektivni diagnostiku SPU. Je vSak
nutné si uvédomit, Ze u kazdého jedince se tyto projevy mohou vyskytovat
v riznych kombinacich a stupnich zavaznosti. Z toho plyne, Ze kazdy zak se
specifickou poruchou uceni potfebuje individualni pfistup, aby doslo k jisté
Gpravé potizi. Mezi zakladni spole¢né projevy specifickych poruch uceni

fadime: poruchy koncentrace pozornosti, poruchy zrakového vnimani,
poruchy sluchového vnimani, poruchy rytmu, poruchy prostorové a
pravolevé orientace, poruchy hrubé a jemné motoriky , specifické

poruchy Feéi, poruchy pam éti, poruchy automatizace
Poruchy koncentrace pozornosti

Koncentrace pozornosti je v sou€asné dobé zasadnim problémem nejen
u zakd se SPU. Zakim je obecné pfedkladano mnozstvi podnétd, ve kterém
je velni obtizné se orientovat i pro vyzrélé jedince. Nicméné u zZaka se SPU
je situace odliSnd, jelikoz jejich poruchy koncentrace pozornosti vyplyvaji
z dysfunkce centralni nervové soustavy. Jde o snizenou uUrovef pozornosti,
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kterou dité neumi ovladnout, proto je nezbytna pomoc ucitele a rodicu, ktefi
by cilené méli rozSifovat rozsah koncentrace pozornosti ditéte. Poruchy
koncentrace pozornosti se objevuji ve dvou zakladnich formach. Prvni z nich
je, Ze se zak soustfedi kratkodobé, neni schopen dokong€it Ukoly. Druh&
forma je typicka tim, Ze Zak se zaéne soustfedit az po dlouhé dobé, ale
nakonec je ukol schopen dokoncit. V nékterych pfipadech se obé formy

mohou kombinovat.
Poruchy zrakového vnimani

Nesouvisi s poruchou zraku jako takovou (tou se zabyva disciplina specialni
pedagogiky zvana oftalmopedie). V oblasti zrakového vnimani je u zaku se
SPU naruSena oblast zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy,
zrakové pameéti, rozliSovani figury a pozadi a rozliSovani reverznich figur. To
vede k nepresné identifikaci pismen a jejich syntézy do slov a vét. Casté jsou

také poruchy vedeni o¢nich pohybu, které je nezbytné pro plynulé éteni.
Poruchy sluchového vnimani

Poruchy sluchového vnimani, které se manifestuji ve specifickych poruchach
uceni, se projevuji problémy v oblasti sluchové diferenciace, sluchové
analyzy a syntézy a sluchové paméti. VSechny tyto funkce jsou nezbytné pro
osvojeni si psani, zejména bez zrakové opory. Sluchova pamét je dilezita
pro zapamatovani jednotlivych Gkona, které Zzak ma bezprostfedné vykonat.
Ve Skolach je stale nejvice pokynl zadavano sluchovou cestou. V oblasti
sluchového vnimani se Casto hovofi o fonematickém sluchu nebo novéji
fonematickém uvédomovéni. Jedna se o vnimani a diskriminaci
vyznamotvornych hlasek (napf. kosa — koza, n4s — vas), v Ceském jazyce je

nositelkou vyznamu i délka (napf. drdha — draha, paze — paze).
Poruchy rytmu

Poruchy rytmu se projevuji v oblasti vnimani a reprodukce rytmu, coz souvisi
nejen s uarovni sluchového vnimani, ale také s arovni motoriky a
kinestetického vnimani (tj. vnimani vlastniho pohybu). Ovliviiuji pisemny

projev zejména v oblasti kvantity samohlasek.
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Poruchy prostorové a pravolevé orientace

Orientace v prostoru je nezbytnd pro vyuku nejen Skolnich dovednosti, ale
pro Zivot vabec. Vyznamnym zpusobem se ni podili zrakové a sluchové
vnimani, pohyb a manipulace s pfedméty. Vyvoj zaCina v uvédomovani si
vertikalniho sméru, nasledné sméru pfedozadniho a nakonec horizontalniho.
Horizontalni smér je v podstaté rozliSeni pravolevé orientace, ktera také
proch&zi nékolika etapami. Prvni je zvladnuti pravolevé orientace v prostoru
a na sob&. Uroven pravolevého rozliSovani se odrazi v rozlieni reverznich
figur. Mezi 5 — 7 rokem dochazi u bézné populace ke snizovani chybovosti,
ale neni zcela jednoznacné, zda se tak déje na z&kladé vyzravani centralni
nervové soustavy nebo pusobenim Skoly (Zelinkova, 2003). Druhou etapou
je pravoleva orientace na osobé sedici ¢elem proti diagnostikované osobé.
Tfeti etapou je osvojeni si pravolevé orientace pfi pohybu v prostoru a
souCasné projekci do ploSné roviny. Jedna se o orientaci na mapé,

v plancich apod.
Poruchy hrubé a jemné motoriky

U 24kl se SPU se poruchy hrubé motoriky objevuji mnohem méné &asto nez
poruchy jemné motoriky. Pokud se mizeme pokusit o jakési zobecnéni, pak
poruchy hrubé motoriky se objevuji zejména u zaku s dyspraxii. U ostatnich
SPU prevazuji poruchy jemné motoriky a grafomotoriky. Poruchy jemné
motoriky se mohou projevovat v oblasti prstll — malych svalovych skupin —
toto se nejCastéji pak projevi pfi vlastnim psani. Poruchy jemné motoriky
vSak také mohou byt manifestovany v oblasti vedeni o€nich pohybl (viz

zrakove vnimani) a v artikulaci (viz specifické poruchy feci).
Specifické poruchy reci

U Zaku se SPU se voblasti komunikace objevuji problémy jak v feci

receptivni, tak i expresivni . V pfipadé receptivni feCi se jedna

0 porozumeéni mluvené feci, které je ovliviiovano arovni sluchového vnimani,

slovni zasobou, psychickymi kvalitami Zaka, vnéjSim prostfedim a dalSimi

faktory. Dulezitym aspektem u SPU je fe€ expresivni, v niZz se projevuji
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specifické poruchy feci. Jedna se o artikula €ni neobratnost a specifické
asimilace . Artikulacni neobratnost se vyskytuje pfi vyslovovani tézSich
slov, napf. sloZzenin nebo spojeni nékolika souhlasek. Problémy s artikulaéni
neobratnosti se negativné projevi v pisemném projevu Z2aka. Mezi specifické
asimilace fadime sykavkové asimilace a mékceni. U sykavkovych asimilaci
dochazi k nerozliSovani raznych sykavek, které stoji ve slové blizko sebe
(napf. Svestky — Svesky). U mékcéeni dochazi k asimilaci slabik di, ti, ni, - dy,
ty, ny (napf. hodiny — hodini nebo hodyny).

Poruchy pam éti

Mohou se objevovat v obou typech paméti: kratkodobé i dlouhodobé. PFi
poruchéach kratkodobé paméti si Zdk nepamatuje okamzitou instrukci ucitele
(nemusi to byt nepozornosti zdka). Kratkodoba pamét je nezbytnd pro
zapamatovani si diktovanych slov nebo cisel a jejich udrzeni v paméti po
nezbytné dlouhou dobu. Kratkodoba pamét se také vyrazné podili na arovni
pracovni paméti. Je pravdou, Ze zde dochazi ke kombinaci kratkodobé a
dlouhodobé paméti, jejich snizenéd Uroveri se projevi neschopnosti udrzet
vice poznatkli soucasné v paméti. Poruchy dlouhodobé paméti jsou
zavazné, jelikoz si zak nepamatuje jiz nauc¢ené ucivo. Je nezbytné neustalé

opakovani, mnohdy je potfeba zacinat nékolikrat znovu.
Poruchy automatizace

Kazda cinnost, kterou zak ve Skole (ale i doma) vykonava, musi byt
postupné automatizovana. Poruchy automatizace negativné ovliviuji
osvojovani vSech védomosti i dovednosti. NedostateCna automatizace
spole¢né s problémy v serialité, coz je schopnost provadét jednotlivé dil¢i
kroky po sobé ve spravném poradi, zpisobuji pomalost a neobratnost ditéte.
(Zelinkova, 2003) Pokorna (2010) vSak uvadi i nevyhody zautomatizovaného
provadéni Cinnosti, které nas napf. vedou ke sniZzeni pozornosti. Navic je-li
néjakd Cinnost zautomatizovana, nemizZeme ji pfedat dale, proto néktefi
rodiCe a ucitelé nechapou, Ze dité stale Spatné Cte. Vede je to

k nespravnému zavéru, Ze kdyby se vice snazilo, dojde ke zlepSeni.
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Zavérem je nutné fFici, Ze urcita automatizace je nezbytna, ale pouZijme

termin uvédom éla automatizace .

2.4 Priciny specifickych poruch uceni

Na charakteristiku pfi¢in specifickych poruch uceni miZzeme nazirat
zrznych Ghld pohledd. My zde budeme prezentovat ten nejjednodussi,
ktery koresponduje i sobecnym vymezenim pfi€in postizeni. PFicinou
specifickych poruch uéeni mohou byt genetické vlivy, které se podle
soucasné odborné literatury vyskytuji ve 40 — 60 %. Nelze fici, Ze by se
dédila pfimo konkrétni porucha, ale existuji jisté rizikové faktory pro vznik
SPU, které se mohou vlivem vnéjSich podminek rozvinout ve SPU (srov.
Pokorna, 2001, Zelinkova, 2003). DalsSi pfi¢inou SPU jsou odchylky ve
stavbé a funkci mozku®, které mohou vzniknout v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim. PFi¢inou SPU v prenatalnim obdobi mohou
byt infekéni nemoci matky, inkompatibilni Rh-faktor, krvaceni v téhotenstvi,
pred€asny porod a s nim souvisejici nizka porodni vaha, popf. zavislost
matky na lécich, alkoholu. Mezi pfi€iny perinatalniho poskozeni fadime
mechanické poskozeni hlavi¢ky, novorozeneckou Zloutenku, intoxikaci plodu
vlivem Iéku proti porodnim bolestem, protrahovany porod, vdechnuti plodové
vody a asfyxii. V obdobi postnatalnim muize byt pfi¢inou nedostatek kysliku
v krvi vyvolany stfevnimi obtizemi nebo nedostatky v pfijimani potravy,
infekéni onemocnéni prodélané do 2 roku véku, meningitida a encefalitida.
(Pokorna, 2001) Jiny pohled na tfidéni pfi¢cin SPU pfedklada Zelinkova

(2003). Pro srovnani doporucujeme k samostudiu.

Shrnuti kapitoly

Specifické poruchy uc€eni jsou heterogenni skupinou poruch, které se

projevuji zejména obtiZeni pfi nabyvani a uzivani zakladnich Skolnich

9 vs 1 . , . . v . v s . . ..
Uziva se i termin lehka mozkova dysfunkce. V soucasnosti pretrvavd zejména u neurologii.
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dovednosti. Vzhledem k heterogenité této skupiny mame stanoveny zakladni
typy: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dypraxie, dyspinie a
dysmuzie. VSechny tyto poruchy maji individualni charakter, coZ znamena,
Ze se u kazdého ditéte projevuji jinak. Je to zavislé na jednotlivych
projevech, které se u ditéte vyskytuji, na jejich stupnich a variacich.
Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte SPU jako heterogenni skupinu.

2. Které typy SPU znate? Pokuste se je struéné charakterizovat.

3. Vysvétlete mozné pfic¢iny vzniku SPU.

Ukoly k textu
1. Vysvétlete vztah jednotlivych typu a projeva u SPU.

2. Jaky je vztah dédi¢nosti a existence SPU?

Koresponden €ni ukol

1. Pokuste se zamyslet nad konkrétnimi pfi€inami snizené koncentrace

pozornosti u Zakl obecné (nikoli pouze u zaku se SPU).

2. Jak budete pfistupovat k Zdkim se SPU s poruchami pozornosti?
(Vyjdéte z charakteristiky jednotlivych forem.)
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3 Kompetence ucitele pri diagnostice a reedukaci specifickych

poruch uceni

Cil kapitoly
Po nastudovani byste méli byt schopni:

» pochopit zvlastnosti specifickych poruch uceni ve vztahu k ostatnim

specifickym vzdélavacim potfebam;

* umét vysvétlit termin kompetence zejména ve vztahu k Zakim se

specifickou poruchou uceni;
» nastinit diagnostiku specifickych poruch uceni na zakladni Skole;

* nastinit problematiku reedukace na zakladni Skole.

Kli ¢ova slova

Specialni vzdélavaci potreby, specifické poruchy uéeni, kompetence uditele,
diagnostika specifickych poruch u€eni, zprava z vySetieni, odborny posudek,

reedukace specifickych poruch uceni.

Cas na prostudovani kapitoly

Znalost kompetenci ucitele z hlediska diagnostiky obecné je zalezitosti
obecné pedagogiky. Pravé na téchto znalostech musi student stavét pfi
pochopeni zvlastnosti specifickych poruch uceni. Je nezbytné také pochopit
problematiku reedukace a jeji specifika v zavislosti na véku Zaku. Tato
kapitola je dosti obsahla a naro€na a klade si za cil poukazat na variabilitu
mozné podpory 74k se specifickou poruchou uéeni. Cas potfebny ke studiu
je zavisly na tom, jak hluboce chce samotny student do této problematiky
proniknout.
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Priivodce studiem

Specifické poruchy uceni maji v porovnani s ostatnimi specialnimi
vzdélavacimi potfebami sva specifika, ktera je nutné zohlednit pfi vlastni
diagnostice i reedukaci. Proto, aby ucitel pochopil potieby Zzaka se
specifickou poruchou uc€eni, musi mit adekvatni znalosti a zkuSenosti. Ty
samoziejmé neziskd absolvovanim tohoto pfedmétu, ale maze to byt prvni

kontakt s problematikou specifickych poruch uceni.

3.1 Specifické poruchy uceni versus jiné typy postiZeni

Jiz v prvni kapitole bylo uvedeno, Ze zZak se specifickou poruchou uceni je
z hlediska legislativniho vymezeni fazen do skupiny zZakd se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim. O zdravotni postiZzeni se jedna
tehdy, jestlize specifickd porucha u€eni je zdvazného charakteru a opravnuje
zafazeni zaka do specialniho Skolstvi. V pfipadé, Ze SPU je méné zavazna,
popf. dojde k jeji CasteCné kompenzaci, coz vede k tomu, Ze neni nezbytné
zafazeni do specialniho Skolstvi, ale staci pedagogicka podpora ucitele, pak
hovofime o zdravotnim znevyhodnéni. Podle zafazeni Zéka do vySe
uvedenych kategorii se odviji i vyuzivani podplrnych nebo vyrovnavacich

opatreni.

Oproti ostatnim typdm specialnich vzdélavacich potfeb jako jsou zrakova,
sluchova, télesnd postizeni, jsou specifické poruchy uceni tzv. skrytym
(neviditelnym) postizenim. Zak se SPU neni na prvni pohled poznat, nijak
se neliSi od ostatnich spoluzakl. Jeho problémy jsou zfetelné az v procesu

vyuky'®. Ztohoto diivodu dité nastupuje do zakladni Skoly se stejnym

19 Ji7 v matefské Zkole je mozné stanovit jistad rizika specifickych poruch uceni, které se mohou
manifestovat pozdéji v zakladni skole. V Zzadném pfipadé vSak nemohou byt SPU diagnostikovany

pred vstupem do zakladni Skoly.
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oCekavanim jako déti ostatni. Konfrontace s realitou pak pfinasi mnoho
problému jak samotnému ditéti, tak i rodi¢im, ktefi nechapou, odkud se
problémy ditéte berou. Pravé z tohoto duvodu jsou kladeny zvySené naroky
na diagnostické kompetence ucitell, zejména 1. stupné zakladni Skoly.
UcCitel by mél byt prvni, kdo poodhali problémy Zaka a spoji je s moznosti
vyskytu SPU. Brzka diagnostika projevi SPU je dulezita pro optimalni rozvoj

Zéka jak po strance vyukové, tak i osobnostni.

Také pfi samotné reedukaci jsou, na rozdil od ostatnich specifickych
vzdélavacich potfeb, kladeny zvySené naroky na ugitele™. Stanoveni
komplexniho reeduka¢niho programu vétSinou zavisi na konkrétni Skole,
kterou zak navstévuje. V pripadé, Ze ve Skole nepulsobi Skolni specialni
pedagog, zustava cela tiha reedukace na samotném uciteli.

3.2 Kompetence ucitele v zakladni Skole

Z vySe uvedeného je patrné, Ze v uplynulych 20 letech se Skolstvi vyrazné
zménilo, coz s sebou nese i zménu potfebnych kompetenci pedagoga, aby
v novych podminkéch obstéal a zejména byl schopen vzdélavat celé spektrum
Zaku, které je dnes v z&kladnich Skolach obsazeno.

NejvyznamnéjSi zmény muzeme sledovat v oblastech: (Kovarova, Klugova,
2013)

o kurikularnich reforem (ramcové a Skolni vzdélavaci programy);
» diagnostickych postupu ve vyuce;

* vyuzivani odlisnych vyucovacich forem a metod,;

» evaluacnich aktivit;

» slozeni tfidnich kolektivl;

" pro potreby textu povazujeme terminy ucitele a pedagog za synonyma.
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» SirSiho spektra poradenskych sluzeb (Skolni poradenska pracovisteé,
Skolska poradenska zafizeni).

Témito zménami byl odstartovan dlouhodoby proces, ve kterém se formuje
noveé postaveni zaka, zakonného zastupce, ale zejména se vyrazné zvysuji
a rozSifuji naroky kladené na ucitele v prabéhu vychovné vzdélavaciho

procesu.

V soucCasné dobé se ve Skolstvi Casto uziva termin kompetence, a to jak ve
vztahu k ucitelim, ale i zakam. Kompetence je obecny termin, ktery
vyjadfuje schopnost a vyraz ¢lovéka chovat se pfiméfené situaci, v souladu
sam se sebou. Slovnik cizich slov definuje vyraz kompetence jako
pravomoc ¢i rozsah p dsobnosti, pficemz velmi c&asto vyuzivame
pfidavnych jmen stejného zakladu kompetentni a zaporu nekompetentni. (In:
Kovarova, Janku, 2008)

V rdmci vykonavani urcité profese hovofime o kompetencich profesnich a
mezi né fadime i kompetence pedagogické. Profesni kompetence
pedagogického pracovnika jsou souborem profesnich dovednosti,
védomosti, zkuSenosti, osobnostnich predpokladd, postojid a hodnot a
umoznuji vykon pedagogické profese. Nazyvame je také Kkli¢ovymi
profesnimi kompetencemi , kterymi by méli disponovat vSichni pedagogicti

pracovnici.

U pedagoga jsou velmi dilezité i kompetence socialni a osobnostni, které

maji spiSe individualni charakter.

Profesni kompetence ve vztahu k zak dm se specifickymi poruchami
uceni

Jiz vySe jsme hovofili o tom, Ze specifické poruchy uc€eni jsou heterogenni
skupinou, ve které miZeme sledovat jisté osobité projevy a vztahy. Mezi

profesni kompetence, kterymi ucitel musi disponovat, aby byl schopen

efektivné pracovat s Zaky se SPU, fadime:

» teoretické znalosti o problematice SPU a jejich aplikace do procesu

vzdélavani;
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schopnost primérni diagnostiky SPU;

e vyuzivani adekvatnich postupl, metod a forem vzdélavani, které jsou

optimalni pro Zaka se SPU,

» schopnost detailné popsat projevy zaka s moznou SPU (potfebné pfi

tvorbé zadosti o diagnostiku na pedagogicko-psychologické poradné);

 schopnost analyzy pedagogické  dokumentace, pochopeni

diagnostickych zavérl z pedagogicko-psychologické poradny;

» vytvoreni efektivniho individualniho vzdélavaciho planu pro Zzaka se

SPU a jeho aktualizace dle potfeb Zaka;

7~ 7

» schopnost efektivniho hodnoceni zaka se SPU;
» znalost reedukacénich a kompenzaénich postupl u Zaka se SPU.

Profesni kompetence ucitel ziskava v prabéhu celého svého profesniho
Zivota. Zaklady nabyva v pregradudlnim vzdélavani na vysoké Skole,
rozSifuje si je formou postgradualinino vzdélavani. Nezastupitelné je
ziskavani vlastnich zkuSenosti, které ucitel nabyva vlastni pedagogickou

praxi.
Nezbytné socialni kompetence ve vztahu k Zak dm se SPU

Jednou ze zékladnich socialnich kompetenci je schopnost tymové prace

Ta je nezbytna pfi feSeni konkrétnich pfipadd Zzaka se SPU. Tridni uditel
musi spolupracovat s ostatnimi pedagogy, ktefi v dané tfidé vyucuji, a
koordinovat podporu Zzaka se SPU. Nutnd je spoluprace s rodici, ktera by se
nemeéla omezovat jen na navstévu tfidnich schlizek. Aby Zak se SPU
ve Skole prospival, je nezbytny CastéjSi kontakt s rodici, popf. navstéva

rodi¢tl ve vyudovacich hodindch nebo v hodinach reedukaéni péce.*

2 Termin reedukaéni péce a specidlné pedagogickd péce povazujeme pro ucely tohoto textu za

synonyma.
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Dulezita je také spoluprace s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, které ucitel musi brat jako své partnery, jelikoZz se na podpore zaka

se SPU vice ¢ méné podileji.

Dalsi dulezitou socialni kompetenci je schopnost ¢€elit konfliktnim

situacim . PFi vzdélavani zaku se SPU mlZe Casto dochazet ke konfliktnim
situacim, a to jak mezi ucitelem a zakem, ucitelem a rodici, pop¥. mezi uciteli
navzajem. Ke konfliktnim situacim muze dochazet také mezi zaky dané tridy,
zejména v pfipadé, kdy néktery Zaka ma pocit, Ze Z4kovi se SPU je

,nhadrzovano".

DalSi socialni kompetenci, bez které se dobry ucitel neobejde, je
komunikativnost . Nutnost spravného pochopeni a deskripce problému
vyplyva jiz z charakteristiky vy3e uvedenych kompetenci. Urover
komunikativnosti je nezastupitelna zejména v situaci, kdy ucitel seznamuje
rodiCe s moznosti, Ze jejich dité trpi SPU. Ne vSichni rodi€e jsou ochotni tuto
informaci okamzité vstfebat a zalezi na diplomacii ucitele, jak ji pfijmou.
Dulezité je problematiku SPU vysvétlit ostatnim Zakum ve tfidé, samoziejmé

pro né pfijatelnym zplsobem, ale také rodi¢im ostatnich zaka.
Osobnostni kompetence nutné pro praci se zaky se SP U

Zfejmé zakladni osobnostni kompetenci, kterou ucitel vzdélavajici zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami obecné musi disponovat, je schopnost
empatie . Pod pojmem empatie chapeme schopnost vcitit se do pocitd a
jednani druhé osoby (Hartl, 1993). Pro samotné dité i pro jeho rodiCe je
diagn6za SPU dosti zavazna. Sami se neumi orientovat v pro né nove
situaci. Kladou si nejriznéjSi otazky: Je moje dité hloupé? Jak SPU ovlivni
uspésnost ditéte ve Skole? Jak ovlivni stuperi jeho vzdélani a Zivot vabec?
apod. Zejména zpocatku rodi¢e potfebuji podporu odborniki — uditel,
vychovny poradce, Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog apod. Tuto
podporu vSak nepotfebuji jen pro pochopeni diagndzy, ale také v celém
pribéhu vzdélavani. Mnohdy se rodi¢im jevi, Ze jejich Usili nepfinasi kyzené

vysledky a ve snaze polevuji jak oni, tak i samotné dité. To se pfirozené
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okamzité projevi ve vykonech Zaka. Zde je nezbytné poskytnout rodi¢im

podporu a pomaoci jim pfekonat moznou pfechodnou rezignaci.

DalSi dualezitou kompetenci je spravedinost . Kazdy Zak ve tfidé musi
pocitovat spravedlivy pfistup ze strany ucitele. Byt se na prvni pohled jevi,
Ze vzhledem kraznorodému slozeni tfidy to ani neni mozné, opak je
pravdou. DuleZité je ale détem vysvétlit, jak musime spravedinost chapat.™

Spravedlivy pfistup z hlediska pfedem stanovenych pravidel je vSak nutnosti.

DalSi nezbytnosti je dodrZzovani demokratického p Fistupu ke vSem Zakum
dané tfidy, coz podporuje i vytvareni inkluzivniho prostfedi. Demokraticky
pFistup predpoklada porozuméni pro individualni potfeby zakl, podporovani
spontannosti a diskuse. (Prucha, Walterova, Mares, 2001) Kazdy Zak by mél
mit moznost se k dané situaci (problému) vyjadfit. Jenom tak dosahneme

toho, Ze se Zaci budou vzajemné respektovat.

Pro ucitele je také velmi dulezita flexibilita , jelikoz podminky v dané tfidé se
velmi ¢asto méni a ucitel na né musi umét adekvatné zareagovat. Také
potfeby Zaka se SPU se v procesu vyvoje vyrazné méni a pro ucitele je
nezbytné se témto ménicim se podminkam pfizpasobit.

V neposledni fadé je pro ucitele dalezity smysl pro humor , se kterym se i

obtizna situace da Iépe zvladnout.

Pozor: Mit smysl pro humor neznamena sed étem vysmivat!!!

3.3 0d diagnostiky k podpore Zaka se specifickou poruchou uceni

Diagnostika méa v pedagogické praxi nezastupitelné misto. Rozumime ji
urcity proces, ktery vede k rozpoznavani podminek vychovy a vzdélavani

jako vychoziho aspektu pro moznou dalSi Upravu. V diagnostice, kterou

B Imobilnimu zakovi pfece neddte pétku ztélocviku, protoZe nezabéhne 100m, i kdyZz je tato

disciplina v osnovach.
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provadi ucitel, jsou zastoupeny i prvky specialné pedagogické diagnostiky,
kdy se ucitel zaméfuje na poznavani individualnich zvlastnosti jedince a
moznych souvislosti, které jsou pfi€inou téchto zvlastnosti. (srov. VaSek,
2004)

Primarnim aspektem diagnostiky zaka se SPU je to, Ze Zak ma problém
v nékteré oblasti Skolnich dovednosti. Ve valné vétSiné pfipadu se jisté

o celkovy neprospéch, ale pouze o diléi neluspéchy zaka.

,D0ost véci mi ve Skole Slo dobre, ale ¢teni mezi né nepatfilo, coz mé hodné
traumatizovalo. Takze kdyz jsem byla vyvolana, abych Ccetla nahlas,
dostavala jsem zachvaty kasle, padaly mi véci pod lavici, kam jsem zalézala
a pobyvala tam co nejdéle.” (ohlédnuti dospélého jedince se SPU na Skolni

léta: Rydlova, 2010)

vsve

Zamysleme se spole¢né nad tim, ¢im mohou byt netspéchy ve Skole obecné
zpusobeny. Jedna se napf. o:

» slabé sociokulturni prostredi, kdy rodie nevedou zéka k pravidelné
pfipravé na vyucovani, jelikoz vzdélavani pro né neni Zadnou
hodnotou;

e snizena uroven mentalnich schopnosti — dité vétSinou neprospiva ve

vice oblastech;

* neodhalend smyslova vada, napf. nedoslychavost — 74k neslysi
vyklad a pokyny uditele a nemuze presné specifikovat jednotlivé
hlasky;

» Casta nemocnost ditéte, kdy Skolu navstévuje nepravidelné a neni

zajiSténa systematicka vyuka;

» vysoké nadani muZe zpasobovat, Ze 24k se ve Skole nudi a nechce
pracovat stylem jako ostatni déti, coz muze vést kdiléim

neuspéchim;
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» specificka porucha ucent;
e ADHD.

Aby ucitel spravné odhalil pfi€inu neuspéchu zZaka, musi jej ur€itou dobu
pozorovat. Pravé pozorovani tvofi jednu ze zékladnich metod pedagogické
diagnostiky. Hovofime zde o tzv. diferen éni diagnostice , kterd by méla
souzit k eliminaci diagnostického omylu. Musime tedy vyloucit vSechny
mozné pric¢iny, které dany neprospéch nezpusobuji. Zistane nam pak ta
jedind mozna a je nezbytné timto smérem zaméfit korekci.

Pokud se jedna o diagnostiku SPU, musime vychazet ze zakladnich projevd,
které jsou stru¢né nastinény v predchazejici kapitole. To znamena, Ze
u zadka musime sledovat kvalitu zrakového, sluchového vnimani, arovné
jemné a hrubé motoriky apod. Je nutné mit stale na paméti, ze SPU maji
vyrazné individualni charakter, takze se u kazdého zaka budou projevovat

odliSnym zpusobem.

Kromé jiz zminéné metody pozorovani, ucitel velmi ¢asto vyuziva
v pedagogické diagnostice metodu rozhovoru a analyzu Skolnich a

domécich praci.

Na tomto mist & povazujeme za nutné znovu zd uraznit, Zze ne kazdy

problém p Fi vzd élavani znamena specifickou poruchu u  €eni.
Diagnostika SPU vyZaduje komplexni pfistup a sklada se z nékolika ¢asti:
* pedagogicka diagnostika ve Skole;

» vypracovani komplexni zprdvy o Z&kovi a jeji postoupeni na

pedagogicko-psychologickou poradnu;
» diagnostika SPU na pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP);

e vypracovani zavéru z vySetfeni ze strany pracovniki pedagogicko-

psychologické poradny (zprava, odborny posudek);

» analyza vysledkd zvySetfeni a nastin dalSiho postupu ze strany

ucitele, popf. Skolniho specialniho pedagoga.
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3.3.1 Pedagogicka diagnostika ve Skole

Pedagogicka diagnostika ve Skole je tedy prvni fazi komplexni diagnostiky
SPU. Nespociva pouze na jednom clovéku, ale na kooperaci mezi tfidnim
ucCitelem, ostatnimi uciteli, ktefi daného Zaka vyucuji, rodici, popf. Skolnim
specialnim pedagogem ¢&i Skolnim psychologem, ale samoziejmé i
samotnym zakem. V kazdém pfipadé je nezbytné se zakem s rizikem SPU
v pribéhu vlastni diagnostiky pracovat. Hledat mozné pedagogické metody a
postupy, abychom eliminovali neuspéch zaka. Otazkou zlstava, jak dlouho
by primarni diagnostika cilend na rozpoznéni specifickych poruch u€eni méla

probihat. Zavisi to na nasledném postupu. Mozné je dvoji feSeni:

* Na zakladé nastoleni interven¢niho programu (t. zmény
v pedagogickych postupech a metodach) muze u Zaka dochéazet ke
zlepSeni a podavani kvalitnéjSich vykonu. V tomto pfipadé je
nasledné mozné pouze nastaveni vyrovnavacich opatfeni ve smyslu
vyhlaSky €. 73/2005 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist. VeSkeré
zmény pedagogickych postupt musi byt v souladu s obsahem uciva,
které zak vzhledem kdanému ro¢niku ma zvladnout. Nutna je
zejména uzka spoluprace srodi€i a jejich souhlas s navrzenymi

zménami a postupy.

* V pfipadé, Ze ani nastavend pedagogickd opatfeni nevedou ke
zlepSeni, je nutné doporucit rodicum vySetfeni ditéte na pedagogicko-
psychologické poradné. Zde musime dodrzovat urCité predem
stanovené postupy. Zakladnim faktorem je vysvétleni daného
problému rodi€im a nastinéni dalSiho postupu. S vySet fenim na PPP

4

rodi 6" musi souhlasit! Bez jeho souhlasu nem GZe byt 7?4k na

PPP vySetfen. V pfipadé, Ze rodi¢ souhlasi s vySetfenim, uditel ve

Y Termin rodi¢ je zde chdpan jako synonymum k zakonnému zastupci.
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spolupraci s rodi¢i vypliiuje zpravu o zakovi, kterou posila na PPP.
Formulaf pro zpravu Skoly o Zakovi neni jednotny a jednotlivé PPP si
sestavuji svuj vlastni. V kazdém z nich vSak musi byt obsaZzeny
podrobné zav éry z pedagogické diagnostiky . O podstatnych
nalezitostech poskytované poradenské sluzby (vySetfeni) musi byt
rodi¢ pfedem podrobné informovan (bud ucitelem nebo pracovnikem
PPP). Rodi¢ musi byt seznamen i s pozitivy, které z poradenské
sluzby vyplyvaji, ale na druhé strané i s negativy, které plynou z toho,
kdyz poradenskou sluzbu odmitne. Poradenska sluzba se zacne
poskytovat neprodlené, nejpozdéji vSak do 3 mésict ode dne pfijeti
Zadosti.

Spatné a velmi zjednodu3ené zavéry pedagogické diagnostiky: Zak nejvice

chybuje p/i psani diktatd. Témér z kazdého diktatu ma nedostatecnou, i kdyz

tvrdi, Ze se doma pripravuje.

Optimalni zavéry pedagogické diagnostiky: Zak chybuje p/i psani diktatd.
Objevuji se vynechana slova, pismena vynechava nebo prehazuje.
V pfipadé domluvy srodi¢i a doméci pripravy na konkrétni diktat se
neobjevuji gramatické chyby, ale vynechavani slov a pismen zdstava. PhA
orienta¢ni diagnostice sluchové analyzy a syntézy byla zjiSténa vysSi

chybovost.

Pokud se rodi¢ po domluvé s ucitelem, pop¥. Skolnim specialnim pedagogem
rozhodne pro poradenskou sluzbu (vySetfeni na PPP), mél by jiz ve Skole

obdrzet nasledujici informace.

e 0 délce vySetfeni a jeho prubéhu: prvni vySetfeni je vétSinou

dvoufazové — psychologické a specialné pedagogicke;

e 0 sestaveni anamnézy, ktera je soucasti vySetfeni: rodi¢ by mél byt
pfipraven na to, co pracovnik/ce PPP (nejCastéji socialni

pracovnik/ce) muze zjiStovat;
e 0 nutnosti vzit s sebou k vySetfeni seSity a vybrané prace zaka;

* jak dlouho mohou na vySetfeni ¢ekat (viz vyse);
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» jak dlouho trva sestaveni zavérl z vySetieni (nejvySe 30 dni);

e zaveéry z vySetifeni dostane pouze rodi€ a je na ném, zda je pak preda
do Skoly €i nikoli; v pfipadé, Zze zavéry z vySetfeni na PPP do Skoly
nepreda, je na Zaka nahliZzeno jako na kazdého jiného (bez jakéhokoli
zohlednéni).

3.3.2 VySetreni zaka na pedagogicko-psychologické poradné

Pokud rodi¢ souhlasi s vySetfenim, jsou opét dvé moznosti, jak zpravu na
PPP dorucit. Bud ji posila zastupce Skoly (nejcastéji Skolni specialni
pedagog nebo vychovny poradce) nebo si ji rodi€ na PPP doru¢i sam.
Pridéleni Zaka na konkrétni PPP je zavislé na situovani  Skoly, kterou

Zak navst évuje. VySetfeni na PPP se sestava ze tfi zakladnich oblasti:
anamnéza, psychologické vySetfeni, specialné pedagogické vySetfeni.
Anamnéza je sestavovana srodiem a obsahuje anamnézu osobni,
rodinnou a socialni. Psychologické vySetfeni je zaméfeno zejména na
aroven intelektovych schopnosti, jelikoZz v pedagogické praxi nemize byt
SPU diagnostikovdna u Zaka se snizenymi intelektovymi schopnostmi
(hrani¢ni pasmo, mentalni retardace). V pfipadé, Ze inteligence Zzéaka je
v normé nebo nad normou, pak Zzak postupuje k tfeti ¢asti vySetfeni, a to
specialné pedagogickému. To je zaméfeno zejména na uroven jednotlivych
dil¢ich funkci, které jsou nezbytné pro vyuku zékladnich Skolnich dovednosti
— &teni, psani, pocitani. Zavéry z vySetfeni musi byt vypracovany do 30 dnu
od ukonCeni vysSetfeni. Zavéry obdrzi vzdy rodi€ a ten musi byt takeé
podrobné obeznamen o jejich obsahu. Své pouceni o zavérech vySetfeni
stvrzuje podpisem. Pokud je Zak veden jako 24k se SPU, kter4 je zavazna a
opraviuje Zaka k zafazeni do specialniho Skolstvi, pak je na zavérech
vySetfeni uvedena platnost. Kdyz se blizi konec doby platnosti, je ucitel
povinen s rodiCem analyzovat stavajici situaci a v pripadé, Ze je i nadale

Zadouci vyuzivani podpurnych opatfeni, je nutné dalSi (kontrolni) vySetfeni.
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3.3.3 Analyza diagnostickych zavéri

Po doruceni zavér( zpravy do Skoly, je ucitel spole¢né s vychovnym
poradcem nebo Skolnim specialnim pedagogem zpravu (odborny posudek)
analyzovat. Zavéry z PPP mohou byt dvoji: samotnd zprava z vySet feni
nebo zprava z vySet feni a odborny posudek (doporu €eni).

Pokud se jedna o vystaveni samotné zpravy z vySetfeni, pak jde o Zaka,
jehoz problémy nevyzaduji zafazeni do systému specialniho Skolstvi. Muze

se jednat o Zaka, u kterého:
* nebyly SPU vlbec diagnostikovany a prficina problému spociva jinde;

* byly diagnostikovany SPU mirné zavaznosti, které jsou zvladnutelné

béZnymi pedagogickymi postupy;

e byly dfive diagnostikovany SPU, ale po urcité dobé reedukace

dochazi ke kompenzaci poruchy.

| kdyZz ma zak pouze zpravu z vySetfeni (z vySe uvedenych divodu), musi
vni byt obsazeno, jaka vyrovnavaci opatfeni mu maji byt v prabéhu
vzdélavani poskytnuta'®. Ve véting pripadd se jedna o zkraceni délky
cvieni, navySeni ¢asoveého prostoru, tolerance pisma, stfidani ¢innosti atd.
Ve zpravé by méla byt uvedena i doporu€eni pro rodi€e Zaka, jak s nim
pracovat v prabéhu pfipravy na vyucovani.

Pokud je pracovniky PPP vystavena zprava z vySetieni i odborny posudek,
charakteru. Stupen poruchy je natolik zavazny, Ze tito Zaci vyZzaduji zafazeni
do specialniho Skolstvi, coz zahrnuje nasledujici aspekty. V odborném

posudku je uveden/a:

» konkrétni typ poruchy, popf. kombinace poruch;

S pricem? pfesny termin vyrovnavaci opatieni nemusi byt uveden, pouze jejich vycet.
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doba trvani posudku (vétSinou 2 roky, ale neni to striktné

dodrZzovano);

« odbornik (nejCastéji specialni pedagog) z PPP, se kterym muze uditel
nebo rodi¢ v dobé trvani posudku konzultovat pfipadné problémy;

* byva doporuceno vypracovani individualniho vzdélavaciho planu bud

pro vSechny pfedméty nebo pouze pro nékteré;

 byva doporu¢ena reedukacni péce vcetné jejiho zdlivodnéni a
doporucenych oblasti, které by v prabéhu reedukacni péce mély byt

posilovany.
3.3.4 Individualni vzdélavaci plan

Pokud je individualni vzdélavaci plan (dale IVP) sestaven, jedna se
o zavazny dokument, ktery je soucasti dokumentace zaka. IVP (ve vztahu
k SPU) se sestavuje v pfipadé, Ze jsou splnény vSechny nasledujici
podminky :

* jedna se o Zaka individualné nebo skupinové integrovaného;
* IVP doporuci PPP (nebo specialné pedagogické centrum);
* 0 IVP pozada zakonny zastupce nebo zletily Zak.

IVP vychazi vzdy ze zavérl vySetfeni z PPP a Skolniho vzdélavaciho
programu dané Skoly. | kdyz Zak pracuje podle IVP neznamena to, Ze ma
snizeny obsah latky, kterou musi zvlddnout. Zavazny formulaf na IVP pro
vSechny zakladni Skoly sice neexistuje, ale Ize najit doporuceny formulafr,
ktery  sestavili  pracovnici Institutu  pedagogicko-psychologického
poradenstvi’®. Jedna se vSak pouze o doporugeny formulaf a jednotlivé

zakladni Skoly si mohou vytvaret své vlastni (nékdy ve spolupraci s PPP).

16 .,
Dostupny na www.rvp.cz
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Kazda Skola vSak musi dodrzet jisté zakladni body, které jsou obsazeny
vyhlaSce 73/2005 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu. Zde je uvedeno, co

musi IVP obsahovat:
» zakladni informace o zakovi,
e zavéry specialné pedagogického a psychologického vysetient;
 obsah a rozsah poskytovanych podplrnych opatfeni (konkrétni
predméty a organizace prace apod.);

+ dasové a obsahové rozvrzeni uciva;

» volbu pedagogickych postupt (forem a metod prace), zpasob

zadavani a plnéni ukolu, zpusob hodnocent;

e volbu vhodnych kompenzaénich pomucek, specialnich uéebnic a

textu;
» potfebu dalSiho pedagogického pracovnika (asistenta pedagoga).

IVP musi byt zpracovan do 1 mésice po zjiSténi specialnich vzdélavacich
potfeb. Na zpracovavani IVP se podili vice pracovnikl dané Skoly, napf.
Skolni specialni pedagog, vychovny poradce, tfidni ucitel i dalSi ucitelé

Gcastnici se vzdélavani Zaka se SPU.

Jelikoz u Z24k0 se zavaznou SPU je vétSinou doporucovana reedukacni
(specialné pedagogicka) péce, mize byt jedna ¢ast IVP zaméfena na obsah
reedukacni péce (viz nasledujici subkapitola). V IVP by méla byt také jasné
deklarovana ucast rodi€l a samotného Zaka.

Zadost o IVP schvaluje feditel $koly a ten je také zodpovédny za dodrzovani

jeho obsahu.

Pokud se zak vzdélava podle IVP, je toto uvedeno i na vysvédceni za dany
rocnik.

3.4 Reedukacni péce zamérena na zaky se SPU na zakladni Skole

Reedukaci rozumime soubor vSech specialné pedagogickych metod a

postupl, které jsou zamérfeny na rozvoj postizenych funkci. V pfipadé SPU
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se jedna o rozvoj deficitnich funkci, které jsou potfebné pro vyuku cteni,

psani, poéitani. (srov. Jucoviéova, Zackova, 2008, Zelinkova, 2003)

Reedukace primarné vychazi z diagnostiky SPU provedené na odborném
pracovisti (nejCastéji PPP), ale také z pedagogické diagnostiky, kterd
probiha pribézné na zakladni Skole. Na zakladé soucasné platné legislativy
muaze byt reedukace SPU praktikovana v zakladni Skole nebo v PPP.
Vzhledem k poctu 2aku diagnostikovanych SPU reedukace probiha castéji v
zakladnich Skolach. Zde je nutné si polozit otdzku.: Kdo je kompetentni
provadét reedukaci v z&kladnich Skolach? V soucasné Skolskeé legislativé
neni presné vymezeno, kdo reedukaci SPU mulze provadét. Vzhledem
k vysokému narustu zaku se SPU v letech 1991, 1992 (viz kapitola 1) bylo
nutné, aby se do reedukace zapojili vSichni ucitelé. Ani v sou¢asné dobé
neni situace v zakladnich Skolach odliSna. Reedukace probiha ve vétSiné
pripadl skupinové. PocCet Zaku ve skupiné neni sice legislativné upraven,
z vlastni praxe vSak muiZeme za optimélni stanovit 3 Zaky ve skupiné.

Na reedukaci SPU se vétSinou podileji:

* na l. stupni zakladni Skoly tfidni ucitel/ka;

* na 2. stupni zékladni Skoly ucitel/ka pfedmétu, do kterého se SPU
nejvice promita (dyslexie, dysgrafie, dysortografie — vyucujici
ceského, popf. ciziho jazyka, dyskalkulie — vyuc€ujici matematiky);

» Skolni specialni pedagog, pokud je ve Skole pfitomen.

Je ziejmé, Ze optimalni feSeni je, kdyZz se reedukaci specifickych poruch
uéeni zabyva specialni pedagog, ktery je vtéto oblasti nejvice vzdélan.

Na druhé strané musime uznat, Ze v soucasné dobé jsou do jisté miry

kompetentni i vyuéujici 1. stupné zakladni Skoly*’. V praxi je v&ak nutné, aby

Y Na vétging vysokych Skol je vramci pregradudlni pfipravy zafazena i problematika SPU. Na

Ostravské univerzité v Ostravé se jedna o povinny predmét.
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se reedukaci SPU zabyvali i vyu€ujici 2. stupné zakladni sSkoly, ¢&i stfedni
Skoly. Z tohoto davodu je dllezité, aby se budouci ucitelé téchto stupnid Skol
vramci pregradualnino vzdélavani seznamili alespon se zakladni

problematikou SPU formou povinné-volitelnych nebo vybérovych pfredmétu.

Prvnim uUkolem, ktery je nutné na pocCatku samotné reedukace fesit, je
stanovit si celkovy plan a cil reedukacnich lekci. Plan lekci vychazi
z doporuceni PPP, jedna se o organiza¢ni zaclenéni v ramci vzdélavaciho
procesu. Pracovnici PPP navrhuji ve vétSiné pfipadu 1 hodinu reedukace
tydné, ktera je doporu¢ovana mimo celkovou povinnou ¢asovou dotaci Zaka
pro dany ro¢nik. Je nezbytné zde zohlednit pozadavky zaka a rodicq,
zejména mimoskolni aktivity Zaka. Z toho vyplyva, Ze jiz na samém pocatku
je nutnd Uzkéa spoluprace s rodi¢i. Cilem reedukace je zdokonalit jednotlivé
deficitni funkce, jejichz kvalitativni analyza je obsazena ve vyjadfeni PPP.
Celkovy cil reedukace je nutné rozdélit na jednotlivé dil¢i cile, které jsou
dosahovany v jisté posloupnosti a zaroven jsou i Casové dotované. Také zde
je dilezita aktivni spoluprace s rodici

Obecné zasady reedukace

Kazdy vyucujici provadeéjici reedukaci SPU by mél byt seznamen se
zakladnimi obecnymi zasadami, na kterych se shoduje vice odborniku.
(MatéjCek, 1993, Pokorna, 2001, Zelinkov4, 2003) Mezi zakladni obecné

zasady fadi:

« Zameéreni reedukace na specifika jednotlivého p  Fipadu. Nejde zde
pouze o vlastni obtiZe, ale také o vnitfni i vn&jSi podminky Z&aky, které
je nezbytné respektovat. Mezi vnitini podminky fadime intelekt ditéte,
jeho volni vlastnosti, schopnost koncentrace pozornosti a motivaci

k praci. VnéjSimi podminkami pak chapeme podporu ucitelem,
rodi¢em a dalSimi odborniky, ktefi do reedukacniho procesu vstupuiji.

e Analyzu celkové situace dit éte. Tim rozumime pochopeni vztahu
Zzaka k uceni, ktery je Casto ovlivnén dlouhodobymi neuspéchy. Je
nutné pochopit vztah rodi€a k reedukaci a jejich moznou prfechodnou

rezignaci. Je dulezité analyzovat postoje zéka i rodi€l ke Skole,
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poznat vztahy ditéte s rodi€i, sourozenci apod. Na tomto misté
povaZzujeme za nutné zduUraznit, Zze vlastni reedukace neni pouze
prace s zakem, ale odrazi se i v celé rodiné Zaka. Ke komplexnimu

feSeni obtiZi je nutné pfistupovat objektivné.

e Piesna diagnéza obtizi Zzaka, abychom se mohli cilené zaméfit na
jejich zdokonalovani. Dulezité je adekvatni nastaveni metod a forem
prace s zakem. Nékteré ukoly lze aplikovat ve skupiné zaku, jiné
individualné. Musime mit na paméti, Ze v pribéhu reedukace se
diagn6za zpresnuje na zékladé pedagogické diagnostiky probihajici
ve Skole i kontrolni specialné pedagogické diagnostiky na PPP.

» Stanoveni optimalni obtiznosti Ukol ua, které zakim predkladame.
Ve vlastni praxi to znamend nepfedkladat Zzakium ani pfFilis
jednoduché, ale ani prili§ sloZité Gkoly.”® Jednoduché ukoly Z&ka
neinspiruji, pFilis slozité vyvolavaji strach z neuspéchu, pocit bezmoci

a neschopnosti.

* Nutnost zaziti usp échu nejlépe jiz v prvnich hodinach reedukace.
Jedna se zejména o Uspéch voblasti, kde Zzak dfive selhaval.
Samotny uspéch je silnym motivaénim momentem, ktery Zaka
nastartuje k dalSimu vzdélavani. Je vhodné, aby pfi zazivani Uspéchu

byl pfitomen i rodi¢ Zaka, ktery jej proziva spole¢né se svym ditétem.

 Postup po malych krocich. To na jedné strané predpoklada, ze
Zakovi nepredkladdme néaro¢néjsi Ukoly, dokud nezvladne a
nezafixuje si Ukoly pfedchozi. Pfesto nemuizeme stale setrvavat na
stejné udrovni, ale musime do Ukolu vkladat dil¢i naro¢néjSi prvky.

Nutné je nezadavat dlouhodobé ukoly, ve kterych by se zak ,ztracel”.

18 Méjme na paméti Vygotského zdnu nejblizsiho vyvoje.
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Pravidelna prace je problém, ktery je FeSitelny pouze v soucinnosti
srodi¢i. Jiz vySe bylo feceno, Ze reedukace probihd ve Skole
nejCastéji 1 hodinu tydné, to ale neznamena, Ze v ostatnich dnech by
se zakem nemélo byt pracovano. Proto je nezbytné, aby s ditétem
doma pracovali rodi¢e. To ale pfedpokladd, ze jsou do reedukacnich
postupu ,zasvéceni uc€itelem. Znovu zde nardzime na nutnost Uzké
spoluprace mezi rodinou a Skolou pfi vedeni Zadka se SPU. Je
vyhodné, pokud rodi¢ ob&as navstivi hodinu reedukacni péce a mize
pfimo sledovat ucitelovy postupy pfi praci s Zdkem. Na druhé strané
musime pfipomenout, Ze nékteré prvky reedukacnich cvi¢eni Ize
zafadit i do béznych vyu€ovacich hodin, proto je nezbytné, aby jejich
zaklady znali vSichni ucitelé, ktefi se na vzdélavani zaka se SPU

podileji.

Pracovat se zakem za jeho plného soust Fedéni je velmi dllezité.
Na druhé strané je to problém, ktery je na zakladnich Skolach jiz
dlouho feSen. Hodiny reedukacni péce ve Skole probihaji bud pred
vyucovanim (od 7,00 hod.) nebo kratce po vyucovani. Ani jeden
model neni pro zaky se SPU vyhovujici. Pfed vyu€ovanim jsou Zaci
vétSinou nevyspani a na praci se plné nesoustiedi. Navic mysli na to,
co je tento den ve Skole Cekd (napf. provérka, zkouSeni v jiném
predmétu). Po vyuCovani je situace obdobna, jelikoz zak je po celém
dni unaveny a mnohdy mu jiz kapacita na soustfedéni nestaci. Pfesto
si vSichni zainteresovani odbornici uvédomuiji, Zze kazdé reedukacéni
cvi¢eni musi byt provadéno s porozuménim, aby u Z&ka dochazelo
k znovuvybavovani a znovuuvédomovani si procvi¢ovaného jevu. Jen
tak muzeme zajistit, aby se zadouci nervové spoje posilovaly. Pokud
dité pracuje bezmysSlenkovité, vysledky nacviku se nedostavuji a dité
prochézi stale novym zklaméanim. To znamena, Ze je potfeba Zakovi
vytvofit takové podminky, aby mohl pracovat aktivné, uvédoméle a na
vlastni praci se mohl soustfedit. Tyto podminky Ize Iépe vytvofit
v domacim nez ve Skolnim prostfedi. V domacim prostiedi lze

s ditétem pracovat takovou dobu, kterou je schopen se plné soustredit
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(10 — 15 minut podle véku ditéte a zavaznosti poruchy). Pfitom je
dilezité, aby dité védélo, Ze mu dospély poskytuje veSkerou

pozornost.

PFi reedukaci pouzivat multisenzorialni p  Fistup, ktery spociva ve
vyuZivani co nejvice smyslid v kombinaci s rytmizaci a pohybem
vedoucim k pochopeni a fixaci ur€itého jevu. Podnéty tak nejsou
jednostranné a Zzakovi umoznuji snadnéjsi vstipeni do paméti a

uchovani si osvojeného jevu.

Reedukace je dlouhodoba ¢innost a je dulezité zaka i rodiCe na tuto
eventualitu upozornit. Reedukace SPU je zalezitosti nékolika let a
zavisi na mnoha okolnostech — snaha ditéte, podpora rodiny,
zavaznost SPU, intelektové predpoklady Zaka atd. V kazdém pfipadé,
kdyz dité i rodi¢e s touto alternativou pocitaji, nedojde ke zklamani a
ztraté motivace. Je vyhodné zakladat si v prabéhu reedukace

vysledky prace zaka, aby bylo mozné zachytit jeho pokroky.

Vyzadovat po Zakovi systematickou praci a d uasledné dbat na
plnéni ukol 4. Systemati¢nost a duslednost je v reedukaci SPU velmi
dilezita. Predpoklada vSak dobrou vychozi diagnostiku, abychom
ditéti davali tolik ukoll, kolik je schopno splnit. Nékdy je Zak
dlouhodobou reedukaci unaven a ma pocit, Ze se vysledky
nedostavuji. Dulezité je tedy mit ,dlkazy“ o tom, Ze jsou patrné jisté

pokroky. Je jasné, Ze podpora rodi¢l je nenahraditelna.

Zéka i rodi e prabézné motivovat. Motivace je hybnou silou
jakéhokoli pokroku. Vychazime-li z pfedpokladu, Ze reedukace SPU je
dlouhodobou ZzéaleZitosti, je zfejmé, Ze postupem <&asu primarni
motivace upada. Z tohoto divodu je nezbytné pribézné motivovat jak
Zaka, tak i rodiCe. Je vhodné usporadat besedu s dospélymi jedinci
se SPU, ktefi v Zivoté jiz dosahli jistych Uspéchu. To vétSinou v zakovi
navodi jistou viru v to, Ze je schopen dosahnout jistych uspéchu, kdyz
muZze byt v Zivoté Uspésna i jina osoba se SPU.
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e Po urcité dobé je nutné vyhodnotit efektivitu reedukace.
Zhodnoceni reedukace po ur€ité, nejlépe predem stanovené dobé, je
nutné. Vpraxi to vypada tak, Ze 2x za Skolni rok dochazi
k vyhodnocovani. Sledujeme, jakych cild zak dosahl, v jakych
oblastech doSlo ke zlepSeni atd. Chybou ucitele obc&as je, Ze toto
vyhodnoceni podrobné neprobira s Zzakem i rodi¢i. Nezbytné je mit
vrukou jisté ,dlkazy“ jako jsou napf. gramaticka cviCeni, diktaty,
nahravky c&teni apod. Vyhodné je, kdyz se nejen zlepSi deficitni

funkce, ale zlepSeni se odrazi i v béZném Skolnim vzdélavani.

* V3e, co ma zak pochopit, mu p Fredkladame v ur €ité struktu re.
Abychom si urc€itou ¢€innost vybavili, musime ji zasadit do urcité
struktury. Vybavujeme si Iépe to, co ma jasnou strukturu, co navazuje
na jiz osvojené poznatky. Pro praci se Zzakem se SPU se vtomto
pripadé jevi jako vyhodné uzivani mentalnich map.

Prestoze ve vySe uvedenych zasadach byla ¢asto zdarazhovana uUzka
spoluprace Skoly a rodiny pfi vedeni zaka se SPU, je nutné si uvédomit, ze
samotnou reedukaci nelze ,pfehodit” na rodi¢e. UcCitel je odbornik, ktery vi
(nebo by mél védét), jak se zakem pracovat a rodie by mél timto smérem

navigovat.

Pozor: NeZz aby rodi ¢e dité naudili néco Spatn &, radéji to p fenechat
pouze na u €iteli. Jestlize si Zak zafixuje Spatny postup, mnoh em hure

se odstra fuje.

3.4.1 Rozdily v reedukaci na 1. a 2. stupni zakladni skoly

V zakladni Skole probiha reedukace po celou dobu, kdy je Zak veden jako
Zzak se SPU. Presto by mél byt kvalitativni rozdil mezi obsahem reedukace

na 1. stupni a na 2. stupni zakladni Skoly.

SPU se ve veétsSiné pfipadd manifestuji jiz na 1. stupni zakladni Skoly. U Zaka
jsou zjistény funkce, které vykazuji jisté deficity, a tim komplikuji proces
uceni zakladnim Skolnim dovednostem. Podstatou reedukace na 1. stupni je

tedy rozvoj deficitnich funkci, které poruchu podmifuji jako je zrakové
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vnimani, sluchové vnimani, prostorova a pravoleva orientace apod.. Hlavnim
cilem je dosahnout u téchto funkci takoveho zlepSeni, aby se Zak pfi procesu
uceni o né mohl ,opirat* a nemusel hledat kompenzaéni mechanismy.
Rozvoj deficitnich funkci je dlouhodoby a ve vétSiné pfipadd prolina celym
1. stupném zakladni Skoly. Dité si vytvafi nezbytné mechanismy vedouci ke
zvladnuti zakladnich dovednosti. Uziva ktomu mnohé specialni texty a
kompenzacéni pomucky. Pfi problémech v jazyce ¢eském se jedna o textilni
pismena, ¢teci okénka, bzu€aky, tvrdé a mékké kostky apod. Reedukace je
Casto provazena pohybem a rytmizaci. Pfi problémech v matematice se
uzivaji pocitadla, tabulky scitani a nasobeni, geometrické tvary, papirové
penize apod. Pfi vlastni reedukaci jsou ¢asto vyuzivany hravé ¢innosti.

V oblasti &teni se zaméfujeme zejména na techniku ¢&teni, sniZzovani
chybovosti a zvySovani rychlosti. Nelze opomenout klast diraz na c&teni
S porozumeénim.

Pfi psani se objevuji chyby vyplyvajici z nevyzralé zrakové a sluchové
analyzy a syntézy — vynechavani, zaménovani, pfehazovani pismen. Vazne
spojeni hlaska — pismeno. Dité neni schopno dodrzovat tvary a velikost
pismen.

V matematice je nej¢astéji problém s vytvarfenim pojmu &islo, porovnavanim,

pochopenim vztahu mezi Cisly a pfechodem pres 10 pfi s€itani a od¢&itani.

Reedukace SPU na 2. stupni zakladni Skoly je jiz kvalitativné odliSna. Pokud
byl zak diagnostikovan jiz na 1.stupni, ve vétSiné pfipadu proSel zakladnimi
reedukaénimi cviéenimi na rozvoj deficitnich funkci. V mnoha pfipadech se
upravilo éteni na socialn& Unosnou mez. Zak si jiz neplete jednotliva
pismena, nezaménuje je, vybavnost je lepSi. Reedukace se tedy obraci

k jinym oblastem. V ¢eském (popf. cizim) jazyce se jedna o:
e praci s textem — zak se uci vybirat z textu dllezita fakta;
* hledani a vytvafeni synonym a antonym;
« Cteni rznymi typy pisma;

» tvoreni slov, ktera zacinaji (konci) stejnou hlaskou;
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Ny

e porozumeéni ¢tenému;
e vytvareni systému poznatku a jejich vzajemné propojeni.

V matematice sice na jedné strané jde o zrychleni procesu podcitani, ale

nejdulezitéjSi je plynulé a spolehlivé vybavovani si vztahG mezi gisly a
predstava Cisla jako takového.

Odhadnéte vysledky nasledujicich pfikladd. ZapiSte je a zkontrolujte. Jak

moc jste se zmylili?
96x5

48x15

263x29

5200x63

PFi vytvareni vztah( a struktur je na druhém stupni zékladni Skoly a na
stfedni Skole vyraznou pomuckou mentélni mapa. Mentalni mapu mizZzeme
povazovat za organizaCni nastroj naSeho mozku. Doslova ,mapuje” nasSe
Gvahy. Mentalni mapa je vyrazny pomocnik nasi paméti. Mentalni mapy nam

mohou pomoci v mnoha oblastech. Diky mentalnim mapam: (Buzan, 2007)
e se ucime lépe planovat;
» rozvijime schopnost komunikace;
» Setfime Cas;
* |épe zvladame problémy;
* |épe se koncentrujeme;
» zlepSujeme svou organiza¢ni schopnost;
* vice si pamatujeme;
* rychleji a efektivnéji se u€ime;

* jsme schopni vnimat svét jako celek.
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Zakladnim cilem reedukace u zaku starSiho Skolniho véku je pochopit své

moznosti a naucit se ucit. Do popredi vstupuji metakognitivni dovednosti.

3.5 Podpiirna opatreni ve vyucovani

Podpora Zaka se SPU neprobiha pouze vreedukacnich lekcich, ale

v prubéhu celého vyucovaciho procesu. Aby podpora byla efektivni, je nutné

dodrzet osvédc&ené pfistupy: (srov. Bartoriova, 2005)

posadit dité blizko ucitele, bud samotné nebo s klidnym spoluzakem;
novou latku vysvétlovat kratkymi vétami, jednoduchymi slovy;
pouZzivat zpétnou vazbu a ujiStovat dité, Ze to dobfe pochopilo;
domluvit se na ukolech — kratky ¢as, na poctu povolenych chyb apod.;

pouzivat pozitivni hodnoceni — pocet spravnych jevd, nikoli pocet
chyb;

dat zakovi prostor pro odpoveédi;

pomoci mu prekonat obavu ze Spatné odpovédi a navést jej na

spravnou variantu;
nechat Zaka objevovat své schopnosti a aplikovat je pfed spoluzaky;

nendpadné vést zaka pfi pInéni Ukoll, snazit se nedopustit, aby udélal

chybu;
poskytnout zakovi dostatec¢ny ¢asovy prostor na plnéni ukold;
akceptovat vykyvy v koncentraci pozornosti;

I pfes neuspéch dité povzbuzovat, analyzovat chyby a hledat nove

postupy;

obrnit se trpélivosti.

V nékterych ojedinélych pfipadech (podle zavaznosti poruchy a poctu Zaku

ve tfidé) muze byt do tfidy pfidélen asistent pedagoga. U SPU neni sice tato

situace Castd, ale stdva se. Asistent pedagoga je pfidélen do tfidy, nikoli ke
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o el

konkrétnimu zakovi a podléha uditeli, ktery jej metodicky vede a pfidéluje mu

akoly.

Pokud bychom se snazili zobecnit vySe uvedené informace, muzeme fFici, Zze
prvnim a nezbytnym krokem, jak Zakovi pomoci, je chtit. Jestlize chceme
Zakovi pomoci, hledame cesty, jak to ud élat. Nechceme-li, nachazime

davody, pro € to nejde.

Shrnuti kapitoly

Specifické poruchy uceni jsou pouze jednim z moZnych Ccinitell, ktery
zpusobuje neuspéch zaka ve Skole. Kompetentni ucitel je ten, kdo umi tuto
problematiku posoudit a rozhodnout, zda se o SPU jedna ¢i nikoli. V pfipadé
podezieni na SPU probiha ve Skole pedagogicka diagnostika, popf. je zak
odeslan k vySetfeni na pedagogicko-psychologickou poradnu. K tomuto
vySetieni je nezbytny souhlas rodic¢u. V pfipadé potvrzeni SPU odbornym
pracovistém, je doporuCena zakovi reedukacni péCe. Ta ma své zasady,
které by wvyucujici, ktefi tyto reedukacni lekce vedou, méli dodrzovat.
Specialni pfistup k Zakovi se SPU vSak neni dodrzovan pouze v hodinach
reedukacni péce, ale v pribéhu celého vyu€ovani. | zde je nutné zachovavat

urcita pravidla a pristupy.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte potfebné kompetence ucitele, ktery vyu€uje Zaka se
SPU.

2. Jakeé jsou zakladni postupy pfi diagnostice SPU v zakladni Skole?

3. Predstavte obecné zasady reedukace SPU.

Ukoly k textu

1. Vysvétlete mozné priciny konflikta ve tfidé, kde je Zdk se SPU (mezi
Zaky, uciteli, uciteli a rodi¢i apod.).

2. Zamyslete se nad rozdily v pfistupu k zakim se SPU mladsiho a

starSiho Skolniho véku.
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Koresponden €ni ukol

1. Charakterizujte, ¢im se liSi vyrovnavaci a podplrna opatfeni a kde

jsou zakotvena.
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4 Subjektivni problémy zaka se specifickou poruchou uceni

Cil kapitoly
Po nastudovani byste méli byt schopni:

» pochopit zvlaStnosti v chovani zaku se specifickou poruchou uéeni a
jejich pficiny;
» vysvétlit vyvoj sebehodnoceni, faktory, které jej ovliviuji a dopad na

Zaka se specifickou poruchou ucent;

e pochopit a specifikovat dulezitost oboustranné komunikace, znat

zakladni komunikacni dovednosti a zplsob jejich ziskavani.

Kli ¢ova slova

Problémy v chovani v dasledku specifickych poruch uceni, sebepoijeti,

sebehodnoceni, ugditel, rodi¢, komunikace.

Cas na prostudovani kapitoly

Posledni kapitola neni ¢asové naroCna, ale vyZzaduje ze strany studenta
pochopeni a vyraznou empatii. V souCasné dobé& je primarni pochopit
specifické poruchy uceni jako celozivotni diagn6zu, kterd mlze clovéka
jistym zpusobem ovliviiovat v prabéhu celého Zivota. Zda to bude
v pozitivnim &i negativnim slova smyslu, na tom zavisi prvni roky Zivota ve
Skole. P¥i studiu této kapitoly doporucuji si precist dalSi publikace, které o
dopadu SPU do dospélosti hovofi. Jedna se napf. o publikace Zelinkové,
2013, Swierkoszova, 2013, Rydlova, 2010.%

19 ivvs v v . .
BlizSi upfesnéni najdete v seznamu literatury.
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Priivodce studiem

Sebepojeti jedince vznika na zakladé interakce s okolnim svétem, vytvari se
na zakladé zkuSenosti, kterou jedinec sam se sebou ucini. Jednou z
vykonnost. Podle Eriksona (In: Vagnerova, 2005) je sebepojeti ve Skolnim
véku vazano na vykon a jeho kvalitu. Jednoduse vyjadieno: ,Jsem to, co

dovedu.”

4.1 Sekundarni symptomatologie specifickych poruch uceni -

zvlastnosti v chovani

Problémy s ucenim vyplyvajici ze SPU se odrazeji chovani zaka a
v pochopeni sebe sama. Vzhledem k dlouhodobym neuspéchiim ve Skole se
u zadka mohou vyskytovat projevy poruch chovani, které neprameni ani
z jeho osobnosti ani z nevhodného pusobeni rodiny. Jedna se o sekundarni
obraz SPU. Muze knim dochazet tehdy, kdy se Zzak dostava do
,zacarovaného kruhu“ problému a neuspécht, z ¢ehoz ucitelé i rodice vini
pravé jeho. Pokud nedostane v€as pomocnou ruku z fad dospélych, nemuze
si pomoci sdm, a proto se objevuje u Zaka nestandardni chovani. Mezi
zakladni poruchy chovéani, které prameni z poruch uc€eni, muZeme na
zakladé odborné literatury i vlastni praxe jmenovat nasledujici typy. (srov.
Zelinkova, 2003, Swierkoszova, 2005)

Unikové reakce , kdy se zak snazi vyhnout netGspéchu. Dochéazi k riznym
vymluvdm, neplnéni Ukoll, schovavani seSitd apod. Tato situace muZze
vyvrcholit az zaskolactvim, které se nasledné na dalSich neuspésich vyrazné

.podepise*.

Kompenza éni chovani se u Zakd projevuje snahou upoutat na sebe
pozornost jakymikoli prostfedky. JednoduSe fe€eno: ,Pokud nemulzu byt
nejlepSi, snazim se byt nejhorSi.* Kompenzacni chovani &asto plyne

ze Zakova pocitu ménécennosti, pfiéemz tim se tyto pocity snazi zastfit.
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Agresivni chovani vyplyva ¢€asto z negativniho vztahu ke Skole. Ten ale
neni vrozeny, ale je ovlivnén zakovymi neuspéchy. Agresivni chovani pak
muze byt namifeno k vysledkim vlastni prace, se kterymi neni spokojen.

TerCem ale maze byt i samotny Zak se SPU, popf. UspésnéjSi spoluZci.

Psychosomatické obtize také nejsou u zakl vyjimkou a souvisi nejen
s dlouhodobym neuspéchem, ale také s zakovymi osobnostnimi
predpoklady. Tyto obtiZze jako jsou bolesti hlavy, teplota, zvraceni jsou

prokazatelné a jejich pfitomnost je Uzce vazana na Skolni prostfedi.

4.2 Vyvoj sebehodnoceni u Zaka se specifickou poruchou uceni

Interpretace vyukovych probléma je velmi dulezita, jelikoz ovliviiuje prozivani
Zaka a jeho ochotu spolupracovat. ZkuSenosti s neuspéchem jsou
zpracovavany zpusobem, ktery odpovida aktuélni emocni zralosti a Grovni
uvazovani zaka. (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006) Mladsi Zaci (zejména
pfi vstupu do zakladni Skoly) pfejimaji nazor autorit, na kterych jim zalezi.
Jedna se primarné o rodiCe, ale vyrazné slovo maji i ucitelé. Proto se
v sou€asnosti upozorfiuje na podporu pozitivniho pfistupu k hodnoceni zZaka.
Je vyrazny rozdil, zda hodnotime dosaZzené Uspéchy nebo naopak
neuspéchy. Zak se totiz velmi rychle s hodnocenim autority ztotozni.
Demotivujici efekt méa takeé interpretace, Zze SPU predstavuji trvalou pfekazku

ve vzdeélavani.

Z&klady sebehodnoceni si dité vytvéfi jiz v pfedSkolnim véku, po vstupu do
zakladni Skoly se dité snaZzi naplnit o¢ekavani rodic¢l. Realita vSak mize byt
jind (horsi) a rodiCe vétSinou zvysuji natlak na dité. Ve Skolnim véku je totiz
détskéd identita vétSinou ur€ovana vykonem, ktery se tak stava prostiedkem
k potvrzeni hodnoty Zaka. Pravé proto jsou Skolni vysledky pro Zaky velmi
dalezité. Navic Zaci mladSiho Skolniho véku jsou jiz k sobé kritiCtéjSi nez

predskolaci, coz znamena nejen to, ze chtéji ukol spinit, ale Ze jej chté&ji
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splnit co nejlépe. Ocekavani dospélych pak zaci sami transformuji do
hodnoceni sebe sama a vyrazné usiluji o spinéni téchto pozadavkld. V8 — 9
letech se vytvafi predstava vzorového modelu®, a proto si jiz tito Z&ci
uvédomuiji rozdily mezi sebou a svymi vrstevniky. Pokud se Zakim nedafri
napliiovat stanovené cile, zhorSuje se jejich sebedlivéra. Tato situace je
u zaki se SPU velmi castd. Aby zak neupadl do stale zhorSujiciho se
sebehodnoceni, je nutné, aby dostal pomocnou ruku ze strany dospélych
(rodi€u a uciteld).

V dobé& dospivani se sebepojeti a sebehodnoceni vyznamné& méni. Zak
obecné je vtomto véku labilnéjSi a zranitelngjSi. Také pro né&j zacina mit
vadhu hodnoceni vrstevnikli, které je vtomto obdobi jiz dulezitéjsi nez
hodnoceni dospélych. Obecné feceno, Zak si vtomto obdobi hled4 své
misto ,na slunci“. V dobé dospivani zak méni i postoj k vlastnim obtizim a
je mozné, Ze si najde mechanismy, jak své problémy pfekonat. Na druhé
strané mohou narastat problémy spojené s dlouhotrvajicimi neuspéchy,

napf. stazeni do sebe nebo odmitani dalSiho vzdélavani.

Dulezité pro rodice i ucitele je uvédomit si, ze Uspéch ve Skole neni vazan
jen na schopnosti Zzaka, ale souvisi i s jeho sebepojetim, mirou sebedutvéry,

s jeho sociélni inteligenci.

Aby zak mohl pochopit své problémy, popf. problémy ostatnich déti, je
nezbytné rozvijet u néj komunikativni dovednosti. Dulezité pfitom neni pouze
dovednosti ziskat, ale védét také jak a v této €innosti dité podporovat. Rozvoj
komunika¢nich dovednosti podpofeny emo¢nim vnimanim ditéte je dulezity
u obou skupin jak u zaku se SPU, tak i u jeho spoluzékl. V nasledujici
tabulce predstavime, o jaké dovednosti se jedna a jakym zplsobem k nim

muazeme dospét.

20 Zci svUj vykon posuzuji podle normy, kterou predstavuji vysledky ostatnich zaka.
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Tabulka 4 - Vybrané komunikacni dovednosti dileZité ve vztahu k Zzaktim s SPU

Dovednost

Postup p Fi ziskavani dovednosti

Jasné vyjadfit pocity a sva prani

Povidat si o tom, jak se zak citi, pro€ se
tak citi a co by chtél

Sdilet osobni informace o sobé

Mluvit o vécech, které dité zajimaji a
jsou pro néj dulezité

PFizplsobit své reakce naznakim
a slovim druhych

Vénovat pozornost tomu, co druzi fikaji
a jak to fikaji

Ptat se druhych na né samotné (a
umét naslouchat)

Snazit se co nejvice zjistit o ¢lovéku, se
kterym dité mluvi

Nabidnout radu, pozvani

Pokud si s nékym rozumi, nabidne mu,
aby urcitou €innosti délali spolecné

Chapat pocity druhého

Vyjadfovat, co druhy citi, napf. musel jsi
byt naStvany, smutny apod.

Vyjadfit zajem o jiného Clovéka

Usmivat se, pfikyvovat, divat se
druhému do o¢i, ptat se na to, co je pro
néj dalezité

Vyjadfit veiténi

Popiste, co si myslite, Ze druhy citi a
dejte najevo svuj zajem

Nabidnout pomoc

Navrhnout rizné alternativy feSeni

Vyjadfit, Ze spoluzaka pfijiméate

Naslouchejte nazorim druhého. Snazte
se délat véci tak, jak navrhuje

VySe uvedené komunikaéni dovednosti je nutné budovat u obou skupin

osob, tj. jak u Zakd se SPU, tak i u jejich spoluzakua. Pravé odstranéni

komunika¢nich bariér vede k pochopeni a porozuméni a podporuje

adekvatni sebepojeti a sebehodnoceni zaka.
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Shrnuti kapitoly

Ctvrta kapitola se od predchozich mirné odliSuje v jejim pojeti. Neni zde uz
pojedndvano o dopadu SPU do vyukové oblasti, ale spiSe do oblasti
osobnostni a socialni. Pochopeni dulezitosti vytvareni adekvatniho pojeti a
sebehodnoceni u zakd se SPU je predpokladem pro kvalitni praci s touto
skupinou zakud. Ucitelé i rodi¢e by si meéli uvédomit, Ze sebepoijeti, které je
zalozZeno jiz na zakladni Skole, ovliviiuje cely dalSi Zivot Clovéka.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vysvétlete mozné typy poruch chovani u zakd se SPU..

2. Cim je ovliviiovan rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni?

Ukoly k textu

1. Popiste na konkrténim pfipadé postup pfi rozvoji vybrané komunikacni

dovednosti (viz tabulka 4).
2. Zamyslete se nad sebepojetim zaka mladSiho a starSiho Skolniho
véku, co je ovliviiuje.
Otazky k zamysleni:

1. Zak se SPU psal diktat spoleéné& s ostatnimi spoluzaky. V diktaté
udélal 4 gramatické chyby a 12 specifickych chyb. Nastifite hodnoceni
diktatu z pohledu pozitivniho a negativniho hodnoceni.
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