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chologicka poradna.

Studijni opora Specifické poruchy uceni a chovdni navazuje na studijni
oporu Inkluzivni pedagogika. Ve studijni opoie je vénovand pozornost
problematice specifickych poruch u€eni a chovani se zietelem na déti,
7éky, studenty a dosp¢€lé. Vymezena je zdkladni definice specifickych
poruch uceni s uvedenim klasifikace jednotlivych obtiZi. Jedn4 se o cha-
rakteristiku deficitu dil¢ich funkci, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie. Je uvedena soucasnd Skolska legislativa, vysvétlen pojem
74k se specidlnimi vzdelavacimi potfebami se zaméfenim na specifické
poruchy uceni a chovadni a charakterizovand podplrnd opatfeni véetné
individudlniho vzd¢€lavaciho planu. Jsou uvedeny strategie ve vzdélavani
zakt se SPU na zdkladni Skole, formy vzdélavani, planovéani efektivni
vyuky ve tfidé a poskytovani reedukacni péce. V kontextu inkluzivniho
prostiedi je charakterizovdna osobnost Zdka se SPU. Je uvedeno puso-
beni specifickych poruch uceni na emocni projevy a chovani Zdka a na
jeho sebehodnoceni. Samostatné je uvedena osobnost Zdka se specific-
kou poruchou chovani, osoby s dyslexii v profesnim zivoté. Pozornost je
vénovdna diagnostice Zaki s SPU, vysvétleni exekutivnich funkci v sou-
vislosti s edukaci zZaki s SPU a reedukaci jednotlivych druhit SPU —
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.

prof. PaedDr. Miroslava Bartonova, Ph.D.
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UVODEM

Vriamci projektu  Rozvoj vzdélavani na Slezské univerzit¢ v Opavé
(CZ.02.2.69/0.0./0.0/16_015/0002400) byla zpracovana studijni opora k pfedmétu Speci-
fické poruchy uceni a chovéni autorkou prof. PaeDr. Miroslavou Bartonovou, Ph.D., kterd
je urc¢end studentim bakalafského studijniho programu Specidlni pedagogika.

Studijni opora obsahuje 5 kapitol, kazda kapitola obsahuje 4 subkapitol, vcetné
kli¢ovych slov, anotace, kontrolnich otdzek k danému tématu a korespondencni ukol ke
zpracovani. V priloze k textu jsou pfilozené vybrané powerpointové prezentace.

V prvni kapitole Specifické poruchy uceni je uvedeno terminologické vymezeni
specifickych poruch uceni, definice, klasifikace a etiologie specifickych poruch uceni.

Ve druhé kapitole Zaci se specifickymi poruchami uéeni v inkluzivnim prostiedi
Skoly jsou analyzovéany deficity dil¢ich funkci, uvedeny modely vzdélavani zaki se SPU,
planovani edukacniho procesu a uveden vybér strategii v edukaci zaki se SPU.

Ve tieti kapitole Osobnost jedince se specifickymi poruchami uc¢eni v kontextu
inkluzivniho prostiedi v pribéhu jeho Zivota jsou vysvétlena specifika osobnosti zak
se specifickymi poruchami uceni a chovini v edukacnim prostiedi. V kapitole je dale vé-
novand pozornost osobdm s SPU v profesnim Zivoté a dospelym osobam s dyslexii.

Ve c¢tvrté kapitole Diagnostika a podpiirna opati‘eni ve Skole a poradenskych
zatizenich je pozornost vénovana vysvétleni exekutivnich funkcf a jejich postaveni v edu-
kaci zaka se SPU, diagnostice specifickych poruch uceni, podptirnym opatienim v edukaci
7akt a spolupréci s pedagogicko-psychologickou poradnou. V samostatné subkapitole jsou
prezentovany diagnostické ndstroje a nové pristupy v diagnostice specifickych poruch
uceni.

V paté kapitole Reedukace specifickych poruch uceni jsou popsany piistupy a

zéasady k reedukaci dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.

prof. PaedDr. Miroslava Bartofiové, Ph.D.

V Opavé 13. tnora 2019



RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Obsah studijni opory Inkluzivni pedagogika je ¢lenény do péti kapitol a je ve shod¢
s akreditaci daného kurzu.

Prvni kapitola obsahuje téma specifickych poruch uceni. Je uvedeno terminologické
vymezeni specifickych poruch uceni, vybrané definice, klasifikace projevli SPU a jejich
etiologie.

Druhd kapitola je zaméfend na problematiku edukace Zakl se specifickymi poruchami
uceni v inkluzivnim prostfedi Skoly. Pozornost je vénovand prevenci SPU a rozboru defi-
citii dil¢ich funkci. V kapitole jsou prezentovany vybrané modely vzdélavani zakt s SPU
a pouzivané strategie v jejich edukaci.

Tteti kapitola obsahuje téma inkluzivni didaktika, diagnostika a intervence, inkluzivni
ttida. Pozornost je vénovana problematice diagnostiky, efektivnimu uceni a u¢ebnim stra-
tegiim v inkluzivni tfid¢.

Ve c¢tvrté kapitole je podrobné rozebrana diagnostika SPU, ktera slouZi jako optimalni
nastaveni podplirnych opatieni a je jednim z faktord, ktery miZze prispét k dspéSnému
zvladnuti uciva.

V paté kapitole jsou uvedeny piistupy a zdsady k reedukaci dyslexie, dysgrafie, dy-

sortografie a dyskalkulie.



1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

mowvmineomeror ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty se zdkladni problematikou specifickych poruch uc¢eni
z hlediska terminologie. Vymezena bude zdkladni definice SPU spole¢né s klasifikaci jed-
notlivych obtiZi. Zamérem této kapitoly je poskytnout studentovi komprehensivni termino-
logicky ptehled, na jehoz zdkladé bude schopen definovat skupinu specifickych poruch

uceni. Sezndmit ho s klasifikaci projevt specifickych poruch uceni, véetné jejich etiologie.

e
wewror

* Definovat specifické poruchy u¢eni (SPU)

» Uvést vyskyt specifickych poruch uceni v populaci

* Popsat vyvoj osvojovani si fe€i, ¢tenf a psani u ditéte

* Specifikovat predbézné znaky SPU

* Vysvétlit vyznam v€asného rozpoznani SPU

» Uvést konkrétni piiklad

» Uvést klasifikaci projevi specifickych poruch u¢eni

» Uvést etiologii jednotlivych druhii specifickych poruch uceni

|
komsovmmrmoy 4]
Specifické poruchy uceni, etiologie, klasifikace SPU, projevy poruch uceni, dyslexie,

dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie.

.|
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Specifické poruchy uceni

Uvob

V kapitole je vénovand pozornost vykladu zdkladni problematiky tykajici se specifickych
poruch uceni z hlediska terminologie. Vymezena bude zdkladni definice SPU a uvedena

klasifikace a etiologie SPU.

1.1 Terminologické vymezeni specifickych poruch uéeni

Specifické poruchy uceni byvaji vSeobecné definovany jako neschopnost naucit se Cist,
psat a pocitat pomoci béZznych vyukovych metod za primérné inteligence a pfiméefené so-
ciokulturni piileZitosti. Specifické poruchy uceni (ddle SPU) se mohou ve srovnani s téles-
nym, smyslovym ¢i mentdlnim postiZzenim jevit jako mén¢ zavazné. Pro déti s t€émito po-

ruchami a pro jejich rodice vSak znamenaji velkou piekazku na vzdélavaci ceste.

Slovy odbornika z dané problematiky pana Sturmy .... ,, prdce s dyslektiky jednoznacné
ukazuje, Ze pomoc jen z c¢dsti spocivd v zamereném ndcviku postizenych funkci a kom-
penzacnim zapojovdni funkci nenarusenych. Navic musi jit o ozdraveni osobnosti, pre-
devsim pokud jde o vztah k sobé samotnému a vlastnim moZnostem i pokud jde o vztah

k druhym lidem (gturma, 1991 in Pokorna, 2001).

1.1.1 VYSKYT SPECIFICKYCH PORUCH UCENIi V POPULACI

Specifické poruchy uceni postihuji nemalou ¢ést détské i dosp€lé populace. Z empirickych
vyzkumt vyplyva, Ze témito poruchami ucenf trpi asi 3-4 % déti Skolniho véku a mlddeze.
Dutlezitost je ddna nejen timto procentovym vyjadienim, veliky diraz se klade na v€asnou
diagnostiku a zajisténi reedukacni péce a podpory, a to predevsim z diivodu mozného ne-
gativniho vlivu na dalsi vzdélavaci a profesni drdhu téchto jedincii. Specifikem je to, Ze
intelektové schopnosti Zaki s t€émito poruchami byvaji primérné, azZ nadprimérné z ¢ehoz
plyne, Ze porucha neni zplsobena snizenymi intelektovymi schopnostmi. Oslabeny byvaji
kognitivni (poznavaci) funkce, porusena koncentrace pozornosti, pamét’, mysleni, fec, pro-
ces automatizace a matematické predstavy. Ddle funkce motorické (pohybové), které maji
vliv na zhorSeni jemné i hrubé motoriky ruky, kvalitu o¢nich pohybt a praci mluvidel (Ju-

covicovd, Zackovd, 2014)
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se svétem, jsou branou ke vzdélani, umoznuji kazdému jedinci vyuzivat i aktivné rozsifovat
nabyté védomosti. Mluvend fe€¢ umoZziuje bezprostiedni dorozuméni mezi lidmi. Pismo
zachycuje obsah feéi do trvalejsi a piesnéjsi podoby. Cetbou ziskdvame informace ne-
zbytné k nasemu Zivotu i praci vzdélavame se a kultivujeme, Cetba poskytuje pouceni i
zdbavu, inspiruje a obohacuje nase mysleni a proZivani. Cteni, psani a poéitani se stdva
nezbytnou soucasti lidské existence. Je zndmo, Ze pro nacvik ¢teni a psani jsou nepostra-
datelné auditivni, vizualni, motorické a jazykové schopnosti a dovednosti. V pedagogicko-
psychologickych vyzkumech se objevuje v poslednich letech tendence, tyto schopnosti
blize specifikovat, identifikovat, tzv. pfedbézné znaky (schopnosti, které se vyvijeji jiz

v predSkolnim v€ku a maji zdsadni vliv na pozdé&jsi tispéSnost ve Cteni a psani), a jak tyto

komponenty vcas a dostatecné rozvijet.

Nové poznatky identifikace predbéZnych znakti SPU se tykaji:

= vcasného rozpoznani déti s moZnym rizikem poruchy uceni

= vcasné podpory rizikovych déti vedouci k prevenci poruch uceni.

1.1.2 VYZNAM VEASNEHO ROZPOZNANI SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

PotiZe déti a zaku s dyslexii, dysgrafii nebo dyskalkulii se neomezuji pouze na $kolni do-
vednosti promitaji se do celého socidlniho systému, v némz dit¢€ Zije. Tento Skolni nedspéch
muze mit negativni vliv na zéka, jeho vztah k sobé samému, k ostatnim lidem a ke Skole
jako takové. Je tieba u kazdého zdka peclivé volit vhodnd opatteni, ktera mu pomohou
zmirnit ¢i odstranit potiZze a podpofi jeho dalsi osobnostni rist.

Ptredpona dys- znamena deformaci, rozpor. Z vyvojového hlediska znamena dysfunkce ne-
uplné vyvinutou funkci, tedy nedostate¢ny, nespravny vyvoj dovednosti. K této ptredponé

s vz

patii druhd ¢ast ndzvu oznacujici postizenou dovednost (Zelinkova, 2015).

V odborné literatuie pedagogické, psychologické se setkdvame s terminy specifické vy-

vojové poruchy uceni nebo chovdni, specifické poruchy ucent, vyvojové poruchy uceni.

Kdo je zdkem se specifickymi poruchami uceni?
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Specifické poruchy uceni

Je to 74k, u kterého se specifickd porucha projevuje v oblasti uceni, motorickych do-
vednosti, matematickych dovednosti nebo jazykovych dovednosti v€etné pisemného

projevu,

nebo Zak se specifickymi poruchami v oblasti socidlnich dovednosti?

ZaloZenim Ortonovy dyslektické spolecnosti v USA a Mezinarodni akademie pro vy-
zkum poruch uceni se organizuje a rozviji vyzkum pfi€in a projevt specifickych po-

ruch uceni v fad¢ zemi svéta, v némz se angazuji i nasi badatelé.

Priklad:

Roman je mily, piisobi nejistym dojmem, nebo pfedem upozoriiuje, Ze se mu prace ne-
povede. Nevéii si v plnéni Skolnich povinnosti. ZatéZova tenze se projevuje zvySenou
instabilitou. Grafomotorika neni rozvinuta na urovni v€éku a k potiebam vyuky, obtizné
si vybavuje tvary pismen. Kresli velmi jednoduse se zndmkami celkové motorické ne-
obratnosti. Casto se mu nedostdva slova, zamén{ vyznam, nebo sd¢li, Ze nevi, jak to ma
fici. Ctendi'skd droveti je velmi nizk4, obtiZné si vybavuje pismena tvarové podobn4, ne-
dodrzuje délky samohlasek. ObtiZzna slova mu ¢ini znacné potiZe. Pretrvava dvoji Cteni,
¢te pomalu, nejisté, slova domysli. Intelektudlni tirovné odpovida rozmezi velmi nizkého
priméru az sttedniho podpriméru. Svym chovanim a Skolnimi nedspéchy se stava casto

terem posméchu a napadani od svych vrstevnika.

1.2 Definice specifickych poruch uéeni

Pojem specifické poruchy uc¢eni (SPU) oznacuje riznorodou skupinu poruch, maji indivi-
dudlni charakter, mohou vznikat na podkladé dysfunkce centrdlni nervové soustavy. Jsou
popisovény jako poruchy v jednom nebo vice psychickych procesech, nutnych k porozu-
méni €1 uzivani fe€i v mluvené nebo psané formé, popt. jako poruchy schopnosti zvladat
nékteré &innosti v populaci béZné. Casto jsou provizeny dalsimi p¥iznaky — poruchy feéi,

obtiZze v soustiedéni, impulzivni jednani, poruchy v oblasti percepce, poruchy motoriky
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(ADD, ADHD). Specifické poruchy uceni nejsou primarn¢ spojeny se smyslovymi handi-

capy a se snizenim nebo opozdénim rozumového vyvoje.

s vz

Vsechny piiznaky poruch uceni zptisobuji selhdvani zédka ve Skolnich vykonech a prolinaji
se do celého edukacniho procesu. Znemoznuji mu pfiméfené reagovat, porozumét poky-
ndm, plnit béZné dkoly a instrukce ucitele. Opakované netispéchy vyvoldvaji v ditéti stavy
uzkosti, pocity strachu. Nasledné odborné vysetieni je pak nezbytnym podkladem pro za-

fazeni Zaka do reZimu specidlniho vzdélavani a poskytovani specidlné pedagogické péce.

Terminologickd nejednotnost neni pouze problémem nasi odborné literatury, projevuje se
také v celosvétovém méftitku. I zde se setkdvame s riznymi pohledy na danou problema-
tiku. Definovani specifickych poruch uceni se vyvijelo v zavislosti na rozvoji poznini od
prvotniho definovani dyslexie jakozto specifické poruchy cteni aZ po definovéani dalSich
typu specifickych poruch uceni. Jejich definice maji také vztah k zptesiiovani diagnostiky
a z ni vyplyvajicich zavért. U nékterych déti s normalnimi rozumovymi schopnostmi se
setkavdme s méné €i vice zdvaznymi obtiZzemi ve zvladani cteni, psani nebo pocitani — spe-

cifickymi poruchami uceni.

1.2.1 NEJCASTEJI POUZiVANE DEFINICE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Matéjcek (1993, s. 24) uvadi mimo jiné definici vydanou v roce 1980 skupinou expertil
Nérodniho tstavu zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy spolec¢nosti a dalSich
instituci: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které
se projevuji ziretelnymi obtizemi pri nabyvani a uZivani takovych dovednosti, jako je mlu-
veni, porozumeni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovdni nebo pocitani. Tyto
poruchy jsou viastni postiZenému jedinci a predpokldadaji dysfunkci centrdlniho nervo-
vého systému. I kdyZ se porucha uceni muze vyskytnout soubézné s jinymi formami po-
stiZeni (jako napr. smyslové vady, mentdlni retardace, socidlni a emociondlni poruchy)
nebo soubezné s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvldstnosti, nedostatecnd nebo ne-
vhodnd vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postiZeni nebo

nepriznivych vlivii.*

Na této definici je podstatné zdUraznéni dysfunkce centrdlniho nervového systému a také
skutec¢nost, Ze specifické poruchy uceni se mohou vyskytovat soubézné i u osob trpicich

smyslovymi vadami, osob s mentalni retardaci a dalSich.
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Specifické poruchy uceni

Americka psychiatricka asociace ,,Specifické poruchy uceni jsou skupinou neuro-vyvo-
jovych poruch projevujicich se v détstvi coby ptetrvavajici obtize pii uceni se efektiv-
nimu c¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie) nebo jednoduchych matematickych operaci
(dyskalkulie) a to pii normélni inteligenci, béZnych podminkach vzdélavani, neporuse-
nych senzorickych funkcich, adekvéatni motivaci a sociokulturnich podminkach*

(Hollar, 2012).

Britska asociace dyslexie (2016) definuje specifické poruchy uceni jako obtiZe ,,ovliv-
flujici zpsob uceni a zpracovavani informaci. Maji neurologicky podklad, obvykle se

projevuji napfi¢ generacemi rodin a to bez ohledu na uroven inteligence.

1.2.2 NESOURODA SKUPINA JEDINCU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

Dale je dulezité si uvédomit, Ze, jedinci se specifickymi poruchami uéeni netvofii stejnoro-
dou skupinu, jednotlivé projevy se mohou kombinovat, neptisobi ojedin¢le, ale zasahuji
celou osobnost jedince. Jak jiZ bylo feceno, specifické poruchy uceni se neprojevuji pouze
obtiZemi pfi osvojovdani Cteni, psani a pocitani, ale jsou provazeny fadou dil¢ich obtiZi,
které mizeme oznacit jako privodni znaky. V urcitém slova smyslu se zaroveil jednd o
rologicky a specidln¢ pedagogicky a psychologicky orientovanou diagnostikou. Specidlné
pedagogickd pomoc je indikovana pfedevSim u takovych déti, u kterych je porucha schop-
nosti ucit se primarné podminéna socidlné psychickymi faktory. Termin dyslexie, ktery
oznacuje poruchu ¢teni, ale byva také uzivan pro oznaceni poruchy cteni a psani, nebo byva
dokonce terminem pro specifické poruchy uceni jako celek. V soucasnosti se setkdvame
s tendencemi oprostit se od definic zaméfenych na vysvétleni poruchy a definovat problém

na zakladé¢ potteb ditéte.

Vyjma vySe uvedeného vSak soudoba Ceskd terminologie zahrnuje také nésledujici po-

jmy:

*  Nespecifické poruchy uceni predstavuji skupinu obtiZi projevujicich se v di-

sledku jiného typu postiZzeni (smyslového, mentdlniho) ¢i z divodu onemocnéni,
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nedostatecnou motivaci ke Skolni praci, vychovnou ¢i vyukovou zanedbanosti
ditéte.

* Didaktogenni specifické poruchy uceni charakterizuji obtiZe pfi nabyvani trivia z
divodu nevhodného piistupu pedagoga k zZdkovi ¢i nevhodné zvolenych metod
pro prvotni osvojeni trivia.

*  Neverbdlni poruchy uceni tvofi skupinu obtiZi, které se a priori nemusi projevo-
vat v edukacnim procesu, mohou vSak ovlivnit napiiklad dspéSnou socializace
Zéka. Zahrnuji poruchy prostorové orientace, obtiZe v socidlni orientaci, nedosta-

tek smyslu pro rytmus, naruSeny vyvoj feci (zejména v podob¢ artikulacni ne-

obratnosti a specifickych asimilaci) ¢i nedostatek smyslu pro humor.

1.3 Klasifikace projevua specifickych poruch uceni

zdravi (Internationa 1Classification of Functioning, Disability and Health, ICF), jez byla
schvalena vSemi ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2001. Podava novy pohled na pojmy V
soucasnosti vychdzime z Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti, postiZzeni a

766

»zdravi® a ,,postizeni®. Pfedevsim bere v tivahu socidlni aspekty postiZeni, na které neni
pohliZzeno pouze jako na medicinskou ¢i biologickou poruchu. Zduraziuje faktory Zivot-
niho prostfedi, které ovliviiuji lov€ka a jeho fungovéni. Tento novy pftistup ke klasifikaci
WHO (ICF, 2001) vede mnohem vice k rozvijeni moZnosti samostatného Zivota osob s
postizenim a zduraznuje jejich spoleCenskou integraci. K tomu je tieba brat v ivahu cely
kontext individudlniho Zivotniho prostfedi jedinct se specifickymi poruchami uceni. Spo-
lecenskd integrace smétuje k perspektivnim ciliim pedagogickych snah podpofit osoby s
SPU vyrovnavajici se s postiZenim. Pojem postiZeni se stal definitivné relativni kategorii
(Bartonova, 2005, Vitkova, 2010), kterou Ize presné chapat jen v souvislosti s persondlnimi,
socidlnimi a ekologickymi zdroji Clovéka. Postizeni se proto vzdy definuje v ur¢itém soci-

alnim kontextu (srov. Bleidick, 1998 in Bartonova, 2005).

Pojem postizeni v nazvu této klasifikace je chiapan jako ,,[...] ndsledek komplexni interakce
mezi funkcnimi schopnostmi jedince a jeho prostredim.” (Bartonova, 2012, s. 21) Na obr. 1
je zachycena tzce provdzand souhra sloZek, které spoluplisobi pfi utvareni nasledkl zdra-
votniho problému. Osobni faktory zahrnuji naptiklad pohlavi a vék dané osoby se zdravot-

nim problémem. Mezi faktory Zivotniho prostfedi mizeme zatadit naptiklad Skoly, které

15



Specifické poruchy uceni

dand osoba navstévovala ¢i navstévuje a jeji rodinu. Projevy nedostatki v oblasti osvojo-
vani ¢teni, psani ¢i po€itani zde mtizou byt chdpany jako aktivita (individudlni schopnosti
jedince) nebo také jako participace (schopnost ticastnit se v socidlnich situacich) (Barto-

novd, Vitkova, 2013).

Zdravotni problém
(porucha zdravi nebo nemoc)

, ' , l
[ Télesné funkce a struktury J [ Aktivity ] { Participace (acast) J
1 1

!

Faktory Zivotniho prostiedi ] { Osobni faktory I

Obr. 1: Vzdjemné piisobeni mezi sloZkami ICF (Bartoiiovd, 2012, s. 22)

Ctenf a psani mohou byt chapany podle ICF jako aktivity i jako participaéni oblasti. Z per-
spektivy individudlnich schopnosti je ¢teni a psani chdpdno jako aktivita, z perspektivy
paci. Tento rozdil je dilezity, protoZe vykony ¢teni a psani mohou byt ovlivnény podmin-
kami prostiedi, které je bud’ usnadnuji (napt. precteni tikolu pii zkouSkach, pravopisny pro-
gram na pocita¢i) nebo zté¢Zuji (napt. negativni postoj ucitele, Casovy tlak). Podle modelu
a klasifikace ICF lze poukézat na to, které faktory v kontextu vzdélavani mohou ulehcit

Cteni a psani (srov. Hollenweger, in Lichtsteiner Miiller, 2011, s. 23 an.).

10. Revize Mezindrodni klasifikace nemoci z roku 1992, zatazuje specifické vyvojové po-
ruchy skolnich dovednosti do skupin poruch psychického vyvoje. Najdeme je v kategoriich

F 80-F 89 Poruchy psychického vyvoje.
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Zahrnuji zékladni diagnézy:

Dt A L
[FSO Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
[FSI Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti F 81.0 Specificka porucha ¢teni ]
[F 2 Specificka vyvojova porucha motorickych funkei F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti
[F83 Smisené specifické vyvojové poruchy F81.2 Specificka porucha pocitini
[F84 Pervazivni vyvojové poruchy F81.3 SmiSena porucha $kolnich dovednosti
J
[F88 Jiné poruchy psychického vyvoje F81.8 Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti
[F89 Neurcena porucha psychického vyvoje F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti NS ]

Obr. 2: Piehled poruch psychického vyvoje v MKN-10 se zaméienim na specifické vyvojové poruchy skol-
nich dovednosti (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, [online] 2014)

Nésledujici klasifikace popisuje jednotlivé poruchy, v praxi se vSak setkdvame s riznymi
kombinacemi obtiZi. Vychdzime-li z obecné definice specifickych poruch uceni, mizeme
definovat tyto specifické poruchy uceni: dyslexie — specificka porucha Cteni, dysgrafie —
specificka porucha psani, dysortografie — specificka porucha pravopisu, dyskalkulie — spe-
cifickd porucha pocitani, dyspinxie — postihuje oblast kresleni, dysmiizie — porucha hudeb-

nosti a dyspraxie — je porucha schopnosti vykondvat slozité ikony.

1.3.1 DYSLEXIE

Dyslexie je specifickd porucha cteni, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béznymi
vyukovymi metodami. V doslovném piekladu znamena potiZ se slovy nebo poruchu v praci
se slovy, pfesné pak poruchu ve vyjadfovani fe¢i psanou (v psani) a ve zpracovani psané
feCi (ve Cteni). Mezi posledni definice se fadi definice dyslexie vyboru Ortonovy dyslek-

tické spolec¢nosti z roku 1994:
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Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruch uceni. Jde o specifickou recovou poruchu
konstitucniho puvodu, kterd se vyznacuje problémy s dekodovdnim jednotlivych slov,
odrdZejicimi obvykle nedostatecnou schopnost fonologického zpracovdni. Tyto potize se
casto objevuji neocekdvané vzhledem k véku a dalsim kognitivnim a akademickym schop-
nostem. Nejsou vysledkem generalizované vyvojové poruchy nebo smyslového postiZeni.
Dyslexie se projevuje obtiZemi riizného druhu pri prdci s riuznymi formami jazyka a vedle
potiZi se ctenim casto zahrnuje i ndpadné problémy pri osvojovdni dovednosti psdt a

dodrZovat pravopisnou normu (Matéj¢ek: In Kucharskd 1998, s. 18).

Soucasnd definice z roku 2003 (publikovala ji pracovni skupina Mezindrodni dyslektické

spolecnosti v Annals of Dyslexia).

Dyslexie je specifickd porucha ucenti, kterd je neurobiologického pitvodu. Je charakteri-
zovdna obtiZemi se sprdavnym a/nebo plynulym rozpozndni slova a Spatnym pravopisem
a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtiZe jsou typickym ndsledkem deficitu ve fonolo-
gickeé sloZce jazyka, ktery je casto neocekdvany ve vztahu k ostatnim pozndvacim schop-
nostem a k podminkdm efektivni vyuky ve tride. Mezi sekunddrni ndsledky mohou patrit
problémy s porozuménim cteného a omezené ctendrské zkusSenosti, které brdni rustu

slovni zdsoby a zdkladnich znalosti.

Dyslexie -— dit¢ ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
zv1asté pak v rozliSovani pismen tvarové podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem muZe byt i
rozliSeni zvukove¢ podobnych hldsek (a-e-o, b-p). Pro dité je naro¢né spojovani hlasek v sla-
biku a souvislé Cteni slov, souvisejici s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemi-
sfér (Matéjcek, 1993, 1995, Pokornd, 2010, Zelinkovéa, 2015) i fadou autort uvadéné sou-
vislosti s o¢nimi pohyby. Porucha miZe postihnout rychlost ¢teni, spravnost ¢teni, porozu-

meéni ctenému textu.

V souvislosti s dyslexii pifedkladd Bakker a jeho spolupracovnici zajimavé vysledky
svych reedukacnich programt, u kterych rozlisuje dva typy dyslexie, které maji piimou

spojitost s mozkovymi hemisférami:
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P-typ dyslexie (pravo hemisférovy)

vani levé hemisféry.

L-typ dyslexie (levo hemisférovy)

levé (feCové) hemisféry.

Pii tomto typu dyslexie se uvadi, Ze déti étou pomalu, trhang, dosti nepiesné. Ctenf zi-

stdva na urovni pravo hemisférové-percepcni. Reedukace musi byt zaméfena na aktivo-

Déti ¢tou rychle, délaji mnoho chyb, &tenému textu rozuméji. Cteni probihé vice pomoci

Lze fici, Ze etapa percepcni byla preskocena, nedostate¢né zvladnuta. Reedukace je zame-

fena na percepci, pravolevou a prostorovou orientaci. Z4ci ¢tou napt. text z riznych typi

pismen, ktery se stava percepcné narocnéjsi, zaméstnava vice pravou hemisféru (Pokorna,

2001, s. 112).

Nejcastéjsi projevy dyslexie v predSkolnim véku, v pribéhu zdkladniho a stfedoSkolského

vzdélavani jsou shrnuty v nasledujicim piehledu.

Projevy v mateiské Skole Projevy na zakladni Skole

Projevy na stiedni Skole

zémény hlasek (s-1, r-1, p-b), nadmérné vynaloZeni ener-

vynechavani hlasek, &dsti gie, Gasu pii Skolni praci,

slov casto a rychle se unavi

pouZzivani slov v nespravném
pomaly vykon, chybovost
vyznamu

Spatnd pamét’ v uzivani béz-
nych slov (pfi oznacovani problémy s pozornosti a kon-

predméti, které se ¢asto vy- | centraci

skytujf v blizkosti ditéte)

Spatné tvofeni rymu pieskakovani slov i fadki

obtiZe s opisovdnim z tabule

zvl4stni pozice pii Cteni

preskakovani radku a slov,

poruchy pozornosti

obtiZe vyuZivat misto na pa-

pite
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neschopnost urcit prvni a po-

sledni hlasku ve slové
neschopnost zapamatovat si
basnicku

obtiZe s opisem Ci obkresle-

z

nim

nepofadek na papife

neschopnost rozeznat pravou

a levou stranu

poruchy kratkodobé paméti,
pozornosti, zru¢nosti, nemo-
tornost pii oblékdni, zavazo-

vani tkanicek

obtize opakovat rytmus

zaména pismen (p-b-d, g-q,

e-a) a hlasek

je pro né obtizné naucit se

abecedu, dny v tydnu, mésice

casto zaménuji pravou a le-

vou stranu

problémy s vyjadfovanim

(chudy slovnik)

potiZe v oblasti gramatiky,

obtiZe naucit se cizi jazyk

pokousi se o zlepSeni mnoho
let, vétsinou né€kolik hodin
denng, ve Skole 1 doma a ne-

daff se jim to

reakci mize byt uzavieni se

do sebe, deprese, agrese

obtiZe pti rozliSovani riz-

nych typd pisma

zamény pismen

obtiZe s organizaci ¢asu

obtiZe s vyslovnosti sloZitych

slov

problémy s pouZivianim slov-

niku, interpunkce

obtiZe naucit se specifické
terminy, potiZe v oblasti pa-
méti (ndzvy statl, historickd

fakta apod.)

problémy v oblasti socidlnich

vztahtu

Tab. 1: Obecné projevy dyslexie v mateiské, zdakladni a stfedni Skole (Bartoriovd, 2018)

Skolské dasledky:

* (Odrazeji se v osobnosti Zdka.

* Ptinasi s sebou pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich predmé-

tech.

e Muze vést k snizeni celkového Skolniho vykonu.

* Ptinasi sebou i riziko neurotického vyvoje ditéte.

* Nejobvyklejsi oblasti potiZi je fonémova segmentace — proces, pii kterém je ne-

znamé slovo rozloZeno na zvukové slozky.

* Velice Casto se u déti trpici dyslexii projevuje porucha slovni paméti, ¢i porucha

vizualniho vnimani.
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74k mé problémy s rozliSovanim nékterych pismen.
* Nezvlada techniku rychlého ¢i letmého Cteni.

* Reprodukuje obsah textu daleko 1épe, nez je vlastni technika jeho c¢teni.

e (Cte s nerovhomérnym a preryvanym rytmem.

1.3.2 DYSGRAFIE

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou dpravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hldsky
s pismenem a fazeni pismen. Dité opét zaménuje tvarové podobnd pismena, pismo je neu-
spofddané, tézkopdadné, neobratné. Maji tendence sméSovat psaci a tiskaci pismo. Zaci po-
stizeni touto poruchou se dlouho nemohou naucit dodrZeni lineatury, vysky pisma. Pisi
pomalu, naméhavé, obsah napsaného v ¢asové tisni nekoordinuje se skute€nymi Zdkovymi
jazykovymi schopnostmi. Casto u nich zjistujeme vadné drZeni psaciho nagini. Samotny
proces psani vyZaduje velkou koncentraci zdkovy pozornosti, neni schopen se soustfedit na
obsahovou a gramatickou stranku projevu. Je nutné, aby ucitel véd¢l, ze v piipadé delsiho
selhdvani ma moZnost Zakovi poskytnout praci na poéitati (srov. Jucovicovd, Zatkov,

2008; Bartonova, 2018).

Skolské dasledky:

* PtinaSeji Spatnou upravu détského pisemného projevu.

e Dité Casto nestaci primérnému tempu ostatnich zaka, dopousti se vétSiho
mnozstvi chyb a to nejcastéji pti diktatech, nebo casové limitovanych tkolech.

* Dysgrafie zasahuje i do pfedmétu matematika.

e Zéci nedokdZi provést spravny zdpis ¢isel, maji problémy v feSeni slovnich
uloh.

* Neni schopen thledného psani, ale ani pfehledného rozvrzeni textu.

* Ma problémy s udrzenim horizontalni roviny pisma.

e PiSe mimotrddné velkymi ¢i naopak malymi pismeny.

» PiSe fadu slov foneticky, tedy tak, jak je slysi.

« 74k neni schopen simultdnné provadét opravy napsaného textu.

* Dysgrafie byva nékdy spojena i s dyspinxii.
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1.3.3 DYSORTOGRAFIE

Dysortografie — specifickd porucha pravopisu, vyskytujici se velice Casto ve spojeni

s dyslexii. Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tyka se tzv. speci-

fickych dysortografickych jevli, vynechdvky, zdmény tvarové podobnych pismen v pi-

semné podobé¢, inverze, zkomoleniny, chyby z artikulacni neobratnosti, nespravné umis-

téné nebo vynechané vyznaceni délek samohldsek, chyby v m&kceni. Negativné ovliviiuje

také proces aplikace gramatického uciva. Pfi uplatnéni reedukacni péce d€la dité téchto

chyb méng¢, ale na spravné napsani potiebuje vice ¢asu, nez ostatni Zaci. V asov¢ limito-

vanych ukolech (diktdty, pisemné provérky v jakémkoliv predmétu) se dysortografické

chyby mohou znovu objevovat, pfibyvaji chyby pravopisné i v jevech, které si dité osvojilo

P

a umi je ustné bez obtizi a spravné zdivodnit.

Skolské dasledky:

Ptinaseji Spatnou dpravu détského pisemného projevu.

Dité casto nesta¢i primérnému tempu ostatnich zakt, dopousti se vétsiho
mnoZstvi chyb a to nej€astéji pii diktatech, nebo casové limitovanych tkolech.
Dysgrafie zasahuje i do pfedmétu matematika.

Z4ci nedokaZi provést spravny zdpis Gisel, maji problémy v feseni slovnich
uloh.

Neni schopen thledného psani, ale ani prehledného rozvrzeni textu.

Ma problémy s udrZzenim horizontalni roviny pisma.

PiSe mimotadné velkymi ¢i naopak malymi pismeny.

Pise tadu slov foneticky, tedy tak, jak je slysi.

7k neni schopen simultdnn& provadét opravy napsaného textu.

Dysgrafie byva n€kdy spojena i s dyspinxii.

Nezvlada kratce limitované tkoly, zejména psani diktétli a desetiminutovek.
ObtiZe se projevuji i pii vyuce ciziho jazyka.

Daleko obtiznéji rozliSuje nékteré grafické symboly.

Pfi psani pismen ¢asto zaménuje poradi.
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1.3.4 DYSKALKULIE

Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka zvladani
zékladnich pocetnich vykont. Podle charakteru potizi mizeme tuto poruchu clenit na n¢-
kolik typii:

v praktognostickd dyskalkulie znamend naruSeni matematické manipulace s pfedméty
nebo nakreslenymi symboly (pfidavéni, ubirdni mnoZstvi, rozkladani, porovnivani
poctu).

v'verbdlni dyskalkulie se projevuje problémy ditéte pii oznacovani mnoZstvi a poctu
pfedmétl, operacnich znaktl, matematickych ukont.

v'lexicka dyskalkulie se projevuje neschopnosti &ist Eislice, ¢isla, operaéni symboly.

v graficka dyskalkulie pfedstavuje neschopnost psat matematické znaky.

v'opera¢ni dyskalkulie se projevuje poruchou schopnosti provddét matematické ope-
race, sCitat, odcitat, nasobit, délit.

v ideognostickd dyskalkulie se projevuje poruchou piedevs§im v chdpdni matematic-

kych pojmt a vztahli mezi nimi.

Skolské dasledky:

* Potize s aritmetickymi vypocty.

e Poruchy matematickych schopnosti izce souvisi i a dal§imi poruchami, jako je
dyslexie a dysgrafie.

* D¢t Casto zazivaji intenzivni uzkost, maji-li feSit aritmeticky problém.

+ Spatn4 tprava vede k ¢astym chybam ve vypoétech. DilleZité je umoznit oporu
V nazoru.

» Prti feSeni slovni dlohy ptfesné nevi, jaky problém ma fesit.

* Je schopen fesit dlohu logickou dvahou, ale v detailech Casto selhdava

* Ma problém najit v zadaném piikladu svoji pocetni chybu.

* Nemad ucelené chapani v oblasti numerickych ptedstav.

* Je schopen fesit daleko presnéji ilohu u tabule nez v seSité.

» PiifeSeni zadané ulohy je schopen si vybavit maximéln€ dva ndsledujici kroky.
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1.3.5 DYSPINXIE, DYSMUZIE, DYSPRAXIE

Dyspinxie — specifickd porucha kresleni je charakteristickd nizkou urovni kresby. Dité za-
chdzi s tuzkou neobratné, tvrd¢, nedokdze prevést svou piedstavu z trojrozmérného pro-
storu na dvojrozmérny papir, ma potiZze s pochopenim perspektivy.

Dysmuizie — specifickd porucha postihujici schopnost vniméni a reprodukce hudby, proje-
vuje se obtiZemi v rozliSovani tont, dité si nepamatuje melodii, nerozliSuje a neni schopno
reprodukovat rytmus. PotiZze se Ctenim a zdpisem not spiSe souvisi s problémy dyslektic-
kymi respektive dysgrafickymi.

Dyspraxie — (Developmental Coordination Disorder — DCD) - specifickd porucha motoric-
kych funkci ovliviujici vSechny slozky motoriky, neschopnosti vykondvat sloZité ukony se
muze projevit jak pfi béznych dennich ¢innostech, tak ve vyucovani. Tyto déti byvaji po-
malé, neSikovné, neupravené, jejich vyrobky jsou nevzhledné, to Casto u ditéte vytvaii ne-
chut’ k motorickym ¢innostem. Jejich obtiZe se mohou projevit jak pfi psani, v rdmci jed-
notlivych vychov, ale i v feci (Bartonova, 2012). Psotta a Hendl (2012) uvadéji, Ze za po-
slednich dvacet let 1ze pozorovat vyrazné pokroky ve znalostech o rizicich a symptomato-
logii deficitu motorickych funkci u déti, zak, které jinak vykazuji normdlni Groven inte-
lektovych schopnosti a netrpi jinou dédi¢nou nebo ziskanou neurologickou poruchou. Vy-
skyt vyvojové poruchy pohybové koordinace se u evropské populace déti odhaduje na 2-5
%. Uvedena porucha se vyznacuje nizkou trovni senzomotorickych dovednosti a obtizemi
v pohybovém uceni, miiZze mit negativni disledky pro psychicky vyvoj ditéte, zvlaste ve
sféfe emocCni a socidlni, ale také pro vysledky ve Skolnim vzdélavani (srov. Bartoniova,

2018).

Prehled klasifikace SPU

* Dyslexie je specifickd porucha Cteni, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béz-
nymi vyukovymi metodami.

* Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou
upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru,
spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen.

* Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Tato porucha nepostihuje celou ob-
last gramatiky jazyka, tyka se specifickych dysortografickych jevl, zdmén tva-

roveé podobnych pismen v pisemné podobé, inverzi.
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* Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka
zvladani zékladnich pocetnich vykont.

+ Ceské pojmy dyspinxie, dysmizie, dyspraxie.

1.4 Etiologie specifickych poruch uceni

v

Pti¢iny specifickych poruch u¢eni muzeme zkoumat z rtiznych hledisek, kterd jsou ovliv-
néna piistupy jednotlivych badateli. Vyzkumy se zamétuji na neurofyziologické, psycho-
logické, specidlnépedagogické, sociologické i lingvistické koteny. V soucasné dobé se od-
bornici ptiklanéji k ndzoru, Ze na vzniku specifickych obtiZi se podili vice faktort soucasné,

pricinnost je vicefaktorova (srov. Bartoniova, 2018; Selikowitz, 2000).

Za velmi vyznamnou byla v oblasti etiologie specifickych poruch uceni povazovana

prace Otakara Kucery, ktery ji déli:

MoV

* lehkd mozkova dysfunkce (pfi¢iny encefalopatické) — postihuje asi 50 % ptipada
* dédicnost (pficiny hereditarni) — ve 20 % piipada

* kombinace LMD a dédic¢nosti (pfiiny smiSené) — zastoupeni 1 5 %

* neurotickd nebo nezjiSténé etiologie — u 15 % (srov. Pokornd, 1997, Zelinkov4,

2003, Bartonova, 2012).

VVVVVV

nic zaznamenat urcity posun. S vyvojem védeckého badani se vytvérela i terminologicka
vychodiska k této oblasti. Odbornici se riizni v odhaleni teorii, pfistupii a pti¢in specific-
kych poruch uceni. Novy pohled na danou problematiku vychdzi z nutnosti opustit chapani
specifickych poruch uceni z hlediska jednotlivych ptiznakl a zdlraziuji pfi hledani piic¢in
systémovy pfistup. Tento pohled nds vede ke komplexnimu pohledu na Zdka se specific-
kymi poruchami uceni jako na ¢lovéka v jeho celistvosti se vS§emi podminkami a okol-
nostmi, ve kterych Zije a které jej ovliviiuji. Jeho vyvoj pied narozenim i po narozeni, jeho

rodinu, podminky pro ziskdvani poznatkii, poZadavky na vzdélavani spolecnosti, v niZ Zije.

Z hlediska nejnovéjsich vyzkumt za ptiCiny poruch uceni poklada:
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Dispozi¢ni pfic¢iny
e genetické vlivy s odchylkami ve funkci centrdlniho nervového systému
* lehkd mozkova postizeni s netypickou dominanci mozkovych hemisfér a
odchylnou organizaci cerebralnich aktivit
* nepfiznivé vlivy rodinného prostiedi

e podminky Skolniho prostiedi.

v

Nepftiznivé vlivy prostiedi, at’ Skolniho ¢i rodinného nejsou piimou pti€inou specifickych
poruch uceni, ale mohou spolupodminiovat jejich projevy a negativné ovliviiovat Skolni
vykonnost zZdka. Tento pfistup se jevi jako systematicky, pfehledny a odpovidajici vyzku-
mum a soucasnému pohledu na problematiku specifickych poruch u¢eni V rdmci sledovani
pric¢in vychdzime i ze zahrani¢nich zkusenosti, pozornost je vénovana Setfeni v USA. Stéatni
systém skol je podle zdkona zodpovédny za v€asnou diagnostiku a naslednou reedukacni
péci. Rozsahlé vyzkumy a zabezpecenou diagnostickou a reedukacni péci se vénuji vyso-

koskolskym jedinctim a dospelym.

1.4.1 GENETICKE A NEUROLOGICKE POJETI ETIOLOGIE SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

V neddvné dobé€ ohlésili védci z helsinské univerzity objev genu pro dyslexii, nazvali jej
DYXCI1, vyzkumy v potvrzeni jejich stanovisek vSak jesté pokracuji. Védci identifikovali
téZ tfi oblasti, které mozek pouZziva k analyze tisténych slov, rozpoznani zvukovych fonémi
a oblast automatizace procesu ¢teni. VSechny oblasti se nachdzeji v levé hemisféfe, kterd
s pravou hemisférou tzce spolupracuje.

Vyzkumy poukazuji na to, Ze se u specifickych poruch uceni (dyslexie, dyskalkulie) ne-
jednd o jednou symptomatologii, nybrz o heterogenni strukturu poruch, na které maji vliv
nejriiznéjsi modulaéni faktory. Dnes vime, Ze vlohy pro dyslexii a dyskalkulii jsou vrozené.
To znamend: pokud jsou postiZeni rodice, pak dé&ji maji vysoké riziko stejné poruchy. Pod-
porujici nebo brzdici faktory ovliviiuji piedporodni i poporodni vyvoj neurobiologickych a
psychickych predpokladl ¢lovéka pro osvojeni si ¢teni, psani a pocitani a ¢aste¢né ovliv-
nuji stupen poruchy. Obr. 3 ilustruje rozmanitost moznych ovliviiujicich faktort (Licht-

steiner Miiller, 2011).
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Genetické »| Vnimdéni a zpracovani vizuélnich in- | ¢ Inteligence, pamét, pozornost
dispozice formact
A
4
»  Vnimdni a zpracovani akustickych
informaci
‘ T
\ 4
Faktory prostiedi Poruchy ¢tenf a psani

Obr. 3: Stimulujici a ndro¢né prostiedi a pecujici rodice vytvofi zdroje pro prekonani nasledki vyvojové

poruchy (Lichtsteiner Miiller, 2011, s. 55)

V soucasné dobé¢ se v odborné literatufe ptistupuje k etiologii specifickych poruch uc¢eni
jinak, neZ tomu bylo v minulosti. Odbornici se shoduji na n¢kolika rovinach pfi¢in vzniku.
Jednd se o biologicko-medicinskou rovinu, kam je fazeno genetické a neurologické pojeti.
Genetické pojeti pfedpokldda, Ze vyskyt dyslexie ma pifimou souvislost s chromozémy 6 a
15 (Reid, 2003; Zelinkova, 2003). Chromozém 6 piimo ovliviiuje vyvoj nervovych bunék,
které maji nasledn¢ vliv na akustické, vizudlni, pamétové a motorické procesy potiebné ke
¢teni. Neurologické pojeti shleddvéa pticiny specifickych poruch uceni v souvislosti s dys-
funkci magnocelularniho systému v mozku (Reid, 2003). Vyzkumy v oblasti symetrie moz-
kovych hemisfér dokazuji rozdily mezi mozky dyslektikl a intaktni populaci. Jedna se o
neuroanatomické nepravidelnosti v oblasti kiiry mozkové. Velké anatomické zmény se ty-
kaji planumtemporale. Zavéry o biologickych piic¢indch SPU se opiraji o zjisténé abnorma-
lity v aktivaci mozkovych oblasti pfi zpracovani verbdlnich informaci, déle se projevuji
odli$nosti ve vyvoji mozkovych struktur, v jejichz disledku se vytvareji abnormalni spojeni
mezi neurony v mozkové kiie (Matéjcek, 1995; Jost, 2010; Pokornd, 2010; Bartonova,

2018).

Projevuji se rozdily ve struktuie mozku a v odchylné organizaci cerebralnich aktivit pii
procesu zpracovani slovnich informaci, méni se struktura bunck levé a pravé hemistéry.
Rozdily jsou patrné zejména v Sedé klite mozkové. Pomér Sedé hmoty k bilé hmot€ je vyssi

v levé hemisféie nez v pravé.
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Odchylky miiZzeme sledovat i v oblasti mozecku. Funk¢ni deficity mozecku mohou mit za
ndsledek poruchy plynulosti a souhry volnich pohybti, naruseni rovnovéhy, zmény svalo-
vého napéti, narusené vniméni rytmu, naruseni odhadu ¢asu ¢i problémy v oblasti automa-

tizace motorickych a kognitivnich procest (Jost, 2011).

Poruchy
rovnovahy

Poruchy i -
motoriky PSANI
Mozecek a
souvisejici \l — )
ghiset Artikulace Fomematicke CTENI
uvédoméni
Poznavani .
slov A
Automatizace SPELLING
védomosti a psani podle
dovednosti diktatu

Obr. 4: Ontogeneticky kauzdlni Fez zndzorfiujici vliv nékterych deficitiit mozecku na étenit a psani (Zelin-
kovd, 2003, s. 25)

1.4.2 KOGNITIVNIi ROVINA V ETIOLOGII SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Dile je uvadéna kognitivni rovina, kam patii fonologicky deficit, deficit v procesu automa-
tizace, v oblasti paméti. VéEtSina dyslektiki vykazuje deficit ve fonologickych procesech.
V americké literatufe je povazovan za jednu z nej€astéjSich pti€in dyslektickych potiZi.
Dovednost fonologického zpracovani a dovednost €ist se vzdjemné ovliviiuji. Znamen4 to,
Ze jedinci s nedostateCnou schopnosti fonologického zpracovani jsou dvojndsobné handi-
capovani, maji ztizeny nacvik ¢teni. Nejvice je geneticky ovlivnéno fonologické dekddo-
véni, kratkodobd pamét’, rozpoznani slov (Jost, 2010). Poruchy uceni nejsou zavislé na ur-
¢itém jazyku, protoZe pti¢inou SPU neni jazyk sdm, ale nedostatecné rozvinuté kognitivni

dovednosti.

Deficit v procesu automatizace, tato teorie predkladd vyznam zautomatizované dovednosti
Cist pro zvladnuti celého procesu ¢teni. Pokornd (2010, s. 80) uvadi, Ze bez dovednosti ¢ist

text automaticky mohou jedinci porozumét ctenému, ale museji k tomu vynaloZit veliké
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usili, projevuji se vypadky pozornosti, jsou rychleji unavitelni. Automatizace tedy hraje

dalezitou dlohu ve vyvoji ¢tendiskych dovednosti.

Deficit v oblasti paméti — pamét’ je podstatou uceni. Z nékterych vyzkumi vyplyva, Ze vy-
konnost paméti u predSkolniho ditéte ptispiva k predvidani pozd¢jSiho tspéchu ¢i nedspé-
chu ve Cteni a psani. Déti, u kterych byla sledovana schopnost pamatovat si jiz v predskol-
nim veéku a které dobfe obstdly, pattily pozdé¢ji k dspéSnym Zakiim. Oproti tomu déti, je-
jichZz pamétové funkce v predSkolnim véku byly slabé, se pozd¢ji potykaly s potizemi pii
¢teni a psani. Pamét je tedy velmi vyznamnym znakem pro pfedviddni moZnych potiZi pti
osvojeni spisovného jazyka (Kiispert, 2003). Pfi ¢teni a psani musi fungovat dva pamétové

systémy — kratkodobd a dlouhodobd pamét’.

1.4.3 SOCIALNI PRISTUP K ETIOLOGII SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Posledni rovinou je socidlni piistup, kdy jsou dle nékterych autorti pfi¢inami specifickych
poruch uceni vnéjs$i podminky (Bartoniova, 2018). Stéle vice autorti se domniva, Ze pricinou
specifickych poruch uceni jsou vnéjsi podminky, v nichz jedinci vyrustaji. Pokornd (2010);
Bartoniova (2010); Harcarikov4, (2008) hovoii o tom, Ze rodinné prostiedi, podminky Skol-
niho prostiedi spolupodminuji vznik SPU. Jost (2010, s. 179) je pfesvédcen, Ze Cteni je
vysledkem interakce mezi dédi¢né danou dispozici a prostfedim, v jakém dité vyrusta.
Piimy vliv dédi¢nosti zatim badatelé neumi urcit, ale zjistili, Ze vliv prostiedi, pfedevsim
rodiny se uplatiiuje zejména pii formovani vlastnosti, které se tykaji obsahové stranky ¢teni
(rozsah slovniku, gramatika). Naopak u procesni strinky ¢teni vstupuje vice do popiedi
vliv dédi¢nosti (naptiklad schopnost automaticky piifadit k danému objektu jméno, schop-
nost fonologického uvédomovani). Porucha v oblasti socidlntho vnimani mtiZze byt pri-
marni poruchou specifickych poruch ueni. V rdmci celkového Zivotniho plisobeni muze
byt deficit v socidlni oblasti daleko vice naruSujici nez bézna specificka porucha uceni.
Ovliviwgje jedince v kazdé chvili jeho Zivota ve Skole, doma. Pokud je to porucha schop-
nosti ucit se, kterd zptusobuje emociondlni a socidlni problémy, mtiZe rovnéz indikovat dru-

hotny problém (Hallowell, Ratey, 2007).
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ZAVER

souhrnnym oznacenim skupiny poruch, které se projevuji obtiZemi pii nabyvani a uzivani
V kapitole je zpracovano téma specifickych poruch uceni. Specifické poruchy uceni jsou
takovych dovednosti, jako je fe¢, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usu-
zovéni. Mezi zdkladni projevy fadime dyslexii — specifickou poruchu ¢teni, dysgrafii —
specifickou poruchu psani, dysortografii — specifickou poruchu pravopisu, dyskalkulii —
specifickou poruchu matematickych schopnosti. Dyslexie je jednou z nejvice sledovanych

oblasti, definice jeji specifikace prochdzeji neustdlym vyvojem a stoji v popiedi zdjmu.

. Definujte termin specifické poruchy uceni.

. PopiSte rozdil mezi nespecifickymi, didaktogennimi a neverbalnimi poruchami uceni.
. Uved’te ¢lenéni specifickych poruch uceni a charakteristiku hlavnich typt SPU.

. Charakterizujte projevy specifickych poruch uceni.

. Specifikujte zdkladni projevy dyslexie.

. Jak se dysgrafické dité projevuje ve Skolnim prostiredi?

. Vymezte specifické dysortografické chyby.

0 N N Lt A WD~

. Jak byste charakterizovali dit€ s SPU ve Skolnim prostiedi.

Zpracujte semindrni prici na téma charakteristika ditéte s SPU ve Skolnim prostfedi (cca 3

strany)
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takovych dovednosti, jako je fe¢, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usu-
zovani. Predstavuji kategorii, slouzici k souhrnnému oznaceni vyukovych problému, které
maji svoji etiologii. Mohou byt jednou z pficin Skolni netispéSnosti, vzniknout na podkladé
dysfunkci centralniho nervového systému. Mezi zékladni projevy fadime dyslexii — speci-
fickou poruchu ¢teni, dysgrafii — specifickou poruchu psani, dysortografii — specifickou
poruchu pravopisu, dyskalkulii — specifickou poruchu matematickych schopnosti. Dyslexie
je jednou z nejvice sledovanych oblasti, definice jeji specifikace prochazeji neustdlym vy-
vojem a stoji v popfedi zajmu. Odbornici se shoduji, Ze u déti se specifickymi poruchami
uceni se mohou projevovat socidlni a emociondlni problémy. Nekteré problémy mohou
pretrvavat az do dospélosti. Projevy poruchy mohou ovlivnit kvalitu Zivota jedince, v po-
piedi jejich z4jmu je otdzka volby povolani. Jak se s tim dosp€ly vyrovna, zélezi na jeho

osobnosti, ale téZ 1 na prosttedi, ve kterém se vyskytuje.
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2 ZACI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI V IN-
KLUZIVNIM PROSTREDI ZAKLADNI A STREDNI
SKOLY

mowvmineomeror ]

Zéci se SPU si uvédomuii, Ze jim intenzivng&j§i podpora ze strany u¢itelti poméh, stadf jim
i pouhé védomi, Ze je jim uéitel v pifpadé potieby napomocen. Zici bez SPU zvysenou
pomoc ucitelti Zaktim se SPU vnimaji také pozitivné, nejenom proto, Ze spoluzakiim sami
pomoci neumi, ale také proto, Ze vyuka tak neni ruSena a probihd plynule, podle potieb
vSech zaki. Dulezitym krokem je respektovani osobnosti dospivajiciho jedince. Problémy,
z toho, Ze 74k nezvlada ucivo, nerozumi si s novymi vyucujicimi a nesZije se s novym, pro
n¢ho odliSnym prostfedim. Na uciteli je tedy, aby spravné volil metody, formy vyuky a
ucebni strategie, které povedou k posileni vyvoje nervovych funkci a aby byly prostfedkem
napravy deficit dil¢ich funkci. Ucitel by mel umét poradit zadklim i jejich rodicim, jak se
pfipravovat na vyuku, pomoci Zdkovi najit jeho ucebni styl. To je hlavni pfedpoklad odlis-

nosti reedukacni péce oproti niZ§im stupiiim vzdélavani.

S |

Charakterizovat deficity dil¢ich funkci

Uvést vybrané modely vzdélavani z4kt se specifickymi poruchami uéeni

s vz

Uvést legislativu tykajici se vzdélavani zakt se SPU

Charakterizovat podptrnd opatfeni pro zdky se SPU

Popsat efektivni modely vzdélavani zZakt se SPU

Popsat planovani edukacniho procesu
* Popsat pouzivané strategie v edukaci Zdkli a studentl se specifickymi poruchami
uceni

* Charakterizovat kognitivni strategie u zdki s SPU



Zdci se specifickymi poruchami uceni v inkluzivnim prostiedi zdkladni a stiedni skoly

_

Deficity dil¢ich funkci, formy vzdélavani, vyhlaska, Skolsky zdkon, podptirnd opatfeni, in-
dividudlni vzdélavaci plan, reedukace, pedagogicko-psychologicka poradna, vychovny po-

radce, tfidni ucitel, Skolni psycholog, specidlni pedagog, strategie ve vzdélavani.

|
Uvod

V kapitole je prezentovand edukace zaki se specifickymi poruchami uceni v inkluzivnim
prostfedi zdkladni a stiedni Skoly. Pozornost je vénovand ptrechodu zZaka ze zdkladni na
stfedni Skolu. Je na uciteli, aby volil vhodné metody, formy vyuky a u€ebni strategie a umél
poradit Zakim i jejich rodi¢im, jak se pfipravovat na vyuku, pomoci Zdkovi najit jeho

ucebni styl.

2.1 Prevence, deficity dil¢ich funkci

Z4ci se specifickymi poruchami udenf jsou zatazovéni do piislugného typu §kolského zafi-
zeni (viz formy péce) na zdklad¢ doporuceni a vysledkit odborného pedagogického a spe-
cidlné pedagogického vySetfeni za souhlasu feditele Skoly a zdkonného zdstupce ditéte.

Obsahem se vzdélavaci proces zasadné neodliSuje od vzdélavani ostatnich zaki.

2.1.1 PREVENCE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Vasné poskytnuti podpory a zdkladni rozpoznani obtiZi je zajiSténo prevenci specifickych
poruch uceni. Primarni prevenci miiZzeme specifikovat jako jakékoli kroky, které pfispivaji
k podpote psychického zdravi. Plisobime na jedince v souvislosti s jejich specifickymi pro-
blémy. U déti bychom ji méli sméfovat jiZ do obdobi piedskolniho veéku, zaméfit se prede-
v8§im na oblasti, které ovliviiuji vykony ve Cteni, psani, praktickych ¢innostech. Na zdklad¢
zjiSténych specifik je mozné pak zatrazovat rizné podpirné metody, techniky. Neodmysli-
telnou soucésti tohoto plisobeni je dobrd osvéta, informovanost, odborna pfipravenost pl-

sobicich subjektt. Kiispert (2003, sec. cit. Bartoniova, Strakova 2005) uvadi, Ze jesté pred
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nastupem do Skoly je mozné diagnostikovat tzv. rizikové déti, déti, které s nejvetsi pravde-
podobnosti budou mit problémy se ¢tenim a psanim. Za rizikové je oznaceno predskolni
dite, které vykazuje oslabeni v nékterém z vyznamnych schopnosti. U téchto déti miZeme
zaznamendvat nckteré projevy, deficity, které mohou byt rizikovymi faktory z hlediska
specifickych poruch uceni. U déti predskolniho v€ku a po nastupu do Skolniho vzdélavani

provadime screening.

2.1.2 CHARAKTERISTIKA DEFICITU DILCICH FUNKCI

Deficity v dil¢ich funkcich vedou k oslabeni zdkladnich schopnosti a v souvislosti s tim
k obtiZim v uceni a chovani. (Sindelarova, 1996, Kucharska, Svancarovi, 2001). U nas se
problematikou zabyva Pokorna (2001), Kucharska, Svancarova (2001), zahraniéni pra-
meny Sindelarova (1996), Peer, Lee In Zelinkova (2001). Screening dle Pokorné (In Sbor-
nik 1996) tedy sleduje a v preventivnim programu rozviji:
v'Schopnost ditéte zaméfit se na dileZité informace, tedy schopnost diferenciace po-
zadi a figury, nebo zaméteni pozornosti
v'Schopnost rozliSovat véci podobné od véci totoznych, analyzovat celek na ¢asti, tedy
schopnost optické a akustické diferenciace a ¢lenéni jako funkce vnimani.
v'Schopnost spojit obraz vidény se slovem slySenym, kterd je nutnd k tomu, abychom
se naucili znat pismena (tvar a zvuk hlasky), tedy funkce intermodalniho kédovani.
v'Schopnost zapamatovat si vidéné, slySené kriatkodobé i dlouhodobg, tedy schopnost
optické, akustické a intermodalni kratkodobé a dlouhodobé paméti.
v'Schopnost spravné vnimat a pochopit jevy a skute¢nosti tak, jak ndsleduji po sob¢, a
tak planovat a koordinovat své chovéani, tedy funkci seriality, na niZ je vybudovédna
schopnost anticipace (pfedvidani, piedjimani).
v'Schopnost orientovat se na vlastnim téle a v prostoru, vnimat prostorové vztahy mezi
pfedméty a jevy, tedy uroven vyvoje vnimani schématu téla a orientace v prostoru.
V dobé¢ predskolniho véku jesté nevime, zda ptijde ¢i neptijde u ditéte o specifické poruchy
uceni. Déti s témito obtiZzemi miiZeme vyhleddvat (provadét depistdz) az po nastupu Skolni

dochézky.
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a4

2.2 Modely vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uéeni

Problematikou piistupti k SPU se zabyva ve svych spisech prof. Matéjcek (1993). Zacatky
péce rozvijel psycholog Langmeier s ndpravou prvnich piipadl dyslexie v Psychiatrické
1é¢ebné v Havlickové Brod¢ jiz v roce 1952. V roce 1954 se néprava dyslexie rozsitila i do
Détské psychiatrické 1é¢ebny v Dolnich Pocernicich, kterd se pozdéji stala centrem na-
pravné a léCebné péce o dyslektiky u nds. Od 60. let zacaly v nasi republice vznikat prvni
specializované ,,dyslektické* tiidy — prvni vilbec vznikla v r. 1962 v Brn¢ pfi psychiatric-
kém oddéleni primafe Vrzala Fakultni détské nemocnice. Postupné se zvySoval zdjem o
vzdélavani v problematice specifickych poruch u¢eni mezi uciteli. Pod tlakem odborné ve-
fejnosti zacaly do Skolské legislativy velmi pomalu pronikat metodické pokyny k hodno-
ceni a klasifikaci téchto Zakt. Klicovou roli v tomto procesu sehrdla osobnost détského
psychologa profesora Zdeiikka Mat¢jcka — jeho vyzkumné prace z oblasti specifickych po-

ruch uceni a hlavné ¢etné odborné i popularizujici publikace.

2.2.1 LEGISLATIVNiI RAMEC

Vzdélavani Zaka se specifickymi poruchami uéeni v Ceské republice legislativné upravuje
zékon €. 82/2015 Sb., ktery novelizuje zédkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdéldavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢jSich pred-
pist. V ndvaznosti na novelu Skolského zdkona €. 82/2015 Sb. dochdzi k intenzivnimu
zavedeni inkluzivniho vzdélavéani s nabidkou adekvétniho vyuc€ovéni nabidnout vSem 7a-
kiim s ohledem na jejich individudlni potfeby. Respektovat by se také mély jejich aktudlni

vzdélavaci potieby (Bartonova, M., Vitkovd, M. et al., 2016).

Ve skolském zdkon¢ (2018, s. 10) je definovéan Zdk se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami jako ,,osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo
uZivdni svych prdv na rovnoprdvném zdkladeé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiir-

nych opatreni. “

Podptlirna opatteni predstavuji rizné nezbytné dpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach,

které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi ¢i jinym Zivotnim podminkdm
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jedince. Piikladem podptrnych opatieni je naptiklad vyuziti specidlnich uc¢ebnic a uceb-
nich pomucek, dprava hodnoceni, forem a metod vzdélavani, zajisténi predmétii specidlné
pedagogické péce, asistenta pedagoga a podobné. Tato opatieni se ¢leni do péti stupiitl a to
dle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. Podpiirnd opatfeni, kterd jsou fazena
do prvniho stupné¢, uplatiiuje Skola nebo Skolské zatizeni i bez doporuceni Skolského pora-
denského zatizeni. Naopak opatfeni druhého az patého stupné je mozné uplatnit jen s do-
porucenim Skolského poradenského zatizeni (Skolsky zdkon, 2018). V piipad¢ zaki se spe-
cifickymi poruchami uceni jsou nej€ast&ji pfiznana opatieni prvniho az tfetiho stupné pod-

purnych opatteni (viz vyhlaska ¢. 27/2015 Sb.).

s vz

Na skolsky zdkon déle navazuji dvé vyhlasky, které upravuji vzdélavani zakl se speci-
alnimi vzdé&lavacimi potfebami, vyhldska ¢. 197/2016 Sb., novela vyhlasky ¢€.72/2005
Sb., 0 poskytovadni poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zarizenich,
vymezuje pravidla poskytovani poradenskych sluzeb, ucel poradenskych sluzeb, typy

Skolskych poradenskych zatizeni.

Déle definuje ¢innosti Skolskych a Skolnich poradenskych zatizeni.

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdaku se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a
Zdku nadanych ve znéni pozdéjsich predpist je vymezena funkce asistenta pedagoga,

tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka a prepisovatele pro neslySici.

Definovén je pojem podpiirnd opatieni, véetné postupu pfii jejich poskytovani a organizace
vzdélavani zakia, ktefi maji podplrnd opatieni piiznand. Dale vymezuje strukturu indivi-
dudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP). Ve vyhldSce nalezneme také podminky pro zafazovani
7aku do skoly, tfidy, oddé€leni nebo studijni skupiny ztizené podle paragrafu 16 odstavce 9
Skolského zdkona, véetné organizace vzdélavani téchto zaka. Jeji soucasti je i problematika
vzdélavani zakii nadanych a mimotddné nadanych. Individudlni vzdélavaci plan vypraco-
vava Skola, pokud to vyzaduji specidlni vzdélavaci potfeby zdka. Plan se zpracovava na
zéklad¢ Zadosti Zdka nebo jeho zdkonného zéastupce a na zaklad¢ doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Vychézi vzdy ze Skolniho vzdélavaciho programu a obsahuje jed-
nak identifika¢ni udaje Zdka a udaje o pedagogickych pracovnicich, ale zejména informace

o druzich a stupnich podpurnych opatteni, které jsou zdkovi poskytnuty. Uvedeny jsou
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udaje o upravach obsahu vzdélavani, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, metod
a forem vyuky a hodnoceni Zdka a ptipadné dpravy vystupl ze vzdélavani jedince. Indivi-
dudlni vzdélavaci plan by mél byt zpracovan nejpozd¢ji do jednoho mésice ode dne, kdy
Skola obdrzela doporuceni a Zadost Zdka ¢i jeho zdkonného zastupce, ale v prubéhu celého

Skolniho roku mtiZe byt upravovan (vyhlaska ¢. 416/2017 Sb.).

PredSkolnim vzdélavanim se zabyva vyhlaska ¢. 280/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢.14/2005 Sb., o predskolnim vzdéldvdni. Stanoveny jsou podminky provozu mateiské

Skoly, jeji organizace, definovany jsou mateiské Skoly pfi nemocnicich, stravovani déti.

VyhlaSkou €. 256/2012 Sb. byla novelizovdna vyhliska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim
vzdeldvani a nekterych ndleZitostech plnéni povinné skolni dochdzky. Tato vyhlaska vy-
mezuje napiiklad organizaci vzdélavani na zdkladni Skole, pocet zaki ve tfidach, pii-

pravné tiidy, hodnoceni Zak.

Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stiednim vzdéldavdni a vzdeéldavdni v konzervatori byla noveli-
zovana vyhlaskou ¢. 374/2006 Sb. Zde se seznamujeme s typy stiednich Skol, pocty zakt

ve Skole a tfidé, hodnocenim zZaku, vzdélavanim v konzervatofi.

2.2.2 EFEKTIVNi MODELY VZDELAVANI

P

Hledéni co nejvice efektivntho modelu vzdélavani Zakl se specifickymi poruchami uceni

/////

Specifické poruchy uceni jako problém ve vzdélavani maji spiSe velmi kratkou historii. O
vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni se zacalo hovofit az v Sedesatych letech.
Vyzkumy ukazuji, Ze neexistuje jednotna cesta, jak Zdky s SPU vzdéldvat. Pro Zaky s mén¢
téchto tfidach existuji rozdily, jak v jejich vlastnostech, schopnostech, mentalité, tak i v z4-
jmech. Koncepce vyucovani by méla tyto rozdily respektovat. Ve vyucovani v inkluzivni
tride, které se vyznacuje heterogenitou, se vyZaduje pfedev§im zména postoje ucitele. Te-
prve védomé vnimani rozdilti v ucebni skupiné dava zdklad k zohlednéni rliznosti v didak-

ticko-metodickych rozdilech. Vyznam zde mé pfedevsim osobni vztah uclitele k zachdzeni
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s raznosti zakid a sebereflexivni vyrovnani se s aspekty rozdilnosti (Gregory, Chapman,
2006). Zaci s SPU mohou byt velmi zranitelni, kdyZ musi pfijmout zménu, jako je napfi-
klad zacatek povinné Skolni dochazky. Pokud je Skola informovana o pfipadnych obtizich,

v s

snazi se o podporu piipadnych obtizich, nemusi tato zména negativné ovlivnit osobnost.

V urcovani nejvhodnéjsich piistupt pro Zaky s dyslexii musime zvazit n€kolik faktord,

které zahrnuji:

v' Kontext — zahrnuje tyto skute¢nosti: typ Skoly, velikost téidy, vzdélani uéitel
(zaméstnancit), vek zdka a faze vyvoje, ve které se nachazi

v Hodnoceni — poskytuje ddaje o vdznosti obtiZi daného Zdka. Tento typ profilu je
dilezity k ziskani pocatecnich informaci pro vypracovani vhodného postupu pii
intervenci

v" Kurikulum — Jaké budou na 7dka kladeny poZadavky a ocekavani? Do jaké miry
je kurikulum pfistupné a diferencované?

v’ 74k — Jakou ma 74k motivaci? Co vime o jeho uéebnim stylu? Jak miZzeme tyto

informace vyuzit k vytvoreni programu?

Klasické Skolni vyucovani stejné jako vyucovani s podporou nebo doucovanim nemuze
vést u dyslektikli k uspéchu, jestlize se pouZije standardizovanych piistupti vztazenych na
skupinu a ne pfistupil zaméefenych na individudlni ucebni situaci zdka. Jiz existujici dysle-
at’ je to dité, mladistvi ¢i dospély, Ze se uci v atmosfére plné divery, jeho poruchy uceni
jsou akceptovany, tim také dobfe oSetfeny, jeho ucebni zabrany, stejné¢ uz vzniklé fobie
jsou ptekondny, ispéchem je posilovano jeho sebevédomi, dostdva se mu uznéani a chvaly,

komplex ménécennosti je vyfesen, a proto se predeslo nebezpeci pozd¢€jsi socidlni izolace

a psychickému a psychosomatickému postizeni (srov. Szierbeck, 2010, s. 12).

2.2.3 FORMY VZDELAVANIi A POSKYTOVANI PEDAGOGICKE INTERVENCE

Formy vzd¢lavani a poskytovani reedukacni péce vychazi z doporuceni pedagogicko psy-
chologické poradny ¢i za spoluprice piisluSného specidlné pedagogického centra, Dys cen-
tra. V soucasné dob¢ je vzdélavani a podpora z4ku se specifickymi poruchami uceni reali-

zovano v nékolika formach.
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Individudlni péce provadéna v rdmci vyucovani ucitelem kmenové tiidy, tato forma péce
je realizovana projevl poruchy v ramci tfidy zdkladni Skoly. Ucitel, ktery ma znalosti a
dovednosti k dané problematice vytvaii co nejlepsi podminky pro reedukacni postupy a
uplatiiuje u Zakl individudlni piistup. Dale formou vzdélavani je individudlni inkluze Zdka
do tfidy zékladni Skoly. Tato forma je vhodna pro zédky s primérnym az nadprimeérnym
intelektem, ktefi jsou zvidavi a adaptabilni. Dale mize dochézet k individudlni podpoie
provadéné ucitelem s roz§ifenim znalosti v oblasti SPU, Skolnim specidlnim pedagogem.
Reedukace probihd ve formé dyslektickych krouzkii, dys-klubu nebo piimo ve tfid¢.
Setkat se mizeme se tiidami individudlni péée pii zdkladnich $koldch. Z4k, ktery je inklu-
dovian, dochdzi v pribéhu dne do tiidy specidlniho pedagoga na uréity predmét. Casto do-
chazi na hodiny ceského jazyka, které jsou zaméfeny na reedukaci (Bartoniovd, 2012,
2018). V ptipadé, Ze nemuze Skola zajistit odborny servis, vzdélava zaky s SPU a maji dle
poradenského zatizeni doporucend podpiirnd opatfeni (pfedmét specidlné pedagogické
péce) muze do zdkladni Skoly dochdzet pracovnik z PPP. Dochazi do zdkladni Skoly, kde
v pribéhu vyucovani provadi reedukacni péci. Reedukacni péci zajistuje pred i po vyuco-
vani. Tridy pro Zdky se specifickymi poruchami uceni (ttidy dle paragrafu 16, odstavce 9
Skolského zdkona). Ve tiid¢€ je sniZeny pocet zakt, vyuku realizuje specidlni pedagog, zii-
zuji se pti zdkladnich Skol4ch, u zaki s diagnostikovanou poruchou se preferuje individu-
alni piistup. NavrZend reedukacni péce probihd v prubehu celého eduka¢niho procesu. Po-
korna (2010) konstatuje, Ze tyto tfidy zacinaji byt anachronismem (pfeZitek) a neodpovidaji
inkluzivnimu mysleni.

Dalsi moZnosti ve vzdelavani jsou zdkladni Skoly pro zaky se specifickymi poruchami
uceni. Ttidy pfi détskych psychiatrickych 1é¢ebnach ptijimaji Zaky s t€Zkym stupném po-
stizeni, jednd se pfedev§Sim o zdky s poruchou pozornosti ¢i kombinace postiZzeni, kdy
k vzdélavani pristupuje podpora terapeuticka a medicinska.

Reedukace miiZze byt vedena také formou individudlni nebo skupinové podpory v pedago-
gicko-psychologické poradné, specidlné pedagogickém centru nebo v Dys-centru Skupi-
nova péce je provadéna formou edukativnich a stimulacnich skupin ¢i individuéln€. Do této
péce jsou vtaZeni i rodiCe, zucastiuji se spolecnych skupinovych sezeni, coz ma soucasné

veliky motivacni efekt pro jejich déti.
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Priklad

V zahranidi je upfednostiiovén tiistupnovy model, ktery byl aplikovén i do naSich pod-
minek. Jednad se o tfistupiiovy model, pfi¢emz 1. stupen péce — Individualizovand pomoc
ucitele. Pfedpoklada, Ze u zaki se zacinajicimi vyukovymi obtizemi je bude ucitel oka-
mzitou intervenci minimalizovat ¢i eliminovat. Je nutné, aby byl ucitel profesiondlné
zdatnym a zkuSenym metodikem cCteni, psani a pocitani. DileZité je propojeni s rodinou.
Ucitel by mél rodicim poskytnout pravidelné konzultace, vysvétleni problému a pfi-
stupu. Délka trvani tohoto piistupu se doporucuje 6 mesict (minimélné 3 mésice), ucitel
v tomto obdobi vytvaii portfolio, vede pedagogickou diagnostiku. Pokud nedojde k zlep-
Seni stavu, minimalizaci vyukovych obtiZi, bude Zdk doporucen do 2. stupné péce. 2.
stupent péce — plan pedagogické podpory — v radmci druhé faze intervence konzultuje uci-
tel problematiku s pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
specidlni pedagog, ptipadné vychovny poradce) ¢i Skolského poradenského zatfizeni.
Konzultuje, nechd se metodicky vést pracovniky z poradenského zafizeni, ktefi Skolu
navstévuji. Na zdkladé odbornych konzultaci je vypracovén plan pedagogické podpory.
Toto plisobent je podstatné intenzivnéjsi a mélo by trvat po dobu 3—6 mésict. Pokud jsou
vysledky pusobeni uspokojivé, vrati se Zak na troven, pokud nedoslo k naprave, je Zak
navrZzen na komplexni vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny. Opét je diile-
Zit4 spolupréce s rodici. 3. stupenl péce — specializované intervence na odborném praco-
visti, individudlni vzdélavaci program. Pracovi$té na zdklad¢ komplexni pedagogicko-
psychologické diagnostiky rozhodne, zda je postizeni natolik zdvazné, Ze lze jedinci pfi-
delit diagnézu. Poskytne tak odbornou intervenci v podob¢ odbornych reedukacnich pii-
stupti a metod. Dle pftislusné legislativy bude doporucena zdkovi integrace a vytvoreni
individudlné¢ vzdé€lavaciho planu.

Ptredpokladem tspésného vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni je vytvoreni
vhodného vzdé€lavaciho programu a nastaveni vhodnych podptrnych opatieni. U zZakt je
vhodné vyuZzivat pii vyucovani rizné alternativni zplisoby ziskdvani znalosti a doved-
nosti. (Bartofiové, 2018). Skoly mohou Zakiim se specifickymi poruchami uéeni upravit
pfijimaci a zavérecné zkousky. Urcitd tolerance by méla byt v oblasti hodnoceni a klasi-
fikace, dilezita je vSak i tolerance ¢teni, rukopisu, obtiZi ve vyjadfovani, uZivani pocitace

pfi vyuce a podobng.
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2.3 Planovani edukacniho procesu

Zéci se specifickymi poruchami uéeni (SPU) prezentuji §iroky soubor schopnosti a uéeb-
nich potfeb: disponuji rozlicnymi stupni pfipravenosti a v§eobecnych znalosti, maji riizné
Skolni kulturni zkuSenosti, rozliéné tempo ziskdvani znalosti a védomosti, Siroké rozmani-
tosti ve schopnosti ucit se pomoci tradi¢nich vzdélavacich metod a materidlti a uplatiiuji a
ztotoznuji se s riznymi ucebnimi styly. Respekt k témto specifikdm miiZe ucitel dosdhnout
skrze dobfe organizované planovéni s jasn€ definovanymi ukoly a cili, které vychazeji z

potieb zakt se specifickymi poruchami uceni.

2.3.1 PLANOVANIi JAKO PREDPOKLAD KVALITNIHO EDUKACNIHO PROCESU

Pldnovani jednani je schopnost, udé€lat plan, abychom doséhli cile nebo dokoncili tkol.
Napft. zaci se specifickymi problémy v chovéani neumi nic precizné provadét a dodrzovat,
piesné nevedi, co je cilem, co je dalezité a co dilezité neni, nebo co je prvnim ukolem.
Maji snahu plan rozvijet a splnit. Oproti rozSitenému minéni, Ze jen spontdnni jednéni je
dobré, panuje v kognitivni psychologii nazor, Ze zvI4sté¢ komplexni jednani mtiZe profitovat
jen z planovéni. Planovani umoziuje lepsi rozhodovéni, lepsi vykony a obecné slibuje vic
uspechu. Chce-li tedy Clovek ze sebe dostat to nejlepsi, nebo z dlohy, vyplati se planovat a

postupovat po krocich. Rtzné s poruchou planovaného jednéani spojeny okruh problémii,

jako napt. ADHD, SPU, ukazuji, co se stane, kdyz planovani chybi.

Smysluplné planovani je za¢atkem pro kvalitni vyucovaci proces. Je strukturovano a orga-
nizovano podle principt, které odraZeji potieby vSech vyucujicich. Kdyz si ucitelé uvédo-
muji, co chtéji Zaky naucit (plni vzdélavaci cile) planuji podle toho strukturu vyucovaci
hodiny. Mohou jasn¢ definovat ocekdvané ucebni vystupy zdka, poskytuji mu konkrétni
pokyny a tak respektuji rovnost pfistupu k pokyntim respektujicich individualitu ve vzdeé-
lan{ téchto z4kl. Planovani neni jednoduché, vyzaduje modelovy ramec k ujasnéni toho, co

je dulezité a jak nejlépe nastavit a vyjadrit obsah vzdélani.

Jedno z hlavnich dilemat pldnovéni, kterym ucitel Celi, je rozhodovani, co ucit. Obsah vzd¢-
lani vychdzi ze Standardt vzdélavani, potazmo z ramcovych vzdélavacich programt. UCi-
telé tedy potiebuji pfemyslet o tom, jak modifikovat tyto obsahy, jak je ,,zanést* do edu-

kacniho procesu, jak pracovat s ucebnicemi a dalSim podplrnym materidlem. Standardy
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tvofi pouze Siroky okruh toho, co by se Zaci m¢li naucit, jsou to samotni ucitelé, kteti vy-
mezuji dand specifika, ktera potiebuji byt zahrnuta do edukace, urcuji, jak bude vyucovani
strukturovdno a vedeno. Planovani a struktura vedeni uceni umoziuje tak uciteli promyslet
obsah edukace, volbu vhodnych strategii a feSeni, ktera smétuji ke zlepSeni procesu plano-

vani.

2.3.2 EFEKTIVNiI PLANOVANI

Efektivni planovani je zdkladem dobrého vyucovani a dobie strukturovaného a organizo-
vaného Skolniho prostfedi. Zakladni a prvni krok v ucitelském planovacim procesu zahr-
nuje interakci s kolegy, je to komplexni proces, ktery vyZaduje €as, snahu, profesiondlni
moZznosti pedagogi. Spoluprdce na inkluzivnim ucitelském planovani je pfedurcena na za-
kladnich principech partnerstvi a respektu. Zapojeni partnefi na sebe musi nahliZet jako na
sob¢ rovné, béhem interakce jsou shleddvani jako rovnocenni, piinasejici konkrétni silné
stranky a profesiondlni kvalitu, respektuji se a uzndvaji talent, schopnosti a obor odbornosti

(srov. Fletcher, Reid Lyon, Fuchs, 2006; Bartonova, Vitkova, et al. 2013).

Jakd jednani je tfeba pldnovat? Planovat miiZzeme jen védom4 jedndni. VSechno, co clovek
d¢€l4 automaticky nebo nevédomé, nelze kognitivné fidit. Nevédomé jednani je fizeno emo-
tivné a je mu odnat piimy kognitivni zdsah. Lze se ale pokusit byt si védom, jak se d¢&j

odviji a timto zpisobem ho udrZet pod kontrolou (sebefizeni, sebereagulace).

Priklad.

Anna ztrati odvahu, kdyz dostane ke zkousSce tézky piiklad z matematiky. Tento proces
probiha rychle a nevédomé, takze neni mozna kognitivni kontrola. Ale mize se naucit,
jak tidit svoje afekty (zménit je od ,,Jow road* na ,.high road*). MtiZe hledat alternativy
feSeni (napf. 3x se nadechnout, pouZit uvoliiovaci cviceni, domluvit si) a tak ziskat vliv

na svoje vnitini procesy.
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Tak, jak se u¢ime jezdit na kole, je tfeba se naucit planovat. Pfitom mizeme pla-

novat zcela rozdilné véci:

* Hra (napt. Mikado, Pospés si, §ach)

* Hobby (napf. lyZovani, hrat hokej, péct babovku)

. Ijkoly na uceni (ucit se francouzska slovicka, cvicit ¢teni)

* Chovani v dalSich hodinach ném¢iny, francouzstiny, matematiky
* Planovéni - dal$i Skolni den, tyden, pfisSti volny den

* Price — rozdélit si dané tkoly na tyden

* Uceni — rozlozit vétsi ucebndi cile do etap a tyto naplanovat (obsahové a Casove)

Pfi tom nejde jen o planovani, nybrz také dbat na dodrzeni planti. To neni vzdy jednoduché,
a jsme odkdzani na dalsi exekutivni schopnosti, totiZ na sebekontrolu, sebefizeni, sebere-
gulaci. Hry, experimenty, pfimé instrukce a cviceni a Gardners ,,hill, skill und will* (pfe-
kaZka, technika a viile) jsou moznosti, jak trénovat planovéani. VSechny tyto cesty vedou ke
zlepSovani exekutivnich funkci. Plany jsou dulezitym navigacnim systémem. Nelze je ale
pouzivat, aniZ bychom je reflektovali, nybrz je tieba je stdle ptizpisobovat aktudlnimu vy-
voji a v piipad¢ potieby je adaptovat. Jsou tedy druhem navigacniho systému, ktery nds

provazi komplexnimi ikoly naseho Zivota a pomaha nam udrzet si prehled.

Kdo neumi dobte pldnovat, tomu se dd pomoci, pokud se nejprve redukuji poZadavky na
schopnosti jeho planovani: Lépe se planuje, pokud Zaci dostanou vzor (ucebni plén, pra-
covni plan, ¢asovy plan); je tieba rozd¢lit dlouhodobé tkoly na kratSi obdobi a stanovit
kontrolni body ke splnéni (napt. kazdy den ¢ist 10 minut); k planovani Ize pouZzit pomucky:
deni¢ek nebo mapu a mit je vZdy po ruce. Dlouhodobé¢ vSak tato opatifeni nepomahaji. Pla-
novani se musime naucit. Nejlepsi cesta spocivd v tom, s Zdkem opakované prochdzet nej-
ruznéjsi procesy planovani. Zatimco ze zacatku planovani pevné fidi ucitel nebo fidi¢, po-

stupné pfechdzi na Zaka.

Modelovym ucenim to lze snadno zprostiedkovat:

v' Expert (uditel, rodi¢) provadi dkol jako model a doprovazi ho slovné (verbalni
sebeftizeni)

v’ 74k provadi stejny tikol, doprovizen verbalnimi instrukcemi ucitele
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v Zak zpracuje tikol a dostdv hlasité pokyny. Provadi oslabené verbalni sebefi-
zeni

v’ 74k si Septd pokyny pro sebe pii zpracovani tikolu. Tak provadi sice oslabené,
ale pfesto pozorovatelné verbalni vlastni pokyny

v 74k zpracuje tkol a ¥di se sdm vnitini fe¢i. Provadi samostatné skrytou ver-

balni sebeinstrukci.

Témito kroky Ize zprosttedkovat nejriznéjsi strategie. Ucitel mize pfipomenout Zadkiim ve
vyucovani nutnost, jednéni planovat. MiiZe je fidit otdzkami: Co ud¢€las nejdiive? Co udélas
nésledn&? Zaci se zkugenosti mohou provadét pozadavky jako: Udglejte list viech &innosti,
které déléte, u tohoto projektu nebo tkolu. Druhy krok spoc¢iva v tom, tyto ¢innosti setadit.

Serad’te nyni ¢innosti tak, jak se maji fesit. Také rodice mohou pomoci pfi fizeni planovani.

2.4 Volba strategii v edukaci zaku a studentd se specifickymi
poruchami uceni

s o~ oz

Stejné jako je kazdy zZak jedinecny i ucitelé si uvédomuji, Ze potiebuji ovladat Siroky re-
pertoar vyukovych strategii, ze kterych mohou volit, upravit a modifikovat ty nejvhodné;jsi.
Znalosti ucebnich stylti Zakl, mize ucitel Zakiim pomoci vyuZit strategie, které vychdzeji
z jejich silnych stranek a soucasné jim umozni zvladnout ucebni proces. Na zéaklad€ pozo-
rovani ¢i rozhovort s zdky muze ucitel mapovat, jak se zZaci uci, co jim vyhovuje. V pfi-
stupu k zaktim na zdkladnich a nasledné¢ sttednich Skolach je dilezité, aby ucitel volil vhod-
nou intervenci a spravné strategie. Tyto strategie by mély sméfovat k posileni vyvoje ner-
vovych funkci, byt prosttedkem ndpravy akademickych schopnosti a dil¢ich funkei. Prikla-
dem zahrani¢nich vyzkumt v oblasti volby strategii u Zakt s SPU je vyzkum Scotta &
Parise In Paris, & Jacobs, 1984 a pozdéji Brownové. Paris a jeho kolegové kladli diraz na
to, Ze je dulezité vysvétlit Zdkovi, pro¢ by se mél konkrétnim strategiim ucit a zaroven
poukdzat na spojitost mezi volbou dané strategie a zlepSovanim jeho vykonu (Paris, & Ja-
cobs, 1984; Paris & Newman, 1990). Brownova a Palincsarova (1982) se zaméfovali ve
svém vyzkumu na oblast sebekontroly v procesu uceni, tedy na planovani a vyuzivani dané
strategie, naslednou kontrolu a hodnoceni, protoze schopnosti ziskdvani, uchovavani a pte-

nosu informaci byvaji u zakti se SPU omezeny. Vyuziti zvolené strategie je ucinné, pokud

45



Zdci se specifickymi poruchami uceni v inkluzivnim prostredi zdkladni a stredni skoly

zak pochopi spojitost mezi efektivnim vyuzitim strategie a svymi vysledky uceni (Barto-

nova, 2018).

Pti planovani vzdélavacich strategii a piistupti vychazi ucitel ze znalosti vyvojovych zvIast-
nosti zdka s respektovani jeho individuality. Ucitel pfi edukaci vyuZiva strategie a pro-
gramy, které mu umoziuji potenciondl zdka 1épe rozvijet (srov. Krej¢ovd, Mertin, 2012).
Pfi planovani vzdé€lavacich strategii se zamysli nad tim, co se Zaci maji naucit, jak bude
hodnotit dspéch zdka, jaké jsou dosavadni znalosti Zdka a co je schopen zvladnout. Co
udéld, aby udrZel pozornost Zaka, jak Zdky emociondln€ zaujme, jak budou Zici ziskavat

nové informace a dovednosti, jak ziskd zpétnou vazbu o prubéhu jeho uceni?

Ptiklad: Planovani vzdélavacich strategii

Ucitelé si mohou pii jejich planovani pokladat otazky:

Co chci, aby se zZaci naucili nebo byli schopni udé€lat v disledku této zkuSenosti s uce-
nim? Jak budu hodnotit jejich dspéch?

Jaké jiz maji Zaci znalosti a co jsou schopni zvlddnout?

Jak zachytim a udrzim jejich pozornost?

Jak emociondln¢ Zaky zaujmu?

Jak strategii zvolim pro ziskavani novych informaci a dovednosti?

Jak si budou Z4ci osvojovat a procvicovat ucivo, aby si je zapamatovali? Jak budou do-

stavat zpétnou vazbu v pribchu uceni a po ném?

Strategie zaméfeni pozornosti: Pokud chtéji ucitelé zachytit pozornost studentti, pottebuji
k tomu urcité strategie, aby tak mohli u€init. Zaméfenim aktivity bude: Pomoc zdkovi se
zaméfenim a udrZenim pozornosti; eliminovat vyruSovéni; soustfedit se; podporovat samo-
statné uceni; vyuzit ,,prime time* (doslova ,.hlavni vysilaci Cas,” tedy v dob& nejvétsiho
soustiedéni zdka). Zameéteni Cinnosti tiidy na za¢atku vyucovani pomahd zakiim eliminovat

vyruSovani, podporuje soustfedéni na pfedchozi znalosti a vede k udrZeni pozornosti.

Strategie uceni nejsou univerzalnim piistupem, ale spiSe tcinnou soucasti repertodru na-
strojii, které mtze ucitel pfi vyuce pouZzit. Kromé toho, strategie uceni je stéle se rozvijeji-

cim pfistupem, ktery je stdle ovliviiovan vyzkumy a inovacemi v procesu vyuky a uceni.
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2.4.1 KOGNITIVNI STRATEGIE U ZAKU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

,, Kognitivni strategie jsou procesy, pri nich? je u Zdka zdamérné ovliviiovdno uceni a po-
zndvdni. Tyto procesy zahrnuji zdkladni strategie, jako je opakovadni, které slouZi k lepst
fixaci informaci do pameéti, nebo také metakognitivni strategie, coz je napr. kontrola, zda

Zdak porozumeél danému textu* (Mayer, 2001).

V rozvoji kognitivnich strategii nemame Zadny pevny scéndf, protoZe ucitel pouziva tyto
piistup v interakci se Zdkovym vlastnim repertodrem strategii. Podstata pouZiti spoc¢iva
v tom, jak ucitel vede zdka k vypracovavani tkoll a vedeni Zdka k navrhovani strategii.
Kognitivni strategie patii k strategiim, které zdk zamérné pouziva, aby ovlivnil svoje u¢eni

a poznavani.

Cilem vyzkumu kognitivnich strategii u jedincti se specifickymi poruchami uceni (SPU) je
konstruovat a validovat strategie, které pomahaji s uCenim a pfedstavit je jim. Odbornici
poukazuji na spojitost mezi uZivanymi strategiemi a podporou uceni (Swanson, Harris,
Graham, 2003). Soucéasti zvladnuti strategii je schopnost planovani, monitorovani a hod-
noceni vyuzité strategie. Tyto prvky by si méli Zaci osvojit, vzhledem k tomu, Ze jsou da-
lezité pro nasledné zvladnuti uceni. Hodnoceni jednotlivych strategii je potiebné zejména
proto, Ze miZeme sledovat, zda ji Zak vyuziva v edukaci a hlavné zda jiZ osvojenou strategii

umi projit s béZnym ucenim.

V oblasti zdkladniho vzdélavani se studie zaméfené na vyuZzivani strategii ve vyuce zakl
s SPU teprve rozvijeni. Obvykle se vyzkumnici zamétuji na efektivnost nékterych béznych
prvku ¢i strategii, jako je posilovani a stanoveni cilll, vlastni ndvody jako: vyrovnat se s Uz-
kosti, seberegulace, sebehodnoceni vlastniho uceni, presné nebo jasné instrukce v matema-
tice, vyuzivani mnemotechnickych pomitcek. Pro zvladnuti jazykovych dovednosti se uka-
zuji velice efektivni strategie vyuzivajici mnemotechnickych pomtcek (Swanson, Harris,
Graham, 2003). Z4ci s dyslexif si obtiZzné osvojuji kognitivni a metakognitivni strategie
uceni. Nékteti potiebuji konkrétnost a strukturu k vybudovani dostatecného repertodru stra-
tegii. Uceni Zdka s uzitim jedné z n€kolika kognitivnich a metakognitivnich strategii v Zad-
ném piipad¢ nemiiZe proménit zdka v zdka strategického, ktery dasledné a ochotné vyna-
klada usili k uceni. Dokladuji to téz i n€které vyzkumy. Minimalni podminkou k tomu,

abychom z zdka s SPU udélali zkuSeného s vyuzivanim strategii je zanést je postupné do
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celého kurikula. Uspéch zdleZi zejména na hromadném, celoskolnim vyuZivani strategii
uceni za velké podpory pedagogi (Swanson, Harris,Graham, S. 2003; Bartoniova, Vitkova,

2010).

Pokornd (2012, s. 111) vnima strategii jako mentdlni ¢innost, kterou miZeme ovéfit a po-
kud se ndm neosvedEi, pfemySlime o jiné strategii. Strategie ndm pomaha zvladnout urcity
ukol rychleji, bezpecné a s mensim rizikem chyby. Jedinci se specifickymi poruchami

uceni pouZzivaji jiné vzorce zpracovani informaci nez intaktni z4ci. Casto opakuji stejnou

strategii, kterou si osvojili, jsou mélo flexibilni.

2.4.2 PROFESNi PORADENSTVi V PRUBEHU ZIVOTA JEDINCE SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UGENI

Profesni poradenstvi miZzeme charakterizovat jako systém poradenskych sluzeb k pod-
pote profesni orientace, k volbé povoléani, k volbé optimalni vzd€lavaci a profesni drahy
v pribéhu celého Zivota. Problematika profesni orientace jedinci se specifickymi poru-
chami uceni je stdle aktudlnim tématem. Pro tyto Zaky byva Casto Skolni dochdzka stresujici
¢asti Zivota. Je spojend s negativnimi vysledky ve Skole, a proto je jejich cilem absolvovat
Skolu co nejrychleji a najit si brzy pracovni misto. I z tohoto diivodu si ¢asto tito jedinci po
zékladni Skole voli jednoduché obory stiednich odbornych ucilis§t’ a o studiu na vysoké

Skole ani neuvazuji.

Lukés je informatik, pracuje pro firmu, kterd se zabyva softwarem pro jedince s
poruchami uceni. Ma diagnostikovanou diagnézu dyslexie. Pokud si mé ptecist n¢jaky
text, radéji si jej poslechne s pomoci techniky (s pomoci zatizeni pro hlasovy vystup na
pocitaci). Jedin¢ tak si mlze byt jisty, Ze vSemu dobfe a rychle porozumi. Stejnym
zpusobem si ¢te i elektronickou postu, kterou musi ¢ist pii své praci asto. Diky pocitaci
nemd v zaméstnani nejmensi obtiZze. Vzpomin4, jak ve Skole nikdy nechtél ¢ist nahlas.
Umyslné nenosil Zzadné knihy. Tvrdi, Ze kdyby ho chtéli pfinutit, pfestal by do §koly
chodit. Nyni déla praci, kterd ho bavi, naucil se kompenzovat své potiZe, pocitac se stal

jeho hlavni kompenza¢ni pomuckou.
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Piibéh dospé€lého jedince s SPU ndm ukazuje, jaka tiskali mohou provazet tyto osoby az
do dospélosti. Pro pochopeni problematiky dospivajicich a dospélych jedinct se
specifickymi poruchami uceni je zapotiebi sledovat vyvoj jejich potizi v pribéhu Zivota,
brat na ztetel nckteré zvlastnosti, které dospélost, jakoZto vyvojova faze ¢lov€ka, obecné

/////

prinasi.

Poradenstvi pro Zaky se specifickymi poruchami uceni zajistuji subjekty ve Skole, kam
spadd funkce vychovného poradce, skolniho specidlniho pedagoga a skolniho psychologa.
Poradenské sluzby také poskytuji subjekty mimo Skolské instituce, jednim ze zdkladnich
jsou pedagogicko-psychologické poradny DYS-centra (srov. Bartoniovd, 2012; Navrati-
lova, 2009).

Ukolem profesniho poradenstvi je doporugeni vhodné a viestranné vyhovujici profese. Pro-
blematika profesni orientace jedincii se specifickymi poruchami u¢eni béhem nékolika let
dosdhla SirSich a kvalitnéjSich rozmérti. Vychodiskem profesni volby dospivajiciho jsou
napf. znalosti a informace o riznych profesich; vlastni Skolni prospéch, zkuSenosti s vlast-
nimi vykony v riznych oblastech a jejich hodnoceni; sebehodnoceni; piani a ocekdvani

rodict; doporuceni Skoly; informace ziskané od spoluzaki (Vagnerova, 2012).

2.4.3 VOLBA STREDNi SKOLY

Zvolit si stfedni Skolu nenfi ¢asto jednoduché, protoze pii této volb¢ hraje roli fada faktord.
Jednim z nich je droven schopnosti, zajmy Zdka, finan¢ni naro¢nost studia ¢i délka studia.
Podstatné je také zvazit uplatnéni na trhu préce, platové podminky v jednotlivych oborech,
ndroky na profesi ve vybraném oboru apod. Sluzby kariérového poradenstvi ve Skoldch a
Skolskych poradenskych zafizenich v plisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy se orientuji na pomoc pfii feSeni otdzek v rdmci studia, pti vybéru vzdélavani
(Bartonova, Vitkova, 2007; Bartdk, a kol. 2005). Soucésti zédkladniho vzdélavani je Vy-
chova k volbé povoldni. Vzd&lavaci oblast Clovek a svét prdce je souéasti Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni (a gymnazidlni) vzdélavani. Rozviji osobnostni pred-
poklady pro orientaci a flexibilitu na trhu prace. Problematika tohoto uciva je zakotvena
v nové€ vytvafenych Ramcovych vzdélavacich programech pro zdkladni vzdélavani (RVP

ZV 2005, Zapletalova, Vankova, 2006).
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Zéci se specifickymi poruchami uéeni se hldsi na rizné typy stfednich §kol. Pro klasické
dé€lnickd, femeslnd a zemédélska povolani slouZzi tfileté ucebni obory sttednich odbornych
ucilist’ (napt. nastrojar, lakyrnik, zdamecnik, zahradnik apod.). Ukoncuji se vyuénim listem.
Pro zvlast’ narocnd délnickd a femeslnd povolani, jakoZ i pro obdobnd povolédni z oblasti
sluzeb, pripravuji Ctyfleté studijni obory stfednich odbornych ucilist’ zakoncené maturitou
(napf. mechanik, mechanik-elektronik apod.). Uplné stfedni vzdélani s maturitou poskytuji
ctyftleté studijni obory sttednich odbornych skol napft. strojirenstvi, vypocetni technika, ob-
chodni akademie, v§eobecnd sestra apod. Pro povolédni v oblasti hudby, zpévu, tance a dra-
matického uméni se hlasi na konzervatofe. Cilem vSech jmenovanych typu studia je pii-
prava na povolani. Kromé¢ nich existuji ve sttednim Skolstvi i neprofesni typy pfipravy, u
nichZ dominuje vSeobecnéjsi vzdélavani, predstavuji je gymnadzia, jejichZ hlavnim cilem je
piiprava pro studium na vysoké Skole. Vzdé€lavaci obory jsou Ctyft, Sesti a osmileté a zakon-
cuji se sloZenim maturitni zkousky. Absolvent by mél v prubehu vzd€lavani ziskat Siroky
zéklad, dosdhnout a osvojit si zdkladni kli¢ové kompetence irovné¢ Radmcového vzdélava-
citho programu pro gymndzia, pfipravit Zaky k celoZivotnimu uceni, profesnimu, ob¢an-

skému i osobnostnimu uplatnéni (RVP G 2007).

Vybér stiedni Skoly je duleZity, protoZe v tomto momenté¢ vyjadii rodina predstavy o
budoucnosti ditéte a je to tak jedind a pravdépodobné posledni moZnost, jak pomoci
svym détem s profesni orientaci. Vybér také ovlivni pozd¢jsi mozné studium na univer-
zité. Casto tento vybér zaleZ{ na sociokulturnim postaveni rodiny nebo na vysledcich
studia ze zdkladni Skoly. Urcité ale zdleZi na potiZich, které jedinec mél v rtiznych pred-
métech. Vybér spravné stfedni Skoly je velice slozity, protoze rodina musi uvazit své

plény s ditétem a konfrontovat je s obtiZzemi, které mél v rdmci povinné Skolni dochédzky.

Mnoho dospivajicich a dospélych s dyslexii ve Skole nenaplnilo svlij potencidl a jejich gra-
motnost miize byt omezena, coz ohroZuje jejich Sanci ziskat zamé&stnani, uplatnit se na trhu
prace. Gramotnost nemtiZe byt vytrZzena z Sir§tho kontextu uceni a jeji oslabeni mlize mit
dopad napiiklad na droven verbdlni komunikace, feSeni problémi a rozvoj vSeobecnych
znalosti. Neznamena to pouze nedostateCnou schopnost ¢teni a psani, ale také dalsi s tim

prolinajici dovednosti. Je diilezité, aby jedinci s dyslexii dosahovali akademickych dspé-
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chi, nebot’ ty jsou zdkladem pro dal$i vzdé€lavani. Na zdklad¢ prvnich analyz studii zamé-
fenych na profesni orientaci miiZeme konstatovat, Ze nemalé procento osob s dyslexif ukon-
cuje vzdélani s malou ¢i nulovou kvalifikaci. Vyzkumy ukazuji, Ze ¢asem se vSak velké
procento z nich zacne znovu vzdélavat. V této dobé jiz zpravidla byvaji vysoce motivovéni,
maji lepsi predstavu o svych dyslektickych potiZich a ovladaji adekvatni kompenzacnf stra-

tegie (Navréatilova, 2007).

Zavér

V kapitole je uvedena charakteristika z4kt se SPU, ktefi si uvédomuji, Ze jim intenzivné&j$i
podpora ze strany ucitelli pomdhd, staci jim i pouhé védomi, Ze je jim ucitel v ptipad¢ po-
treby ndpomocen.

Vysvétlete, co je to screening, kdy jej provadime.
Vyjmenujte deficity jednotlivych dil¢ich funkci.

Prostudujte uvedenou literaturu a uved’te piiklady deficiti v edukaci

Ll

Po prostudovéni dalsi literatury z dané problematiky vymezte screeningové testy
vyuzivané v naSich poradenskych ¢i Skolskych zatizenich.

5. Jak je organizovdn systém vzdélavani jedinci s SPU?

6. Jaké soucasné legislativni dokumenty fesi ptistup k SPU?

7. Specifikujte podminky inkluze.

8. Podrobnéji vymezte vyklad vySe zminénych vyhlisek.

9. Jak je ovlivnéna pracovni a studijni oblast Zdka s SPU?

10. Vymezte postaveni specidlniho pedagoga, u€itele a vychovného poradce v edukaci Zdka

s SPU.
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T

Zpracujte semindrni prici na téma volba povolani Zaka se SPU (cca 3 strany).

[lczwamroes ]

Zé4ka se specifickymi poruchami udeni, zékladni $kola, stiedni §kola, pedagogicko-psy-
chologicka poradna, volba povoléni, vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni psycho-

log, tfidni ucitel.
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Vv s

V kapitole je uvedena charakteristika zdkt se SPU, ktef{ si uvédomuji, Ze jim intenzivné&jsi
podpora ze strany ucitelli pomdhd, staci jim i pouhé védomi, Ze je jim ucitel v ptipadé¢ po-
tieby ndpomocen. Zci bez SPU zvysenou pomoc uéiteld Zakam se SPU vnimaji také po-
zitivné, nejenom proto, Ze spoluzdkiim sami pomoci neumi, ale také proto, Ze vyuka tak
neni ruSena a probihd plynule, podle potieb vSech Zaki. Dilezitym krokem je respektovani
na stiedni Skolu, mohou vznikat hlavné z toho, Ze Zak nezvlada ucivo, nerozumi si s novymi
vyucujicimi a nesZije se s novym, pro né¢ho odliSnym prostfedim. Na uciteli je tedy, aby
spravné volil metody, formy vyuky a ucebni strategie, které povedou k posileni vyvoje ner-
vovych funkci a aby byly prostfedkem ndpravy deficitl dil¢ich funkei. U¢itel by mé&l umét
poradit Zakim i jejich rodi¢lim, jak se pfipravovat na vyuku, pomoci Zdkovi najit jeho
ucebni styl. To je hlavni pifedpoklad odliSnosti reedukacni péce oproti niZSim stupnim

vzdélavani.
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3 OSOBNOST ZAKA SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI

UCENI U V KONTEXTU INKLUZIVNIHO PROSTREDI
V PRUBEHU ZIVOTA

[[wemivmeoemoy ]

V kapitole je prezentovdna problematika osobnosti Zdka se specifickymi poruchami
ucenti, které mohou byt jednim z faktorti, které maji vliv na Skolni vykon Zdka. Komplexn{
podpora Zdka se SPU by méla zahrnovat dpravu podminek Skolni prace, vlastni reedukaci
SPU a dodévani odvahy zdkovi i rodi¢im, aby dlouhy proces s poruchami uceni dokézali
vydrZet a zvladnout. Do oblasti, které maji vyznamny vliv na proces uceni, vstupuje droven
rozumovych schopnosti a paméti, droven motoriky, vnimani, lateralita, komunikace a so-
cidlni vztahy, prostorovéa orientace a ucebni strategie. SPU zasahuji i do oblasti vykonu a
chovéani zakid v eduka¢nim procesu, ktefi mohou mit rovnéz socidlni a emociondlni pro-
blémy. Hlavnimi faktory, které maji vliv na sebepojeti Zdka, jsou hodnoceni zdka druhymi
lidmi. SPU mohou byt spojeny i s riiznymi sekunddrnimi psychopatologickymi projevy.
Jeden z nejcastéjSich etiologickych faktorti je syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou
a bez hyperaktivity (ADD/ADHD). V organizaci vlastniho chovéni se projevuje hyperki-
netickd porucha, napf. neschopnosti organizovat vlastni chovani, zapomnétlivost, zbrklou
teci, nervéznim chovédnim, zvySenou vzruSivosti a poruchou pozornosti. Tykd se i dospé-
lych s dyslexii a tyto symptomy se manifestuji jak v domécim prostiedi, tak ve vzdélavani

a zamé&stnavani. Dyslexie se manifestuje i v oblasti pracovni paméti.

L]

* Charakterizovat osobnost Zdka se SPU
* Charakterizovat komplexni podporu Zaka se SPU.

¢ Charakterizovat komunikaci zaka se SVP.



* Uvést oblasti, které maji vyznamny vliv na proces uceni zZdka s SPU.

* Charakterizovat ADD/ADHD (poruchy pozornosti s a bez hyperaktivity).
* Uvést piiCiny vzniku poruch pozornosti.

* Charakterizovat komplexni pfistup k zdkiim s ADD/ADHD.

pavd

» Uvést povahu obtizi dospivajicich a dospélych s dyslexii.

|
wakovasioamaproy ]
74k se specifickymi poruchami uéenti, osobnost, podpora, deficity dil¢ich funkci, sebe-
hodnoceni, specifickd porucha chovéni, Zdk s ADD/ADHD, impulzivita, hyperaktivita,

zpétnd vazba, dospivajici a dospély jedinec s dyslexii.

|
Uvod

V kapitole je pojedndno o osobnosti Zdka se specifickymi poruchami uceni a chovéni.
Jsou uvedeny pozadavky na komplexni podporu Zaku a studentti s SPU, kterd by méla za-
hrnovat dpravu podminek Skolni préce, vlastni reedukaci SPU a jejim cilem by mélo byt
dodat Zdklim, studentiim a rodi¢tim odvahu tento dlouhodoby proces uspésné zvladnout.

Pozornost je vénovana i dospélym s dyslexii.

3.1 Specifika osobnosti zaka se specifickymi poruchami u¢eni



Osobnost Zdka se SPecifickymi poruchami uceni U v kontextu inkluzivniho prostredi v
pribéhu Zivota

...svym zpiisobem si myslim, Ze dyslexie ze mé déld lepsiho cloveka. Lépe rozumim
specidlnim potrebdm a problémim ostatnich lidi a také lidem, kteri prochdzeji riiz-
nymi problémovymi situacemi. Opravdu si myslim, Ze jsem empatickd, vzhledem

k tomu, Ze ani jd nejsem ,,norma*. Dyslexie mi prindsi lepsi porozumeni svetu...

Specifické poruchy u¢eni mohou byt jednim z faktord, které maji vyznamny vliv na Skoln{
vykon zdka. Dulezité je stanovit piimefené cile. Pti velké aktivité je tfeba dat Zakovi moz-

nost vybit prebyte¢nou energii hrou, sportem, zdjmovou ¢innosti.

Komplexni podpora ditéte se specifickymi poruchami uceni by méla zahrnovat tfi za-

kladni soudasti:

v' tpravu podminek Skolni préice, aby dité bez zbyte¢ného stresu mohlo pracovat na
urovni svého Skolniho ro¢niku — piipadné s vyuzitim riaznych podptrnych pomti-
cek;

v’ vlastni reedukaci specifickych poruch ucent;

v" dodéavani odvahy ditéti i rodi¢im, aby dlouhy a obtizny boj s poruchami uéeni

dokdzali vydrzZet a zvladnout.

Pro Zaky se specifickymi poruchami uceni je charakteristické, Ze podavané Skolni vykony
casto neodpovidaji jejich rozumové drovni, vdzne porozumeéni textu. Vykon zdka v téchto
dovednostech je podstatné nizsi, neodpovidad veku, inteligenci a vzdélavacim moznostem
zéka (Kocurovd, 2002). Odbornici se shoduji v tom, Ze Zaci s SPU celi casto problémim
typu Skolni netdspéch, nizké sebehodnoceni, nau¢end bezmocnost, maladaptivni chovéni,
slaba motivace (srov. Bartonova, 2012; Pokornd, 2010; Zelinkova, 2009; Harris, & Gra-
ham, 1992). U Zaki, ktefi se setkdvaji s problémy v oblasti u¢eni a Skolni vyuky se jako
nejucinngjsi jevi vyuziti piistupu, ktery zohlednuje jejich individuélni potieby v oblastech

emoci, chovani a kognice (Harris, & Graham, 1992).

ev s o v 2z

Pokud se zabyvame identifikaci nejvyznamnéjSich vlastnosti a znakl Zaka se SPU v edu-
kacnim procesu, musime si uvédomit, které oblasti maji vyznamny vliv na proces uceni.

Do popiedi vstupuji: droven rozumovych schopnosti a paméti, roven motoriky, vnimani,
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lateralita, komunikace a socidlni vztahy, prostorovéa orientace, u¢ebni strategie, které vyka-
zuji kompetenci samostatného uéeni. Casto se u zdkd s dyslexif objevuje deficit (oslabent)
ve fonologickém uvédoméni. Fonologické uvédoméni popisuje schopnost chdpat a pouzi-
vat formdlni aspekty hlaskové struktury slov. U méné neZ poloviny postizenych s SPU se
daji prokéazat dodate¢né lehka omezeni v urcitych aspektech vizudlniho nebo auditivniho
vnimani. Dalsi deficity najdeme v jemno-motorické koordinaci. Tyto dodatecné, izolované
se mélo vyskytujici ndpadnosti mohou ztiZit na jedné stran€ vytvoreni fonologického uvé-
doméni, na druhé strané osvojeni si jazyka v jeho komplexnosti zpracovanych feCovych a

senzomotorickych procest (Lichtsteiner, Miiller, 2011).

, Dyslexie, dysgrafie i dysortografie se neprojevuji pouze ve cteni a psani, ale postihuji
kognitivni (pozndvaci) procesy, socidlni vazby ditéte a v souhrnu mohou ovlivnit celou

Jjeho osobnost” (Zelinkova, 2005, s. 17).

Deficity kognitivnich funkeci postihuji takové oblasti, jakymi je napiiklad organizace a pla-
novani ¢asu, abstraktni mysleni, dlouhodob4 ¢i kratkodoba pamét’ a pozornost. Proto mii-
Zeme fici, ze specifické poruchy uceni mohou ve vysledku ovlivnit i vztahy s rodinou a

prdteli €1 na pracovisti (Learning Disabilities Association of America, [online] 2016).

Meszi silné stranky jedinct se specifickymi poruchami uceni patii kreativita, schopnost lo-
gického usuzovani ¢ dovednost plnit dikoly konstrukéni povahy. Casto se u nich projevuje
nadani v oblasti strojirenstvi, programovani, uméni, modelovani ¢i designu (srov. Barto-
nova, 2012). Problémy Zdka se zvladanim Skolniho vykonu zdvisi na kognitivnich predis-
pozicich. Jsou ddny ndroky na Cteni pro urcité vyvojové obdobi, zavisi od zvolené vyuco-
vaci metody a také od toho, jak dokdZe zak kompenzovat svoje tézkosti se zvladnutim cteni
(Mikulajovd, a kol. 2012). ZasaZena je i oblast pracovnich a studijnich dovednosti. Zdk ma
problémy s organizaci pracovnich ¢innosti 1 s organizaci volného ¢asu. Neni schopen bez
kontroly dodrzovat studijni rezim, je snadno unavitelny a nesoustiedi se pak na dalsi kol

a Casto vykazuje znac¢né vykyvy ve Skolni praci.

Pokud se nedostavi zaddouci vysledky zvySeného usili a snahy a takovy Zdk ve Skole se-
lhava, mohou nésledovat tizkostné reakce. Matéjcek, Vagnerova (2006) hovoii o generali-
zovaném negativnim atributu, kdy zZ4ci s SPU byvaji hodnoceni jako celkové neschopni a

navic neochotni pracovat. Rovnéz i jiné studie v sebepojeti, poukazuji na souvislost mezi
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sklonem k negativnimu sebehodnoceni a pocity neptatelstvi, takovi Z4aci maji sklony k pe-
simismu a zvyseny pocit ohroZeni. Tim, Ze Zaci s SPU ptedstavuji znacné heterogenni sku-
pinu, obtiZe v sebepojeti se nemusi nezbytné projevit u vSech (srov. Matéjcek, Vagnerova,

2006; Pokorna, 2010).

3.1.1 KOMUNIKACE U ZAKU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

,Komunikace znamend obecné¢ lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytva-
feni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahti. Komunikace vyznamné ovliviuje roz-
voj osobnosti, je diilezitd v mezilidskych vztazich, je prostfedkem vzdjemnych vztaht*

(Klenkova, 2006, s. 25).

V nejSirSim smyslu je mozné komunikaci chipat jako symbolicky vyraz interakce - tedy
vzdjemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy, zdroven znamend i

prenos informaci, zprostiedkovévajici ovlivilovani na komunikaci se podilejicich subjektt.

V soucasné dob¢ nejcastéji citovanou klasifikaci narusené komunikacni schopnosti je kla-
sifikace Lechty (2003), kterd vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci. RozliSuje zédkladni

druhy narusené komunikacni schopnosti, patii mezi n¢ i naruseni grafické stranky reci.

V ptedskolnim véku dochdzi ke zkvalitiovani feCovych dovednosti, vyraznému nértstu
slovni z4soby, k osvojovani gramatickych pravidel, zvétSuje se rozsah 1 slozZitost vét, roste
zéajem ditcte o fe€. To zohlednuji i rdimcové vzdélavaci programy, kde je jednou z nezastu-
pitelnych klicovych kompetenci kompetence komunikativni. Ve vzdélavacim obsahu RVP
PV je pak rozvoj komunikacnich schopnosti zahrnut ve vSech péti oblastech, za stéZejni je
povaZovdna oblast Dité a jeho psychika. Podoblast Jazyk a 7ec¢ klade diraz na rozvoj ko-
munikacéni schopnosti, a to jak ve sloZce receptivni — vnimdni, porozuméni, naslouchénd,
tak ve slozce produktivni — spravnd vyslovnost, mluvni projev, vytvafeni pojmu, souvislé

vyjadfovani.

V soucasné dobé¢ se v logopedii nejcastéji uziva definice narusené komunika¢ni schopnosti,

kterou ve své publikaci predkladd V. Lechta (1990, s. 19) ,,Komunika¢ni schopnost jedince
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je narusena tehdy, kdyz n€kterd rovina (nebo nékolik rovin souc¢asné) jeho jazykovych pro-

jevu pusobi interferenéné vzhledem k jeho komunika¢nimu zaméru®.

NaruSeni v oblasti komunika¢nich schopnosti je soucasti symptomu specifickych poruch
uceni. Za naruSenou komunikac¢ni schopnost mizeme povaZovat diskrepanci mezi komu-
nika¢nim zdmérem mluvciho a jeho skuteCnym fecovym projevem. NaruSeni miiZe byt pa-
trné v jednotlivych oblastech komunika¢niho procesu, zdkladnimi jednotkami jsou: rovina
foneticko-fonologickd, morfologicko-syntaktickd, lexikdlné-sémantické, pragmatickd ro-

vina.

V kontextu naseho nédsledného vyzkumného projektu byly v popiedi naSeho zajmu dvé za-
kladni roviny - foneticko-fonologickd jazykova rovina, ktera pfedstavuje zvukovou stranku
feCového projevu — diferenciaci zvukové stejnych a rozdilnych slov, analyzu a syntézu vét,
slov (slabiky, hlasky na zacatku slova), intonaci, hlasitost, tempo a sprdvnou vyslovnost.
Zakladnimi jednotkami této roviny jsou hlasky. Rovina lexikdlné-sémanticka zahrnuje pa-
sivni slovni zdsobu — porozuméni feci a aktivni slovni zdsobu — produkci feci. Zakladni
jednotkou je slovo — lexém, pficemz se timto terminem rozumi souhrn vSech tvarti jednoho
slova. Teoreticky je vyznam slova zakédovan do sémantické sité a je odtud také ziskavan
(Lechta, 1990). NaruSeni vyslovnosti byva velmi ¢astym jevem u déti se specifickymi po-
ruchami uceni. Zasahovat do oblasti vnimani rymu, jeho reprodukce, pochopeni. NaruSeni
komunikac¢ni schopnosti se totiZ miZe projevovat také v roviné morfologicko-syntaktické,
zabyva se morfologii, flexi a syntaxi v feCovém (pifipadné i psaném) projevu. Jeji vyvoj je
zavisly na spravném feCovém vzoru, kdy se dité uc¢i analogii a transferem. Po ¢tvrtém roce
Zivota ditéte uz by se neméli v fe¢i objevovat Zadné vyrazné dysgramatismy, tudiz je ptred-
pokladem, Ze také u Zakt se specifickymi poruchami uceni, by méla byt tato jazykova ro-
viny v pofadku. Pro specifickou skupinu zakt se specifickymi poruchami uceni je naruSeni
morfologicko-syntaktické jazykové roviny nejvice patrné v dysortografii, kterd sebou
piimo nese potiZze v gramatickych strukturach. Pfi reedukaci dysortografie je tedy nutné se
zam¢fit nejen na psany projev fecl, ale 1 na fe¢ samotnou. Pfi zlepSeni pouZivani gramatic-
kych struktur v bézné tfeci se tak mohou 1épe naucit pouzivat gramaticka pravidla i pfi pi-
semné formé.

Pragmatickd jazykova rovina se odrdzi v praktickém uZzivéani feci. Zahrnuje v sob¢ schop-
nost vyuZivat fe¢i k oznamovani informaci, vyjadfovani naSich citt, ale i zazitkl. Pfredpo-
klada se, Ze jiz od péti let je jedinec schopny vyuZivat pragmatickou stranku feci, zive ko-

munikovat a vyuZivat komunikaci k dorozuménti, ¢i vypravéni. Trénuje tak své konverzaéni
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schopnosti, nutné pro cely Zivot. Posileni lehce narusené pragmatické jazykové roviny je
mozné u zaki s SPU rozvijet v rdimci komunitnich krouzk, kdy ma kazdy zak prostor pro
vyjadreni svych zazitkd, emoci, ¢i potfeb. Navazovat debatni chvilky, kdy jsou Z4ci vedeni
k debat¢ na urcité aktudlni téma, at’ uZ maji moznost se pfipravit, nebo ne. Doporucuje se
také vyuzit dramatické vychovy a dramatizace pro nacvik kazdodennich ritudli zdravent,
a konverzace, a vyuZivani konverzace v praxi, jakoZ i nacvik feSeni konfliktnich situaci a
komunikace pfi souasném proZzivani emoce.

Narusend komunikacni schopnost miZe postihovat verbdlni i neverbdlni komunikaci, za-
sahnout muze do jeji mluvené i grafické formy a ovlivnéna miiZe byt expresivni i receptivni
sloZka komunikace. NaruSeni komunikacni schopnosti se miiZe promitat do sféry symbo-
lickych i nesymbolickych procesti, v obou piipadech se potom miiZe projevovat ve zvukové
i nezvukové dimenzi. Naruseni se také mize promitnout do vice sfér ve vice dimenzich

(Lechta, 2003).

Komunika¢nimi schopnostmi se u jedincii s SPU zabyvali i vyzkumnici v zahranic¢i. Reid
(2009) tesil problematiku prevalenci naruSeni komunikace u zZakl se specifickymi poru-
chami uceni. Vyzkumny vzorek byl 242 7akii mezi 8 a 12 lety véku. Tato prevalence v ob-
lasti artikulace, jazyka, hlasovych obtiZi, plynulosti fe¢i byla stanovena na zdklad¢ indivi-
dudlniho posuzovéni Zaki. Zjistil, Ze deficity v oblasti fe¢i mélo pres 90 % zaki, artikulacni
deficity se vyskytovaly ve 23,5 % a hlasové obtiZe se projevily u 12 % zaki. Také bylo

zjisténo, Ze pouze 6 % z téchto informantii pfitom navstévovalo logopeda.

Kazdé dit¢ zpracovava informace pieddvané verbalni cestou na takové trovni, kterd odpo-
vid4 drovni jeho mysleni a stupni rozvoje poznédvacich procest.. Rozvoj fe¢ovych kompe-
tenci ditéte ovlivituje pfedev§im komunikace ditéte s dospélymi osobami, v mensi mite pak
také komunikace s jinymi détmi ¢i média. Déti se totiz v feCovych dovednostech zdokona-
luji ptedevsim prostifednictvim selektivni ndpodoby mluvniho projevu ostatnich lidi. Timto
zpusobem si déti osvojuji i gramatickd pravidla. Jednd se vSak o postupny proces, proto se
ve spontdnni fe¢i predskolnich déti obycejne vyskytuji nejriiznéjsi neptesnosti a agrama-
tismy (Véagnerova, M., 2000). Rozvoj fec¢i je samoziejmé siln¢ ovlivnén také rozvojem

mySleni a kognitivnich funkci ditéte.
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3.1.2 CTENARSKA GRAMOTNOST

Cilem vzdélavani vSude ve svéte je vybavit Clovéka zdkladnimi dovednostmi a jako je
¢teni, psani, pocitani a po té na n¢€ navazuje dalsi u¢ivo. Obecné se hovoii o tzv. gramot-
nosti, kterou ddle mizeme rozd€lit na gramotnost ¢tendiskou, matematickou, dale pak

piirodovédnou, environmentalni, digitalni, socidlni, kulturni, medidlni a financni.

Ctenatskd gramotnost tvoif zdklad pro osvojeni daliich oblasti gramotnosti. Nejen timto
tématem se zacala zabyvat organizace PISA (The Program for Interntaional Student As-
sessment — Program pro mezindrodni hodnoceni studentli). V jejim zdjmu je zjiStovani
urovn¢ gramotnosti v jednotlivych zemich, shromazd’ovani dat z riznych Ghla pohledu a z
ruznych oblasti gramotnosti. PISA na zdkladé¢ sesbiranych dat v jednotlivych zemich uvadi
statistiky urovné gramotnosti a jejich srovnavani. Jejimi zdkladnimi programy jsou PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study — Studie pokroku ¢tenarské gramotnosti

v mezinarodnim méritku.

Cteni je v ramci &tendiské gramotnosti povaZzovéano za tvofivy, interaktivni proces, kdy
Ctenaf ovlada Ctenarské strategie, ma ke Cteni pozitivni vztah a vyuziva rtizné zdroje a
formy textu. Vyzkumy PIRLS zamé&fené na ¢tenafské dovednosti, berou vzdy v tvahu ob-
dobi, kdy je v daném stité povinna Skolni dochdzka a kdy se zac¢ind s vyukou cteni. Pro
staty, kde Zaci 4. tiid zatim nedosahuji pozadované drovné ¢teni, byl vytvoren text nazvany
pre-PIRLS, ktery méfi stejné aspekty porozuméni ctenému textu. Testy pre-PIRLS jsou
viak prizptsobeny délkou, slovni zdsobou i vétnou stavbou (Ustav pro informace ve

vzdélavani, 2010).

3.1.3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI OVLIVNUJi EMOCNi PROJEVY A CHOVANI
ZAKA

Specifické poruchy uceni zasahuji i do oblasti vykonu a hlavné i chovéni ditéte v edukac-

nim procesu. Zéci se specifickymi poruchami mohou mit socidlni a emocionalni problémy.

Je to ohranic¢eno tim, jak je mozek schopen porozumét socidlnim konvencim. Je pro né

s s

charakteristické, Ze nedokazi predpokladat socidlni nasledky svého jednani. Pro zdka s SPU
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je charakteristické, ze poddvané Skolni ikony neodpovidaji jejich rozumové trovni. Seli-

kowitz (2000) charakterizuje déti se specifickymi poruchami uceni jako socidlné hluché.

Je pro né typické, Ze nemaji vhled do toho, jak jsou vnimany.

Zici se specifickymi poruchami ugent, zv143té ve §kolnim véku, Easto proZivaji nepifjemné
pocity, které souviseji s jejich opakovanymi netspéchy. Zaci se specifickymi poruchami
mohou mit socidlni a emociondlni problémy. Je to ohranieno tim, jak je mozek schopen
porozumét socidlnim konvencim. Je pro né charakteristické, Ze nedokazou predpokladat
socidlni nésledky svého jednani (Selikowitz, 2000). SPU ovliviiuji emo¢ni projevy Zdka,
trpi pocity uzkosti, pocity, Ze jeho vynaloZenému pracovnimu usili neodpovida jeho vy-
sledku. M4 problémy zvladat situace vyzadujici vyssi miru frustracni tolerance a na zadané
ukoly reaguje rezignaci, aniz by zacal pracovat (Pokornd, 2001) Nejcasté¢jSimi nepiijem-
nymi emocemi, které je doprovazi, byva uzkost, precitlivélost a ndsledn€ i utrpné odevzda-
nost v oblastech, ve kterych zazivaji selhavani. Dalsi velice Castou emoci je hnév, ktery

prameni z frustrace, ke které mivaji tito 1idé navic niZsi snaSenlivost.

s

V chovéni zakl se specifickymi poruchami uceni se ¢asto projevuji ndpadné rysy, které
muzou byt jejich okolim nepochopeny. Také si velice ¢asto neuvédomuji, jak je jejich cho-
vani vnimano ostatnimi lidmi (Bartofiova, 2004). Neustalé netispéchy a piipadné nepocho-
peni obtiZi Cloveka se specifickymi poruchami uceni ze strany jeho nejbliz§iho okoli, at’ se
jednd o rodinu ¢i ucitele, se vyznamné spolupodileji na formovéni jeho osobnosti (Zelin-
kova, 2005). Neptijemné zkuSenosti, ptevazné z obdobi Skolni dochédzky, které lidé se spe-
cifickymi poruchami u¢eni zazivaji vice nez lidé bez téchto poruch, neopomenutelné ovliv-

fuji v socidlni a emociondlni oblasti po cely Zivot daného jedince.

3.1.4 SPECIFICKE PORUCHY UCENIi OVLIVNUJi SEBEHODNOCENIi ZAKA

Hlavnimi faktory, které maji vliv na sebepojeti Zdka, jsou hodnoceni jedince druhymi lidmi,
vlastni dspéchy a netspéchy a srovnani s osobnimi vzory. V disledku opakovanych neu-
spéchii ve Skole maji zaci s SPU negativné vytvofeny sebeobraz, sebekoncept Pojem se-
bekoncept chapeme jako deklarativni koncept kognitivnich schopnosti jedné osoby. Se-
bekoncept tim reprezentuje mentdlni model vlastnich schopnosti a vlastnosti. Z vyzkumu

vyplyva, Ze kognice se nevztahuje na celek jako takovy, ale pfevazné na dil¢i oblasti u
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piislusné osoby. Ve vztahu ke Skolnimu sebekonceptu (nebo také konceptu nadéani a vlast-
nich schopnosti) panuje shoda. Integrovani z4ci s poruchami uceni (postiZzenim v ucent,
srov. Bartoniovd, M. 2013) maji ve srovndni se stejnym okruhem zakl ze specidlni skoly

Vv

niz$i sebekoncept se ztetelem k jejich Skolnim vykontim (Elbaum, 2002).

Pokud se nedostavi zadouci vysledky zvySeného usili a snahy a takovy Zak naopak ve Skole
selhdva, mohou nésledovat izkostné reakce. Matéjcek a Vagnerova (2006) hovoii o gene-
ralizovaném negativnim atributu, kdy Zaci s SPU byvaji hodnoceni jako celkové neschopni
a navic neochotni pracovat. Byvaji u nich ndpadnosti v emo¢nim proZivani, mohou mit
dispozice k naruSené emocCni reaktivit€¢ a obtiZe s jejim ovladdanim. RovnéZ i jiné studie
potvrzuji problémy v sebepojeti déti s SPU. Poukazuji na souvislost mezi sklonem k nega-
tivnimu sebehodnoceni a pocity nepiatelstvi, takovi Zaci maji sklony k pesimismu a zvy-
Seny pocit ohroZeni. Tim, Ze Zaci s SPU predstavuji znacné heterogenni skupinu, obtiZe v
sebepojeti se nemusi nezbytné projevit u vSech (srov. Matéjcek, Vignerova, 2006; Pokorna,
2010). SPU ovliviuji sebehodnoceni zdka, hlavnimi faktory, které maji vliv na sebepojeti
Zéka, jsou hodnoceni jedince druhymi lidmi, vlastni dspéchy a neudspéchy a srovnani

s osobnimi vzory.

3.2 Osobnost zaka se specifickou poruchou chovani v edukac-
nim prostredi

Specifické poruchy u¢eni mohou byt spojeny i s riznymi sekundarnimi psychopatologic-

kymi projevy, zvlastnostmi v oblasti chovéni jedinct.

Sturma se zmifiuje ,,...o specifickych poruchdch chovdni, které jsou spjaty s oslabenim
ve funkcich a schopnostech, jeZ jsou zodpovédné za rizent, regulaci a integraci chovdni.
Patri sem psychické funkce a vlastnosti zakotvené v CNS, jako je pozornost, reaktibilita,
iroven aktivace, cilesmérnost, sebekontrola, ale té7 rec jako duleZity cinitel autoregu-

lace“ (Sturma, In Pokorné 2002, s. 135).

Specifické poruchy chovani u osob se specifickymi poruchami u¢eni mohou byt zptisobeny

v primérné jako souédst obrazu lehké mozkové dysfunkce a deficiti diléich funkci,
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v'sekundarné jako dusledek proZivani nedspéchu, negativniho hodnoceni dospélych a

zejména jako ,,vyraz pocitu bezmoci vici obtizim* (Pokornd, 1997, s. 125).

Z primérnich symptomu byvaji nejcastéji uvadeény tii:

* Poruchy pozornosti, jejichz pti¢inou mohou byt jak lehkd postiZzeni mozku, tak na-
roc¢nost situace, do nizZ se dit¢ dostava. Tyto dé€ti jsou povazovany za nesoustie-
déné, neklidné, malo vytrvalé s velkymi vykyvy ve vykonech. Obtize byvaji n¢-
kdy chybné€ povazovany za pfiCinu dyslexie

¢ Infantilni chovani, které souvisi jednak skutecné s nerovnhomérnym vyvojem déti.
Nésledné chovéni byva reakci na opakované neuspéchy dité.

* ZvySend vzrusivost, ruSivé momenty zvysSuji napéti téchto déti. Reaguji vyrazné na
nepifjemné zvuky, vyznacuji se zvySenou pohotovosti k vzruSivosti, coZ mize

negativn¢ ovlivnit jejich kognitivni procesy.

Pokorna (2001) analyzuje n¢které vysledky vyzkumi, které poukazuji nejméné na Ctyfi
skupiny projevi, ndpadnosti v chovani, vyjadiujici opozici viici skole a v§emu co s ni sou-
visi:

v'Obranné a vyhybavé mechanismy — stéle se zvySujici tlak doma i ve $kole, aby dité
vice Cetlo, vice psalo, vede dité¢ k odmitini prace pro Skolu (zapomind na ukoly,
ztraci sesity, falSuje podpisy rodici).

v’ Kompenzaéni chovani — nemohou-li byt dspé&sni, $askuji, zlobi, vytahuji se.

v/ Agresivita a projevy nepratelstvi — napéti zpiisobené nedspéchem si nékteré déti od-
reagovavaji agresi. MuzZe to byt agrese verbalni — vysméch, poniZovani, Zalovani,
ale 1 vzpurnost, neposlusnost nebo dokonce Sikanovani a ubliZovani druhym.

v Uzkostné stazeni se do sebe — dité md takovy strach ze $koly, Ze se to miZe projevit
az psychomotorickymi obtiZzemi (¢astou nemocnosti, bolestmi bficha, hlavy, zvra-
cenim, poruchami spanku). Dé&ti maji pocity ménécennosti, jsou ustrasené, plactivé,

neklidné.

Jeden z nejcasté&jsich etiologickych faktori syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou a
bez hyperaktivity. Jde o syndrom priznakii, které se mohou lisit ¢i vyskytovat spolecné,
avSak maji stejného jmenovatele — oslabené funkce centrdlni nervové soustavy (Tyl 2000,

s. 3). Vyskyt poruchy je odborniky uvadén v rozmezi 1-10 %.
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Priklad

Martin je zakem druhé tfidy. Od pocatku Skolni dochazky u n¢j byla zjevna nepozornost
a nadmérnd aktivita. Vstaval ze zidlicky, vykfikoval, pohrdval si s nejriznéjSimi pied-
méty, prochazel se v dobé vyucovani po tfid€. Pii reakcich na napominani ucitele reago-
val odmlouvanim ¢i délal, Ze neslySi. Pred spoluzaky se chlubil napsanymi pozndmkadm
¢i Spatnymi zndmkami Zvladani ¢teni, jinych Skolskych tkold mu ztéZovala jeho nepo-
zornost a nedostatecnd piiprava. Ve tiid¢ byl karan a napomindn svymi spoluzaky, obcas
se staval tfidnim SaSkem. Piib&h by mohl pokracovat vyctem dal§ich symptomu, které
predstavuji vznik lehké mozkové dysfunkce, kterd byla u chlapce na zakladé vySetfeni

v PPP také diagnostikovéna.

3.2.1 PRICINY vzNIKU ADD/ADHD

Jeden z nejcastéjSich etiologickych faktori specifickych poruch uéeni je ADD, ADHD.
Projevy zdki s ADHD zasahuji do motoriky, ovliviiuji fec, chovani, projevuji se hyperak-
tivitou a ptipadnou impulzivitou. S zdky s ADHD pracujeme i s pomoci arteterapeutickych
a muzikoterapeutickych technik, které umoziuji ditéti poznat sebe sama. ZjiSténi pfiin je
dalezité z pohledu samotného ditéte a jeho ndsledné intervenci, stanoveni spravného po-

stupu reedukace.

Zakladn{ ptic¢iny délime dle doby vzniku, mize dojit k drobnému poSkozeni mozku

v v obdobi prenatdlnim — onemocnéni matky, kouieni, alkohol, nedostate¢ny piisun
kysliku,

v v obdobi perinatdlnim — v pfipadé protrahovaného porodu, poskozeni hlavi¢ky
novorozence,

v v obdobi postnatdlnim — infekéni nebo hore¢natd a jind onemocnéni, které se mo-

hou objevit do dvou let véku ditcte.

Jak uvadi Pokornd (2001, s. 82), v anamnézach u Zakd nachdzime velmi Casto vySe po-

psané udélosti. Neplati to vSak obracen¢. Ne u kazdého ditéte, které prodélalo n¢jaké
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obtiZe v perinatdlnim obdobi, se musi manifestovat obtize charakteru ADHD nebo po-
ruch uceni. Plasticita détského mozku umoznuje, aby funkci jednoho regionu pievzal

nahradni region.

Na zédklad¢ studii rodinnych piislusnikt je jednim z faktort pticin:

v hereditarni zatiZeni (dédi¢nost),
v dysfunkce mozku na zdklad¢ neurobiologickych poruch:
- sniZeny objem mozkové tkané,

odchylky od architektury neuronovych spojeni,

odchylky v elektrické aktivité mozku (frekvence se méfi pomoci EEG),

nedostatecné okyslicovani mozku,

- deficity neurotransmiterti (zejména nedostatek dopaminu a serotoninu).
v' dietni vlivy,
v’ dalsi doposud nezjisténé priciny,

v' muze dochézet i ke kombinaci pii¢in.

Americkd psychiatrickd asociace (APA) povazuje za osobu s ADHD takového jedince, u
nc¢hoz je po del$i dobu pfitomno Sest nebo vice nasledujicich diagnostickych kritérii. Jeli-
koz se u vétsiny déti i dospélych obcas projevi nize popsané charakteristiky, skutecnd po-
rucha pozornosti je méfena podle stupné a dopadu takového chovani piitomného v Zivoté

ditéte nebo dospélého.

Potize s pozornosti jsou charakterizovany nasledovné:

nedostate¢nd pozornost viici detailiim
neschopnost dokoncovat ukoly
vypada, Ze neposlouchd

neschopnost udrZeni pozornosti

potiZe soustiedit se na Skolu, praci nebo jiné ikoly

A

nevykondva zadané instrukce

Co by mél pedagog vedét?
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Ucitel by mél ditéti poskytnout prilezitosti, které mu umozni vyjadiit své myslenky a plnou

ucast v oblasti socidlnich a emocnich zkuSenosti. K tomu, aby tyto aspekty byly zajistény,

musi ucitel nejprve porozumét zakladnim faktim:

uceni:

ADHD je porucha mozku, kterd se mize projevit v chovani ve tiid¢ a naruSovat proces

<\

Impulzivita: mluvi, 1 kdyZ nejsou tazani, vykiikuji odpovédi, aniZ by se pfi-
hlasili, dé€laji cviceni, aniz by si piecetli vSechny pokyny, neschopnost orga-
nizace uakolu,

Slabd ,,pracovni* pamét: neschopnost aplikovat koncept, problémy v zapa-
matovani dennich aktivit

Dys-organizace: problémy s planovanim, zapamatovani stejnych a podob-
nych krokt, sméry a materidly.

Hyperaktivita: neposedny, nevydrzi sedéet, roztékané chovani

Nepozornost: denni snéni, rozladénost, neschopnost udrzet pozornost

ObtiZe p7i zpracovani verbdlnich informaci: vyskytuje se riziko jazykovych

problém1.

Déti s ADHD mayji nejlepsi vysledky v:

1. stru€nosti: kratkodobé aktivity,

2. raznorodosti: zména — pestrost tikolt,

3. struktufe: rutina, organizace

v Maji tendence zapojit ruce, jedna se o kinestetické uceni — potfebuji se dotknout,

manipulovat s predméty pfi praci. Dejte jim maly predmét, se kterym mohou mani-
pulovat.

Maji slabé vysledky v didaktickych situacich, pottebuji byt aktivné zaclenéni. Udr-
Zujte kratkodobé aktivity a poskytnéte motorickou odpovéd’ (pf: palec nahoru, po-
kud souhlasite, dolii, pokud ne).

Byvaji méné zrali nez jejich vrstevnici, v mnoha socidlnich situacich se projevuji

jako v€kove mladsi.
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v

v

v

v

Nerovnomérné projevy mohou ucitele vést k tomu, ze vefi, ze dité miiZze néco udé-
lat, pokud by chtélo, avSak nestdlé chovani je ptiznakem ADHD.

Medikamenty mohou pomoci, av§ak nemohou eliminovat vSechny symptomy.
ADHD déti potiebuji ,,pilulky plus dovednosti‘.

Vétsina rodict se snaZi porozumét a pracovat se svym ditétem. Dobry ucitel neob-
vinluje rodice, ale pomdhd jim zkuSenostmi a snaZi se o to, aby jejich dité bylo
uspesné.

Dé&ti s ADHD maji ¢asto odlisné styly ucend.

Nastroje uciteli déti s ADHD

v

Vyhnéte se vytvafeni skupinek a sezeni déti v lavicich. Déti s ADHD pfi tomto
usporadani rusi vice. Uspotadejte lavice do U.

Komunikujte s domovem ditéte. Informujte rodi¢e o chovani ditéte a jeho zlepSeni.
Barevné oznacte pfedméty dennich aktivit a materidly, které si md dit€¢ zapamato-
vat, nabidnéte ditéti barevnou Skalu.

Vyuzijte rizné materidly ke zlepSeni pracovni paméti, hudba, rizné fraze, po-
miucky, které pomohou s vybavnosti.

Poskytnéte ditéti moZnost pracovat u tabule, vyuZivejte nektar a jiné kompenzacni
pomtcky.

Ucte dit¢ délat si seznamy. Ukazte ditéti, jak si zaznamenat tkoly a jak oznacit ty,
které jsou dokoncené.

Poskytnéte ditéti zdznamnik, potid'te kopii zdznamii, dopliite, co chybi.

Nabidnéte predmét ditéti, aby mohlo zamé&stnat ruce a pfitom sedét a poslouchat.

3.2.2 PRISTUPY A INTERVENCE, MEDIKACE U ZAKU s ADD/ADHD

Soucasti komplexniho pfistupu k détem s ADHD jsou terapeutické postupy a rehabilitacni

vV,

pobyty, které jsou uskute¢iiovany hlavné v dob¢ prazdnin a t&si se veliké oblibé. S détmi

pracuje odborn¢ vySkoleny persondl, ktery pomoci arteterapeutickych a muzikoterapeu-

tickych technik umoznuje ditéti poznat sebe sama (Ptacek, Pemova In Kucharska 2006).
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Lécba je soucasti komplexni terapie pro déti a dospelé s ADHD. Lécba je vysoce ucinna
pro piiblizné 60 % az 80 % postizenych. Hlavni pouZivané 1éky jsou z kategorie stimu-
lanti a antidepresiv. Tyto 1éky piisobi zménou mnoZstvi chemickych litek (neuro-
transmitertt) v mozku, které se filtrovanim néjakym zplisobem podileji na rozptyleni,

potlaceni impulsii, zlepSeni pozornosti a ipravy hyperaktivity.

Medikace je Casto prvnim krokem v 1é¢bé ADHD. Dobrou zprivou je, Ze dnesni 1éky jsou
obecné bezpecné a velmi efektivni. Zajisté jsou zde také rizika a vedlejsi ucinky jako u
kteréhokoliv jiného 1€ku, ale existuji také rizika a vedlejsi ucinky, pokud se ADHD Iéc¢it
nebude — celd ta jiz zmiflovand problematika ,,liny, hloupy*. Pii medikaci nezmizi ndhle
vSechny problémy, ale je diky nim mnohem jednodus$si udé€lat, co ma byt ud€lano, a to
s menSim usilim. Jedno anglické pfislovi pravi: doslovné ,,pilulky nevyucuji dovednos-
tem*®, coZ je urcité pravda, ale dokud jste motivovani pracovat na téchto dovednostech, je
mnohem jednodussi ucit se jim s podporou medikace. LéCba je nejispeésnéjsi jako tymové
usili. VyvazZeny piistup k 1é€bé mize zahrnovat poradenstvi a terapii modifikace chovéani,
1éky, trénink v oblasti socidlnich dovednosti, intervence v u¢ebnach nebo zaméstnini nebo
trénovani ADHD. Jiné metody 1é¢by ADHD zahrnuji holisticky pfistup, jako jsou vitaminy,
byliny, minerdly, kontrola stravy a cviceni, avSak, vyzkum ukazuje, Ze 1€ky odpovidaji za
nejvetsi zlepSeni symptomi. Intervencni piistupy obsahuji dvé faze diagnostickou a nd-
pravné terapeutickou. Nutnou podminkou spravné reedukacni péce je tedy peclivd diagnos-
tika ptiznakd a poskytnuti podpory ditéti ze stran spoluprace rodiny, poradenskych insti-
tuci, Skoly a ostatnich odbornikli (neurologii, pediatrti, psychiatri). Soucasti péce je i uziti
medikamentli, farmakoterapie ¢i alternativnich metod (EEG — biofeedback). Pokud jiz byl
zak diagnostikovan, néslednd diagnostika mize poslouZit k pozorovéani a ndsledné inter-
venci. Toto je dileZity element kazdé diagnostiky, protoZe ptispiva k hodnoceni vysledki
zéka ve vyuce. Diagnostika by m¢la byt s vyukou propojena. Diagnostika mtiZe slouzit téz
jako néstroj prognézy za ucelem ziskani informaci, které mohou pomoci uciteli posoudit,
jak zdk zvladne urcité oblasti kurikula. Otazka, jak by méla byt diagnostika provadéna je
dualezitd. Je nezbytné, abychom m¢éli pfistup k vice strategiim diagnostiky a nespoléhali se
na jeden konkrétni test nebo méieni. Pokud je u Zdka podezieni, ze ma dyslektické obtize

a zarovein uZz je realizovana diagnostika, klicova je zpétna vazba rodi¢im. Pokud chceme

potizZe efektivné zvladnout, je potfebné, aby Skola, rodice i dité spolupracovali
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Détem s ADHD i jejich rodindm doporucujeme, aby se o ADHD dozvédéli co mozna
nejvice. Cdste¢né je to zpiisob, jak se zbavit sebeobvitiovani. Pokud rodi¢e pochopi, Ze
je ADHD neurologicky podminénd, je jednodussi svoje déti chdpat. Samoziejmé, Ze
ADHD neni propustka, kterd vds vzdy dostane z neZaddouci situace — potfad jesté musite
byt produktivnim ¢lenem spolecnosti. Podstoupit nutné zmeény je snazsi, pokud zjistite,
jaké strategie lidem s ADHD pomadhaji, nez kdybyste zkousSeli spoustu strategii, které
pravdépodobné nepomohou. S zZaky s ADD/ADHD pracujeme pomoci terapeutickych
technik, behaviordlni terapie. ADHD ovlivituje jedince ve vSech oblastech, naruSuje ro-

dinny zivot, vzdélavani, chovani, socidlni vztahy.

3.3 Osoby se specifickymi poruchami uéeni v profesnim zivoté

Longitudindlni studie potvrzuji velmi stabilni pribéh vyvoje dovednosti ve ¢teni a psani,
porucha je ¢astd i v dospélém véku. Pribéh je zavisly na fadé doprovodnych faktorti, napf.
na prostfedi, na podpote rodict, na vlivu Skoly, popf. na kvalité¢ vyucovéni. Velky vyznam
ma v€asné rozpoznéni poruchy, t¢inna podpora a terapie (Lichtsteiner Miiller, 2011, s. 41
an.). Pro pochopeni problematiky dospélych osob se specifickymi poruchami ucenf je za-
potiebi sledovat vyvoj jejich potizi v pribehu Zivota, bréat na ztetel nékteré zvlastnosti, které
dospélost, jakoZto vyvojova faze Cloveéka, obecné piindsi. Pocdtek dospélosti neni jedno-

znacné vymezen.

Obecné je dospélost spojovéna s dovrSenim plnoletosti, tj. doba, kdy se €lovek stava plné
odpovédny za své jednani po strance pravni. V tomto obdobi je jedinec v oblasti fyzické i
psychické dostatecné vyspély. I kdyZ se ndzory na pocatek dospélosti 1isi, 1ze ji definovat
jednak biologicky, jednak socidlné. Biologickd dospélost je spojena se zrdnim, psychoso-
cidlni vymezeni dospélosti je obtiznéj$i. Za nejvyznamnéjsi znaky miZzeme povazovat sa-
mostatnost, vlastni rozhodovéni a chovéani. Dosazeni dospélosti je spojeno s vEtsi sebedii-
verou, sebejistotou. Za jedno z kritérii dosp€losti byva udavano dosazeni osobni zralosti.
Napt. Maslow (in Langmeier, Krej¢itovd, 1998) spattuji zralost v seberealizaci, tj. v rozvi-

nuti a uskute¢néni vSech osobnich potenci. Dospé€lost byva provazena ur€itym sociadlnim

ocekavanim, které je orientovano pifedev$im na chovani a vazbami na spolecnost. Dosp¢-
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lost je tedy dana vétsi sebejistotou a sebediivérou; zmeénou ve vztahu k rodicim — rovno-
pravné vztahy, harmonie; zménou ve vztahu k ostatnim lidem; sexudlni zralosti, repro-
dukéni slozka; ekonomickou samostatnosti (srov. Vagnerovd, 2000, s. 31; Hallowell, Ratey
2007). Byva provézena ur€itym socidlnim oc¢ekavanim, které je orientovano pfedevSim na

chovéni a vazbami na spole¢nost.

Podle Vagnerové (2012) obdobi dospé€losti zahrnuje:

v' Obdobi mladé dospélosti (20-35 let) je provdzeno ochotou piijimat profesni roli,
partnerstvi, rodiCovstvi. Rozvoj mysleni je vazam na zkuSenost. Dochézi k dife-
renciaci muzské a Zenské role. Vyznacuje se schopnosti zvlddat profesni roli a
uspokojovat tak své potfeby. Dal§im z vyznamnych aspektl je vytvoreni stabil-
n¢jSiho partnerského vztahu, ktery je zakladem budouci rodiny.

v' V obdobi stiedni dospélosti (35-45 let) piichézi tzv. krize stfedniho véku. Zaci-
naji se objevovat prvni ndznaky starnuti, dochéazi k bilancovani.

V' Obdobi starsi dospélosti (45-60 let) byva spojeno s rizikem ztradty moZnosti uZit
si dané pozice i1 citového zdzemi. Starnuti je provazeno upadkem télesnych
funkci, neméni se sice schopnosti, ale sniZuje se vykon.

v' Obdobi raného a pravého stdri (60-75 let, pravé staii nad 75) s sebou piinasi
fadu nemoci, dochdzi ke zhorSovani psychickych funkci, odchodu do dichodu,
obdobi souvisi se ztrdtou socialni role. Pravé stéii je charakteristické psychickym
a télesnym strddanim. Lidé jiZ byvaji nesobéstacni, zavisli na pomoci druhych
(srov. Vdagnerova, 2005; Langmeier, Krejcifova, 1998; Bartonova, 2018; Po-

korna, 2010).

3.3.1 POVAHA OBTIiZi DOSPiVAJICICH A DOSPELYCH OSOB S DYSLEXIi

, Kdy? jste dyslektik, osvojujete si véci za pochodu, rozvijite dovednosti kriicek po

krucku.

71



Osobnost Zdka se SPecifickymi poruchami uceni U v kontextu inkluzivniho prostredi v
pribéhu Zivota

Tato véta ilustruje zpiisob, jakym se dospé€li lidé s dyslexii musi vypofadavat s pozadavky
v zaméstnani a také bézném Zivote. Skoro jakoby kazd4 situace predstavovala nové vyzvy
a tudiZ neustdlé naroky, které ob¢as mohou piekroc¢it moznosti daného jedince. To miZe

N s

vést ke stresu v zaméstnani a ddle i ke zdravotnim potizim ¢i nezaméstnanosti.
Fletcher (1989 In Pokornd, 2010, s. 53) vymezuji neverbalni poruchy uceni v adolescenci:

v’ generalizované taktilné percepéni obtiZe;

v’ generalizované potiZe s psychomotorickou koordinaci s moZnosti vétsich potiZi na
levé strané téla;

v" deficit v diskriminaci a rozpozndni vizudlnich detailti (hlavné v prostorové orien-
taci); relativné dobra schopnost v mechanické paméti; deficit v feSeni neverbélnich
ukolii; nedostatek smyslu pro humor;

v’ rigidita (nepruznost) v chovani a vSeobecné mald flexibilita je spojena s pfiliSnou
ulpivavosti na rutinnim chovani;

v’ jazykovy deficit (mald slovni zdsoba); deficit v porozuméni ¢tenému textu (v no-
vém materialu);

v' neporusend schopnost ¢teni a psani (psani byva deficitni ve fonetické oblasti a ne-
dostate¢ném osvojeni gramatickych pravidel);

v’ deficity se netykaji dekédovani (¢teni) jednotlivych slov.

V organizaci vlastniho chovéni se projevuje hyperkinetickd porucha napt. neschopnosti or-
ganizovat vlastni chovéni, zapomnétlivosti, zbrklou feci, nervéznim chovanim, zvySenou
vzruSivosti a poruchou pozornosti. Tyto symptomy se manifestuji v domacim prostiedi,
v zaméstnani, ve vzdélavani. ZaleZi na okolnostech. Pokud se jedinec setkdva s novou si-
tuaci, kterd vyzaduje podéani vysokého vykonu, symptomy se mohou zhorSovat, pokud vSak
jsou se situaci sezndmeni, znaji jiz feSeni z predchozi zkusenosti, symptomy se nemusi pro-

jevit (srov. Pokornd, 2010, Bartoniova, 2012).

3.3.2 KONTROLA JEDNANI, REFLEXE JEDNANIi, KOREKTURA JEDNANI

74k, student, nepfemysli, co mohl udélat, a jak bylo jednani tsp&$né. Nevi piesné, jaky byl
cil, nevi, co je dilezité a co dulezité neni, ¢asto jednd impulzivné. Dulezitd v piistupu je
kontrola jednani. Tato kontrola ukazuje na to, zda jsme se pfibliZili cili, ukazuje, co se

eventudlné ma v naSem chovéani zménit. Dovoluje ziskdvat zkuSenosti. Lidé s potiZemi v
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exekutivnich funkcich jsou na impulzy v tomto sméru odkazani, pokud se chtéji ucit ze

zkuSenosti.

Kontrolou jedndni se rozumi schopnost, zpétné se podivat na jedndni, reflektovat ho, a
kdy? je treba, tak ho korigovat. To také znamend, Ze lze ze zpétného pohledu vyvodit

dusledky pro soucasnost a budoucnost (Brunsting, 2006).

Pracovni pamét’ a cit pro vnimani ¢asu

Dyslexie se manifestuje 1 v oblasti pracovni paméti. Adolescenti maji problém sledovat
pokyny, vysvétlit a zapamatovat si je, at’ jiz pii studiu, v praxi, v zaméstnani. Existuji rizné
strategie a pomucky, ale také podpora vzdélavacich instituci, které kompenzuji jejich pro-
blémy s pracovni paméti osvojenim si riznych strategii. Jednou ze strategii je zaznamena-
vat si dilezité idaje ¢i zdkladni pokyny a informace do mobilu. Doporucuje se, naucit je
minimalizovat nepodstatné informace a mit ptesn€ stanovenou strukturu pfeddvanych in-

formaci.

N¢ékteii jsou ndpadni svou neschopnosti planovat den. Pfichdzeji stile pozdé, neumé;ji od-
hadnout Cas, ktery na cestu pottebuji. Pro studenty je t¢Zké odhadnout, jakou dobu pottebuji
na zpracovani ukolu, na pfipravu na zkousSku, dobu na zpracovéani seminérn{ prace. Jednou
ze strategii, se kterou se dospivajici a dospéli seznamuji, je trénink dkolil, napt. doporucuje
se, planovat pfedem, vést si zdznamy s dalezitymi terminy, co je tieba udélat nejdiive, co

nasledné, to vSe vizualizovat a mit neustale pted sebou.

...pldnovdni casu je pro mé duleZité, abych pri pisemné cdsti své prdce dosdhl uspoko-

Jivych ikolii ... (informatik).

Studijni schopnosti

Mnoho dospivajicich a dospélych s dyslexii ve Skole nenaplnilo svlij potencidl a jejich gra-
motnost miize byt omezena, coZ ohroZuje jejich Sanci ziskat zaméstnéni, uplatnit se na trhu
prace. Gramotnost nemtiZe byt vytrZzena z Sir§tho kontextu uceni a jeji oslabeni mlize mit
dopad napiiklad na droveni verbdlni komunikace, feSeni problémii a rozvoj vSeobecnych

znalosti. Neznamena to pouze nedostate¢nou schopnost ¢teni a psani, ale také dalsi s tim
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prolinajici dovednosti. Je diilezité, aby jedinci s dyslexii dosahovali akademickych dspé-
chtl, nebot’ ty jsou zdkladem pro dalsi vzdélavani. Na zdklad¢ prvnich analyz studii zamé-
fenych na profesni orientaci miiZzeme konstatovat, Ze nemalé procento osob s dyslexif ukon-
Cuje vzdélani s malou ¢i nulovou kvalifikaci. Vyzkumy ukazuji, Ze ¢asem se vSak velké
procento z nich zacne znovu vzdélavat. V této dobé jiz zpravidla byvaji vysoce motivovani,
maji lepsi predstavu o svych dyslektickych potizich a ovladaji adekvatni kompenzacni stra-

tegie (Navréatilova, 2007).

Dopad dyslexie na zivot rodiny

Pro mnohé dospélé osoby s dyslexii je velmi namahavé zvladnout pozadavky a povinnosti
rodinného Zivota. Nicméné i dospéli, ktefi cely Zivot nevéd¢€li o pti¢indch svych obtizi, by
m¢éli rozvijet efektivni strategie pro vyrovnani se s témito problémy a mozna by méli umét
skryvat svoje potiZe spojené s gramotnosti pied svymi partnery. Casto na své partnery vy-
mysleji chytré triky, aby dobte vyplnili formulafe, vypsali Seky a vyfesili problémy ofici-
alnich zalezitosti. AvSak rodiCovstvi se Casto stava katalyzatorem odhaleni potiZi, v dobé
kdy prichézeji prekazky v podobé neschopnosti détem odpovédét, nebo béhem hlasitého
¢teni nebo pfi pfipraveé na Skolni praci svych déti, to vSe dospé€lé pfimé&je k ptiznani jejich

vlastnich obtizi. A to ¢asto motivuje dosp€lé vritit se ke vzdélavani a tim projevit svoje

slabé stranky, které by se jim dlouho nedafilo uspésné skryvat.

Reid (2003) dospél k zaveru, Ze jednim z faktord ovliviiujici ispéch dospélych osob

s dyslexii v jejich vzdélavani bylo to, zda jim byla poskytnuta podpora v rodiné.

...kdyZ jsem vidéla syna, jak zdpasi s pravopisem, md problémy s ucenim rozvrhu hodin,
védela jsem, Ze nechci, aby si prosSel stejnou nocni miurou jako jd. Otravovala jsem uci-
tele tak dlouho, dokud ho nakonec nenechali diagnostikovat. Uvédomila jsem si pak, Ze

byl prave jako ja*“.

To potvrzuje i naSe zkuSenost s uspéSnymi dospélymi jedinci, ktefi maji dyslexii, ktefi Casto
uvadéji, Ze partner, rodi¢ nebo pfitele, kontroluji jejich pravopis, ¢teni a odpovidaji na do-

pisy a dokonce poméhaji s rozvrzenim Casu.
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3.4 Dospélé osoby s dyslexii

V mnoha piipadech musi byt dospéli jedinci s dyslexii asertivni. Pro mnoho dospé€lych je
tézké tohoto dosdhnout. Nicméné dospé€lé osoby s dyslexii maji odpovédnost sami za sebe
szit se svymi ptfedpoklady, pochopit, jakym zplsobem zpracovavaji informace, vymyslet
strategie. Dospélé osoby s dyslexii maji odpovédnost sami za sebe szit se svymi predpo-
klady, pochopit, jakym zpiisobem zpracovavaji informace, vymyslet strategie, jak zvlad-
nout odliSny zptsob mysleni, a rozvinout taktiku k vypotddani se s kazdodennim Zivotem.
Predpoklada se, Ze dospélé osoby s dyslexii Ziji pod neustalym tlakem, aby naplnili o¢eka-
vani nejriznéjSiho charakteru, zejména, co se tyCe ziskani a udrzeni si zaméstnani. I poté,

co jsou v zamestnani delsi Cas, musi se stdle soustfedit na naplilovani o¢ekdvani svych za-

méstnavatelu.

Hoffmann et al. 1987 in (Lerner, Kline, 2006) na zdklad¢ studie se 400 dospélymi
s dyslexii a 1000 poskytovateli sluzeb uvadi, Ze specidlni pracovni Skoleni, trenér na pra-

covisti jsou jednou ze stéZejnich potieb osob s dyslexii.

Hoffmaniiv vyzkum déle poukazuje na to, Ze dospé€li s dyslexii nemusi plné pochopit sami
sebe, tedy své silné a slabé stranky, pfi¢emz takova znalost je v mnoha piipadech stézejni
pro vybér vhodného zaméstnani a rozvoj dovednosti. Osoby s dyslexii se v zaméstnani evi-
dentné€ potykaji s mnohymi potiZemi a naro¢nymi tkoly. Ty se v podstaté daji shrnout do
tif oblasti: hleddni zamé&stnéni, udrZeni si zaméstnani a dobry pocit ze zamé&stndni. V sou-
vislosti s hleddnim zaméstnani se mohou objevit potize pfi ¢teni inzerat (nabidek zamést-
nani), vyplilovani formulédit a Zadosti a pii pohovorech. V zaméstnani samotném pak pii-
stupuje mnoho dalSich problémt. Jde predev§im o pldnovani Casu, opakujici se chyby,
rychlost plnéni dkolil, schopnost sousttedit se, nedostatek ¢asu k osvojeni pracovnich né-
vykl a potfeba vétsi miry zpétné vazby, Casto se citi zahaleni informacemi. Soucasné je
nutno zminit, Ze zaméestndni by mélo byt soucasné uspokojujici a naplnujici. Nepiestava
nds zarazet pocet dospélych s dyslexii, ktefi jsou zam&stnini na misté, které nevyhovuje
jejich schopnostem a jehoz néroky je vystavuji téméf neustadlému tlaku. Pocity frustrace a
nedostatek sebevédomi samoziejmée velmi negativné ovlivni pocit uspokojeni a potéSeni

z prace (srov. Navratilova, 2007; Bartoniovéa, 2012; Morgan, Klein, 2004).
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Osobnost Zdka se SPecifickymi poruchami uceni U v kontextu inkluzivniho prostredi v
pribéhu Zivota

3.4.1 SEBEOBHAJOBA V ZAMESTNANI, SILNE STRANKY A SCHOPNOSTI

Jeden z dileZitych aspektl vztahujicich se k hodnoceni je efektivita zpétné vazby vici
osob¢ s dyslexii. Kvalitni zpétnd vazba by méla umoznit jedinci realisticky vnimat své
schopnosti stejn¢ jako povahu obtizi spojenych s dyslexii. Osoby s dyslexii by mély byt
schopny jednat se svym zamé&stnavatelem v klidu a pohodé€ s tim, Ze dovedou jasné defino-

vat vlastni silné a slabé stranky v souvislosti se svymi obtizemi vyplyvajici z dyslexie.

V oblasti zaméstnani osob s dyslexii provedli studii (Kirk, Reid, 2005). Zjistovali znalosti
o problematice dyslexie u zaméstnavateli, jak mtiZze byt osoba s dyslexii efektivnéji pod-
porovana vzhledem k udrzeni zaméstnani. Kirk, Reid (2005) uvadéji, Ze problémem je
i tzv. ndlepkovanim (oznaceni poruchy). Nékteii povazuji nadlepkovéani za kontraproduk-
tivni, jini za velmi uZitecné. Je tieba zdUraznit, Ze ndlepka nema byt pouZivdna samouceln¢.
Posun k vétsi osobni odpovédnosti, sebefizeni a sebeobhajobé je zadsadni vzhledem k dosa-
Zeni dspéchu v zaméstnani. Uspéch v zaméstnani miiZe byt zavisly také na tom, zda osoba
bez danych schopnosti si je dobie védoma rozsahu jeho ¢i jeji neschopnosti a vi, jak a kdy
tyto nedostatky kompenzovat v rdmci pracovniho uplatnéni. Oproti intaktni spolecnosti
lidé s dyslexii sami utvéreji vlastni strategie a kompenzacni mechanizmy, které pak vyuzi-
vaji v b&Zném i pracovnim Zivots. Casto disponuji vyjimeénymi schopnosti, které jsou pro

dané zamé&stndni vhodné, ale neuméji je v zaméstndni vyuZit.

Gerber, Brown (1997 in Lerner, Kline, 2006) vydefinovali zdkladni charakteristiky ne-

zbytné pro feSeni pracovnich povinnosti.

Je dilezité si uvédomit, Ze ne vSechny osoby s dyslexif jimi disponuji:

v" dobré vizudlni a prostorové schopnosti v tviiréich oblastech jako matematika,
strojirenstvi a pfirodni védy;

orientace ve schématech, vzorcich a 3D obrazech v préci na PC;

talent pro Upravu projektii/plant a informaci souvisejicich s tvir¢im designem;
ucelen¢jsi pohled na svét, ktery napoméha v feseni problémi;

dobrd pamét’ a schopnost vyuZivani multisenzoridlnich kombinacf;

NN

ochota naplnit o¢ekavéni, poZadavky a mit vysoké naroky v praci.

Pfi hledani zaméstnani je nutné vychdzet ze zajmi jedince a propojit je s pracovnimi na-

bidkami. Priizkumy o dospélych osobach s SPU ukazuji, Ze jejich hlavni potieby jsou v
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oblasti profesniho poradenstvi, ziskdni prace a jejiho udrZeni, socidlnich vztaht a doved-

nosti apod. (Gerber, Brown, 1997 In Lerner, Kline, 2006; Navratilova, D. 2007).

3.4.2 STRATEGIE CTENi U DOSPELYCH OSOB S DYSLEXIi

Dospéli jedinci si museji osvojit vlastni strategie ¢teni. Mus{ si uvédomit, Ze méné¢ automa-
tismu, je extrémné diileZité k tomu, aby se z nich stali aktivni ¢tenafi. Musi védét, co chtéji
z textu vycist: nejprve museji zaznamenat klicova slova a body, vypsat diilezité osoby a
mista a vytvofit hruby nacrt textu, tak Ze znaji strukturu knihy (srov. Reid, Kirk, 2001;
Pokornd, 2010). Ptijeti pe€livych ndvykl nemulzZe zcela eliminovat problémy studentii s
dyslexii, ale jejich maximélni mozné dodrZzovani zlepsi kapacitu v piistupu k informacim a

mySlenkdm stejné€ dobfte, jako jim umoZni se srozumitelné vyjadfovat.

sV 2

Dospéli jedinci s SPU kromé& organizacnich potiZi byvaji znevyhodnéni 1 v socidlnich
vztazich. Nektefi autofi doporucuji strategie, které jim pomohou v zvladani zaméstnéni.
Naptiklad pro piehlednost si udélat denni seznam povinnosti a znacit si v ném jiZ splnéné
ukoly, rozd¢lit si kol na jednotlivé kroky a plnit je po ¢astech, pouZzivat diafe, zvyrazio-
vace, tfidit si dokumenty, vyuzivat po¢itacovych programi k usnadnéni prace (pro kontrolu
pravopisu, slovniky), neostychat se pozadat o radu, kdyZ je to potieba, vyuZivat riznych
tabulek, ptehled, barevného rozliSovani dokumenti. Strategie jsou vyuzivany k efektiv-
nimu uceni a zpracovavani novych informaci. Je také dulezité, aby hodnoceni bylo spojo-
vano s podporou a nemélo by se stat izolovanym kouskem informaci, které poskytuje osobé
s dyslexii jen mélo uzitecné informace.

Zamgéstnavatel, ktery zaméestnava dospélého jedince s SPU by mél byt ochotny dodrzo-
vat urcité zasady v komunikaci, upfednostiiovat dstni komunikaci, zaddvat dileZité pokyny
na klidném misté, zajistit klidnou pracovni atmosféru, zdtiraznovat dileZzité body a udélosti.
Mnoho jedincii s dyslexif je tak schopno dosdahnout podpory ze strany zaméstnavatele bez
stresujictho prostfedi. Komunikace a zvySené povédomi o dyslexii mezi odborniky ma pr-
vorady vyznam a to miiZze mit dopad na kvalitu a poskytovani sluzeb pro jedince s dyslexii.
Vzdélavani odbornikil participujicich na ptistupech a opatfenich k jedinciim s dyslexii je
také zdsadni, protoZe prostiednictvim vzdelavani a zvySovani povédomi o dyslexii, zamést-

nanci na vysokych Skolach, zaméstnavatelé a pracovni persondl mohou Iépe porozumét
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Osobnost Zdka se SPecifickymi poruchami uceni U v kontextu inkluzivniho prostredi v
pribéhu Zivota
problematice SPU a potfebam jedinct s dyslexii. Bezpochyby je stdle potieba pokrocit

v oblasti zkouméni dospélych dyslektik.

Zavér

V kapitole je pojednédno o specifikdch osobnosti Zdka se specifickymi poruchami ucent,
které mohou byt jednim z faktord, které maji vliv na Skolni vykon Zdka. Hlavnimi faktory,
které maji vliv na sebepojeti Zaka, jsou hodnoceni zdka druhymi lidmi. SPU mohou byt
spojeny i s riznymi sekundarnimi psychopatologickymi projevy. Jeden z nej¢astéjsich eti-
ologickych faktorii je syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou a bez hyperaktivity

(ADD/ADHD).

1. Charakterizujte osobnost Zdka s SPU

2. Uved’te moZnosti komplexni podpory Zdka se SPU

3. Specifikujte zdkladni symptomy ADD/ADHD.

4. Uved'te pfi€iny vzniku symptomi ADD/ADHD.

5. Vymezte zakladni zdsady reedukacni péce o Zdky s ADD/ADHD.

6. Uved'te, jak mlzZe ucitel podpofit jedince s ADD/ADHD.

7. Uved’te, které faktory ovliviiuji sebepojeti Zdka s SPU.

8. Uved'te, které zdsady by mél dodrzovat zaméstnavatel v komunikaci s dospelymi je-

dinci s dyslexii.

Vyhledejte, které organizace a instituce se zabyvaji problematikou dospélych s dyslexii

(zaméite se i na zahrani¢ni zdroje)

. |
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Osobnost, kognice, studijni dovednosti, komunikace, sebehodnoceni, sebepojeti, speci-

fické poruchy chovani, ADD/ADHD, impulzivita, hyperaktivita, dosp€lé osoby s dyslexii.

e |

Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémil. Desétad
revize (MKN-10). Praha: Ustav zdravotnickych informacf a statistiky, 1992.
http://ldawa.org/LLDAdrupal/node/71

omorrs[]

V kapitole je pojednédno o specifikdch osobnosti Zdka se specifickymi poruchami ucent,
které mohou byt jednim z faktord, které maji vliv na Skolni vykon zZdka. Komplexni pod-
pora Zaka se SPU by méla zahrnovat tpravu podminek Skolni price, vlastni reedukaci SPU
a doddvani odvahy Zdkovi i rodi¢lim, aby dlouhy proces s poruchami u€eni dokézali vydr-
Zet a zvladnout. Do oblasti, které maji vyznamny vliv na proces uceni, vstupuje droven
rozumovych schopnosti a paméti, droven motoriky, vnimani, lateralita, komunikace a so-
cidlni vztahy, prostorové orientace a ucebni strategie. SPU zasahuji i do oblasti vykonu,
komunikace a chovdni Zakii v eduka¢nim procesu, ktefi mohou mit rovnéZ socidlni a emo-
ciondlni problémy. Hlavnimi faktory, které maji vliv na sebepojeti Zdka, jsou hodnoceni
Zéka druhymi lidmi. SPU mohou byt spojeny i s riznymi sekundarnimi psychopatologic-
kymi projevy. Jeden z nejcastéjSich etiologickych faktord je syndrom deficitu pozornosti
s hyperaktivitou a bez hyperaktivity (ADD/ADHD). V organizaci vlastniho chovéni se pro-
jevuje hyperkinetickd porucha, napf. neschopnosti organizovat vlastni chovéini, zapomnét-

livost, zbrklou fec¢i, nervéznim chovanim, zvySenou vzruSivosti a poruchou pozornosti.

79



Osobnost Zdka se SPecifickymi poruchami uceni U v kontextu inkluzivniho prostredi v
pribéhu Zivota
Tyka se i dospélych s dyslexii a tyto symptomy se manifestuji jak v domécim prostiedi, tak

ve vzdélavani a zaméstnavani. Dyslexie se manifestuje i v oblasti pracovni paméti.
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4 DIAGNOSTIKA A PODPURNA OPATRENI VE SKOLE
A PORADENSKYCH ZARIZENICH

mowvmineomeror ]

V kapitole je vénovdna pozornost exekutivnim funkcim a jejich postaveni v edukaci zZaki
s SPU. Jedna se o vyssi psychické funkce, které pomahaji planovat komplexni jednani,
Uspésné ho realizovat a kontrolovat. Diagnostika SPU slouZi jako optimdln{ nastaveni pod-
purnych opatfeni. Je jednim z faktorti, ktery mizZe piispét k ispéSnému zvladnuti uciva.
Poradenstvi pro zdky se specifickymi poruchami uceni zajist'uji subjekty ve Skole, kam
spadd funkce vychovného poradce, Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa.
Dale poskytuji tyto sluzby subjekty mimo $kolské instituce, jednim ze zdkladnich jsou pe-
dagogicko-psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogicka centra, Dys-centra. Na
zékladé€ stanoveni diagndzy se poradenskd instituce zamé&fuje na prognézu. Ta je nejcastéji
feSena na bazi podpory a reedukace v jednotlivych Skolskych institucich. Reedukacni pod-
pora specifickych poruch uceni je zéleZitosti komplexni a kazdy jedinec je individudlni
osobnost.

e [

* Charakterizovat kognitivni funkce.

* Vysvétlit pojem metakognice.

e Charakterizovat diagnostiku SPU.

* Popsat tikoly pedagogicko-psychologické poradny, tykajici se Zdkl se SPU.

* Charakterizovat zdkladni diagnostické ndstroje, které se pouZzivaji k vySetieni Zaka

se SPU.

* Charakterizovat podpiirné opatieni v diagnostice a edukaci zakti s SPU.



Diagnostika a podpuirnd opatieni ve skole a poradenskych zarizenich

_

74k s SPU, exekutivni funkce, metakognice, diagnostika SPU, diagnostické ndstroje, pe-
dagogicko-psychologickd poradna, podpiirné opatieni, pocitacové programy.

|
Uvod

Diagnostika SPU slouZi jako optimdlni nastaveni podpiirnych opatfeni. Je jednim z fak-
tord, ktery mize prispét k uspéSnému zvladnuti u¢iva. Poradenstvi pro Zaky se specific-
kymi poruchami uceni zajist'uji subjekty ve skole, kam spadd funkce vychovného po-

radce, Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa. Dale poskytuji tyto sluzby
subjekty mimo Skolské instituce, jednim ze zdkladnich jsou pedagogicko-psychologické

poradny (PPP).

4.1 Exekutivni funkce a jejich postaveni v edukaci zakt se speci-
fickymi poruchami uceni

Anna musi v posledni dob¢ vynaloZit ¢im dél vice usili k tomu, aby fidila svoje uceni a
praci. Ueni nepldnuje a sotva kontroluje jeho pritbéh. Nepohlédne zpét, aby vidéla, co
udélala dobte a aby pfemyslela, co se dalo udélat 1épe. Neumi si ptikdzat, aby se zacala

vcas ucit.

Jan se ze svého zdjmu prakticky neuci. Po¢ind si spontdnné, nema chut’ néco d¢lat. Ne-
planuje a nekontroluje svoji ¢innost. Ani on se neohlédne, a tak se nemuize ze svého
kondni néco naudit. Jakmile rodi¢e nebo ucitel mé Jana na o€ich a idi ho, funguje docela
dobfe. Ale jakmile mé pracovat samostatné, odchyli se na zdaklad¢ vnitinich nebo vnéj-

Sich podnéth a nepokracuje dél.

s P

Tyto a jiné obtiZi pfi uceni, feSeni problémul nebo pii zvladani Zivota se vyvinuly z nedo-
stateCn¢ vyvinutych exekutivnich funkci. Z toho dnes vychazi fada odbornikl (Barkley,

2006; Denckla, 2007).
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4.1.1 EXEKUTIVNiI FUNKCE

Exekutivni funkce jsou vySSi psychické funkce. Pomaéhaji planovat komplexni jednani,
tisp&sné ho realizovat a kontrolovat. Casto jsou srovndvany s praci dirigenta v orchestru,
ktery koordinuje a dohlizi na orchestr. Pfivadi muzikanty k tomu, aby ud¢laly z jednotli-
vych hlast a néstroju celek. Stard se o to, aby muzikanti dobfe hrali a byli sladéni. S pomoci
exekutivnich funkci ¢lovek planuje a organizuje aktivity, udrzi svou pozornost a pracuje na
jednom ukolu, dokud neni hotov. Exekutivni funkce dovoluji feSit problémy, kontrolovat
emoce a bdit nad myslenim, abychom mohli pracovat efektivné. Jsou nepostradatelné pro
zpracovani ndro¢nych tkold, ale také pro zvladnuti kazdodennich tkolt. Exekutivni funkce
se Casto povazuji za jadro poruchy deficitu pozornosti (Barklay, 1997, Brunsting, 2005,

2007). Typické exekutivni funkce jsou: organizovani, planovéni, dohliZeni na sebe, kon-

trolovani podnétll, analyzovani a srovndni minulych a sou¢asnych déja.

Jaké exekutivni funkce existuji?

vvvvvv

pro feSeni problémd, uceni a zvladani kazdodennich dkolt:

v’ pldnovani ¢innosti - stanoveni cild a priorit, nalezeni cesty, piemyslet o jednani, co
je dualezité, co je tieba ud¢lat nejdiiv a jak se to ma udélat.

v’ organizace jedndni (chovéni) — organizovat sebe, svoje uceni a okoli tak, aby se
daly dkoly vyfesit (organizace vnitinich a vnéjsich faktort)

v/ pojem ¢asu a managment ¢asu - vyvinout pojem o ¢ase, ¢as si rozdélit tak, aby bylo
mozné zpracovat nutné tkoly

v' flexibilita jedndni — udit se organizovat s vyuZitim strategii, zachdzet s nimi flexi-
biln¢

v’ pracovni pamét’ (operacni) — neméné dilezitd véc pii potfebé& udrzet se v piitom-
nosti, abychom mohli pracovat (auditivné, vizudlng), kratkodob¢ si uchovat infor-
mace, ucit se ze zkusSenosti

v’ sebefizeni, seberegulace — seberegulace pozornosti, seberegulace afektu, kontrola
impulzivity (prvné mysli, pak jednej), dokoncit tikol

v' metakognice — poznatky o uceni obecné, feSeni uréenych ukoll, silné a slabé

strdnky osobnosti pfi feSeni problému a pii uceni
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Diagnostika a podpuirnd opatieni ve skole a poradenskych zarizenich

v’ kontrola jednani — reflexe, pohled zpét a korekce jedndni,

Také pracovni pamét’ (velmi kratké uchovéni, co se tyCe informaci, s kterymi se ma dale
pracovat) je dilezitd exekutivni funkce. V posledni dobé poukdzali odbornici soustfedéni
kolem Perrig na univerzité v Bernu na to, Ze pracovni pamét’ je mimotadné¢ dilezitd a tré-
nink v této oblasti miiZe ptisobit piiznivé i na dalsi oblasti uceni a Zivota (Perrig, Jaeggi,
Buschkuel, Jonides, 2008). Zda se slibnym piistupem v této oblasti ddle cilen¢ pracovat.
Na univerzit€ v Bernu je s takovymi ukoly k dispozici program PC. Konkrétni tréninkové

moznosti s mozkem, papirem a tuzkou jsou uspofddany v publikaci Brunsting (2006).

Emoce mohou hriét pti exekutivnich funkcich velkou roli. Tak miiZe averze (odpor) k né-
jaké ¢innosti vézt k tomu, Ze ji neprovedeme peclive, zatimco u ¢innosti, které mame v ob-

lib€, jsme schopni vynaloZit zvySené usili.

4.1.2 METAKOGNICE

Pojem metakognitivni se Casto pouziva jako synonymum k exekutivnim funkcim. Metako-
gnitivni znamend zaujmout (pfijmout) pii mysleni, u¢eni nebo praci vyssi iroven, pfijmout
uroven a jakoby (quasi) ,,pfihliZet mozku pfti praci®. Metakognitivni strategie chdpeme jako
., zpuisobilost cloveka pldnovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jich? sdm pouZivd,
kdyz se uci a pozndvd. Jde o cinnost vedomou, kterd vede cloveka k pozndvdni, jak sam

postupuji, kdyz pozndvdm svet* (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 122).

Metakognice slouZi celému vyvoji a pomahd budovat neurobiologické, emociondlni, soci-
alni a kognitivni chovani. Metakognice je moZnost podivat se na tikoly, na svét nebo na
sebe sama. Lze se timto zptisobem divat a myslet a docela jednoduse se vyporadat s otdz-
kami a riznymi podnéty. ZkuSenosti ov§em ukazuji, Ze ¢innost tohoto druhu vétSinou na-
razi ne na spontdnni souhlas. SpiSe je tfeba zpravidla pro to vytvofit motivaci, minimalné
u lidi s potizemi se svymi exekutivnimi funkcemi. Tyto strategie dovoluji uciteli vice fle-
xibility, miiZze vyuZivat své pedagogické a strategické védomosti a zkuSenosti. Naopak Za-

kovi poskytuje optimélni moznosti rozvoje v sebefizeni vlastniho uceni (Brunsting, 2007).

84



Metakognitivni védomi obsahuje nésledujici:
veédét o sobé jako o Zdku (umim dobfe...);
veédét o tkolech (slovicka se daji naucit tak..);

znat strategie (jak spravné fesit ukol, zda je tieba piecist ndvod nebo vyslechnout radu).

Jak se mohou budovat exekutivni funkce ve tridé?

Pti budovani exekutivnich funkci Ize postupovat podle Meltzer, Pollica, a Barzillai (2007)

na zékladé principii:

» Strategie je tfeba zprostiedkovat piimo s ucebni latkou (kurikulum) — To ulehcuje
naucit se strategiim a jejich prenosu na Skolni situaci. Ucitelé mohou takovy trénink
strategii integrovat do bézného vyucovani. Pfredpokladem je urcitd zména mysleni
a také trénink, nebot’ béZné se pti vyucovani zabyvaji obsahem a snad jesté chova-
nim z4kl. Zde ptispivd meta droven k tomu, Ze dovoluje proces ucitel — Zak pozo-
rovat z ptaci perspektivy.

* Strategie maji byt zprostiedkovany strukturované a systematicky — Podptirné a mo-
delové procesy jsou nutné pro vybudovani strategii (modifikace kognitivniho cho-
vani). K uceni strategii musi byt k dispozici dostatek ¢asu, nebot’ nestaci strategie
poznat, ale ¢lovek se je musi naucit. To ukdzala fada vyzkumnych projektt, Je po-
tieba stdle novych piileZitosti k vyuzivani téchto strategii, aby clovek ziskal zkuSe-
nosti sebepozorovanim, které kdy, kde a jak mize pouzivat a co pfinaseji.

* Metakognitivni strategie maji byt zprostiedkovéany explicitné — VSichni Zaci mohou
profitovat z metakognitivnich strategii (znalosti o strategiich). Pro Zaky s problémy
v uceni (se SPU ) jsou Zivotn¢ dualezité. ,,S témito strategiemi Ize 1épe rozlouskat
text, ale nejsou prizpisobeny pro pisemné ukoly. Implicitni uceni ve vét§iné pii-
padl nedostacuje, aby garantovalo uspéch. Také explicitné zprosttedkované me-
takognitivni poznatky maji sklon k tomu, Ze zmizi, tedy jsou nejisté a neuchopi-
telné. Mohou pomoci deniky, které maji Zaci pred o¢ima.

* Motivace - je tieba pozadovat motivaci Zakil, aby bylo zajisténo uceni a zevSeobec-
néni nauceného. Motivace hraje rozhodujici roli pii uéenf strategii. Zaci jich vice
vyuZzivaji, pokud jsou k tomu motivovani, a kdyZ jsou si védomi, jak jim poméhaji
néco 1épe zvladnout. Také pfipravenost snaZit se, je oslovena, nebot’ miiZe podpofit

motivaci.
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e Naucit se ucit sdm — poznat svoje slabé a silné stranky, mlize rovnéZ pomoci smys-
luplné vyuZzivat strategie. Komplexni strategie potfebuje ¢lovek piredevsim tehdy,
kdyZ mé pted sebou obtizny tkol. Pii jinych tikolech se mizeme spolehnout na svijj
pocit, vystac¢ime si s intuici. Také sebekoncept a sebedlivéra zdka hraji velkou roli.
Vyjde-li zdk z toho, Ze mliZe néco zmeénit vlastnimi silami, spiSe je naklonén

k tomu, aby pfijal nové strategie (Meltzer, 2007). Cim astéji Z4ci zaZiji, Ze se stra-

tegie vyplati, tim vice je pouzivaji. Je tedy dulezité umoZnit Zakiim zaZit Gdspéch.

Kdy jsou metakognitivni intervence smysluplné?

Analyzujeme-li odbornou literaturu k diagnostice a terapii tykajici se nejriizn¢jSich obtiZzi,
lze konstatovat, Ze se ¢im dél Cast&ji pouZzivaji exekutivni funkce nebo metakognitivni
intervence. Ve specidlni pedagogice jsou metakognitivni intervence docela rozsitené
v praci s osobami s postiZzenim (mentdalni postiZeni, poruchy uceni). Tréninky exekutivnich
funkci slouzi k tomu, abychom zlepsili schopnost uceni a feSeni problémii. UZ pied mnoha
lety se realizovala vyzkumna Setfeni, Ze budovanim exekutivnich funkci se d4 zvysit vykon

v inteligen¢nich testech. V poslednich letech naSly metakognitivni ptistupy (tréninky exe-

kutivnich funkci) pouZziti v mnoha oblastech (specidlni a 1é¢ebna pedagogika, psychotera-

pie).

Dominik, 13 let, je inteligentni a v mnoha oblastech dosahuje dobrych vysledki. Pro-
blémy pietrvavaji v pravopisu. Stdle déld nové chyby. Sice se snaZi a také se uci. Presto

se mu nedafi pravopis a Cteni.

U zaki s SPU casto konstatujeme Spatné exekutivni funkce. Mnohé jsou kognitivné-impul-
zivni: pisi, aniZ by pfemysleli. Nebo ¢tou po kriatkém pohledu a text dopliuji na zdkladé
fantazie a komunikativnich schopnosti. Casto nevi, co &etli. Jini se nauéi docela dobie pra-
vidla, ale neumi je pouzivat. S pouZzitim riizného tréninku pravopisu se dosahuje dobrych
vysledkl. S metakognitivnim tréninkem u zZ&ka se SPU dosahla M. Brunsting (2012) dob-
rych vysledkii a rovnéz efektt transferu. Dobrou pomoci je pti SPU také trénink konzeku-
tivnich funkci. Dnes se vi, Ze hodné zakt s SPU trpi také ADD. Trénink exekutivnich

funkci dvojndsobné zdlvodnény. Nebot’ i zde jsou schopny ovlivnit neptiznivé kognitivni
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chovani. Tak dojde ke zlepSeni vykonti v uCeni a v feSeni problému. Pokud je v pozadi

ADD, je trénink exekutivnich funkci dvojndsobné zdivodnény.

Meltzer (2007) uvadi strategie ndcviku metakognitivniho chovani, pficemz doporucuje po
kratkych pracovnich intervalech pfemyslet, co jsem pravé udéclal a jak jsem postupoval;
vytvofit si metakognitivni otdzky pro béZny den: Jak jste fesili problém? Umite si pfedstavit
jinou cestu feSeni? Co Vam muze pomoci, vzpomenete si?; vytvofit hledani chyb v jednani:
pouzivat seznamy pro kontrolu jednani (procist text, kontrolovat pocty) nebo listky na po-
znamky, které ukazuji, jak jsme to kontrolovali; davat ukoly, které vyZaduji metakognitivni

schopnosti.

Jednoduché otédzky, jako nasledujici mohou pomoci obratit pozornost na metakognitivni
body:

Proc€ jsi dostal za tu praci pétku?

Jak mlze§ nékomu vysvétlit, jak se mé postupovat?

Jak se mame udit slovickum?

Jak se pripravit na zkousku?

4.2 Diagnostika specifickych poruch uceni

,, Diagnostika je obecnée pozndvacim procesem, jehoZ cilem je co nejdokonalejsi pozndni
daného predmétu ci objektu naseho zdjmu, a to vSech dileZitych znakit a charakteristik
a jejich vyznamnych vztahit a souvislosti. Vysledkem tohoto pozndni je diagnoza.“ (Pfi-

nosilova, 2007, s. 10).

Diagnostika SPU slouZi jako optimdlni nastaveni podplirnych opatfeni béhem studia na

vysoké Skole a umoznuje kompenzaci potiZzi, které tyto poruchy provazeji. Je tedy jednim

z faktord, ktery mtiZe pfispet k tspéSnému zvladnuti studiu téchto studentd.

Proces ziskavani informaci by m¢l byt pii diagnostice kliCovym a je nezbytnou kognitivni
aktivitou. Pfi diagnostice se zamyslime nad kritérii jako je diivod k realizaci diagnostiky,

povaha diagnostiky, co ma diagnostika odhalit, vék a stadium ditéte, zdka, ucebni vzorec a
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kognitivni styl Zdka, kognitivni faktory spojené s u¢enim a specidln¢ vzdelavaci potiebou,
piedchozi historie, informace o rodi¢ich, hodnoceni kurikula, informace o vysledcich Zaka,
metakognitivni faktory. Nékteré z téchto informaci se mohou liSit v zavislosti na Zakovi ¢i
na Skole. Je nutné si uvédomit, Ze ojedinélé, rychlé, kognitivné zaméfené hodnoceni nepo-
skytuje cely pfesny obraz o zdkovi. Ale miiZe poskytovat dostatecné informace pro zkuse-
ného a trénovaného ucitele, psychologa nebo dalsi profesiondly k ptfedlozeni silnych stra-
nek vztahujicich se k vzorciim zpracovani a vysledkiim Zdka. Tento proces by se m¢l ode-
hrivat v urCitém Case a mél by zahrnovat aspekty kurikula, u¢ebni faktory, specidln¢ peda-

gogické pozorovani v u¢ebnim a Skolnim prostredi, informace od rodict.

Zakladem raného odhaleni neni nédlepkovani, ale identifikace zakt, které jsou v riziku
vzniku potizi. Ve svém vyzkumu se zamé&fil na potize zakl ve Cteni a zjistil, Ze rané odha-

leni potizi Zaka ve Cteni a naslednd intervence zlepSuji jejich Sanci stit se efektivnéjSimi

ctenafi (Knight, 2009).

YN o2

V¢casna identifikace neznamena né&jakou formu intervence za ucelem potvrzeni obtiZi Zéka,
které se mohou vyskytovat. Peclivé se zaméfuje na to, aby se rand identifikace nevztaho-
vala vyhradné na deficity zdka, ale vychazi i z identifikace jeho ucebnich potteb. Diagnos-
tika by méla byt propojend s intervenci a identifikovanim bariér v uceni. Tak je posilena
spojnice mezi diagnostikou a intervenci a ucitel je ten, ktery musi zaujmout vedouct roli.
Na diagnostiku a intervenci ve vztahu k Zadkim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
nahliZeno v kontextu odpovédnosti skol respektujicich inkluzi, v podpoie Skolnich psycho-
logti a specidlnich pedagogt v identifikaci a naplinovani potieb. Kli¢ovou osobou je i tfidni
ucitel. Bez ohledu na diagnézu Zdka, ucitel sleduje formu Zakova uceni od perspektivy fe-
Seni problémil vyuZivajici kutikuldrni pfistup, sleduje naplnéni stanovenych cilu, respekto-

vani piistupl individualizace a diferenciace.

4.2.1 PEDAGOGICKA A SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Pedagogicka diagnostika je vnimana jako komplexni proces, ktery je provadén s cilem po-
znat, posoudit a vyhodnotit vzdélavaci proces a jeho aktéry (Zelinkova, 2007). Jako zjisto-
vani, identifikaci, charakteristiku a hodnoceni drovné Zdka a jako vysledek vychovného a

vzdélavaciho plisobeni popisuje pedagogickou diagnostiku Gavora (2010).

Pokud se v ramci diagnostiky a prevence rizikovych faktori vénujeme aktivnimu vyhleda-
vani rizikovych znak a jevi v populaci ¢i ve vybranych skupindch hovoiime o depistdzi.
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Pro tuto ¢innost vyuzivame zpravidla diagnostické metody, které je mozné pouzit v SirSim
meéfitku pii inosném ¢asovém a ekonomickém vkladu. Zjisténi rizika je pak vychodiskem

pro preventivni a intervencni ¢innost a naslednou zpiesiiujici diagnostiku.

Specidlnépedagogickd diagnostika je vychodisko pro vychovné-vzdélavaci proces a
hlavnég pro naslednou reedukaci. Jde o sloZity proces poznavani daného jedince, jeho osob-
nosti, irovné védomosti, dovednosti, socidlnich vztaht, poznavacich procest. Odhaleni ne-
snazi jedince je pfedpokladem uc¢inného specidlné pedagogického piisobeni.V podminkach
Skoly je nutné sledovat Zdka dlouhodobé. Sledovani je ovlivnéno atmosférou Skoly, ttidy,
osobnosti ucitele. Zahrnuje srovnani se Zaky téze tiidy ¢i Skoly, stupen zvladnuti poZa-

davkl danych osnovami.

Diagnostika zlstdva podstatnou soucdsti rozhodovaciho procesu. Probihad v pedagogicko-
psychologické poradné€. Diagnostika mtiZe slouZit téZ jako ndstroj prognézy za tcelem zis-
kani informaci, které mohou pomoci uciteli posoudit, jak Zdk zvladne urcité oblasti kuri-
kula. Otdzka, jak by méla byt diagnostika provadéna je diileZita. Je nezbytné, abychom méli
pristup k vice strategiim diagnostiky a nespoléhali se na jeden konkrétni test nebo méten.
Proto by méla brat v dvahu u€ebni a kognitivni styly, stejné jako uc¢ebni a vyu€ovaci pro-

stiedi. To mlze pomoci s propojenim diagnostiky a efektivni vyuky.

Pedagog sleduje zakladni oblasti:

* ve cteni: znalost pismen, droven Cteni a popis obtiZi — ¢te s tichym skladem po pis-
menech, slabikuje vSe nebo jen obtizna slova, nezvlada skupiny souhlések, které sou-
hlasky zaménuje, prehazuje pismena, ¢te €1 necte s porozuménim, prefikava se, uka-
zuje si

* v psani: kterou rukou piSe, ichop psaciho nécini, jak zvlada tvary pismen a velikost,
sklon pisma, uhlednost a dodrZeni lineatury, tempo psani pfiméfené, pomalé, pre-
kotné, jakych chyb se dopousti — zdméeny, vynechavky, délka samohldsek, mékcenti,
inverze, vynechavky zda jsou obtiZze ndpadné&jsi v diktatu nebo v pfepisu

* v pocitdni: potiebuje oporu o ndzor, mé potiZze s prechodem pres desitku, jak zvlada
probrané matematické operace (dobte, pomalu, nejisté, nezvladd), totéZ o slovnich
ulohach, zaklady v geometrii — porucha prostorové orientace

sV 2

* v ostatnich predmeétech: popis potiZi.
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Pozornost zaméiuje téz na droven feCového projevu, schopnosti soustfedit se, a na
projevy chovani ditéte. Dalsi oblasti je schopnost socializace jedince — adaptace na Skolni
klima tfidy, spoluprace se spoluzdky, podfizeni se autorit€, vztah ke Skolni prici, rodinné
prostiedi, ve kterém dité Zije, jeho zdravotni stav a dals$i dileZité informace. Jednotlivé
obtiZe se mohou projevovat ve vétsi ¢i mensi mife, jestlize chceme provadét tspéSnou re-

edukacni péci, musime vychdzet z podrobné diagnostiky jednotlivych obtizi.

4.2.2 HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

Hodnoceni a klasifikace zakti s SPU je nedilnou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu.
Hodnoceni je nadfazeny pojem pojmu klasifikace. Hodnoceni a klasifikaci Zakl se veé-
nuje §51 $kolského zakona. Ukolem hodnoceni Zdka se specifickou poruchou uéeni je zjis-
tovani a posuzovani jeho drovné v urcitém obdobi, cilem je poskytnout Zadkovi zpétnou
vazbu, prostfednictvim niZ ziskavd informace, jak danou ucebni problematiku zvlada. Je
zaméfeno na celou osobnost ditéte a orientuje se pfedevSim na jeho kladné stranky osob-
nosti.

V pribéhu Skolniho roku muze ucitel pouzivat vedle klasifikace slovniho hodnoceni téz
jejich kombinace ¢i dalSich funkénich zpiisobli hodnocent, které maji potiebnou vypovédni
hodnotu pro Zaka 1 jeho rodice. Slovni hodnoceni je alternativni formou hodnocenti, které
ucitel voli na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti (ovSem se souhlasem feditele, zakonného za-
stupce a na doporuceni poradenského pracovisté) a pouziva je i jako formu zavérecného
(pololetniho) hodnoceni. Obsah slovniho hodnoceni by mél byt pozitivné motivacni, ale

samoziejmé objektivni kriticky (Skolsky zdkon ¢. 561/2004 ve znéni pozdéjsich predpist).

Mezi obecné zasady hodnoceni patii:
* Vhodnym zptsobem vysvétlit ostatnim détem rozdilny piistup k hodnoceni Zka

se specifickou poruchou uceni.

Dulezité je dat Zakovi s touto poruchou zazit pocit uspéchu.

Chvilit jej za snahu. Zak ¢asto vynaloZi veliké usili pii zvladani $kolnich dkold,

ale vysledny efekt je minimalni.

Hodnoceni a klasifikace by mélo vzchazet ze znalosti pfiznakl postiZeni.

Pti hodnocenti a klasifikaci je tieba zvyraznit motivacni sloZku hodnoceni.
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Hodnotit pouze jevy, které zak zvladl.

Pfi hodnoceni vyuZivat i jinych forem hodnoceni - bodové hodnoceni.

Pti klasifikaci zakii ve véku povinné Skolni dochdzky se doporucuje uptednostnit

slovni hodnoceni.

Specificky pftistup pii klasifikaci zakl je tfeba uplatiiovat ve vSech predmétech,

do kterych se promitaji pfiznaky postiZeni.

Vykony ditéte hodnotit spravedlive.

Spravné voleny zplisob hodnoceni a klasifikace u z4kt se specifickou poruchou uceni mize

Vv s

vyznamné¢ ovlivnit nejen jeho dalsi vyvoj, ale 1 jeho pozdéjsi volbu profesni orientace.

4.2.3 VYSETRENI ZAKU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI V PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKE PORADNE

Dalsi soucasti specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky je vysetfeni jedincii se

specifickou poruchou uceni v pedagogicko-psychologické poradné.

Uvodni vySetfeni v sobé& zahrnuje:

rozhovor s rodici,

rozhovor s ucitelem nebo jeho pisemné sdélent,

rozhovor s ditétem, na jejichz zdkladech dochézi ke zpracovani

osobni anamnézy, rodinné anamnézy a anamnézy prostiedi.

Ptredpokladem pro stanoveni diagnézy jsou pietrvavajici vyrazné vyukové obtiZze a dolo-
7end pedagogickd intervence v rdmci zdkladni a stfedni $koly. Ugel diagnostiky by mé&l byt
preferovan na prvnim misté. Je nezbytny pro vybér diagnostickych pfistupti a ndslednych
vystupti ocekdvanych od diagnostiky. Jednoduse, profily, davaji indicie silnych a slabych

strdnek museji byt zahrnuty v indikaci kognitivniho fungovéni stejné, jako vysledky.

Kritéria pro stanoveni diagnézy zakt s SPU:

v doba diagnostiky, residence obtiZi,

v’ kognitivni oblast,
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Skolni vykonnost,
percepcné motorické a fe¢ové schopnosti,
diferencidlni diagnostika,

faktory, které mohou pfispét k pridéleni diagnézy,

NI NEENEEN

typologie specifickych poruch uceni.

4.2.4 ZAKLADNI DIAGNOSTICKE NASTROJE

Mezi zdkladni diagnostické prostredky zafazujeme specidlni zkousky, jejichZ vysledky vy-
povidaji o intelektové drovni ditéte a jeho vykonech v jednotlivych percepénich oblastech.
Stanoveni diagnostickych kritérii je velice obtizné (srov. Mertin, 1995, Zelinkova, 1993) a
odpovida dané legislative.

Vysetteni inteligence je nezbytnou zkouskou celého diagnostického vysetieni. Podava vy-
znamnou informaci o drovni rozumovych schopnosti, mize odhalit fadu ptipadil tzv. ne-
pravych dyslexii. Je to jedno z vySetteni, které provadéji pouze psychologové. Pracuji stan-
dardizovanymi testy. Nejcast&ji pouzivanymi zkouskami jsou Prazsky détsky Wechsleriv
test (PDW). Je urcen pro déti od 5 do 16 let. Ddle odbornici vyuZivaji Ravenovy Progresivni
matice upravené naSimi odborniky a normami odpovidajici nasi populaci (Mat¢jcek, 1993).

Jsou nejCastéji uZivanymi metodami pro snadné vyhodnoceni a svoji Casovou nenaro€nost.

VySetteni vykonu ve ¢teni

Pti vySetteni vykonu ve Cteni sledujeme rychlost ¢teni, porozumeéni ¢tenému textu, analy-
zujeme chyby ve Cteni, sledujeme, chovani ditéte pfi ¢teni. K posouzeni pouZivdme nor-
mované texty vypracované v roce 1987 Z. Mat¢jckem a kol. Rychlost ¢teni je vyjadiena
Stenaiskym kvocientem (CQ). Za socidlné tinosné éteni se povazuje hranice 60-70 slov za
minutu. Je nutné posoudit, zda ¢tenédrsky vykon ditéte odpovidé jeho intelektovym moz-
nostem. Je-li rozdil mezi IQ a CQ vys3f neZ 20 bodi je to jedno z prvnich kriterif pfiznani
diagn6zy dyslexie.

Porozuméni textu je vyvrcholenim ¢tenédiské dovednosti a patii mezi zdkladni znaky Cteni.
Zpravidla je sledujeme tak, Ze Zdddme jedince, aby vypravoval, co Cetl. Pfi zkouSce se za-
méfujeme na chovani ditéte pfi Cteni, stejné jako pii dalSich zkouSkach. Mohou se projevit
zndmky neklidu, uzkostné chovani, Spatné dechové navyky, tzv. dvoji Cteni, které je pii-

znacné pro dyslektické déti. Zkouska Cteni patii mezi zdkladni diagnostické zkousky.
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Urovei pisemného projevu
Uroven pisemného projevu ditéte mdme moznost posoudit z rozboru jeho Skolnich sesitd,

z diktatu, opisu a piepisu pii vySetifeni.

Hodnoti se kvalitativni i kvantitativni znaky pisemného projevu:
v'tvar pisma
v'dodrzovani lineatury

v'chovani pfi psani.

Analyzu specifickych chyb hodnotime s pfihlédnutim k n¢kolika problémtim, které sledu-
jeme i pfi Cteni (srov. prace Zelinkové, Matéjcka, Pokorné):
v komoli slova, pfehazuje pismena, zaméhuje pismena tvarové podobné nebo zvu-
kové€ podobné hlasky; podobné zamény najdeme 1 v matematickych seSitech
v' vynechdva héacky, ¢arky, teCky nebo je nespravné umisti
v’ nerozliuje mékéeni (di, ti, ni — dy, ty, ny); pfi diagnostice diktuji détem vybrané
véty, které mohou obtize ovéfit
v v matematickych seSitech sledujeme, zda dité nepiSe &islice zrcadlové, nezaménuje

nckteré Cislice, dodrzuje sloupce pti pisemném s¢itani a od¢itani.

Uroven matematickych schopnosti

Matematickou schopnost lze chdpat jako specifickou soucdst inteligence (Vagnerova
2005). Diagnostika matematickych schopnosti je sloZitou €innosti a nasi odbornici se ji
snaZzi stale vice propracovat. Pro diagnostiku dyskalkulie vydala Psychodiagnostika Brno
baterii testli zpracovanou Novdkem. Tato baterie v sobé zahrnuje n€kolik testi — Barevna
kalkulie, Kalkulie IV, Ciselny trojihelnik, Rey- Ostheriethova komplexni figura (Novak,
2002, 2010, Kos¢, 1997). Pomoci této zpracované baterie testll sledujeme obtiZe v mate-
matické paméti, problémy se zaménovanim potadi ¢islic, orientaci v prostoru, problémy ve

Cteni ¢isel a psani Cisel, poruchu v oblasti matematickych operaci, poruchu matematického

porozumeéni (Psychodiagnostika Brno 2002).

Poruchy sluchového vniméni
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Sluchova analyza a syntéza feci je vyznamnym piedpokladem pro zvladnuti psani. U Skol-
nich déti se k vySetieni jeji irovné pouziva Matéjckova Zkouska sluchové analyzy a syn-

tézy (Matéjcek 1993).

Pti vySetreni vnimdni mekkych a tvrdych slabik ptediikdvame ditéti stiidave slova (napf.
dudy, schody, hadi) a dité¢ ma odpovédét, zda slySelo tvrdé y nebo mekké i.

Pro vySetfeni schopnosti sluchového rozliSovéani - sluchové diferenciace uzivame
zkousku autorit Wepman (1960), Matéjcek (1993). Podstatou testu je, Ze dité urcuje roz-

dilnost mezi dvojicemi nesmyslnych slov (flas — klas).

Poruchy zrakového vnimani

Poruchy zrakového vniméni, zrakovou percepci tvart zjist'ujeme nejcastéji Edfeldtovu Re-
verzni zkousku (Pokornd 1997), kterd ndm pomiZze zjistit pti€iny zdmeny pismen a Cislic.
Test obsahuje figury, které se od sebe odlisuji piedevsim v horizontélni a vertikalni roving.
Dité ma urcovat odlisnost ¢i shodnost jednotlivych obrazcii. Dalsi uzivanou zkouskou k

zjisténi vizuo-motorické koordinace je zkouska M. Frostigové.

K vySetfeni laterality

K vySetieni laterality (Mat&jéek 1993) se pouZzivd Zlabova a Mat&jckova Zkouska latera-
lity. Zajima nds vztah mezi lateralitou ruky a oka. Zkouska je upravena tak, Ze se pouZzit u
déti 1 dospelych. Testovy materidl tvoii zaznamovy arch a krabice pomucek. Test obsahuje
jednotlivé zkouSkové situace (zasouvani kolickl, klic do zdmku, jakou mas silu,

tleskani...), které se zaznamenavaji do zdznamového archu, a vypocitdva se kvocient pra-

vorukosti.

Poruchy vnimani prostorové orientace
Poruchy vnimani prostorové orientace jsou zavislé predevsim na zrakové, sluchové a ki-
nestetické percepci. Kinestetické vniméni se vysetiuje Zlabovym testem Orientace vpravo

— vlevo z jeho Souboru specifickych zkousek (Zlab 1990 In Mat&jéek, 1993).

VySetieni pfedstavy prostoru
Vysetieni prostorové orientace se provadi pomoci Zlabovy zkousky vpravo — vlevo. U déti
star§ich osmi let je moZno pouZit Reyovy komplexni figury. U nés se tato zkouSka pouziva

pii vySetfeni matematickych schopnosti.
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Vnimani ¢asové posloupnosti

Vnimani Casové posloupnosti se vySetiuje v oblasti vizudlni percepce. V oblasti slucho-
vého vnimani se pouZivd Zlabova zkouska reprodukce rytmu, kdy dité vytleskdva nebo
opakuje na bzucdku predloZeny rytmus sestdvajici z kratkych a dlouhych intervalt. Zpo-

catku zaddvame jednodussi ikoly, postupné slozitéjsi. Déti, které v této zkousce selhavaji,

maji potiZe v rozliSovani délky samohldsky (srov. Pokornd 1997, Bartotiova 2005).

Diagnostika specifickych poruch uceni se nej¢asteji provadi v 1. nebo 2. roce Skolni do-
chazky. Dalsi moznosti péce o Zdka se specifickou poruchou uceni je vyuziti sluzeb,
které nabizeji DYS-centra. DY S-centra jsou dobrovolnd, nezavislé a neziskova sdruzeni
obcanil a pravnickych osob, kterd se zamétuji na problematiku specifickych poruch uceni

a chovani.

4.3 Podptirna opatieni v diagnostice a vzdélavani

Pedagogicka diagnostika potfebuje brat v ivahu i Zaklv vykon v prostiedi Skolni tiidy.

Vv s

Vykon a zpétnd vazba jsou elementarni soucésti Skolni komunikace, nejcastéjsi a nejvy-

Vv s

znamn¢jSi formou pedagogické intervence (Bartonovd, Vitkova, 2013).

4.3.1 HODNOCENi ZAMERENE NA KURIKULUM

Hodnoceni zamétené na kurikulum muze byt diagnostické a preventivni. Nemusi se nutné
zaméiovat na nedostatky zdka, ale naopak, odhalovat silné stranky a ty mohou tvofit zaklad
navazného ucebniho planu. Tato diagnostika, at’ uz ji provadi ucitel, Skolni specidlni peda-
gog ¢i Skolni psycholog, je zdkladnim vychodiskem pro stanoveni podplrnych opatfeni ve
Skole. Jejim cilem neni stanovovani diagndz, ale navrzeni konkrétnich intervenc¢nich opat-
feni, kterd vychéazeji z konkrétnich popist obtiZi a dalSich zjisténi. Toto je dulezity element
kazdé diagnostiky, protoZe pfispivd k hodnoceni vysledkl Zdka ve vyuce, diagnostika by

m¢la byt s vyukou propojena (srov. vyhlaska ¢. 27/2015 Sb.; Bartonova, Vitkova, 2013).
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Diagnostika a podpuirnd opatieni ve skole a poradenskych zarizenich

Vykony z4kl v rdmci kurikula by mély byt také méticimi ndstroji pro diagnostiku, a ne
vychdzet pouze z psychometrickych testa. JestliZze se zaméfujeme na vykon a kurikulum,
klademe dliraz predevSim na ranou diagnostiku. Diagnostika by proto m¢la brat v dvahu
ucebni a kognitivni styly, stejné jako ucebni a vyucovaci prostredi. To mlize pomoci s pro-
pojenim diagnostiky a efektivni vyuky. Uéel diagnostiky by mé&l byt preferovan na prvnim
misté. Je nezbytny pro vybér diagnostickych piistupli a naslednych vystupti o¢ekdvanych
od diagnostiky. JednodusSe, profily, ddvaji indicie silnych a slabych stranek museji byt za-

hrnuty v indikaci kognitivniho fungovani stejné, jako vysledky.

4.3.2 PODPURNA OPATRENI U ZAKU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

U zéka se specifickymi poruchami uceni poradenské zatizeni nejcastéji pfiznava podpiirné
opatieni od 1. do 3. stupné. Podpiirnd opatteni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mir-
nych obtizZi ve vzd€lavani zdka, stanovuje je sama Skola, k vyrovnani obtizi slouzi Plan
pedagogické podpory. Pokud je ve Skole Skolni specidlni pedagog nebo piimo Skolni logo-

ped, mtiZze poskytovat ditéti poradenské sluzby piimo ve skole.

Podptlirna opatieni 2. stupné jsou zdkovi s SPU pfizndna na zdkladé posouzeni Skolského
poradenského ztizeni (PPP). ObtiZe vyzaduji vyuZzivani individualniho pfistupu ke vzd¢€la-
vacim potifebam zdka. Lze je obvykle kompenzovat s vyuzitim specidlnich ucebnic a po-
mucek, s podporou piedmétu specidlné pedagogickd péce a ipravami v préci ucitele. Dle
obtiZi se jednd o lehké poruchy. Podpirné opatfeni jiZ mohou vyzadovat normovanou fi-
nan¢ni ndro¢nost v oblasti pedagogické intervence, zafazeni pfedmétu specidlné pedago-

gické péce a v oblasti pomticek a vytvofenim individudlné vzdélavaciho planu.

U podptrnych opatieni 3. stupné charakter specidlnich vzdélavacich potieb Zdka vyZaduje
znatelné dpravy v metodach prace, v organizaci a prubéhu vzdé€lavani i hodnoceni zdka.
V odiivodnénych piipadech je mozné délat ipravy obsahli vzdélavani, Zaci maji vypraco-

vany individudln¢ vzdé€lavaci plan (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
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4.4 Diagnostické nastroje — nové moznosti diagnostiky

Test motoriky pro déti MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children) poskytuje
v Ceské republice diagnosticky nastroj pro hodnoceni tirovné motoriky a identifikaci vy-
vojové poruchy pohybové koordinace u déti ve véku 3 aZ 16 rokil. Ceské upravené verze
Testu motoriky pro déti MABC-2 ptedchdzelo jeho n€kolikaleté ovérovani u populace Ces-
kych déti. Vysledky uvedeného ovéfovani se staly podkladem pro vytvofeni testovych no-
rem pro ¢eskou populaci 3-16letych ¢eskych déti a zaka. Test motoriky pro déti MABC-2
je standardizovanou zkouSkou motoriky. Je primarné urcen pro hodnoceni urovné moto-
rické zpusobilosti, resp. motorického vyvoje; identifikaci vyvojovych motorickych obtizi,
resp. vyvojové poruchy pohybové koordinace; klinické vySetfeni motoriky a planovani in-
tervence; hodnoceni tc¢inkt intervence (Psotta, R. MABC-2, Hogrefe — Testcentrum, Praha

2014).

4.4.1 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI U STREDOSKOLAKU

V ramci stfedoSkolského studia je v diagnostice specifickych poruch u€eni vyuzivédna ba-
terie Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentd a dosp€lych osob (Cilmerova,
Pokornd, Chalupova a kol. 2007). Tato baterie smérem k vysokoskolskym studentim neni
dostacujici, nedokdze zcela adekvétné diferencovat. Na zdklad¢ téchto zjisténi byla vytvo-
fena testova sada Baterie testii pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentii vyso-
kych skol a uchazecii o vysokoskolské studium (Dys Test, 2014), ktera z vySe zminéné ba-
terie vychazi, inovuje a nove dopliiuje piivodni diagnostické testy. Dadle byly zdrojem pro
jeji tvorbu inspirace poznatky a zkuSenosti ze zahranic¢i. Baterie je urCena psychologt, spe-
cidlnim pedagogim, pracovnikiim PPP, pedagogickym pracovnikiim na servisnich praco-
viStich vysokych Skol. Jedna se o soubor diagnostickych metod, které postihuji problema-
tiku dyslexie v oblastech ¢tenarskych dovednosti, jazykovych kompetenci, zrakové a slu-
chové percepce a paméti. Soucasti je screeningovy dotaznik postaveny na principu sebepo-
suzovaci Skdly. Mezi jednotlivé testy zaméfené na Ctendiské dovednosti studentii miiZeme
zminit Tiché &teni, Hlasité éteni a Cteni pseudoslov. Oblast jazykovych kompetenci se pre-
zentovdna testy Fonologickd kompetence, Diktat, Morfologicka kompetence, lexikalni flu-
ence, Syntaktickd kompetence, Resumé. Ddle jsou tu zafazeny testy na zrakovou a slucho-

vou percepci a test Pracovni pamét’, ktery reprezentuje oblast exekutivnich funkci. Baterie
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Diagnostika a podpuirnd opatieni ve skole a poradenskych zarizenich

by méla slouzit nejen jako néstroj diagnostické praxe, ale také jako prostfedek pomahajici

dal§imu vyvoji a zkvalitnéni diagnostickych testii (Manual, 2014).

4.4.2 TEORIE STRUKTURALNI KOGNITIVNi MODIFIKACE — FEUERSTEINOVA ME-
TODA

Teorie Strukturdlni kognitivni modifikace — Feuersteinova metoda je metoda, kterd je za-
loZena na zprosttedkovaném piistupu k détem i dospélym, rozviji jejich kognitivni a inte-
lektovy potencidl. Neni omezena na Zadnou vékovou ani vykonnostni skupinu osob. Na-
chézi vSak Siroké uplatnéni pii praci s détmi s poruchami uceni, poruchami chovéni zaky
¢i détmi s Downovym syndromem. Ma své opodstatnéni i pii préci s détmi z béZnych tiid
zékladnich skol. V zahrani¢i se kurzy nabizeji i vedoucim pracovnikiim v pramyslu, ma-
nazeram apod. Metoda vychdzi z predpokladu, Ze intelekt neni stdld vlastnost jedince, ale
muzZe byt zménéna. Neexistuji trvalé podminky nebo genetické dispozice, které komukoli
znemoziuji myslet a ucit se. Cilem metody je zvysit kritické mysleni déti 1 dospélych, roz-
vinout jejich schopnost se ucit. Preddvat jim strategie a zpusoby duSevni préace tak, aby se
dobie orientovali ve vlastnim Zivoté i ve svété. Metoda je zaloZena na teorii Strukturdlni
kognitivni modifikaci (SCM — Structural Cognitive Mediation). Ta tvrdi, Ze inteligence
muiZe byt zménéna, protoZe neexistuji nemeénné podminky nebo genetické predpoklady,
které zabranuji rozvoji mysleni a uCeni. Strukturdlni kognitivni modifikace vychazi z pted-
pokladu, ze vSichni lidé se pfizplisobuji novému prostiedi — jsou adaptabilni — a jsou
schopni zvysit své schopnosti. Jsou kognitivné modifikovatelni prostfednictvim ZkuSenosti
zprostiedkovaného uceni, které vytvari kognitivné modifikovatelné prostredi. VSichni lidé
jsou schopni vyuzit vyu€ovani zacilené na kognitivni rozvoj, které umoznuje Skolni, aka-
demicky, socidlni a osobnostni rtst. Feuersteinova metoda Instrumentdlniho obohaceni je
zaloZena na zprostiedkovani postupné stile naro¢néjsich tkola sestavenych do cvi¢nych
sesitll — instrumentl. Pracuje se pfevazné jen s papirem a tuzkou (srov. Pokornd, 2010;

http://www.centrum-cogito.cz).
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4.4.3 KRITICKE MYSLENI

Pro rozvoj Ctenafstvi je vhodné jiz od samého pocétku vyuky vyuZivat postupy kritického
mysleni. Metody kritické mysleni vyuZiva vzdélavaci program Ctenim a psanim ke kritic-
kému mysleni. Kritické mysleni vede zdky ke kritickému pfijimani informaci, ndzory dru-
hych nepfijima pouze pasivné, o tématech premysli, diskutuji, na zdklad¢ vlastniho poznani
dospéji ke zméndm svych postoji a ndzort. Cilem je, ,,aby se Zdci stali samostatnymi mys-
liteli a ctendri, kteri se dokdZou na véci divat z ruznych thlit pohledu, jsou zvidavi, citi
ldsku k vedeni a zodpovédnost za svet, ve kterém Ziji. “ Metoda, pii které zak porovnavana
informace, které zn4 a které jsou pro n€j nové nebo jsou v rozporu s dosavadnimi informa-
cemi je metoda I.N.S.E.R.T. Béhem cteni textu se nad informacemi zamysli a jednodu-

vvvvvv

informaci, ktery je ovSem u kazdého zaka jiny.

4.4.4 POCGITACOVE PROGRAMY

Pocitacové programy nabizeji Cas k pfemysleni o prectenych textech, rozvijeji automati-
zaci, poskytuji ¢as k individudlnimu vyucovéni. Programy jsou vytvofeny pro déti pred
pocatkem vyuky cteni, pro Zaky na zédkladnich a stfednich stupnich a pro dospélé jedince.
Zavratné tempo zmény pocitacovych technologii vytvofilo vzestup jak kvality, tak kvantity
programi. Programy uci gramotnost, vizudlni slova, fonetické dovednosti, slovni zasobu,
porozumeéni ¢tenému a zlepSuji rychlost ¢teni. Tyto nové moZnosti a technologie pomahaji
zakam prekonat jejich obtiZe. Existuji také programy, jeZ vam text ptectou. Jsou urceny
pro velmi slabé ¢tendfe, mohou byt vyuzivany téZ u zakl se zrakovym postiZzenim. Vedle
strukturovanych programt k podpofe Cteni jsou vyuZzivany rtizné podpirné hry, které
umoziuji slabym ctenafiim procvicovat plynulost v analyze slov. Pfi hfe musi déti na po-
¢itaCich se zadanymi zacinajicimi a kon¢icimi pismeny tvofit sprdvnd slova. Pocita¢ neu-
dava pti chybach pouze zpétnou vazbu, jestli dité spravné odpovédélo, ale téZ pomoci hla-
sového vystupu vyslovnost téchto slov (srov. Bartoniovd, 2012; Mann, Oberldnder, Scheid,

2001).
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V kapitole je vénovéna pozornost exekutivnim funkcim a jejich postaveni v edukaci zaka
s SPU. Jednd se o vySsi psychické funkce, které pomadhaji pldnovat komplexni jednani,
uspesné ho realizovat a kontrolovat. Diagnostika SPU slouZi jako optimélni nastaveni pod-

purnych opatfeni.

1. Charakterizujte exekutivni funkce a uved’te jejich postaveni v edukaci zaka se SPU.
2. Specifikujte pfimé zdroje diagnostiky.

3. Vymezte zdkladni specidlnépedagogické zkousky.

4. Prostudujte dalsi literaturu k dané kapitole.

5. Specifikujte rozdil v Cinnosti vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni psycholog.

Zpracujte semindrni praci na téma stanoveni podpurnych opatieni u Zdka SPU (cca 3

strany).
. |

Exekutivni funkce, metakognice, pedagogicka diagnostika, specidlnépedagogicka dia-

[b]

gnostika, pedagogicko-psychologicka poradna, diagnostické néstroje, podplrnd opatient,
pocitacové programy.
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V kapitole je vénovdna pozornost exekutivnim funkcim a jejich postaveni v edukaci zaki
s SPU. Jedna se o vys$i psychické funkce, které pomahaji planovat komplexni jednani,
Uspésné ho realizovat a kontrolovat. Diagnostika SPU slouZi jako optimdln{ nastaveni pod-
purnych opatfeni. Je jednim z faktorti, ktery mtzZe piispét k ispéSnému zvladnuti uciva.
Poradenstvi pro zdky se specifickymi poruchami u€eni zajist'uji subjekty ve Skole, kam
spadd funkce vychovného poradce, Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa.
Dale poskytuji tyto sluzby subjekty mimo Skolské instituce, jednim ze zakladnich jsou pe-
dagogicko-psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogicka centra, Dys-centra. Na
zékladé€ stanoveni diagndzy se poradenskd instituce zamé&fuje na prognézu. Ta je nejcastéji
feSena na bazi podpory a reedukace v jednotlivych Skolskych institucich. Reedukacni pod-
pora specifickych poruch uceni je zélezitosti komplexni a kazdy jedinec je Cist€ individu-
alni osobnost.
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Reedukce specifickych poruch uceni

5 REEDUKCE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

[lmemivmeonaemoy ]

V kapitole je vénovéna pozornost reedukaci specifickych poruch uceni — dyslexie, dysgra-
fie, dysortografie, dyskalkulie. Jednim z dGvoda ndprav SPU je uvédomeéni si existence
specifickych chyb. Nespecifické obtize se daji odstranit tim, Ze si dité vice Cte, pocitd nebo
maluje, specifické obtiZe se 1i8i od béZnych obtiZi tim, Ze nevymizi pouhym ndcvikem nebo
opakovanim. Odbornici vyuzivaji v rdmci reedukacni péce béZznych vychovné vzdéldva-
cich metod a postupi. V soucasné dob¢ se nabizeji i mozZnosti alternativnich metod a pii-
znamnéjs$i schopnosti, jako je schopnost o pfecteném premyslet, hledat vztahy a souvislosti.
Je prostiedkem k dosaZeni vzdélani. Proces Cteni a psani se nerozviji aZ ve Skolnim véku,
ale vSechny kognitivni funkce, které se uicastni ndcviku ¢teni a psani se rozvijeji uz od
narozeni. Pfi reedukaci dysortografie se zamétujeme na nedostate¢né rozvinuté funkce,

vvvvvvvv

bér vhodnych, pro Zdka splnitelnych cila.

L]

* Uvést zdsady reedukace SPU

* Popsat reedukaci dyslexie

* Vysvétlit pojem ctendiskd dovednost
* Popsat reedukaci dysgrafie

* Popsat reedukaci dysortografie

* Popsat reedukaci dyskalkulie
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Reedukace SPU, ¢tenafska gramotnost, reedukace dyslexie, dysgrafie, dysorotografie,

dyskalkulie.

Uvop

V kapitole jsou rozvedeny pfistupy a zdsady k reedukaci specifickych poruch uceni se
zietelem na jednotlivé druhy: dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Odbornici
vyuzivaji v rdmci reedukacni péce béznych vychovné vzdélavacich metod a postupd.

V soucasné dob¢ se nabizeji i moznosti alternativnich metod a piistupil v rdmci péce a

podpory o jedince.

5.1 Pristupy a zasady k reedukaci

,»Reedukaci oznacujeme takové specidlné pedagogické metody, které rozvijeji nevyvinuté
funkce nebo upravuji ¢i napravuji poruSené funkce a cinnosti v oblasti postiZeného ana-

lyzdtoru. “ (Defektologicky slovnik, 2000).

Efektni reedukace specifickych poruch uceni je tymovou spolupraci vyucujicich, ktefi se
podileji na vychové a vzdélavani Zdka. Socidlni klima ve Skole a vstficny dialog jsou ne-
zbytnou podminkou fungovani a pieddvani si informaci smétujicich k podpotfe a pomoci

ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalSich odbornikl. Reedukace znamena i kvalifikovanou

pfipravenost terapeuta (ucitele).

74k se specifickou poruchou u€eni miva vétSinou nepifjemné zdzitky z predchoziho

uceni. Pfi zahdjeni reedukace je proto Zadouci zacit oblasti, kde 1ze ocekdvat dspcch.
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Reedukaci pfedchdzi navdzani pozitivniho kontaktu s Zdkem, motivujeme jej pro bu-
douci spolupréci. Pokud se ma pfi reedukaci specifickych poruch u€eni objevit Zadouci
vysledek, je nezbytné, aby s dobte zvolenou metodou byl spravné volen i laskavy, ale pti

tom rozumné disledny pfistup ucitele, rodi¢e nebo poradenského pracovnika.

Jednim z diivodii ndprav specifickych poruch uceni je uvédoméni si existence praveé speci-
fickych chyb, které mizeme takto nazvat proto, Ze se lisi od béznych obtizi, které mohou
provazet vyuku a ucitelé je znaji. Nespecifické obtiZe se daji odstranit naptiklad tim, Ze si
dité vice Cte, pocitd, piSe nebo maluje. Specifické obtiZe ale pouhym nacvikem a opakova-
nim nevymizi. Proto piekondni specifickych poruch uéeni vyZaduje i specifické formy re-
edukace. To vSe vSak musi byt podpoieno tymovou spolupraci rodina — §kola — poradenské

instituce.

V rdmci prvniho stupné je reedukacni péce provadeéna specifickymi piistupy a metodami
napravy charakteristickymi pro jednotlivé projevy specifickych poruch u¢eni. Odbornici se
shoduji v ndzoru, Ze reedukacni péce prechdzi i na druhy stupen zakladni Skoly, realizuje
se téZ u adolescentti, avSak v jiné dimenzi, ma sva specifika. Prvnim krokem je respektovat
osobnost dospivajiciho jedince. Problémy, které s sebou piinasi prechod zdka na druhy stu-
peii ZS a ndsledny vstup studenta na stiedni $kolu, mohou nastat hlavné ve zvlddnuti uiva,
komunikaci s novymi vyuéujicimi, odli§nosti prostfedi $kol. Zaci sami si uvédomuijf, Ze
vstupem na stfedni Skolu pro n¢ bude obtizné vyrovnat se s naroky na n¢ kladenymi. V pii-
pad¢ pedagogii pracujicich se studenty je nutné zamyslet se, jak pomoci zakiim zvysit efek-

tivitu jejich pfipravy na vyucovani.

Jak zefektivnit metody vyuky, aby zak ziskal pomoci vyucovani co nejvice poznatki? Od-
povéd’ neni jednoduchd, ale pfedev§im smétuje k tomu, aby pedagog volil intervenci a
spravné strategie, volil formu individualni ¢i skupinovou. Tyto strategie by mély sméfovat
k posileni vyvoje nervovych funkci, byt prosttedkem ndpravy akademickych schopnosti a
dil¢ich funkci. Pedagog jako odbornik by mél umét poradit Zakiim, studentiim a jejich ro-
di¢tm, jak se pripravovat na vyuku, pomoci Zakovi najit jeho ucebni styl. To je zakladni

predpoklad odlisnosti reedukaéni péde vedené na prvnim stupni ZS a na stupni vy$sim.

V ramci béZnych reedukacnich metod realizovanych v specidlné pedagogické péci o je-

dince s SPU v soucasné dob¢ vyuziva Sirsi pedagogickd vetejnost, odbornici ve své praxi i
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alternativni metody a postupy. Jsou to vSak podpiirné programy, které dopliuji specidlné

pedagogickou péci.

5.1.1 ZASADY REEDUKACNI PECE

Pokud se objevi u ditéte ve Skolnim v€ku SPU, které je zapotiebi odstrafiovat, je ucelné,
vedle znalosti ndpravnych metod a postupil, vytvofit si urcitou koncepci ndpravy. Ta by se
m¢la fidit jistymi pravidly, kterd dodavaji ndpravnym intervencim tad a zvySuji jejich acin-

nost.

v/ Zaméieni terapie na specifiku jednotlivého piipadu. Nejde jen o vlastni obtiZe, ale
i o vnitfni a vnéj$i podminky pro népravu, které je nutné respektovat. Vnitrnimi
podminkami jsou intelekt ditéte, jeho schopnost koncentrace, volni vlastnosti 1 mo-
tivace k préci. Vnéjsimi podminkami jsou pak prestiz vzdélani v rodiné, podpora
ucitelem, rodi¢em nebo jinymi lidmi. Individudlni vedeni ditéte je predpokladem i
pro zajisténi ostatnich strategickych zdsad.

v" V duchu systémového pojeti je tieba, abychom psychologicky analyzovali celko-
vou situaci ditéte. Pfedn€ jde o vztah ditéte k uceni, ktery je Casto negativn€ ovliv-
nén jeho dlouhodobymi netspéchy, déle pak o situaci rodict ditéte, kteii ztraceji
viru, Ze by jejich dit¢ mohlo dosahovat ve Skole lepSich vysledka. Méli bychom
analyzovat celkovy kontext, tj. postoje rodict i déti vici Skole, Skolnim povinnos-
tem a vzdelavani viibec, zdroven i vztahy ditéte ke spoluzakiim, k tspé$néj$im sou-
rozenciim, popiipad¢ postoje Sirsi rodiny k ditéti se specifickymi poruchami uceni.
Vysledkem takové analyzy je celkova strategie prace s jednotlivym ditétem, kterad
bude i na této rovin€ individudlng¢ rozdilna.

v’ Dalsi zdsadou dspé&$né nédpravy je co nejpiesnéjsi diagnostika obtiZi ditéte, aby se
na n¢ mohla sousttedit naprava.

v’ Je dilezité stanovit obtiZnost jednotlivych tkold. Zajistit, aby cvi¢eni, kterd ma dité
provadét, byla jeho schopnostem pfimétrena

v Dalsi velmi dileZitou zdsadou je, aby dité zaZilo dspéch jiZ pii prvni ndvs§téveé v po-
radn¢ nebo pfi prvni ndpravné hodiné€ ve Skole, a to uspéch pravé v té ¢innosti, kde

selhavalo.
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v' Castgjsiho proZzivani ispéchu miizeme dosihnout tehdy, kdyZ pii ndpravé postupu-

jeme po malych krocich. To pfedpoklada na jedné strané, Ze nezvySujeme narocnost
ukolt, dokud dité nenacvicilo dostate¢n¢ tikoly ptfedchozi. Na druhé stran¢ obtiz-
n¢jsi cviceni musi svou ndrocnosti odpovidat moznostem ditéte.

Dalsi zdsadou strategie pii praci s détmi je pracovat pravidelné, pokud mozno
denné. Jestlize chceme urcitou schopnost ¢i dovednost u ditéte nacvicit, musime
s nim pracovat systematictéji. Je dulezité, abychom pro pomoc pfi ndpravé ziskali
rodice.

Pfi ndpravé bychom méli vytvorit ditéti takové podminky, aby cviceni provadélo
s porozuménim. Jen pasivni opakovéani nebo feseni tkolu nema smysl. Jen tehdy
dosdhneme toho, aby pfi systematickém cviceni dochdzelo u ditéte k znovuvybavo-
vani a znovuuvédomovani nacvicovaného jevu. Proto by denni ndcvik mél byt
velmi kratky, ale intenzivni — u déti v mladSim Skolnim véku deset minut, u starSich
déti v zavislosti na jejich osobnostnich predpokladech.

74k, ktery ma pracovat aktivné, uvédoméle, se musi dokonale soustiedit. Je diileZité
vénovat se skutecné jen ditéti a jeho praci. Je nutné zajistit prostiedi, kde nds nikdo
nerusi, a u ditéte vzbudit pocit, Ze cviceni je dulezitd a zdsadni véc. Vlastnim sou-
sttedénim a klidem dospély zklidnuje i Zdk a pomdhd mu prohloubit jeho soustie-
déni.

Néprava SPU obvykle vyzaduje dlouhodoby nécvik.

Aby byla néprava poruch uceni uspeésna, je tfeba urcitou schopnost, kterou u zdka
rozvijime, cvicit tak dlouho, dokud neni zautomatizovana.

Pii ndpravé pouzivdme co nejprirozengjSich metod a technik, které respektuji situ-
aci, v niz se Zak musi osvédcit.

Posledni zdsadou strategie ndpravy poruch uceni je, abychom vSe, co mé zak po-
chopit a co mu predkladdme, mélo strukturu. Pamatujeme si to, co si dovedeme

predstavit. (Pokornd, 1997 s. 213, Matéjcek, 1993, Bartoniova, 2005).

5.1.2 PODPURNA OPATRENI VE SKOLE

Odbornici se shoduji a preferuji pfistupy, které jsou diileZité v podpote jedinct se specific-

kymi poruchami uceni.

106



Obecné plati:
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Posadit zdka ve tfid¢ v blizkém dosahu k pedagogovi, samotné nebo vedle klid-
ného ditéte.

Posadit jej 1épe doprostied nez na kraj.

Vysvétlovat novou latku kratkymi vétami a jednoduchymi slovy.

Dévat mu zpétnou vazbu o pochopeni probiraného uciva, v§tépovat mu posloup-
nosti.

Domluvit se na ukolech — kratké terminy, na zndmkovani, na po¢tech moznych
chyb, na poc¢tu zadanych tkold.

Vyhnout se dnavé¢, rychlému rytmu.

Pomoci zdkovi najit si svlij ¢as na dany pocet cviceni.

Nechat ho odpovidat na otdzky, i kdyZ nebude odpovidat dle potadi, a dod4vat
mu odvahu preskakovat otdzky, které neumi vyfesit.

Vyhnout se uceni tézké latky po diktaté nebo aktivité, kterd ditéti vzala mnoho
energie.

Pomoci mu v poc¢étku plnéni svého ukolu.

Byt trpélivy nad jeho pomalosti (to je zdklad uspéchu a dité se nestresuje).
Nechat Zdka objevovat své schopnosti a vyuzivat to pted tiidou.

Je tieba rozvijet poznatky o poruchdch uc¢eni, informovany pedagog vi, co délat.
Skoly by mély informovat o moZnostech ziskat vice poznatkt tykajicich se po-
ruch. Zpusobily ucitel by mél rozlisit, kdy jsou poruchy vazné, kdy ne.

Hledat moZnosti piizpisobeni Skolni dochdzky v zavislosti na druhu zdvaznosti
piipadl, napt. ucinit opatieni pro uspéch — aby zdk zazil dspéch a ne jen utrpeni
pred ostatnimi Zaky.

Vytvofit si vizudlni a fonologické pomucky — ,kuftik pomticek®, soustavné se

pfipravovat.

Lidsky mozek je velmi ucenlivy, jestlize poruchu v¢as diagnostikujeme, zaméfime se na

reedukacéni péci, prognéza téchto jedincl se bude vyvijet velmi ptiznivée, i kdyz je vidy

¢isté individudlni. V budoucnu mize mit jedinec drobné potize, n¢které symptomy ho mo-

hou provazet i do dospélosti, ¢i pretrvavat po cely zZivot. MiiZeme konstatovat, Ze prognéza
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zéavisi na mnoha faktorech a tymovém piistupu. ZkuSenosti ukazuji, ze pro reedukaci nee-
xistuje zadnd univerzalni metoda. Metody pro ndpravu je tieba vzdy piizpusobit individu-
alnim potifebdm a zvlastnostem ditcte, jeho veku a typu poruchy. DuleZité je respektovat
uroven schopnosti, ve které se dit¢ nachazi. Efektivni reedukace SPU neni ¢innosti jen spe-
cidlniho pedagoga. Jde o tymovou spolupréci vSech, ktefi se na vychové¢ a vzdélavani Zadka
s SPU podileji. Naprava specifickych poruch uceni je zalezitost dlouhodobd a naro¢na. Vy-

Zaduje znacné Usili ze strany ditéte, ucitele a rodicti (Bartonova 2005).

Priklad:

U Romana se jedna o velmi téZkou formu dysortografie a dyslexie. Prace neni snadna,
vyZaduje postup po pomalych krticcich. V radmci reedukace zamétujeme na postrehovani
a vybavovani pismen a slabik, rozvoj orientace v prostoru, ¢ase, na téle i pracovni ploSe.
Dulezité je procvic¢ovat sklad a rozklad slova se souhldskovou skupinou, artikulaéni cvi-
¢eni. Ke Cteni vyuzivame pracovni seSit a ¢itanku pro dyslektiky. Chlapec ¢te mélo, ale
Casto, dulezitad je domaci priprava a procvi¢ovani, protoze jediné tak dosdhneme oceka-
vaného vysledku. SnaZime se odbourat tiché ptredCitini plynulym slabikovanim. Na

misto diktatl volime rtizna dopliovaci cvic¢eni. Uvoliiujeme celou pazi.

Snazime se podporovat sebevédomi chlapce a vytvofit mu optimdlni podminky pro jeho
praci. Zohlediiuji zvySenou unavitelnost, redukuji uc¢ivo dle potieby na jednotlivé tkoly.
Osvédcilo se mi nechat Romana délat radéji Cast spravné, nez celou praci Spatné. Je nutné
zohlednit osobni pracovni tempo pii jeho ¢teném i psaném projevu. Nutno prokonzulto-
vat s rodic€i alesponl jednou mési¢né formu domaéci ptipravy, zapis ucebni latky zreduko-

Mevs oo

vat z hlediska mnoZstvi na nejdileZit&jsi informace (Svehlova, Bartofiova 2006).

5.2 Reedukace dyslexie, ¢teni, ¢tenairska gramotnost

vvvvvv vV,

Ctendi'skd gramotnost predstavuje sloZit&j$f a vyznamngj§i schopnosti, jako je schopnost o
precteném premyslet, hledat vztahy a souvislosti, ziskané poznatky aplikovat ve vlastnim
Zivote, ale 1 umét tyto schopnosti uplatnit pti kontaktech ve spolecnosti. Dolezalova (2014)

uvadi, ze Ctenarskou gramotnost je mozné povazovat za urcity druh komunikace, ktery
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umoziiuje vymeénu informaci a zachovani myslenek pro budoucnost. Ctenarska gramotnost
je SirSim pojmem neZ ¢tenairskd dovednost. Je prostfedkem k dosazeni vzdélani a k infor-

movanosti ¢lovéka, jejim prostiednictvim je moZné neustalé zdokonalovéani osobnosti.

5.2.1 PROCES CTENI A PSANI

Proces Cteni a psani se nerozviji az ve Skolnim v&ku prostfednictvim systematického uceni,
ale vSechny poznavaci, kognitivni funkce, které se ucastni nacviku ¢teni a psani, se rozvijeji
jiz od narozeni. Spontdnni vyvoj muze rozvijet a podpofit rodinné prostiedi. Obecné se da
konstatovat, Ze pod pojmem ¢teni si predstavime dekédovani textu sloZzeného z pismen a
porozumeni.

Zvladnout techniku Cteni je dovednost, bez které nemuze nasledovat dal$i vzdélavani.
Vzdélavaci proces nabizi vybér metod, jimiz Zaci tuto dovednost ziskavaji. Abychom po-
chopili, co je to dyslexie, musime se nejdiive zeptat, co je to &teni. Ctenf je aktivita, kterd
uvadi do pohybu sluchové, zrakové, motorické mechanismy a u niZ nejde jen o to poznat

hlasku, ale porozumét vyznamu slov, zapojuje inteligenci a také zkuSenosti jedince.

Musime se tedy oddé€lené zabyvat kaZzdou mentélni operaci, kterd je nezbytnd pro Cteni:
v'Sluchova diferenciace hldsek vyjadiend pismeny.
v'Zrakova diferenciace znaku.
v'Rozlieni posloupnosti pismen v prostoru a hldsek v Case.
v'Porozuméni abecednimu systému psani, to znamend pochopeni grafického znaku
pomoci hlasek.

v'Rychld moznost vyvoldni reality pomoci ¢teného.

Nejvice uZivanou metodou naseho Skolstvi je metoda analyticko-synteticka, fika se ji hlas-
kova. Mezi dalsi metody, které jsou uZivany, se fadi metoda genetickd (KoziSkova), metoda
globélni. Splyvavé ¢teni, autorkou metody je M. Navratilova. Jedna se o metodu s prvky
metod syntetické analytické. Tato metoda klade primarné¢ dliraz na zafixovani a védomé
zpracovani vyslovovaného textu a vyuZivd posloupnosti zrak — hlas — sluch a opacné a

jejich koordinaci.
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5.2.2 METODY REEDUKACE DYSLEXIE

Metoda obtahovani je vhodnd pro pocatecni stadia reedukace u tézkych piipadii dyslexie a
dysgrafie. Nefunguje-li zrakova ani sluchova analyza natolik, abychom mohli na nich za-
loZit vyuku étent, pouZijeme jako hlavni voditko hmat a pohyb. Zak si vymysli n&jaké t&zké
slovo. Kdy# slovo vymysli, napiSeme je velkymi pismeny na list papiru. Zak jednotliva
pismena obtahuje prstem, pfitom se papiru musi skutecné dotykat a kazdé pismeno zv14ast’
vyslovit. Opakujeme tak dlouho, az celé slovo ovlad4 pohybové. Nepiipustime, aby cokoli
bylo napsano chybné, za dobry vykon je tfeba zaka vyrazn¢ pochvilit. Od slov pfechdzime
k obtahovani vétsich celkd, které pak miiZzeme pfepisovat na stroji.

Metoda Fernaldové pro ndpravu ¢teni u pomalych ¢tenafti je vhodnd pro Zdky, kteti maji
dobrou strategii ¢teni, ale jejichZ ¢teni je pomalé. Metoda je vhodna i pro dospélé s dyslexii.
Urcime text, (asi 10 fadkl), ktery ma ¢tenét prelétnout zrakem (nesnadny, nezvykly tkol).
Soucasné se sledovanim tadki si tuzZkou podtrhava ,,nesnadnd slova®. Kdyz takto pfebehne
zrakem vSech 10 tadku, zkousi to znovu a opét naro¢nd slova podtrhne (mohou to byt i
stejnd, ale i dalsi). Kdyz skonci, precte si podtrzend slova. Teprve po této piipravé Cte ur-
¢enou Cast textu. Z letmého Ctenf jiz dité trochu text znd, nemusi se obdvat obtiznych slov,
a proto Cte s vétsi sebedtverou.

Metoda postiehovani — tato metoda se osvédéila pii inverzich ve éteni. Zakovi exponujeme
na zlomek vtefiny slabiku, slovo, skupinu slov (podle trovné ¢teni) a zdk ma za dkol text
piecist. Pro lepsi zvladnuti uzivame barevnosti. Zac¢indme s postfehovanim celkd, na které
dité staci, naroky zvySujeme. Postupujeme od otevienych slabik k uzavienym, od jedno-
slabicnych slov k viceslabicnym. Pfiddvame slova se shlukem dvou, pozdé€ji vice souhla-
sek, nakonec cvi¢ime postichovdni slov sloZenych a slovnich skupin.

Cteni se zdlozkou je metoda velmi rozsifend a Gidinna zvl4std u mladsich Z4kd. Velikost
zélozky musi odpovidat velikosti pisma, zdlozkou pohybuje ten, kdo s ditétem pracuje, ne
dit¢ samo. Rychlost pohybu se zdlozkou se ptizplisobi ctendiskym moZnostem Zaka. To

klade velké naroky na soustfedéni, nezapomindme proto na relaxaci.

Ucelem této techniky je cvicit spravné pohyby oka po fadku, odstratiovat tzv. dvoji éten.
» Text postupné poodkryvadme, exponujeme zacitek slova, pak slovo celé. Nutime

Z_ 266

tak Zédka fidit se podle zacitku slova a zabrafiujeme ,,hddani* na podklad¢é na-

hodn¢ postfehnutych pismen ve slové.
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» Text postupné zakryvame — zdk ma pied sebou nejprve cely fadek, ktery okénkem
postupné zakryvame tak, aby dité bylo tlaceno doptedu. Tento zpiisob je vhodny

v v oz

k zvySovani rychlosti a plynulosti ¢teni, kdyz zdk ma vétsi jistotu ve slabikach.

Ctenf v duetu — éteme spolu s Zdkem neprocvideny text, a sice tak, Ze rychlost étenf piizpt-
sobujeme moznostem ditéte. Cteme vyrazng, zfetelng, se spravnou intonaci. Zak vyrovnava
své tempo s naSim a snazi se pfizplusobit. Své Spatné Cteni piitom to ndcviku neslysi a
snadnéji se vzdava svych Spatnych ctendiskych ndvykl. Aktivné si zvykd na spravnou in-
tonaci veét.

Metoda dublového cteni se pouziva u zak, ktefi ¢tou nepresné, domysleji koncovky slov
nebo Casto chybuji. Technika metody spoc¢iva v tom, Ze zdk Cte hlasité dany text o slovo
zpét za hlasitym Ctenim pedagoga (rodice). Dyslektik Ctouci tésné za ucitelem ziskava zpét-
nou zkuSenost, Ze toto ¢teni nemusi byt spojeno s negativnimi vnitinimi pocity. Dal${ vy-
hodou je, Ze tato technika zaloZena na psychologickych principech uceni muize snizit tro-
ven jeho deficitu ve Cteni. Je vhodna pro starsi Zaky, kdy zdk ma za dkol text aktivné sle-
dovat a najit zdmérné chyby dospélého. Metoda globdlniho Eteni se pouziva u déti, které
setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat jejich shluky.
74k &te urcitou &ast textu celkem tiikrat, nesmi se ho viak udit nazpamét’. Predklada se

béZny text, text s vynechanymi pismeny a nakonec ¢lanek s vynechanymi slovy. Metoda je

ucinnd, pokud se pouZivé nejlépe denné alesponl dva mésice.

5.3 Reedukace dysgrafie a dysortografie

Abychom mohli pfejit z mluvené fe¢i do psané, musime pochopit abecedni systém psani
pouzivany v nasem jazyce. Na zaCatku vyuky psani mnoho déti nechape kli¢ systému psanti,
hlavn€ pokud zac¢ina globdlnim ¢tenim, a tim mohou vzniknout problémy, které vyplyvaji
ze Spatné diferenciace hldsek. Abychom mohli ¢ist, musime provést vlastni artikulacni po-
hyb, musime postavit vztah mezi zrakovym znakem a artikulaénim pohybem urcenym
k vyvoléani zvuku. Jednou z ¢innosti mozkové kiiry pii psani je provedeni analyzy a syntézy

v procesu vnimdni a chapani mluvené feci.
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5.3.1 REEDUKACE DYSGRAFIE

Dysgrafie je zptsobena predev§im deficitem jemné a hrubé motoriky, deficitem pohybové
koordinace. Deficit zasahuje zrakovou a pohybovou pamét’, pozornost, prostorovou orien-
taci. Zéci s dysgrafii trpi poruchou koordinaci systémi, které zajistuji ptevod sluchového
nebo zrakového vjemu do grafické podoby, tzn. spojeni foném — grafém pfi psani podle
diktatu nebo spojeni mezi tiskacim a psacim pismem. U dysgrafie se nejcastéji projevuje
kombinace deficitli — obtiZe s jemnou motorikou, sniZend zrakova piedstavivost. Cilem na-
pravy, reedukace, je pfiméiené rychlé, Citelné a pokud mozno thledné pismo. Reedukace
je zamétena na celou osobnost Zaka. V tivodu musi byt zdk dostate¢n€ motivovén pro praci,
poté nésleduji cvi¢eni zaméfend na rozvijeni téch dovednosti, které psani podminuji. Pod-
kladem dysgrafie byva nejcastéji porucha jemné a hrubé motoriky. V praxi se Castéji setka-
vame s obtiZemi projevujicimi se nedhlednym psanim ¢i nejistym rukopisem nez vyraznou
dysgrafii. Nékdy se stavd, Ze se zhorSi pismo u Zdka, jehoZz pisemny projev byl vcelku
dobry. MiiZe to byt ndsledek piekotného psani. Pfi rozvijeni grafomotoriky se zamétujeme
na motoriku hrubou i jemnou.

Hrub4 motorika — je rozvijena pohyby trupu, koncetin, hlavy. Pfed psanim provadime cvi-
¢eni pazi, uvolnéni pletence ramenniho, jinak je pohyb kiecovity.

Jemna motorika - je rozvijena pfi pohybech rukou a prsti, které jsou narocnéjsi na presnost
(napf. pii modelovani, vytrhavani a skladani papiru, navlékani koralkli, omalovanky).
Uvolnovaci cviky - pfedchdzeji nadcviku psani. Provadime je nejprve na svislé plose. Pou-
Zivame takové psaci nacini, které zanechava Sirokou stopu (barvy, kiidy, voskovky, uhel
apod.). S détmi pracujeme na velké ploSe, kterou postupné zmenSujeme. Plynulost a rytmus
pohybt pfi psani miiZeme podporovat fikadly, pisni¢kami. Uvolilovaci cviky provadime
pokud moZzno pied kazdym psanim. Cilem uvoliiovacich cviki neni obtahovéni tvari.
Jedna se o plynulé a rytmické pohyby, které podporujeme fikadly, pisnickami, hudebnim
doprovodem. Nevhodné jsou cviky k uvolnéni ruky, které méni smér pohybu. Zak, ktery
ma sklon ke kieCovitému drzeni tuzky, se zastavi v bod¢, kde se smér méni, a je naruSena
plynulost pohybu. Zéky s dysgrafii nepfetézujeme stalym psanim. Ddvdme piednost krat-

kym cvi¢enim. V prabehu psani je vhodné zatfazovat relaxacni cviCend.
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5.3.2 ALGORITMUS PSANi

Psani ptedchédzi sezndmeni se s tvarem pismene, s tim, jak vznikd. Uc¢itel dany tvar pisme
nepfedvadi Zakiim. Nejdfive na tabuli, pak svlij pohyb popisuje. Seznamuje Zaky s ctveftici
pismem—pismena mald i velkd, psaci i tiskaci abecedy. Potom vzor Zici napodobuji ve
vzduchu, obtahuji na tabuli, obtahuji pocate¢ni cviky a pismena v zahlavi strdnky 1 na
zacatku kazdého tadku v pisance. Nejdiive tento proces provdadime ve svislé poloze a na
velkém formadtu, postupné prechdzime na polohu vodorovnou a formét zmensujeme. Pro
zapamatovani pismen je dulezité neustdle spojovat psani pismene s vyslovenou hldskou.

Az po presném zvladnuti prechdzime na psani v pisankach.

Pokud pracujeme pomoci metody analyticko-syntetické ,zvladli jsme tak druhou fazi —
obdobi vlastniho ndcviku pisma, spojeni grafémt do slabik a ndsledn¢ slabik do slov a vét.
Potom pfichazi posledni fize — obdobi zdokonalovéni rukopisu, automatizace psani. Zaci
v riznych forméch cviceni zdokonaluji svlij rukopis. Tato faze s sebou ptinasi vkonecné
fazi zvladnuti zakladnich znakl pisma.Procvicujemezvladnuti porozuméni psanému textu.
Nasim tkolem je, aby si Zdk osvojil opis, piepis (tiskaci text do psané podoby) a nejtézsi

formu pisma, diktat.

Metody a strategie

Problematikou reedukacni péce se ve svych publikacich zabyvd mnoho autorti (Matéjcek,
2005; Zelinkova, 2003; Pokornd, 2001; Selikowicz, 2001; Jucovitova, Zackova, 2008).
Kreibichova (in Bartoniovd, 2012) d€li reedukaci dysgrafie do tif oblasti:

Porucha tvaru — zak nedodrZuje pfedepsany tvar pismene, komoli pismena, nepamatuje si
postup pii spravném psani (nedodrzuje algoritmus psani). Zak je pfi psani nepozorny, snazi
se napodobit tvar, ale zapomind stopu

Porucha tahu - pismo zdka je nethledné, Zak neni schopen psat jednim tahem, je viditelné
napojovani pismen, pismo miva zvraceny sklon, z divodu kiecovitého drzeni je roztfesené.
Poruchy vztahu - dit€¢ nedokaZe psat pismena ve slové ve spravném pomeéru, nékteré pise
nadmérné velkd, nékterd zase nadmérné mala. ProtoZe jde o komplexni dovednost, kterd je
tvofena fadou dil¢ich dkont, analyzou tvaru dojdeme k moznym pomuckam, jako jsou

napf. pomocné linky.
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Podpiirné opatfeni ve Skole:

v'Vhodné misto sezeni — posadit Zdka v prvnich lavicich bliZe k uditeli, aby 1épe
vnimal jeho vyklad. Ucitel miZe sledovat jeho praci.

v'Pracovni listy — pismo nesmi byt moc malé, je vhodné vétsi fadkovani, nutno zvét-
Sovat text pomoci kopirky z A4 na A3.

v Vyuziti f6lif pti vykladu uciva, félie opatfit i zakam.

v Pied¢itani, psani na tabuli (Zdka k hlasitému ¢teni nebo psani na tabuli nenutime).

v'Diilezité je zajistit uvolnénou atmosféru, pfipravit k pfijeti zdki se specifickymi
poruchami i spoluzéky.

v'ProdlouZeni ¢asu — tikoly by mély byt zaddvény v delSich ¢asovych intervalech,
prodlouZeni miiZze byt az o 50 %. Dalsi moZnosti, jak pomoci zdkim, je vyZiti
dopliiovacich cviceni.

v'Formulace uloh — spravnd formulace je duleZitym pomocnikem pro dité, zadani
ukoli by mélo byt za pomoci ndzornych pomtcek, s vyuzitim kratkych a jedno-
duchych vét. Uciteliiv komentat musi byt srozumitelny a hlavné dostatecné Ci-
telny.

v Pistup ucitele — zdka vzdy povzbuzovat, motivovat, uznat kazdy pokrok, tsili, da-

vat konkrétni nendroc¢né ukoly.

Pfi nacviku psani vychdzime ze soucasnych grafomotorickych moznosti a zkusenosti di-

téte/zdka a postupujeme dle jeho individudlnich zvlasStnosti.

5.3.3 REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

S postupujici reedukaci a kompenzaci se vyvoj dysortografické poruchy u zakli méni. Zpo-
¢atku (v nizSich ro€nicich) se u ditéte objevuji typické dysortografické chyby. Postupné
dité téchto chyb d¢la stdle méng¢, ale musime dbat na spravné podminky nutné k pracovnimu
vykonu ditéte. PfedevSim se jedna o Casovy prostor, ktery déti potiebuji k zvladnuti ukolu.
Obtize, které se mohou vyskytnout pii dysortografii, souviseji €i jsou spolupodminovany
nedostate¢nym jazykovym citem Zaku. Pfi dstnim zkouSeni a ové€fovani ned¢€laji tolik chyb,
protoze gramaticka pravidla zvladaji, ale maji problémy uZzivat je v pisemném projevu. N¢-

které problémy plynou i z pomalého tempa psani nebo piilisSného soustiedéni se na vykon
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psani jako takovy. Zdci tak nezvlddaji uZiti gramatickych pravidel béhem psani, nezvladaji
vlastni kontrolu napsaného cviceni, textu.

Pii reedukaci dysortografie se zaméfujeme na nedostatecné rozvinuté funkce, které jsou
nejCastéjsi pri¢inou poruchy, na odstranovéni specifickych chyb a na zvladnuti mluvnic-
kého uciva. Porucha pravopisu nepostihuje celou gramatiku, ale miZeme hovoftit o dvou

zakladnich oblastech (Kreibichova, 1993 in Bartonova, 2012):

Specifické dysortografické jevy
v'rozliSovéni kratkych a dlouhych samohldsek;
v'rozliSovéni slabik di, ti, ni — dy, ty, ny;
v'rozliSovéni sykavek, spodoba;
v'vynechdvani a pfidavani pismen;

v hranice slov v pismu.

Poruchy zrakového a sluchového vnimani, reprodukce rytmu, poruchy feci

RozliSovani mekkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny:

K rozliSeni téchto slabik je nutné vyuZzit vSech smyslt. Jako pomucka slouZzi tzv. macka-
dlo. Je to desticka, na které jsou zvyraznéné tvrdé a m&kké slabiky. Dité podle diktitu
ucitele ¢i podle potteby ukazuje jmenované slabiky (viz dale v textu). Dal${ moZnou po-
muckou jsou tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a m¢kké kostky se slabikami di, ti, ni.
Pfi opakovani ¢teni ¢i psani slabiky nebo slova zZaci ohmatavaji ptislusSnou kostku, tvrdou

(dfevénou) nebo mékkou (molitanovou).

RozliSovani dlouhych a kratkych samohldsek:
Zpocatku ucime zdka vyslovovat dlouhé samohldsky ve slové s prodlouzenim. Pak vy-
birdme slova, kterd kvalitou samohldsky méni vyznam. Zdk je po néds opakuje a tvoii

vety.

Neschopnost aplikace mluvnickych pravidel
Reedukace tzce souvisi a je dulezitd v sou¢innosti s probiranym ucivem v jednotlivych

postupnych rocnicich, je tedy aplikovdna na dané mluvnické ucivo.
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Priklad:

Vyjmenovand slova — VyuZzivdme ndzornosti vysvétleni obsahu slova hlavné opét barev-
nosti. Pokud se vyskytne slovo, které si dit¢ nedokaze zapamatovat, vytvaiime ke slovu
skupinu slov, pak nacvicend slova pouziva ve vétach. Déle naptiklad vypisujeme vyjme-
novand slova z textu, kdy vedle slova vypiSeme zdkladni tvar. Dulezité je dostatecné

slova zautomatizovat, zafixovat, v opacném piipad¢€ Zaci ve vySSich rocnicich stile chy-

buj.

5.3.4 PRAVOPIS — STRATEGIE UCENi A METODY VYUCOVANI

Cilem pravopisu je naucit zdka spravné psat slovo. Pravopis je zptsob pisemného zazna-

menani mluveného projevu.

Strategie a metody:
v'Podivej se, fekni, diskutuj, napis, zkontroluj.
v'Vyukové metoda rozeznavani zvuku, které piedstavuji ur¢ité pismeno.
v'UZiti barevnosti, vizudlni pismena.
v'Hléaskovani po slabikéch.
v Price se slovniky.
v'Simulténni dstni hldskovéni — Zdk pojmenovéava pismena piimo, jak pise.

v'Neuro-lingvistické programovani — vypisovani slov na sténu.

v’ Mnemotechnické pomiicky — pomadhaji zapamatovani.

Nécvik diktatu:

v'VyuZit jen zndmy a procviceny text.

v'Pii &teni textu Zdk jen naslouchd a v§ima si pohybd mluvidel, pak teprve piSe dikto-
vany text. Umoznit uziti kompenzacnich pomucek, bzucak, tahdkové sesity, mac-
kadla.

v'V nékterych piipadech se osvédCuje pfipravit diktat ve formé& dopliiovacky. Je mozné
pouZzit folie, dat k doplnéni pouze slova, ve kterych se nachdzi sledovany jev.

v'Zdci s SPU jsou pomalejsi, ddvame jim dostatek ¢asu, jejich sesity sbirdme a7 jako

posledni.
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v'Velmi duleZité je prace s chybou. Méli bychom se vyvarovat toho, nauéit Zdka néco
nespravng, odstranéni je pak velice ndroéné. Zak misto klasickych oprav miize po-
uzit seSit k evidenci chyb. Sesit miiZe byt i voditkem pro doméci piipravu.

v/ Utitel by se mé&l pokusit piizptsobit diktovani pomalejsim Zaktim ve t¥idé. Ukoly s
casovym limitem patii k tém nejobtizné&jSim.

v'Tolerance je namisté pfi hodnoceni chyb vzniklych z nedostatku ¢asu pii psani dik-
tatu. Jedna se o vynechand znaménka, komolené tvary apod. Uplatiujeme tzv.
funk¢ni hodnocent, které vychazi ze skute¢nych zZdkovych védomosti a dovednosti
vzhledem k osobnostnim zvlastnostem a specifikim.

v'Vhodna je spole¢na tstni kontrola diktdtu, kdy Zéaci s SPU by méli dostat nejvice

Casu. Tak se ucitel miiZe presvédcit, kde ma dité nedostatky.

5.4 Reedukace dyskalkulie

Matematika je disciplina, kterd pracuje se zakladnimi pojmy a jejich spravné vytvareni je
naro¢né na psychiku Zdka. Proces abstrakce a zobecnéni vyZaduje schopnost postupné pte-

chazet od konkrétnich ptedstav k obecnéjSim, a to je pro Zdky hodné naro¢né (BlaZkova,

2009).

Prvni ndznaky potiZi Zadkd s matematikou se obvykle projevi ve Skole nebo pfi feSeni
domécich tkoll. PfiCiny netdspéchti Zdka v matematice mohou vychazet i z urcité nevy-
zralosti Zdka vzhledem k danému ucivu. H. Simon (2006) uvadi, Ze jednim z hlavnich
problémt zakl s dyskalkulif je to, Ze dé€laji nepochopitelné chyby, na néz rodice reaguji
bezradnosti, bezmoci a zoufalstvim. Terapeut by pak m¢l byt schopen projevy Zdka a

svoje pristupy rodic¢im vysvétlit. Divéra rodict je dilezitd, prendsi se i na dité.

5.4.1 POSTUP V REEDUKACI DYSKALKULIE

Prvnim krokem v rdmci ndpravy dyskalkulie je vybér vhodnych cili. To vyZaduje, aby uci-

tel presn¢ védél, jaka je troven zakovych dovednosti v hierarchii matematickych. Autofi
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se shoduji na tfech zdkladnich krocich, které je nutné respektovat pii splnéni stanoveného
cile napravy (srov. Chvalinova, 2002; Blazkova, 2009; Simon, 2006):

v Cil musi byt pro Zdka dosaZitelny.

v'Musi byt stanoveny podminky, za kterych Zak pracuje.

v'Musi byt stanoveno, s jakou pfesnosti ma Zdk vypracovat ur¢ity kol (napf. 100 %

presnost).

Stanoveny reedukacni cil vZdy predpoklada, Ze k jiZ osvojené a dobte zvlddnuté dovednosti
se pridava dalsi nova dovednost. Pokud Zak chybuje, je nutné piipadné nedostatky odhalit
a snaZzit se je odstranit. Pokud chceme Zdka v matematice néco nového naucit, musime
nejprve zjistit, zda jiz dosahl znalosti potfebnych ke vstfebani nové latky. Je to jakysi za-
klad, ktery je naprosto nezbytny a ktery umoziuje ditéti v matematice se dale rozvijet. Cas
a usili vénované budovani zdkladu se uciteli vyplaci; pozdéji tyto znalosti pomdhaji Zakim
kovéani a procvic¢eni nové nau¢eného uciva k tomu, aby byli schopni pouZzivat tyto znalosti
a dovednosti témet automaticky.
Tak jako v ptipadé reedukace jinych projevi specifickych poruch uceni, také pti reedukaci
dyskalkulie plati, Ze ucitel musi znat a vychézet ze silnych a slabych stranek kazdého zdka.
Meél by se zamyslet, zda je potfeba vratit se k procvi¢ovani jiz diive probraného uciva, jaky
pristup, technika, materidly mohou Zakovi pomoci v dal§im postupu. Je dalezité zjistit

ruzné skute€nosti, které se Zaka tykaji, a které se vztahuji k vyuce matematiky.

5.4.2 STRATEGIE PRISTUPU K REEDUKACI DYSKALKULIE

Pfi vyuce matematiky by se mél ucitel neustdle snaZit upeviiovat matematické pojmy a
dovednosti tak, aby se staly pro zaky kdykoli dosaZitelné.

v'V matematickych instrukcich je velmi duleZzité kladeni otdzek zakim. Otdzky nuti
zéka pfemyslet a jsou mnohem plodné€j$i neZ automatickd a bezmyslenkovité ¢in-
nost.

v'V3e, co je nauéeno, by mélo byt zobecnéno v mnoha smérech pomoci aplikaci a ex-
perimentt s rozli¢nymi piistupy k problému.

v'Pii vyuce matematiky by mél byt kladen diraz na koherenci misto uceni ,,sbirky*
vzdjemné nesouvisejicich témat a ,,triki.

v Instrukce musi byt jasné a procvi¢ovani dikladné.
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v’ Matematika musi byt vyucovéna zptsobem, ktery pomiiZze Zdkovi ziskat viru ve své
matematické schopnosti. Mnoho dospélych lidi zujima tvaii v tvaf matematickému
problému obranny postoj, nebot’ béhem jejich ranych negativnich zkusSenosti s ma-
tematikou ztratili v této oblasti sebevédomi (Bartonova, 2010).

Zéakovi musime nabidnout dostatek piileZitosti k uéeni, dat mu prostor problém analyzovat,
rozdélit a vytvofit plan feSeni. Zdci s dyslexii maji také vétinou potiZe s porozuménim
textu slovni ulohy, Zaci s dysgrafii nejsou schopni zapsat zadani dlohy ani piiklad k vypo-
¢tu a Z4ci, u nichz se vyskytuje ideognostickd dyskalkulie (KoS¢, 1972), nejsou schopni
postihnout vztahy mezi velicinami zadanymi ve slovni dloze a mezi veli¢inami hledanymi

(Blazkova, 2009; Novdk, 2001).

Ve vyuce feseni slovnich tloh je dilezité zmapovat situaci.

v' 74k by si mél nejprve predist dlohu a pak stanovit problém.

v'Shromazd’ovat data. Slovni dlohy obvykle obsahuji mnoho informaci — nékteré
jsou relevantni, jiné ne. Zak by mél preéist problém nahlas nebo potichu a poté
zapsat, které informace jsou v uloze podstatné.

v’ Analyzovat vzdjemné vztahy. U¢itel by mél Zdkovi pomoci analyzovat vztahy mezi
jednotlivymi informacemi. Rozpoznani vzajemnych vztahli mezi informacemi je
pomérné naro¢nd myslenkovd €innost a Zdkiim s poruchami uceni vétSinou zpl-
sobu je problémy.

v Vybér zpiisobu feseni. Zdk musi rozhodnout, ktery zptisob feSeni problému zvolit.
V tloze byvaji klicova slova, kterd naznacuji, kterou pocetni operaci ma zak po-
uzit.

v" Odhadnout odpovéd. Je uZite¢né, kdyZ Zaci zkouseji odhadnout spravnou odpo-
veédi jeste pred vyfeSenim ulohy. Jestlize zak problému rozumi, nemél by byt pro
n¢j problém spravné odhadnout odpovédi.

v'Procvicovani a zobectiovani. JestliZe Zéci prosli jeden typ tloh a porozuméli mu,
ucitel by mél zaddvat co nejvice podobnych piikladi s jinymi €isly na procviceni

(srov. Blazkova, 2000, 2009; Chvalinova, 2000; Zelinkova, 2003).

Jakmile se Zak nauc¢i vSechny zdkladni matematické dovednosti, je nutné je aplikovat do
praktickych ¢innosti a vytvofit co nejvetsi pocet rozli€nych piikladli na procviCovani.
V rdmci propojeni teorie s praxi si zak ovéfuje svou schopnost pocitat, méfit, tvofit grafy a
dalsi dovednosti.
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Zavér

Jednim z diivodii ndprav SPU je uvédoméni si existence specifickych chyb. Nespecifické
obtiZe se daji odstranit tim, Ze si dité vice Cte, poCitd nebo maluje, specifické obtize se 1i$i
od béZnych obtiZi tim, Ze nevymizi pouhym nicvikem nebo opakovanim. Odbornici vyu-

Zivaji v ramci reedukacni péce béZnych vychovné vzdéldvacich metod a postup?l.

1. Specifikujte proces cteni.

2. Vysvétlete metodu globdlni a metodu genetickou ve ¢teni.

3. V ramci pedagogické praxe se zaméite na ucebnice pro Zéky s dyslexii.

4. Najdéte nakladatelstvi, kterd se ve svém obsahu na zaky s SPU specializuji.
5. Vymezte zdkladni projevy dysgrafie.

6. Specifikujte pojmy hrubd a jemnd motorika, senzomotorika.

7. Jaké jsou zédkladni poZzadavky na psani?

8. Specifikujte dalsi metodiky k rozvoji motoriky a psani.

9. Vymezte zakladni zdsady reedukacni péce

10. Jakou roli hraje reedukacni péce u adolescenti?

11. Vymezte jednotlivé styly v edukaci studentti s SPU.

Napiste semindrni praci na téma reedukace dyslexie (cca 3 strany).

(llczwmmronan ]

Reedukace, SPU, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.
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V kapitole je vénovana pozornost reedukaci specifickych poruch uceni — dyslexie, dysgra-
fie, dysortografie, dyskalkulie. Jednim z divod ndprav SPU je uvédomeéni si existence
specifickych chyb. Nespecifické obtize se daji odstranit tim, Ze si dité vice Cte, pocita nebo
maluje, specifické obtiZe se 1i$i od béZnych obtiZi tim, Ze nevymizi pouhym nacvikem nebo
opakovanim. Odbornici vyuzivaji v rdmci reedukacni péce béznych vychovné vzdélava-
cich metod a postupii. V soucasné dob¢ se nabizeji i moZnosti alternativnich metod a pfi-
stuptl v rdmci pé&e a podpory o jedince. Ctendiskd gramotnost predstavuje sloZit&jsf a vy-
znamng&jsi schopnosti, jako je schopnost o pfecteném premyslet, hledat vztahy a souvislosti.
Je prostfedkem k dosaZeni vzdélani. Proces ¢teni a psani se nerozviji az ve Skolnim véku,
ale vSechny kognitivni funkce, které se ucastni nacviku ¢teni a psani se rozvijeji uz od
narozeni. Pfi reedukaci dysortografie se zamétujeme na nedostate¢né rozvinuté funkce,

které jsou nejcastéjsi pti¢inou poruchy. Prvnim krokem v ramci népravy dyskalkulie je vy-

bér vhodnych, pro Zdka splnitelnych cili.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Ve vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami u nds dochédzi v poslednich
dvou desetiletich k prudkym zméndam. Koncepce vzdélavaciho systému se pfizplisobuje
pozadavkiim evropské spolecnosti. Specifické poruchy u¢eni mohou byt jednou z hlavnich
pficin Skolniho neuspéchu a pozdé&ji i nedspéchu profesiondlniho a socidlniho. Vyvoj po-
ruch uceni je chdpan jako proces, ktery mizeme postihnout v nékolika stadiich. Predlozeny
ucebni text poskytuje zakladni informace z oblasti specifickych poruch uceni, cilem je po-
moci budoucim ucitelim pfijmout intervence a strategie, které jim pomohou zvladnout
ucebni proces. Nasim zamérem bylo zaradit do textu témata, kterd v soucasnosti vystupuji
do poptedi. Ucebni text je ¢lenén do kapitol a ¢etnych subkapitol se zaméfenim na tato
témata: zdkladni vymezeni specifickych poruch uceni s akcentem na klasifikaci a etiologii,
vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, specifika faktord, které ovliviuji
proces edukace a reedukace Zaki se specifickymi poruchami uceni, pfistupy k zZakim se
specifickymi poruchami uc¢eni v ramci stfedniho vzdélavani a specifika dospélych osob s
dyslexii a jejich profesni zivot.

Jde o studijni materidl, ktery je specidln¢ strukturovany. Samotny text si klade za cil vést
studenty k vlastni iniciativé a pozitivné je motivuje ke studiu konkrétniho oboru.

Prof. PaedDr. Miroslava Bartoniova, Ph.D.
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Samostatny ukol Dalsi zdroje

Pro zajemce Ukol k zamygleni
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovéana spravna
funkcnost vlozenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovné€Z omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gpravu
nebo pfidavani ¢i odebirani je opet nutné omezeni tprav zrusit. Zamek neni chranén hes-
lem.
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