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Uvod

Problematika specifickych poruch uceni a chovani (SPUCH) je v naSich zemich odborné
zpracovavana a odborné 1 laické vetejnosti ve vyssi mife pfedkladana piiblizné od sedmdesatych let
minulého stoleti, kdy vznikaly i prvni specializované ttidy pro zaky se specifickymi poruchami uce-
ni, tzv. dyslektické nebo vyrovnavaci tfidy, s détmi zacali pracovat vySkoleni specialni pedagogové,
zacaly ve vyssi mife vychdzet i odborné publikace. Prvni cilené zaméteny metodicky pokyn minister-
stva Skolstvi, ktery se programové zabyval touto problematikou, vysel v roce 1986.

Poznatky o specifickych potizich v uceni a chovani u nas jsou ale mnohem star§iho data,
prvni publikované odborné ¢lanky se objevily jiz poc¢atkem dvacatého stoleti (rok 1904, 1906), v pa-
desatych a Sedesatych letech se pak této problematice vénovali klini¢ti psychologové a psychiatii
(napf. nestor Ceského détského poradenstvi prof. Matéjéek) a posléze 1 specialni pedagogové (nutno
zminit napf. PhDr. Zlaba) a i dal3i.

Muze se tedy zdat, Ze neni tieba se jiZ touto problematikou zabyvat, vySlo mnoho i aktudl-
nich, novych publikaci na tato témata, at’ uz od zahrani¢nich nebo nasich autorti. Pfesto se i nadale
bohuzel v praxi setkavame s tim, Ze déti se specifickymi poruchami u¢eni byvaji oznacovany za hlou-
pé ¢i liné, nebo z domova nedostateéné podnécované a déti hyperaktivni za a priori zlobivé, nevy-
chované (coz - kdyZ si uvédomime, ze se psychologové, pedagogové a specidlni pedagogové snazi
0 ,,0sVetu® jiz pres Ctyficet let - je mimoradneé tristni).

Piestoze tzv. Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb. a jeho novela, zdkon &. 472/2011 Sb. hovofi
o tom, ze kazdé dit¢ ma byt vzdélavano podle svych schopnosti a dovednosti a na n¢j navazujici
vyhlasky specifikujici péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zavazné a je nutno je
dodrzovat, stava se, ze péce o tyto déti byva odmitana nebo devalvovéana vyse zminénymi nazory.
Casto se také setkavame s bezradnosti zejména za¢inajicich ugiteli v tom, které metody prace u déti
se specifickymi poruchami uceni vyuzit tak, aby byly odpovidajici a détem opravdu pomohly. Proto
snad i tento metodicky material prispéje k vétSimu povédomi o détech se specifickymi poruchami
uceni a chovani a metodach prace, které 1ze vyuzit pti praci s nimi v souc¢asné dob¢. Vychazi nejen
z poznatkli soucasné védy, ale je podlozeny i dlouholetou praxi specidlniho pedagoga a détského
psychologa nejen s poradenskou, ale i s ucitelskou praxi.

Z vyse uvedenych divoda vyplyva, ze cilem této metodické ptirucky je priblizit strucné
problematiku specifickych poruch uc¢eni a chovani (definici specifickych poruch uceni a chovani,
priciny jejich vzniku, zakladni druhy specifickych poruch uceni a chovani jejich projevy) a seznamit
¢tendfe s moznostmi ovlivnéni specifickych poruch uceni a chovani a se zakladnimi metodami prace
se zaky se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani pii vyucovani. Budou rovnéz uvedeny stru¢nou
formou nekteré moznosti vyuziti reedukacnich metod specifickych poruch uceni, které mohou vyuzit
pedagogové pii bézné praci s détmi ve vyucovacich hodinach. Urcity prostor bude vénovan i do-
porucenim, ktera mohou poskytovat ucitelé rodi¢tim pro domaci piipravu na vyucovani, nebo pro
pfipravu na vychovném vedeni jejich déti. V problematice specifickych poruch chovani se budeme
zabyvat odlisenim specifickych poruch chovani od nespecifickych, tj. od poruch chovani, které u déti
vznikaji na jiném podkladé a maji odlisné projevy. Budeme se zabyvat predné hyperaktivnim syndro-
mem (hyperkinetickym), pro ktery je v soucasné dob¢é pouzivan termin syndrom poruchy pozornosti
(ADD) a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a moZnostmi jeho ovlivnéni pfi
praci ve Skole i pfi vychovném vedeni v rodin€. Budou uvedeny i terapeutické moznosti. Zamétime
se 1 na moznosti kompenzace poruchy a uspésného zaclenéni téchto déti nejen do vychovné vzdela-
vaciho procesu, ale i do budouciho Zivota.
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I. CAST — SPECIFICKE PORUCHY UCENI

1 Obecna charakteristika specifickych poruch uéeni

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost nebo sniZena
schopnost naudit se ¢ist, psat a pocitat pomoci béZnych vyukovych metod za pfiméfené inte-
ligence a sociokulturni prilezitosti (Z. Matéjcek, Dyslexie 1995). Riznych definici specifickych
poruch uceni je mnoho, stale se s rozvojem védéni méni, ale nékteré obecné zakonitosti jsou stale
platné.

V soucasné dob¢ byvaji déti s touto problematikou oznacovany jako Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, coz jejich problematiku vystihuje svym zpiisobem nejlépe, protoze kro-
mé reedukace téchto poruch je €asto nutné pouziti jinych vyukovych metod, specidlnich pomiicek
a vytvareni takovych situaci, ve kterych dit€¢ miize projevit své skute¢né schopnosti a dovednosti, své
nezkreslené projevy specifické poruchy uceni. Cilem je objektivni hodnoceni - nejde tedy o nadhod-
nocovani vykonu ditéte.

Specifické vyvojové poruchy uceni maji sva specifika jednak ve své etiologii, pri¢inach
vzniku a jednak ve svych projevech. Tyto poruchy jsou vrozené nebo ziskané v raném détstvi -
vznikaji ur¢itym poskozenim v obdobi pied narozenim, pfi narozeni nebo ¢asné po narozeni ditéte.
Svou roli mize hrat i dédi¢nost, piipadn¢ kombinace dédi¢nosti a vySe uvedenych faktoru. Nékdy
je etiologie nejednozna¢na nebo neznama. Uvadi se i souvislost s lateralizaci, s poruchou spolupra-
ce mozkovych hemisfér nebo 1 s neurohumoralni ¢innosti mozku, s poruchami vyvoje ditéte. Nejedna
se tedy o problematiku ziskanou z vnéjSich pficin, kdy obdobné obtize mohou vznikat napt. pouzi-
tim nespravnych didaktickych postupii, vlivem zdravotnich problému, zameSkanim Skolni dochéazky,
neurotizaci ditéte, nizsi sociokulturni trovni nebo odliSnym jazykovym prostiedim rodiny ditcte.

Specifikem je i to, Ze intelektové schopnosti déti s témito poruchami jsou vétSinou pri-
mérné aZ nadpramérné. Jejich porucha tedy neni zptisobena snizenymi intelektovymi schopnostmi,
ale plyne z jinych pfic¢in. Byvaji poruseny funkce, které jsou potiebné pro uceni se psani, ¢teni
a pocitani. Jedna se zejména o funkce percep¢ni, kdy je poruseno predevsim smyslové vnimani (zra-
kové, sluchové). Déle funkce kognitivni (poznavaci), kdy je porusena napt. schopnost koncentrace
pozornosti, pamét’, mySleni, fe€ a matematické predstavy. Pak jsou to funkce motorické (pohybové),
kdy je ptitomna porucha jemné i hrubé motoriky ruky, ale i ocnich pohybti a mluvidel. Na vzniku
poruch se nékdy spolupodili 1 porucha motorické koordinace (souhry pohybt) a rytmicity. A nako-
nec 1 porucha senzomotorickych funkei, kdy se jedna o propojeni percepcnich, poznavacich a mo-
torickych funkci. Z téchto diivodu také nazyvame specifické poruchy uceni poruchami funkénimi,
protoze neni poskozen télesny organ jako takovy, ale je narusena funkce centralni nervové soustavy.

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uceni patii dyslexie - porucha cteni,
dysortografie - porucha pravopisu, dysgrafie - porucha grafické¢ho projevu a dyskalkulie - porucha
matematickych schopnosti. ObtiZe ale mliZze zpusobit ditéti 1 dyspraxie - porucha schopnosti vyko-
navat manualni, slozité ikony. Jde o déti neobratné, nesikovné.

Tyto poruchy se mohou u déti vyskytovat samostatné, ale ¢astéji tvori komplex poruch
(obvykle dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Casto se také vyskytuji v kombinaci se syndromem po-
ruchy pozornosti (ADD) nebo syndromem poruchy pozornosti spojenym s hyperaktivitou (ADHD).
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2 Diagnostika specifickych poruch uceni

U déti se specifickymi poruchami uéeni byva naruseny proces vnimani - je bud’ nedosta-
te¢né rozvinuty, nebo se vyviji nerovhomérné, pripadné je poruseny. V disledku toho dochézi
ke zkreslenému vnimani svéta a informaci z n¢j ¢erpanych. Tyto informace jsou pak nespravné
vyhodnoceny a reakce na né neni adekvatni, moZnost adaptace na okoli je sniZena. Pfi Cteni,
psani a pocitani to znamena, Ze dité nespravné vnima pismena, hlasky, ¢islice, a tudiZ s nimi i ne-
spravné naklada, nespravné je ¢te, piSe a manipuluje s nimi.

Je tedy ziejmé, ze specifické poruchy uceni nejsou poruchami organickymi, jejichz za-
klad tvoti poskozeni smyslového organu (napfi. ucha, oka), ale poruchami funk¢énimi, pii kterych je
naruSena funkce centralni nervové soustavy. V disledku toho jsou poruseny zakladni funkce diile-
Zité pro schopnost naucit se ¢ist, psat, pocitat.

Podle toho, ktera oblast je u ditéte narusena nebo nerozvinuta, v jaké mife a v jaké kombina-
ci, vznika obraz specifické poruchy. U déti nemusi byt poruseny vSechny vyse uvedené funkce, ale
pouze nékteré z nich - proto jsou projevy specifickych poruch tak rozmanité, ¢lenité, ryze indivi-
dualni. A z tohoto ditvodu je 1 jejich reedukace casto individualni a musi vzdy vychazet z funkeli,
které jsou poruseny, nerozvinuty.

Abychom ale védéli, na jaké trovni s reedukaci zacit, musi ji pfedchazet kvalitni diagnos-
tika jak psychologicka, tak pedagogicka a specialné pedagogicka.

Pedagogickou diagnostiku provadi ucitel ditéte. Jedna se o dlouhodoby proces, jehoz za-
kladem je pozorovani chovani ditéte a jeho vykonu pfi vyucovani, sledovani a porovnavani vysledki
jeho ¢innosti (Skolnich 1 domacich praci, pisemnych a ustnich vykont, vysledkli pracovnich a vytvar-
nych ¢innosti atp.). Patfi sem i sledovani chovani ditéte ve skupiné vrstevniki, pii Skolnich i mimo-
Skolnich ¢innostech. Podklady pro pedagogickou diagnostiku tvofi i informace ziskané od ostatnich
uciteld, kteti dité uci, a také od vychovateli ze Skolni druziny, pokud ji dité navstévuje. Nedilnou
a dulezitou soucasti pedagogické diagnostiky jsou i informace ziskané od rodic¢u (napf. rozdily v cho-
vani a vykonech ditéte ve Skolnim a domacim prostfedi, pii mimoskolnich aktivitach, dale i zpiso-
by prace s ditétem - pfiprava na vyucovani, pouzivané vychovné metody atp.). Informace ziskané
z pedagogické diagnostiky slouzi jako vyznamny podklad pro diagnostiku poruch uceni. Protoze jde
o proces dlouhodoby, ptedchazi svym zptisobem psychologické 1 specidlné pedagogické diagnostice.

Psychologicka diagnostika provadéna psychologem nam krome¢ stanoveni pasma, ve kte-
rém se pohybuji verbalni a neverbalni intelektové schopnosti ditéte, dava informace i o struktufe
téchto schopnosti (jejich urovein a nerovnomérny vyvoj je jednim z podkladii pro diagnostiku speci-
fickych poruch uceni). Davd ndm informace o Grovni mysleni, jak logického, tak abstraktniho (napf.
je-li dité jiz schopno zobeciiovat a abstrahovat, nebo zda se pohybuje jesté na trovni konkrétniho
mysleni, zda pfi feSeni ukoll postupuje s logickou posloupnosti apod.). Davé zakladni informace
1 o procesu mysleni samého. Dale poskytuje informace i o schopnosti matematického mysleni, za-
znamenava uroven matematickych predstav a schopnost aplikovat je do vykonu. Informuje i o urovni
kratkodobé a dlouhodobé paméti (vizualni a auditivni). Zachycuje 1 schopnost analyzovat a synteti-
zovat, Uroven vizuomotorické koordinace, schopnost koncentrace pozornosti a jejich vykyvi a tim
1 pronikani do celkového vykonu ditéte. Sleduje 1 uroven feci ditéte - jejich poruch, slovni zasobu,
uroven vyjadiovani a schopnost adekvatné vyjadfit myslenky a komunikovat. Popisuje i schopnost
ditéte fesit socidlni situace, ve které se projevi jeho schopnost adekvatné pouzivat ziskané informace.

‘ ‘ Jucovicova.indd 8 @

19.9.2012 17:07:08 ‘ ‘



| ] ®

‘ ‘ Jucovicova.indd 9

Mimo oblast vySe zminénych percepcné kognitivnich funkci poskytuje psychologické vy-
Setfeni informace i o0 osobnosti ditéte (napf. jak je schopno zvladat zatéz, je-li zvySené tizkostné atp.)
a 1 dalsi informace, které sice se specifickou poruchou uceni primarné nesouvisi, ale davaji nam
moznost problematice ditéte porozumét, a tak 1épe stanovit perspektivy a moznosti reedukacni péce
(4daje o rodinném prostiedi, zptisobech vychovy, prace s ditétem atp.). Psychologicka diagnostika je
dalsim krokem procesu stanoveni diagndzy specifickych poruch uceni.

Specialné pedagogicka diagnostika provadéna specidlnim pedagogem se zamétuje predné
na diagnostiku urovné percepnich funkci. Jedna se o diagnostiku sluchového a zrakového vnimani
(schopnost analyzy a syntézy, diferenciace atd. - viz vyse uvedené percepcni funkce diilezité pro vyu-
ku Cteni, psani, pocitani). Dale se zjist'uje troveit motorickych funkci (vykon v oblasti hrubé a jemné
motoriky, senzomotorické funkce a motorické koordinace). Zaznamenava rovnéz kolisani schopnosti
koncentrace pozornosti, schopnost reagovat na zménu algoritmu feseni ulohy, kolisani vykonu, una-
vitelnost a schopnost regenerace pfti praci atd. Dale se specialné pedagogicka diagnostika zamétuje
na sledovani vlastniho vykonu ¢teni, psani, pocitani. V§ima si jednotlivych dovednosti a navykd, sle-
duje techniku pouzivanou pfi téchto vykonech. Zaznamenavé jednotlivé obtize, rozlisuje specifickou
a nespecifickou chybovost. Sleduje i priivodni jevy v chovani ditéte. Vysledkem této diagnostiky je
uptesnéni a dokonceni procesu diagnostiky specifickych poruch uceni. Tvoti podklad pro reedukaci
téchto poruch.

3 Péce o zaky se specifickymi poruchami uéeni

Pokud je u ditéte diagnostikovéana specifickd porucha uceni, mé takové dit¢ ve Skolském
zatizeni narok na individualni péc¢i. Vzhledem k zavaznosti poruchy mize byt pietazeno do speci-
alizované tfidy, nebo zlstava v bézné tiide€, a zde je mu poskytnuta odpovidajici péce. U tézsi poru-
chy (nebo v kombinaci s dalsimi nevyhodnymi faktory) hovoiime o integraci ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Podstatou integrace ditéte se specifickou poruchou uceni neni ptizptisobovat dité se specific-
kymi vzdélavacimi potfebami vzdélavacimu obsahu, jednotnému postupu apod., ale piesné naopak
— iniciativa je na nasi stran€. Méli bychom vytvorit takové podminky vzdélavani, aby odpovidaly
aktualnimu stavu, schopnostem a dovednostem konkrétniho ditéte. Casto je to o hledani, ové-
fovani, o nasi tvofivosti, vynalézavosti. Cilem je vytvaret situace, ve kterych muze dité se speci-
fickou poruchou uceni projevit své skutecné schopnosti, dovednosti a védomosti nezkreslené
projevy poruchy.

Zakladnim dokumentem pfi integraci ditéte se specifickou poruchou uéeni je individual-
ni vzdélavaci plan (IVP). Protoze dilezitou podminkou jeho napliovani je ziskat ke spolupraci dité
1 rodi¢e, mél by byt IVP vysledkem tymové spoluprace — vyucujicich, rodich a ditéte. Je dilezité,
aby dité v prib&hu jeho naplnovani ziskavalo zpétnou vazbu, aby prozivalo alespon drobné uspéchy.

3.1 Dyslexie - projevy, reedukacni postupy, vhodny pristup

Dyslexie (specificka vyvojova porucha uceni) vznika casto na podkladé vizualniho defi-
citu, kdy je poruseno zrakové vnimani, velmi Casto zrakové rozliSovani napt. stranoveé obracenych
tvart a drobnych detailli, rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev. Byva pfitomna také porucha
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pravolevé a prostorové orientace (v makro- i v mikroprostoru). Spolupodili se i schopnost analy-
zovat a syntetizovat, a to nejen pomoci zraku. Nedostateéna byva n¢kdy i zrakova pamét’, mik-
romotorika o¢nich pohybi a motorika mluvidel. Jako dal$i mozna pfi¢ina se uvadi fonologicky
deficit (obtize s dekédovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek ve slovech, narusena schopnost
hlaskové syntézy, fonologické manipulace, automatizace fonetickych dovednosti apod.). Uvadi se
i souvislost s lateralizaci a spolupraci mozkovych hemisfér. Negativni dopad ma i pfipadné poru-
cha koncentrace pozornosti.

Projevuje se obtizemi ve ¢teni, kdy je poruseno &teni jako vlastni akt. Cteni je bud’ po-
malé, namahavé, neplynulé, s mensSim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové ¢teni) nebo naopak
rychlé, prekotné, se zvySenou chybovosti (tzv. levohemisférové ¢teni). Nekdy vSak nelze tuto kate-
gorizaci jednoznacné uplatnit.

U pravohemisférového ¢teni (oznacujeme také jako pravohemisférovou dyslexii) dité vy-
uziva ptfedevsim pravou mozkovou hemisféru (coz je typické pro predctenaiské obdobi a pocatecni
¢teni), leva hemisféra neni dostatecné aktivovana. Dit¢ v dasledku toho zlstava na tGrovni per-
cepcnich mechanizmi, které jsou typické pro pravou hemisféru (vnimani zvuk, izolovanych hlasek,
rozliSovani tvard — 1 pismen, prostorové usporadani aj.). Pti reedukaci je efektivni vyuzivani postupti
a cviceni smétujicich 1 k aktivizaci levé hemisféry.

Pro levohemisférové ¢teni je priznacné, ze je vice vyuzivana leva mozkova hemisféra (ty-
pické pro pokrocilejsi Ctenate), pravohemisférové funkce u déti s timto typem dyslexie jsou vSak
nedostatecné (percepcni mechanizmy nejsou na potiebné Grovni, nejsou zautomatizovany). Pii ree-
dukaci je vhodné vyuzivat i cviceni zamétend na aktivizaci pravé hemisféry.

Déti s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a melodii véty (¢tou monotonné, neklesaji
hlasem), nespravné hospodari pii ¢teni s dechem. Nékdy opakuji zacatky slov, neudrzi pozor-
nost na jednom radku, preskakuji Fadky a hiife se orientuji v textu. Pfi ¢teni se objevuji typické
specifické chyby:
zamény pismen tvarové podobnych (tzv. statické inverze), napt. b-d-p, a-o-e, m-n, I-k-h atp.
piresmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), napt. lokomotiva - kolomotiva
vynechavky pismen, slabik, slov, vét
pfidavani pismen (zvl. vkladani samohléasek do shlukli souhlasek), slabik
vynechavky diakritickych znamének (hacku, ¢arek) nebo jejich nespravné pouziti
domysleni koncovek slov.

Dochazi tak k nespravnému ¢teni az komoleni slov. Je-li dit¢ schopno sluchové (pripadné
zrakové) kontroly ¢teného, vétSinou si alespon ¢ast chybné étenych slov opravi. To vSak nastava
az postupné s rozvojem ¢tenaiskych dovednosti.

Déti mivaji problémy i v reprodukei ¢teného textu. Dit¢ si bud’ vilbec nepamatuje, co
cetlo, reprodukce je nespravna, protoze se pfili§ soustfedilo na vykon cteni jako takovy, nebo je
reprodukce chudd, pouze ttrzkovita, nesamostatna. V lepsim ptipadé je dit€¢ schopno reprodukovat
text pomé&rné spravné, ale pouze za pomoci navodnych otazek. Piipadné je reprodukce ¢teného textu
zkreslena v dasledku chybné preétenych slov. Miize se projevovat i vliv nedostate¢né kratko-
dobé paméti — déti si 1épe pamatuji konec nebo zacatek textu, stted jim unikd. Jindy je reprodukce
chaoticka, dité text reprodukuje tak, jak jej pravé napada, bez logické a ¢asové posloupnosti (typické
zejména pro déti s ADHD).

— 10—
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Obdobn¢ obtize mohou vznikat také tehdy, kdyz dité pouziva nespravnou techniku ¢teni,
tzv. dvoji nebo také tiché ¢teni, kdy si precte slovo napted potichu pro sebe a teprve pak je piecte
nahlas. V takovém ptipad¢ je nutné dit¢ co nejrychleji navést na spravnou techniku, hlasité sla-
souhlaskové shluky, méné obvyklych apod. Pokud nespravna technika ¢teni pretrvava, dité se
vlastné dostava do slepé ulicky — s rostouci naroc¢nosti slov se ¢teni stale vice zpomaluje, nerozviji
se, ¢asto mu unika i obsah.

Vykon ditéte ve ¢teni ovliviiuji i poruchy Feéi, které nékdy pietrvavaji i na 2. stupni ZS.
Jsou to predevsim specifické asimilace (sykavkové, hlasek d,t,n — d’,t',1), ale i1 artikula¢ni neob-

vvvvv

wevr

v

absolvovat kvalitni logopedicky nacvik.

U déti s dyslexii tak dochazi k disproporci mezi tirovni jejich obecnych schopnosti, ktera
je vyS$8i nez jejich uroven ¢teni. Také v porovnani s irovni ¢teni détské populace ¢tou hiire. Tyto
déti pak budou mit obtiZe vSude tam, kde budou zavislé na vykonu ¢teni. To jest nejen v jazycich
(zde se to tyka jak opisu, prepisu, ale i kontroly diktatd), ale i v naukovych predmétech a i v mate-
matice, zvlaste pii feSeni slovnich tloh (uvédomme si ale, Ze 1 Cislice vlastné cteme!. Proto obtize pfi
¢teni Casto pronikaji do vykonu v matematice, i kdyz logické feSeni ulohy nebyva postiZeno.

Pro déti s dyslexii byva ¢asto naro¢né i uceni se prostiednictvim ¢teni — efekt je snizen
& pomalejSim tempem ¢teni, vydanim vétSiho mnoZstvi energie a ¢asto i omezenou schopnosti ak- &
tivni prace s textem.

3.1.1 Postupy pri reedukaci dyslexie

Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

e muzeme pouzit nazornych pomucek — specialnich domin nebo pexes se slabikami, karet i kostek
se slabikami

e schopnost skladat slova cvi¢i i hry typu Amos (pismena na dfevénych kostkéach), Kris Kros, Kii-
zovky nebo pro starsi déti 1 Scrable

e pro nacvik ¢teni vyuzivame ¢tenaiské tabulky nebo specialni publikace (viz doporucena litera-
tura) s usporadanim jednotlivych typi slov podle stoupajici obtiZnosti (od otevienych slabik
po zaviené, od dvou a viceslabi¢nych slov tvofenych pouze otevienymi slabikami ke kombinaci se
zavienymi slabikami, od jednoslabi¢nych k viceslabi¢énym sloviim se shluky souhlasek, a to vzdy
nejprve na zacatku slova, pak na konci a uprostied slova, slova tvofena pouze souhlaskami, mno-
hoslabi¢na, neobvykla — napft. pfejata apod.) - vyborné poslouzi napi. Tabulky ke ¢teni (Vladimir
Linc), publikace Kdyz détem nejde ¢teni (Stanislava Emmerligova)

e nacvik spravné techniky cteni podporuje tzv. dyslektické okénko, u kterého je odkryta vzdy jen jedna
slabika, jeho posouvanim se vytvari slovo. Doporucujeme nacvik ¢teni s okénkem zacinat za pomoci
ctenafskych tabulek nebo obdobné zamétenych publikaci — nejprve se zaméfujeme na izolovana
slova se stejnym poctem slabik (napf. tabulky s dvojslabi¢nymi slovy s otevienymi slabikami) — dité
vzdy vi, kolikrat a jak bude muset okénkem posunout, nez precte celé slovo. Teprve po dokonalém
zvladnuti techniky ¢teni s okénkem u izolovanych slov prechazime ke ¢teni textu. Dyslektické okén-
ko Ize vyuzivat i k posttehovani jednotlivych pismen, slabik a celych slov. Manipulace s okénkem
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je n¢kdy pro déti dost narocna a pti nespravném vedeni je miiZze odradit. Na poc¢atku nacviku proto
posouva okénko dospély, pozdéji s okénkem manipuluje samo dit€ (mize je tak vyuzivat i ve skole
nebo c¢te-li samo). Nékteré déti preferuji okénko vyrobené z prihledné (ptipadné i nepruhledné) ba-
revné folie, star§im détem vyhovuje vice ,,skryté okénko* — malé, které se da ukryt v dlani.

e odmita-li dit¢ dyslektické okénko, Ize je nahradit ,,tajnym okénkem* (napf. u starSich déti, které
se stydi pouzivat dyslektické okénko pred ostatnimi) - pravak si ptilozi ke slovu ukazovacek a pro-
sttednicek, prsty jsou u sebe, diky jejich rizné délce vznikne nahote ,,0kénko* — dité si do nc¢ho
,umisti“ postupné jednotlivé (pro né zvladnutelné) ¢asti slova — - slovo cte tedy po ¢astech (zvlad-
ne je pak precist snadné&ji, tj. 1 plynuleji, rychleji); u levaka l1ze obdobnym zptisobem vyuzit prste-
nic¢ek a prostiednicek levé ruky

e u déti, které opakuji zacatky slov, nékdy i1 nékolikrat (diivodem byva nejistota pii Cteni, neuroticky
orientace v textu), mizeme vyuzit posouvani dyslektického okénka obracené, tzv. zpétné — dité
si okénkem zakryva to, co jiz precetlo. Tato technika ndm také miize pomoci mirné urychlovat cte-
ni. Tempo ale nikdy neurychlujeme nasilné, mohli bychom tak vyvolat negativni odezvu (zvyseni
chybovosti, unikdni obsahu ¢teného, neurotizace, odpor ke ¢teni aj.).

e (Cteni po slabikdch napomaha také prosté ukazovani pravé ¢teného useku prstem

e cfektivni je i vyuzivani specialnich zaloZek, jejichZ principem je rozdé¢lit si ¢tend slova na zrakové
a obsahové¢ zvladnutelnéjsi Casti (v tomto ptipade slabiky) — napft. specialni zalozky s vyrezem,
v némz se zobrazi pravé ¢tena slabika (napt. zdbavna Cteci zalozka ,,Auticko*), zalozky s oznadce-
nim slabiky, se Sipkou ukazujici smér ¢teni

e dit¢ si mize pomdhat vyzna€ovanim oblouckii (,,oblouckovanim®), ,.,hnizdecek* pod slabikami
(,,hnizdeckovanim®). Pro n¢které déti (napt. s dysgrafii) mize predstavovat toto grafické znazor-

@ fiovani v prib&hu ¢teni naopak ztizen. ®

e zjednoduSenou moznosti (napt. pravé u déti s dysgrafii) je podtrhavani pravé ¢teného tseku
vyraznym fixem, ukazovanim pravé ¢tené slabiky tuzkou nebo tvarovacim dratkem - jeho volné
konce zachycuji slabiku

e pri Cteni celych slov postupujeme od jednodusSich typt postupné k naro¢néjSim (z hlediska
hlaskové skladby) — vzdy vSak za¢iname na té arovni, kterou dité bezpecné zvlada. VétSinou
zachovavame nasledujici postup:

- oteviené slabiky (la, na, as,...)

- uzaviené slabiky (nos, rak, pes,...)

- dvojslabicna slova slozena z otevienych slabik (méma, pise, seno, ...)

- trojslabi¢na slova slozend z otevienych slabik (koleno, lavice,...)

- slova s kombinaci oteviené a uzaviené slabiky (potok, jazyk,...)

- slova se shluky souhlasek na zacatku, na konci, uprostred (straka, vystr¢, poprskal)
- slova tvofena shluky souhlasek (mrkl)

24

U nekterych déti je vyhodnéjsi postup trochu obménit — od otevienych slabik piejit ke slovim
tvofenym otevienymi slabikami (dvojslabiénym, trojslabi¢nym) a pak se vratit k uzavienym slabikam.
Dalsi postup je vétSinou shodny.

Pii ¢teni miizeme ditéti napomoci i zprehlednénim struktury slova (napt. zvyraznénim prv-
ni slabiky, stfidanim zvyraznéné slabiky ve slové s nezvyraznénou — napt. pole, rameno). Dobie mo-
tivacné piisobi napf. ¢teci balon, napf. (balon popsany slabikami), ¢teci kyticka — déti ,,trhaji okvétni
listky a vytvareji dvojice slov, které k sobé vyznamove patii.

—12 -
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Zvladne-li dité urcity typ slov, prechazime od izolovanych slov k textiim tvoirenym pouze

wev

spech se rozhodné nevyplaci.

Dodrzovani spravné techniky ¢teni — hlasitého slabikovani - prosazujeme v piipadé potieby
i u starSich déti. NaSim diléim cilem je dovést dité k plynulému hlasitému slabikovani, od které¢ho
je uz jen ,.krok*“ k plynulému cteni. Vysvétlujeme, Ze nespravna technika tzv. dvojiho ¢teni je dove-
de do slepé ulicky — jak se bude narocnost ¢tenych slov zvySovat, prodlevy vzniklé dvojim ¢tenim se
budou prodluzovat a tempo ¢teni zpomalovat (v praxi byly zaznamenany 1 ptipady, kdy déti nakonec
nedokazaly hlasité¢ téméf nic precist). Tato nespravnd technika vznikd casto pred¢asnym piechodem
od slabikovani ke globalnimu ¢teni celych slov — dité pro tuto formu nebyva jeste zcela zralé, a proto si
pomaha dvojim ¢tenim (stava se tak Casto i diky srovnavani ¢tendiskych vykonti mezi jednotlivymi dét-
mi ve tfidé — vSichni uz ¢tou ,,dohromady*, jen ja slabikuji!, nebo nespravnému vedeni ¢i velkému tlaku
ze strany ucitelll nebo Casto 1 rodict, ktefi se nespravné domnivaji, ze v urcitém vyvojovém obdobi by
jiz dit¢ nemélo slabikovat. U nékterych déti ale byva nespravna technika pouze prechodna a brzy sama
vymizi. Dilezité je ale vykon ditéte sledovat a véas zabranit fixaci této nespravné techniky ¢teni.

Cteni textu

e zpocatku volime kratké texty — s kratkymi, jednoduchymi vétami, obtiZznéjsi slova obsazena
v textu procvi¢ime predem

e Cteni miizeme usnadnit i tim, Ze se tataz slova v textu Castéji opakuji — dit¢ si je pak pfi Cteni
Jist&jsi

e upfednostiiujeme vEtSi pismena a bézné, jednoduché, ale vyraznéjsi typy pisma

e ilustrace by mély byt jednoduché, ndzorné, konkrétni a nemélo by jich byt zbytecné velké mnoz-
stvi (aby ditéti nezhorSovaly orientaci v textu a ptili§ neodvadély pozornost)

e text by mél byt dostate¢né €lenity — do kratkych odstavci, vyhovuje 1 Castéjsi vyuziti pfimé feci, ktera
text rovnéz vhodné roz€lenuje

e vyhovujici jsou i tzv. dyslektické ¢itanky, které vétSinou tyto zasady dodrzuji, nékteré obsahuji
1 cviceni zrakové percepce, nacvik ¢teni obtiznych slov a orientaci v textu, zahrnuji 1 nacvik ¢teni
s porozuménim, nékteré pouzivaji i cvieni zahrnujici multisenzoricky pfistup (je zapojeno vice
smyslil — napf. pfed vlastnim ¢tenim je zafazeno cvi€eni na zrakové vnimani, ¢teni je doplnéno
fikankou, rytmizaci, upevnéno uvedenim nebo néslednym dokreslovanim obrazku, dopliiovacim
cvicenim, dramatizaci textu apod.)

e v n¢kterych pfipadech je vhodné, kdyz si text k nacviku ¢teni vybere z nékolika predlozenych
moznosti dité samo, text by mél byt pro dit¢ vhodny nejen z hlediska naro¢nosti, ale i z hlediska
obsahu — ten by mél byt pro dité pfitazlivy

e pii nacviku Cteni textu uplatiujeme zasadu ,,kratce a ¢astéji® — staci 3-5 minut ¢teni v jednom
celku (i tfiminutové Cteni byva pro dité s dyslexii ¢asto velkou zatézi!), které v pribéhu dne né-
kolikrat zopakujeme. Proto obvykly pozadavek 10 minut denné hlasité Cist rozdélime napt. na 5
usekd po 2 minutach

e cvi¢ime rovnéZ orientaci v textu pomoci vyhledavani konkrétnich slov (slova jsou opét uvedena
pod ¢lankem nebo vedle néj, ptipadné pouzivame obrazky znazoriujici konkrétni slova, ta v textu
vyhleddvame — obrazky k nim pfikladame nebo dana slova barevné zvyraziujeme, podtrhavame;

e k orientaci v textu nam poslouZzi 1 vyhledavani slov, ktera jsou ve vété nebo odstavci prvni ¢i po-
sledni; dale napt. na vyhledavani tfetiho slova v druhé vété ctvrtého odstavce atp.

e muzeme pouzit i varianty tzv. postiehovani, kdy ukazeme na urcité slovo v textu, pak je zakryje-
me a dit€ si ma vzpomenout, které¢ slovo to bylo (cvic¢i se zde i1 zrakova pamét)

— 13—
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Nekteré déti jsou pii Cteni textu natolik nejisté nebo jejich vykon ovliviiuje uzkost, Ze je

tieba tyto projevy zmirnit. Mzeme vyuzit specialni metody nacviku ¢teni, které pfispivaji mimo
jiné 1 k usnadnéni ¢teni, ziskani veétsi jistoty — tim se snizi 1 izkostnost déti. Nekteré z téchto metod
se s uspechem vyuzivaji i k ndcviku spravné techniky ¢teni, intonace, hospodateni s dechem, dodrzo-
vani interpunkce, ale i citlivého urychlovani tempa ¢teni.

¢teni v duetu - ¢teme zaroven s ditétem, tisSim klidnym hlasem, ne pfili§ rychlym tempem. NaSe
Cteni jej v podstaté vede, pomahd mu ¢ist spravnou technikou, bez chyb a se spravnou intonaci.
Dulezité ovSem je, aby ten, kdo ditéti tuto podporu poskytuje, byl sdm dobrym ¢tenafem, nesmi mit
dyslektické obtize (v nékterych rodinach s hereditarni zatézi neni nékdy schopen tuto formu podpory
dyslektickému ditéti nikdo poskytnout!)

stiidavé Cteni — stiidame se pii Cteni s ditétem po slové nebo posléze 1 véte, piipadné odstavci.
Pokud ma dité ,,Stésti*, pfipadaji na n¢j Castéji slova typu spojek ¢i predlozek a jeho pocit uvolnéni
je o to vetsi

¢teni s predcitanim — dospé€ly predcita ditéti vetu, dité ji cte az po ném. Dité se tak rovnéz uci dodr-
zovani vétné melodie a hospodaieni s dechem. Aby pouze nespoléhalo na svou pamét’ a véty misto
¢teni pouze neopakovalo zpaméti, vybirdme delsi typy vét, ptipadné pii ¢teni udélame ,,schvalné*
chybu, dit¢ si zahraje na ucitele a ndmi nespravné prectené slovo musi opravit

vyhledavani obtiZznych slov — ditéti poskytneme kratky text s instrukei, aby si jej napted pro sebe
samo piecetlo (nelze vyuZzivat u déti s velkymi obtizemi) a oznacilo (podtrhalo, zvyraznilo) slova,
o kterych si mysli, Ze by pro n¢ mohla byt obtiznd, Ze by se mu Spatn¢ Cetla. Vybrana slova pak ditéti
sami prec¢teme, nacvic¢ime i jejich vyslovnost, nakonec je dité piecte samo. Pak teprve Cte text nahlas
samo. Touto technikou odbourdvame strach ze ¢teni, protoze vSechna obtizna slova dité jiz vlastné
zna a precte je snadnéji. Navic Cte text vlastné podruhé a tak je velké Sance, Ze pii ¢teni bude Gspés-
néjsi

dit¢ mé v predloZzeném textu vyhledat a oznacit obtiZna slova — na rozdil od predchozi metody jiz
text necte slovo od slova, ale pouze jej orientacné pielétne zrakem (coz byva zpocatku pro nékteré
déti velmi obtizné). Dalsi postup je shodny. Dité pozdéji tuto dovednost ziroci 1 pfi rychlé orientaci
v textu, kdy mé vyhledat napf. urcitou informaci

pokud dité€ pti ¢teni chybuje, vedeme je k odstranéni chyb, chybu by mélo odhalit samo (pokud to
nedokaze, chybu ukazeme, ale necteme slovo sami, vedeme dité€ ke spravnému precteni slova). Dité
se tak u¢i samo sebe korigovat a postupné pomoci sluchové kontroly a porozuméni textu dokaze jiz
chybu samo identifikovat a opravit

nekteré pracovni listy pro déti s obtizemi ve ¢teni uvadéji slova v textu (nebo 1 izolovana slova)
chybné napsana, dit¢ méa chybu odhalit a opravit ji. Tato technika je mirné rozporuplna — déti
s dysfunkcemi mivaji velkou tendenci si zapamatovat spise chybny nez spravny tvar. Proto u nich
uplatiiujeme zasadu co nejvice predchazet vzniku chyb —ta je v téchto pracovnich listech ale po-
ruSena. Proto se domnivame, Ze je zde tieba citlivé vybirat cvicné materialy podle individualnich
schopnosti a irovné poruchy ditéte

Cteni souvislejSich textii by pro dit¢ nemélo znamenat neprimérenou zatéz, drilovani.

Vyuzivanim motivacnich prvku a vlastniho pristupu, nasi napaditosti a tvorivosti bychom méli
pfispét k tomu, aby dité nevnimalo ¢teni jako nutnou povinnost a neprijemnou zaleZitost. Efekt
takové prace je prokazatelné vyssi.
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Porozuméni ¢tenému

Pti posuzovani schopnosti porozuméni a reprodukce precteného je tiecba zamérit pozornost

na dva faktory:

¢ nakolik je dité schopno registrovat pii ¢teni zaroven i obsah

¢ zda neni schopnost reprodukce ¢teného ovlivnéna i jinymi ¢initeli (snizené vyjadiovaci schop-
nosti, logopedicka vada, nedostatecné soustifedéni, nepostiehnuti ¢i nepochopeni souvislosti, ale
1 tréma, strach, sebepodcenovani, momentalni indispozice, projev rezignace, nespoluprace, nena-
vazani kontaktu s testujicim apod.). Spoluptisobit miize i problematika horsi kratkodobé paméti
(at’ uz vizualni nebo auditivni). Je-li kratkodoba pamét’ porusena, dite sice ¢tenému textu i mize
porozumét, ale nepamatuje si jej. Casto se tak stavé, ze dokaze spravné reprodukovat pouze za¢a-
tek textu a konec jiz ne, nebo naopak konec textu a zacatek ne. Na navodné otdzky si pak alespon
nekteré Giseky textu vybavi (i kdyz ¢asto s obtizemi). Poruchy kratkodobé paméti pritom byvaji Casté
zejména u déti s ADHD.

Pro posuzovani porozuméni ¢tenému nejcastéji volime astni formu (nechame dité vypra-
vovat, o ¢em cCetlo), nékdy je nutné vyuzit 1 jinych forem (dit€ se vyjadii pisemné, piipadné odpovida
na pisemné otazky, vyhleda spravna tvrzeni, odpovidajici popis, obsah vyjadii nakreslenim obrazku,
vyhleda odpovidajici obrazek apod.) — napi. u nékterych déti s dysfazii, autistickymi rysy, nekomuniku-
jicich. K ovétovani vyuzivame texty pro dité odpovidajici (pfimétené z hlediska naro¢nosti, rozsahu,
ale 1 velikosti a typu pisma) a musime mit jistotu, Ze jsou pro dité neznamé.

Proc vazne porozuméni ¢tenému?
e vétSinou proto, Ze samotny proces ¢teni je pro dit¢ natolik naroény, ze je nad jeho sily vnimat

zéaroven 1 obsah — tj. dité se natolik zaméiuje na technickou stranku ¢teni, Ze neni zarovein schopno &

dostate¢né¢ nebo vitbec vnimat obsah

e mén¢ Casto — dit¢ ¢te spravnou technikou, ale zaméruje se prili§ na tempo (,,¢im ¢tu rychleji, tim
jsem lepsi®), takze rychlost ¢teni predbihd schopnost registrovat obsah; nékdy jde 1 o chybny navyk
— dit¢ ¢te mechanicky a nezatézuje se vnimanim obsahu

e technika Cteni je spravnd, ale neni jeSté dostate¢né zautomatizovana, takze pti vétsi naro¢nosti
se v porozuméni ¢tenému objevuji nepiesnosti, chyby

e porozumeéni ¢tenému je ovlivnéno chybovosti pii ¢teni

e vliv mohou mit i dalsi ¢initelé (viz vyse).

Moznosti ovlivnéni:

e vzdy bychom méli vést dit¢ i k Gstnimu vyjadieni (kromé rozvijeni slovni zasoby tim pfispivame
1 ke zdokonalovani vyjadiovacich schopnosti)

e u vyraznych obtizi za¢indme s porozuménim obsahu izolovanych slov (dit¢ ma ptecist slovo
na karti¢ce — napt. nazev zvitete nebo predmétu — a vyhledat ptisluSny obrazek, predmét, nakreslit
jej na prouZcich papiru (félie) je vzdy uvedena jedna jednoducha véta — dité ji preCte a priradi
odpovidajici obrazek, vykona prislusny pokyn, sdéli svymi slovy obsah véty, vyjadri jej vlast-
nim obrazkem

e prekryjeme jedno slovo ve vété — dit¢ vétu precte a podle vyznamu vyvodi chybéjici slovo (napi.
,,Na zahradg¢ roste zelena ....)

e pracujeme s textem, u které¢ho jsou néktera slova vynechana — jsou uvedena oddélen¢ od textu
(vedle textu nebo pod nim), dité si napted precte uvedena slova, pak teprve cte text, do kterého
slova dopliuje

e obdobna varianta uvadi i n¢kterd slova ,,navic®, dit¢ podle vyznamu textu urcuje, ktera slova
do textu nepatii
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dit¢ precte kratky text (napf. anekdotu) a obsah vyjadri obrazkem, ilustraci k textu, nebo nale-
penim adekvatniho obrazku, ptipadné prevypravi svymi slovy ostatnim

na prouZcich papiru jsou rozepsany jednotlivé véty — dit¢ ma prouzky s vétami srovnat podle
déje do spravného poradi (nacvik miizeme usnadnit pretenim piredem)

vyuzivani kombinace poslechu s vlastni ¢etbou (dité c¢ast vyposlechne, pak vypravi obsah, dalsi
¢ast docte samo a vypravi, jak to dopadlo)

dité precte text, obsah vypravi nékdo jiny — dité sleduje, zda néco ,,nepoplete“

mizeme pouzit i prekryti spodni ¢asti pismen, dit¢ domysli text (pouzivame ale pouze u zkuse-
n¢jSich Ctenait!)

vyuzivani specidlné zaméFenych publikaci (napt. ,,Cteme s porozuménim® — R Sup, Cteni se
skiitkem Alfrédem — J. Bednatova)

dokoncovani zapocatych pribéhii, domysleni vhodnych nadpist apod.

Porozuméni ¢tenému by ale nemélo skon€it pouze na Grovni porozumeéni ¢tenému ve smy-

slu pouhého registrovani, zapamatovani a prosté reprodukce obsahu. Cilem by mélo byt naucit
déti aktivnimu vnimani precteného — tj. pochopeni hlavni myslenky, uvédomovéani si souvislosti,
vyclenéni podstatného a nepodstatného, vyhledani zdsadnich informaci, pfipadnych nejednoznacnos-
ti ¢i rozport, ale 1 vlastniho usudku, hodnoceni, posouzeni kvality, realnosti, pravdivosti atp.

Tempo ¢teni

Proc¢ vazne tempo? Pfi¢inou muze byt:
nedostateéna uroven nckterych percepéné kognitivnich funkei (napf. zrakové rozliSovani, pravo-
levé orientace)
celkoveé pomalé psychomotorické tempo, (tj. i tempo Cteni)
Spatna technika ¢teni, (napfi. ulpivavé ¢teni, dvoji ¢teni — které dité pii Cteni zpomaluje, navic mu
Casto uniké obsah ¢tené¢ho), nebo nedostate¢né zautomatizovana spravna technika cteni
nezvladnuté ¢teni nékterych typu slov (napft. se souhlaskovymi shluky), dité se pfi ¢teni zarazi,
jednotliva slova ,,lusti
tézkopadné vybavovani pismen (tvary pismen nejsou pevné zafixovany v paméti)
obtiZné rozliSovani pismen podobnych tvariu (aby je dit¢ precetlo spravné, musi intenzivngji
zamgéfit svoji pozornost — to je zpomaluje a Casto 1 diive unavi)
sniZena orientace v textu
vliv nejistoty, strachu, trémy
nepriméiena naroc¢nost textu (z hlediska skladby, rozsahlosti, velikosti a typu pisma apod.)
rychla unavitelnost (napi. v disledku neschopnosti udrzet pozornost delsi dobu, odcerpanim
mnozstvi energie samotnym procesem ¢teni)
nedostate¢na aktivizace levé mozkové hemisféry. Nekdy je tempo Cteni naopak neprimérené
rychlé, prekotné — dité se pak Casto dopousti vétsiho mnozstvi chyb, neni schopno vnimat zarovei
1 obsah aj.

Moznosti ovlivnéni tempa Cteni:
vétSinou dislednym podporovanim spravné techniky ¢teni, rozvijenim oslabenych percepéné
kognitivnich funkci, postupnym zvladanim stale narocnéjsSich typu slov — ¢teni se stdva plynu-
lejSim, tempo se zacina zrychlovat
nevyvijenim predc¢asného tlaku na urychleni tempa cteni
naopak klidnym pristupem a nezdiiraziiovanim tempa mizeme téZ pfispét ke zrychleni cteni
¢teci okénko s postupnym zakryvanim pravé precteného — podrobné;ji viz odstavec 4, vénova-
ny skladani slov ze slabik
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e kombinaci prostého ukazovani si pravé ¢teného pomoci ukazovacku (n€které dité se tak 1épe ori-
entuje, snaze udrzi pozornost, ziskd vétsi jistotu) s ,,tajnym okénkem®, kterym si dit¢ vypomaha
pouze u tézSich slov

¢ vhodnou motivaci (dité se pak samo bude snazit, aby se mu datilo) —naptiklad zajimavou formou
Cteni - Cteci balon, specialni pocitatovy program, ¢teni jakoby mimod¢ék — dité si ¢teni ani neuvédo-
muje — napft. ¢teni kratkého dopisu, lusténi tajné zpravy, ptiprava pokrmu podle receptu, pracovni
postup podle jednoduchého postupu, vyuzivani vhodnych Casopisti a publikaci, (napt. kratké texty
v encyklopediich, nedokonéené detektivni ptibehy), kombinaci poslechu a vlastni ¢etby apod., za-
jimavym zptisobem bodovani, odménou, ocenénim snahy, malého pokroku, vyznamnou pochvalou

e neporovnavanim tempa ¢teni s ostatnimi (ani mezi détmi s dyslexii) - mozZné je porovnavani jed-
notlivych vysledkii konkrétniho ditéte a sledovani posunu ,(tj. dité ,,soutézi* samo se sebou) vyuzi-
vanim specialnich poc¢ita¢ovych programii s moznosti volby rychlosti ¢teni

e roz€lenénim slov na zrakové i obsahové zvladnutelnéjsi aseky (naptiklad pomoci zalozky s vy-
fezem, oblou¢kovanim, hnizdeCkovanim)

e procvif¢enim izolovanych naro¢néjsich typu slov z textu piedem, pied vlastnim ¢tenim

¢ rozcélenénim textu na kratsi Useky (zasada kratce, ale Casto)

e vhodnou volbou textu z hlediska narocnosti (vétsi pismena, kratsi text, jednodussi typy slov
apod.), ale i zajmu ditéte (ptitazlivy text)

e naSim pristupem — povzbuzovanim, ocenovanim, vhodnou praci s chybou (nejsou vhodné napii-
klad formulace typu ,,zase Spatné®, , koukej poradné®, ,,budes Cist tak dlouho, dokud to nebude bez
chyby*), jedna se nam o navozeni vstficné atmosféry. Jako upozornéni na chybu pfi ¢teni mize-
me pouzivat slovicka ,,pozor, opatrné* nebo jen ,,pismenko* nebo* pozor, pismenko*, kdyz doslo
k zaméné¢. Pripadné formulace ,,zkus to jesté jednou*. Mzeme také dit€ upozornit na obtizny tisek

varovanim piedem — ,,pozor, opatrn¢, zpomal, tady to nebude jednoduché®. ®

e pii velmi pomalém tempu ¢teni se zamefit i na posilovani funkci levé mozkové hemisféry (na-
ptiklad analyticko - synteticka ¢innost, propojeni s feci)

e u prekotného tempa cteni — zdlraznit preferenci kvality pired kvantitou (vyuzit naptiklad pii-
rovnani s fidicem — dobry fidi¢ neni ten, ktery jede nejrychleji, ale ten, ktery jede bezpecné, nikoho
neohrozi), ocenovat kvalitu (spravnost, porozuméni, intonace apod.) — zaméfit se 1 na posilovani
funkei pravé mozkové hemisféry (naptiklad cvi¢eni zamétend na rozvijeni zrakového a slucho-
vého vnimani, prostorové orientace, doplinovani neuplnych obrazkl ¢i tvart pismen, Cteni text
napsanych neobvyklymi typy pismen ¢i neuplnymi pismeny, rytmizace, senzomotorickd koordi-
nace, propojovani nacviku s hmatem, pohybem)

e v urcité fazi reedukace — vétSinou po uspésném piekonani nejvyraznéjsich obtizi, kdy se dit¢ takzva-
n¢ rozecte, miva tendenci neimérné zrychlovat tempo ¢teni. Zde je opét zpomalujeme, vysvét-
lujeme, Ze neni kam spéchat, a ze je diilezita kvalita, ne kvantita.

3.1.2 Individualni péce o déti s dyslexii

Je nutné si uvédomit, Ze obtiZe ditéte s dyslexii se neomezuji pouze na predmét ¢teni, ale
pronikaji do vétSiny vyucovacich predméti, (i do mnoha oblasti lidské ¢innosti), kde je dité zavislé
na ¢teni, na pochopeni smyslu textu, ale i na precteni ¢i piekontrolovani vlastnich, nebo cizich zapisu.

Jak muZeme ditéti s dyslexii pomoci pri prekonavani projevii poruchy, jak eliminovat
negativni dopad na Skolni vykon, na psychiku ditéte?
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Cteni:
vyjadfit ditéti podporu, nabidnout konkrétni pomoc
zajistit odpovidajici reedukaci
v pripad¢, ze reedukaci provadi nékdo jiny, mit prehled o aktudlni situaci ditéte, zvladnuté urovni
¢teni v ramci reedukace
pti hodnoceni ¢teni respektovat aktualni Groven ¢tenafskych dovednosti konkrétniho ditéte (napf.
dit¢ zvlada ¢teni slov tvofenych otevienymi slabikami, slova se souhlaskovymi shluky nezvlada)
dbat na to, aby postupy doporucované v ramci reedukace specifickych poruch uceni byly diisledné
uplatiiovany 1 v rdmci bézné vyuky
nevyvolavat dit¢ k hlasitému cteni pted celou tfidou viibec nebo uvazlivé (napt. k precteni kratsi-
ho, mén¢ naro¢ného tseku) — nikdy vSak nesmime dopustit negativni reakce ostatnich spoluzaki
respektovat ¢asto pomalejsi tempo Cteni
umoznit pouzivani pottebnych pomicek (napft. ¢teci okénko, zalozka s vyfezem)
vyuzivat v ptipadé potfeby specidlni publikace, v nekterych ptipadech je nutné jimi docasné na-
hradit ¢etbu z bézné uzivané ¢itanky (nema smysl, aby dité ve Skole Cetlo text v Citance, ktery je
pro n¢ vzhledem k souasnym projeviim jeho poruchy nepfiméfeny, naopak to mize byt jesté kon-
traproduktivni, nebot’ si tim dit¢ mize fixovat nespravné postupy apod., zazivat opakované pocity
neuspéchu, selhavani) — dité z nich dostava cvic¢eni na domaci ¢teni, ¢te z nich ve skole v hodinach
Cteni apod.
na chyby neupozoriiovat vyrazy s negativnim emocionalnim nabojem (,,Spatné®, ,,zase chyba!*
apod.), vhodngjsi jsou vyrazy typu ,,opatrné®, ,,zkus to jeste jednou®, ,,pozor, pismenko* apod.
nekarat a netrestat dit€ za to, kdyz po vyvolani nevi, kde se ¢te (Casto nestaci tempu ostatnich Cte-
nari, hiife se orientuje v textu, neudrZi pozornost)
k domaci ptipravé zadavat pouze pifiméfeny text z hlediska obsahu i narocnosti (je tfeba respekto-
vat dosazeny stupeil reedukace)
u doporucené literatury umoznit precteni pouze primefené ¢asti, u déti s tézs8i poruchou vyuzivat
1,,zvukovych ¢itanek* - audionahravek (lze zakoupit nebo si s pomoci kamaradu ¢i rodict ,,vyro-
bit*)
instruovat i rodice, aby pozadavky na dité byly ve vzdjemném souladu (dodrzovat zésadu ,,krétce,
ale Casto®, vyuzivat vhodné doby ke ¢teni, rozhodné nedrilovat ¢teni klasickym zptisobem, vyuzi-
vat doporu¢enych metod, pomiicek a publikaci, volit pfitazlivé formy cteni)
neporovnavat Cteni ditéte s dyslexii s ostatnimi spoluzéky, a to ani vykony mezi jednotlivymi
détmi s dyslexii navzdjem (kazdéa porucha je svym zplsobem origindlni a logicky se 1i$i 1 indivi-
dudlné svymi projevy, rozsahem)
ocenovat i drobné uspéchy, snahu ditéte — ptispivat tak mimo jiné i k odbouravani casto negativ-
niho vztahu ke ¢teni, literatufe.

Pisemny projev:
pii opisu a piepisu muze dité chybovat jen proto, Ze si chybné pfecte predlohu — je proto nutné
pribézné kontrolovat, aby nedoslo k vyskytu chyb vlivem nespravné precteného textu
je potieba si uvédomit, ze dit€ s dyslexii potiebuje vétSinou vice ¢asu (a nékdy i energie) na sa-
motné precteni - nemusi proto stihnout vypracovat vse (nedopiejeme-li mu dostatek ¢asu, mize
dojit ke snizeni kvality pisemného vykonu z hlediska Gpravy i chybovosti) - v rdmci objektivniho
posuzovani je nutné oddélit chyby zptsobené nedostatkem Casu - je tomu mozné piedejit tim, ze
dité nemusi za kazdou cenu stihnout vse (co nestihne, nehodnotime jako chybu) nebo napise pouze
urcéenou cast textu
pro opis a prepis vyuzivat pfiméfené texty (nejen z hlediska rozsahu, ale i obsahové naro¢nosti)
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u diktatt mivaji déti s dyslexii obtize s piectenim toho, co napsaly — to jim mtZze kontrolu napsa-
ného ztizit, ¢asto je nutné doptat i vice ¢asu na kontrolu napsaného, klasicky diktat 1ze nahradit
jinou formou (napf. zkracenou verzi, zpomalenym tempem diktovani)

pti ovéfovani védomosti pisemnou formou upiednostiiovat kratsi a jednodussi pisemna zadani ¢i
otazky (n€kdy je nutné nahradit je Gstnim sdélenim, pfetenim apod.), overit si spravnost prectent
a porozuméni. Testové formy byvaji nékdy zcela nevhodné (dité si krom¢ zadani musi precist
1 vSechny nabizené odpovédi, coz mnohdy znamena podstatné veétsi zatéz.

u téz$ich forem dyslexie je nékdy v ramci objektivity vhodnéjsi upfednostnit ustni ovérovani, tstni
projev

z vyse uvedeného vyplyva, ze psani Casove limitovanych pisemnych praci mize byt i pro déti
s dyslexii zna¢nym handicapem.

Matematika:
déti s dyslexii mohou mit obtiZe pfi feSeni slovnich tloh — zde je nutné dat vice Casu na prectent,
zkontrolovat spravnost porozumeéni piectenému zadani konkrétni otazkou
obdobné potize se mohou vyskytnout i pti ¢teni zadani tkold v pracovnich seSitech, v pisemnych
pracich apod.
n¢kdy mohou déti s dyslexii chybné ,,precist ¢isla a v disledku toho se dopoustét zbyteénych
chyb (vynechavky dislic a ¢isel, zdméena Cislic, jejich poradi v Cisle, posun napi. pii zépisu Cisel
pod sebe, ale i zaména znamének, chyby v umisténi zavorek apod.)
zvysenou pozornost je proto nutné vénovat i rozboru postupt, druhu chyb (s cilem vyloucit mozny
negativni dopad poruchy a nésledné neobjektivni hodnocent).

Cizi jazyk:
déti s dyslexii mivaji obtiZe se ¢tenim textu a celkoveé s osvojovanim jazyka prostfednictvim ¢teni
(napf. osvojovani slovicek ¢tenim), o obtizich v pisemném projevu jsme se zminily jiz vyse
Casto je proto vyhodnéjsi uptednostnit ,,sluchovou® cestu — tj. zaméfit se na osvojovani predevsim
s vyuzitim sluchu (hlasité prediikavani, pfedc¢itani, audiozdznamy, pouzivani diktafonu, special-
nich ozvucenych pocitatovych programti zamétenych na vyuku ciziho jazyka apod.)
pisemnou (i tiSténou) formu jazyka je mozné ¢asto vyuZzit jen jako vedlejsi, dopliikkovou, s podptr-
nou funkci pro dokresleni spojeni vyslovovaného slova s psanym (tisténym)
pouzivat co nejvice nazoru, co nejvice konkretizovat — vyuzivat propojeni slov (slovnich spojeni,
textil) s obrazky, konkrétni ¢innosti, feSenim situaci, dramatizaci apod.
vyuzivat Castého a opakovaného poslechu jazyka, zatazovat riznd fikadla, basnicky, pisnicky,
hadanky, kratké anekdoty apod.
podstatné omezovat cteni delSich, naro¢nych textt
pii ovéfovani je Casto vyhodnéjsi preference ustniho projevu.

Naukové predméty:
poskytnout vice ¢asu na precteni (textu v ucebnici, ale i zapisu na tabuli, vlastniho zapisu v sesit¢,
zadani v pisemné praci, ale 1 kontrole pisemné odpovédi apod.)
zvazit, zda text, ktery ma dité piecist, je pro n€ zvladnutelny z hlediska rozsahu (¢ast je pak mozné
nahradit napiiklad ptedCitdnim, vyuzitim diktafonu apod.) — nékteré déti nejsou schopné piilis
dlouhy text ani pfecist, natoz jej pak aktivné vyuzit
ovefit si spravnost precteni (vyloucit zkresleni zpisobené chybovosti ve ¢teni), porozuméni obsa-
hu precteného
usnadnit uceni se prostiednictvim ¢teni (napt. pofizovanim zvukovych zaznamt z vykladu uciva,
omezenim se na strucné, heslovité zapisy apod.).
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3.2 Dysgrafie - projevy, reedukaéni postupy, vhodny pristup

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Podkladem této po-
ruchy byva nejcastéji porucha motoriky, zvlasté jemné, ale nékdy i v kombinaci s hrubou. Déle se
zde Ucastni porucha automatizace pohybi, motorické a senzomotorické koordinace. Jako jedna
z moznych pfi¢in obtizi se uvadi i neukonceny vyvoj symetrického tonického Sijového reflexu
(ptic¢inou byva Casto nedostatecné dlouhé obdobi lezeni v raném détstvi, pripadné nespravny zptisob
lezeni, nékdy dité neleze viibec, svou roli miize mit i dédicnost). To zptisobuje nezadouci svalové na-
peti (napiiklad pfi sezeni v lavici, pii psani a podobn¢) a ma negativni dopad na rytmicitu, koordinaci
pohybi, smérovou orientaci atd.

Spolupodili se i deficity ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, ptipadn¢ paméti
(1 kinestetické - dit€¢ ma obtize pii zapamatovani tvarii, napodobovani predvadénych pohybt, zapa-
matovani spravného sméru apod.), predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus. Nékdy vazne
i proces pirevodu sluchovych nebo zrakovych vjemi (piipadné obojich) do grafické podoby - tento
proces muize probihat nekvalitné, zpomaleng.

Obtize vznikaji 1 pfi problémech v lateralizaci (pfi nevyhranéné nebo zktizené laterali-
té, pii pfecviCeném pravactvi ¢i levactvi). Nejproblematictéjsi byva typ zktizené laterality, kdy je
dominantni levé ruka a pravé oko. ZKkFiZena lateralita méa dopad jak na oblast percepéni (vnimani
informace), tak na oblast zpracovani informace v centralni nervové soustavé a nakonec i na oblast vy-
tak dochazi k nepiesnostem nebo chybam, které se pak negativné promitaji do vykonu ditéte Déti se
zkiizenou lateralitou mivaji pfi psani, a nejen pii ném, vétSinou napadné pomalejSi pracovni tempo,
pismo i iprava jsou sniZené kvality. Obtize pfi psani pietrvavaji neziidka i v pfipadech, kdy ruka je
pro psani jiz uvolnéna. Nekteré déti uvadeji, ze kdyz chtéji napsat urcité pismeno, jejich ruka si “d¢la,
co chce” a najede na jiny tvar pismene nebo minimalné ptetahuje ¢i nedotahuje tvar. Dospéli uvadéii,
pro zajimavost, i obtize pfi praci na PC s “mys$i”, kdy pohyb vedou jinam, nez ptvodné zamysleli.
Zktizena lateralita ovliviiuje ale vykon ditéte 1 v jinych sférach — tyto déti mivaji potiZe podobné
jako déti s dyslexii, dyskalkulii nebo dysortografii, vesmés ale tyto projevy nebyvaji tak silné.
V zahrani¢i byva zktizena lateralita uvadéna jako samostatné diagnosticka jednotka a obtize plynouci
ze zkiizené laterality jsou ve Skolstvi bézn¢ zohlednovany.

Drobné svalstvo rukou u déti s dysgrafii byva ochablé, nezpevnéné, svalové napéti je zvy-
Sené (Casto se to netyka pouze svalstva ruky, ale celého téla). Déti mivaji neuvolnénou nékdy i celou
pazi, predlokti, zapésti i prsty pro psani. Pohyby jsou kiecovité, nepiesné, rozsah pohybu byva
mensi, se stoupajici zatézi stoupa i unavitelnost a kvalita pohybu se jesté zhorsuje.

Byva poruseno psani jako vlastni akt. Vysledkem je snizena kvalita pisemného projevu.

Pric¢inou téchto obtizi u dysgrafickych déti nejsou vnéjsi vlivy (nedostateéné vedeni, pfilis
rychlé tempo postupu pii vyuce apod.), ale vlivy vnitini — jak jiz bylo vyse feeno, neni postiZzen
organ (v tomto pripadé ruka), jedna se o funkéni poruchu motorickych drah vedoucich signal
z receptoru do centra v mozku a zpét k vykonnému organu. Proto i reedukace naslednych obtizi
je dlouhodobéjsi zalezitosti (od ne¢kolika mésict az po n€kolik let), nékdy jsou projevy dysgrafie
patrné po cely Zivot.

Dité ma casto problémy s osvojovanim, zapamatovanim a s pohotovym vybavovanim

pismen (mnohdy i ve vyssich ro¢nicich), pfevodem tiskacich pismen na psaci, zachovanim sprav-
ného tvaru pismen (pismena nedotahuji, nedopisuji, maji problémy s dodrzenim spravného pome-
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ru jednotlivych ¢asti pismene). DEti mivaji obtiZe i s navazovanim jednotlivych pismen, udrze-
nim pisma na Fadku, s dodrZovanim velikosti pismen, se zachovianim sméru psani a spravného
sklonu. N¢kdy jim déla problémy 1 dodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny
ve slovech, dodrZovani stejnych mezer mezi slovy. Zaznamenavame chyby i ve stanoveni hranice
slov v pismu (dit€ piSe slova dohromady nebo je nelogicky rozd€luje - Maminkaslana koupitja blicka
a jiné o voce.).

Obdobné problémy vznikaji i pFi nespravném drZeni psaci potieby. To byva neuvolnéné,
krecovité, chybné (Spatna poloha prstli, uchop pfiliS nizko, ztuhlé zapésti aj.). Nespravnych uchopt
se u déti vyskytuje cela rada, nejcastéji zaznamendvame tchop bez podloZeného prostiedniku pod
tuzkou, perem. Nespravnym uchopem se opét snizuje kvalita pisma, tempo psani je pomalejsi,
ruka je rychleji unavitelna. Vznika v ni napéti, protoze aby bylo dit¢ viibec schopné psat, musi drzet
tuzku mnohem pevnéji. Nekdy je drzeni psaci potieby spravné, dité ji vSak drzi prili§ nizko (méné
Casto prili§ vysoko). I to pfispiva ke kieCovitému drZeni a zmenSeni rozsahu pohybu.

Podobné obtize né€kdy vznikaji i pfi levorukém psani, zv1aste je-1i ichop psaci potieby opét
nespravny - napiiklad velmi Casty ,,drapovity uchop* vedeny shora. Levoruci zaci mivaji proto rov-
néZ mensi moznost pribézné kontroly napsaného textu. V pohledu na napsany text jim ale neptrekazi
jen sklon ruky, ale Casto i1 tuzka ¢i pero. Navic pokud pisi perem, mohou si jiz napsany text rozma-
zavat — tim trpi opét jak kvalita, tak Gprava psaného projevu. U levaki je tfeba dbat i na spravné
drZeni téla, aby nedochéazelo k vychylovani od stfedni roviny téla a aby dité ptili§ nenaklanélo hlavu.
Dulezity je i sklon seSitu, ktery je posunut od stfedni roviny téla doleva, levy roh sesitu je naklonén
nahoru doleva a pravy doli — jedna se v podstaté o obracenou polohu sesitu, nez je tomu u pravakda.
Tento sklon seSitu by mél ditéti napomoci i k tomu, aby ruka ziistavala pod linkou a nedochazelo
k vedeni ruky shora, k jiz zminénému drapovitému tchopu. Uchop psaciho naéini je v podstaté
stejny jako u pravak, i zde je tieba dbat na podsunuti prostiedniku pod tuzku. Nyni jsou k dostani
ve specializovanych prodejnach i pera pro levaky, ktera maji zvyraznéné ploSky pro polohu jednot-
livych prstl (palce, ukazovacku, prostfedni¢ku).Levoruké déti maji tendenci sklanét pismo doleva,
Casty byva i vertikalni sklon. Nenutime je k vedeni pisma doprava, neni pro né prirozené. Nekteti
autofi doporucuji zacit nacvik psani u levorukych déti ¢islicemi, které jsou pro né snazsi (vice viz
doporucena literatura).

Nespravné drZeni psaci potireby byva u zakd na druhém stupni jiz zafixované a jeho
pfecviceni je v tomto véku uz velmi obtizné, ne-li pfimo nemozné, zvlasté pokud u Zéka schazi vlast-
ni vnitini motivace. Zak je jiz zvykly timto zptisobem psét a spravny uchop mu paradoxné p¥ipada
nepiirozeny. Bohuzel se v praxi setkdvame s odporem k nacviku spravného tchopu u déti, a mnohdy
také nenachazime podporu u jejich rodiét, i v niz§ich roénicich, neziidka v 1. tfidé. Casto se stava, Ze
dit¢ miva zafixovany nespravny tchop jiZ z matei'ské Skoly a na spravny si téZko zvyka.

Objevuje se 1 nespravna poloha lokte pfi psani - dité jej naptiklad drzi cely ve vzduchu, nad
podlozkou, jindy se dotyka podlozky celym loktem, pfipadné 1 témé&f vSemi prsty psaci ruky - hybnost
ruky je tak podstatné sniZena.

U dysgrafikii zaznamenavame Casto nespravny sklon psaci potieby — misto lehce seSik-
meného sklonu, kdy vrchol tuzky nebo pera miii smérem k rameni, drzivaji déti psaci na¢ini hodné
kolmo. To opét vede k nutnosti drzet pero nebo tuzku pevnéji, v ruce vzrista napéti, je pro psani
mén¢ uvolnéna. Zvysuje se tak i pfitlak na tuzku ¢i pero, a tim dochdzi opé€t ke snizeni kvality pisma

a zpomaleni rychlosti psani.

—-21 -

@ 19.9.2012 17:07:09 ‘ ‘



| ] ®

Velmi Casta je 1 zvySena chybovost pii psani - dochazi k zaménam tvarové podobnych
pismen, napf. m-n, 0-a, -z, I-k- h, j-p, S - L - Z apod. Vyskytuji se ale i zimény tvarové podobnych
¢islic (7-4, 3-8, 3-5, 6-9 apod.). Détem se také stava, ze predstavu pismena Ci €islice maji spravnou,
snazi se je napsat, ale ruka reaguje svym zptisobem jinak, nez by chtély - za¢inaji tvar jinak, pfetahuji,
nedotahuji, nenavazuji atp. Chybu si uvédomi, a proto byva v seSitech zaznamenano casté Skrtani,
gumovani, “zmizikovani”, ¢imz opé€t trpi nejen kvalita pisma, ale celkové i1 uprava grafického pro-
jevu. Chyby se vSak mohou vyskytovat i v jevech, které dité¢ jinak zvlada, a to zejména pri ¢asové
limitovaném psani. K obtizim dochazi i v diisledku priliSného soustiedéni se na vykon psani jako
takového - dité je nuceno psat rychleji, nez dokéze, a proto se kvalita pisma jesté vice snizuje a do-
chézi k Cast¢jSim zdmeénam pismen.

Vznikaji tak specifické nebo i nespecifické chyby - napt. vynechavky pismen, (pfestoze
schopnost hlaskové analyzy a syntézy nemusi byt narusena), komoleni slov, psani slov dohromady,
nespravné umisténi ¢i vynechani diakritickych znamének, ale i chybovani v gramatice. Déti
totiz nedokazi p¥i tlaku na rychlost psani si jesté i rychle odivodnit pravopisné jevy a spravné
pouZit pravopisna pravidla. Je to také tim, Ze se na psani musi vice soustiedit, je pro n¢ namahavé,
obtizné. D¢éti s dysgrafii vnimaji akt psani jako problém, a tim se jejich stres jesté prohlubuje. Tim
vice nedokazi rychle provadét vSechny operace, které jsou nutné pro spravné psani a zdivodinovani
pravopisu. Pfitom p¥i ustnim ovérovani jejich znalosti nebo formou dopliovani do predepsaného
nebo predtisténého textu pravopis ovladaji vétSinou podstatné lépe a spolehlivéji. Ve zvySené mife
se rovnéz objevuji jiz vySe zminéné prepisy pismen, Skrtani, gumovani atp.

Tempo psani byva ¢asto vyrazné pomalé. Ridéeji se vyskytuje tempo rychlé az piekotné,
zbrklé. Byva zaznamenéavano u hyperaktivnich déti (ale i ty Casto pisi pomalu, 1 kdyz jejich reakce
jsou rychlé, impulzivni).

Casto byva naru$ena i rytmicita psani, to je neplynulé, trhané. Dité miZze mit problémy
1 s plynulym posunem dominantni ruky v pritbéhu psani.

Problémy mivaji déti i diky pevnému tchopu ¢i neuvolnénému zapésti (,.klavirni* ruka
- zapésti neni ohnuté) pro psani zejména pii napojovani pismen a vykruzovani jejich tvarti — pismo
byva ptferuSované, roztiesené, kostrbaté. Tvary pismen jsou nedokonalé, neodpovidajici. Dochazi
i k nedotahovani, neuzavirani pismen (o, a). Pismo je ¢asto hiife ¢itelné, pripadné az necitelné.

V pocatcich, kdy jesté nejsou naroky na tempo psani a rozsah psaného tak vysoké (v prvni,
pfipadné i v druhé tfid¢), mize dit€ narokiim na né€ kladenym jesté stacit (nékdy vSak za cenu nepii-
méfené snahy, znacného zpomaleni tempa aj.). Ke zhorSeni kvality pisemného projevu (z hlediska
celkové upravy i chybovosti) pak dochéazi az pozdéji.

I zptsob sezeni pri psani byva Casto nevhodny (vychylovani téla do strany, zveddni rame-
ne, poloha loktti mimo sttil). Nékdy dité ve snaze o co nejlepsi vykon sklani pfili§ nizko hlavu, pise
tzv. s ,,o€ima na papite®, prestoze netrpi zddnou zrakovou vadou (jindy miiZe jit pouze o nespravny
navyk).

Protoze vlastni psani stoji dit¢ ¢asto zvysené Usili, je rychleji unavitelné (pti psani del§iho
rozsahu se proto obtize Casto vystupnuji). Patrné byva i psychické napéti ditéte v pribéhu psani.

Vyse jmenované obtiZe jsou dlouhodobého charakteru, tj. nesouvisi napt. s prechodnymi,
kratkodobymi obtizemi pfi uceni se né¢emu novému apod.
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Dysgrafie u nékterych zakt postihuje pouze proces psani. Casto ale miva vliv i na dalsi
formy grafického projevu. Ovliviiuje pak zejména rysovani a tim padem vykon v matematice - ge-
ometrii. Déti nedokazi rysovat piresné, nedodrzuji spravné tvary, nedotahuji ¢i pretahuji linku, maji
tzv. “tézkou ruku” — na tuzku pfili§ tlaci, rysovana cara je pak silnd, nékdy az “vyrytd” do papiru.
Potize tyto déti mivaji i pti praci s kruzitkem — drZzi je ptiliS pevné€, nedokazi s nim lehce manipulovat,
padé jim z ruky. Rysy téchto déti mivaji vyrazné sniZenou kvalitu opét i vlivem ¢astého gumovani
ve snaze napravit chybu. Rysy tak ptisobi zna¢né neesteticky, byvaji rozmazané, uSpinéné. Dysprak-
tické déti mivaji navic obtiZe i p¥i rysovani na tabuli, kdy nezvladaji manipulaci s velkymi dfevé-
nymi trojuhelniky a kruzitky.

V matematice mize dysgrafie negativné ovlivnit vykon ditéte i nespravnym zapsanim
Cislic (zamény tvarové podobnych) nebo Cisel (potadi ¢islic, nespravny posun v prostoru atp.). Déti
s dysgrafii Casto potiebuji vice ¢asu 1 na osvojeni a zapamatovani zapisu feSeni slovnich uloh, geo-
metrickych zapisi, apod. V nékterych ptipadech po sob¢ nedokazi tyto zapisy ani spravné precist,
a tudiz s nimi nasledn¢ spravné pracovat.

Neékdy byva celkoveé snizena i schopnost vyjadiit se pisemné (¢imz dochazi opét k nega-
tivnimu zkresleni obsahu a nasledné i k neobjektivnimu hodnoceni) - napt. pii samostatné formulaci
odpovédi u slovnich uloh, psani referati, pisemné formulaci svych myslenek, ve slohovych pracich
apod. Na stfednim stupni $kol technického nebo uméleckého zaméreni pak casto dysgrafie ne-
gativné ovlivni uroven rysu, grafi, nakresi, plani, projekti a technického psani a Kkresleni.
Muize mit vliv i na snizeny vykon v oblasti vytvarné vychovy, pokud je vyzadovana piesna kresba
nebo malba. Nékteri dysgrafici, ktefi maji potiZe pri psani, dokazi ale kvalitné rysovat i kreslit,
¢i malovat. Proto dysgrafie nemusi byt kontraindikaci pri vybéru stfednich kol technického
nebo vytvarného zaméreni. To je tfeba mit na mysli pfi kariérovém poradenstvi a je nutné po-
stupovat ryze individualné. Dit¢ mize byt dysgrafik — jednd se o poruchu psani, ale nemusi byt
dyspinxik — zde se jedna o poruchu vytvarnych schopnosti. V nékterych ptipadech ale byvaji posti-
Zeny oblasti obé. Kresba takového ditéte byva napadné obsahové chudSi, formalni zpracovani je
jednodussi, Casto odpovida vyvejoveé nizsi vékové kategorii (viz ukazka kresby v obrazové pitilo-
ze). Nékteti dysgrafici, ktefi jsou i dysprakticti, mivaji na druhou stanu obtiZe i pfi psani na stroji
nebo na pocitaci. Pisi pomalu, zaménuji i zde pismena. To, co pro jiné dysgrafiky je kompenzacni
pomtuckou, zde pfinasi dalsi obtiZe. Je to zpiisobeno poruchou koordinace pohybti, poruchou jemné
1 hrubé motoriky a senzomotorické koordinace, ucastni se zde vétSinou i porucha pravolevé a prosto-
rové orientace. Tato kombinace ale neni nastésti tak Casta.

Obdobné obtiZe mohou nastat i z jinych diivodii (snizend Groven grafomotoriky pti nedo-
state€né motivaci, nedostatek ptilezitosti k rozvoji motoriky a grafomotorickych dovednosti, nepfi-
métené naroky vyucujicich aj.) nebo v jiné fazi grafomotorického nacviku (az pti osvojovani pismen,
psani celych slov apod.) - v tomto pripadé se v§ak nejedna o specifickou poruchu uéeni.

Déti s dysgrafii budou mit zkratka obtiZe v§ude tam, kde budou zavislé na vykonu psani,
kde budou kladeny pozadavky na rychlost psani a kvalitu, Gpravu pisemného projevu. Je nasnadé, Ze
se v podstaté jedna o témet vSechny vyucovaci predméty.

Je-li zpiisob ovérovani znalosti ve skole navic zaméfen piedevsim nebo dokonce pouze na pi-
semnou formu, dosahuji tyto déti ¢asto nizsich vysledki, negativné ovlivnénych projevy dysgrafie (takze
napt. i v naukovych predmétech, kdy ucivo ustné ovladaji, pfi pisemném ovérovani dosahuji neadekvat-
nich, horsich vysledk, ¢i selhavaji). ProtoZe nemaji moznost projevit své znalosti ustné a dosahnout
tak cCasto podstatné lepSich vysledkii, mohou se zcela zbytecné stat netispéSnymi zaky!
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Nezanedbatelnym jevem je i to, ze vzhledem k vySe uvedenym moznym obtizim docha-
zi k tomu, Ze dité prestava mit po urCité dobé opakovanych netspéchii zajem o psani, piipadné
1 kresleni nebo rysovani. To se pro ného stava nutnym zlem. Nékteré déti se dopracuji az k odporu
ke psani. Ztraceji motivaci, neveéfi v moznost zlepSeni.

Velmi dalezitym, ¢asto i rozhodujicim faktorem je pFistup ostatnich k ditéti s dysgrafii
(rodict, vyucujicich, spoluzdk, starSich sourozenct atd.). Pfi nedostate¢né osvéte €i netoleranci né-
kterych vyucujicich nebo i1 rodi¢i narazeji na nepochopeni, jsou nuceny psat ikoly nanecisto nebo
je pirepisovat, jsou jim sniZovany znamky za niz§i kvalitu. Casto jsou nuceny psat ukely “navic”,
nebo opisovat dlouhé texty, aby se tzv. “rozepsaly”. Pfitom jedinym efektem je stle se sniZujici
kvalita pisma a vznik odporu ke psani, potazmo 1 ke Skolni praci. Jejich dosavadni snaha nebyva
registrovana, pfipadné neni dostatecné ¢i presvédCivé ocenovana. Déti s dysgrafii mohou byt diky
nepochopeni ¢i neznalosti problematiky specifickych poruch uceni povazovany za lajdaky, kteii se
dostatecné nesnazi, délaji naschvaly apod., (zaznamenaly jsme i situace, ve kterych se tyto déti stava-
ly pro sviij ,,Skrabopis* teréem posméchu pani ucitelky 1 ostatnich spoluzakit). To mize vést nasledné
k dal$imu zhorSovani kvality - déti chtéji mit psani rychle za sebou. ZvySené usili, které by musely
vynalozit na ¢asto jen mirné zlepSeni, jiz povazuji za zbytecné, vlivem netspéchi rezignuji.

Neékdy proto nebyva viibec jednoduché rozlisit projevy poruchy, jeji disledky a nedo-
stateénou snahu ditéte (zv1asté u zakt na 2. stupni ZS). Ta vSak miize byt reakci na dosavadni ne-
gativni zkuSenost ditéte.

Nevhodny ptistup k ditéti s dysgrafii mize mit na n¢j negativni dopad a ohrozit jeho zdravy
psychicky vyvoj. Vede ke sniZenému sebepojeti - dit¢ pak cCasto hleda nahradni mechanismy, jak
uspét (bohuzel ¢asto nevhodné - od drobnych kazenskych problémt, pfedvadéni se, Saskovani, az
po zaskolactvi, agresivitu, asocidlni az antisocialni chovani).

Je logické, Ze FeSeni obtizi v grafickém projevu, napf. zvySenym natlakem na snahu
ditéte, snizenym ¢i prisnéjsim hodnocenim, pisemnymi vyzvami typu ,,pis 1épe, zlepsi upravu, vice
se snaz, piepi$, piisté peclivéji!®, prepisovanim ¢i psanim nanecisto, neustalym dopisovanim toho, co
dité nestiha, porovnavanim s ostatnimi apod., Zadny vyrazny nebo dlouhodobéjsi efekt nepiinase-
ji, ale naopak situaci jeSté zhorSuji.

Proto je nasim cilem:
e vytvaret situace, ve kterych dit¢ mize objektivné projevit své skute¢né znalosti a dovednosti
e zajistit kvalitni reedukaci a rehabilitaci, pfipadné nabidnout moznosti kompenzace dopadu po-
ruchy
e zajistit vhodny pFistup k ditéti s dysgrafii.

3.2.1 Postupy pri reedukaci dysgrafie

Pti reedukaci dysgrafie se zaméiujeme predné na rozvijeni funkci potiebnych pro psani —
tj. predevsim hrubé a jemné motoriky. Pouzivame uvoliiovaci cviky zamérené na snizeni svalového
napéti, uvolnéni ruky pro psani. Déle i na posilovani riznych svalovych skupin, zlepSeni koordinace
pohybu.

Dbame na spravny tchop psaci potieby, spravné sezeni pii psani, spravny sklon podlozky
a seSitu pfi psani.

Velmi dilezity je i vybér vhodného psaciho nacini (osvédCily se silnéjsi tuzky, pastelky,
znackovaci fixy, v pfipad¢ nespravného uchopu i tzv. trojhranny program). Dilezité je, aby psaci
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nacini dobte klouzalo po podlozce, nezadrhavalo, nespoustélo a aby stopa, kterou zanechava, nebyla
pferuSovana.

Dutlezity je i vybér vhodné plochy, na kterou provadime grafomotoricka cvic¢eni (postup
od velkych ploch k mensim — balici papir, format A3, A4, A5 - zmenSovani mizeme docilit napt. pie-
kladanim papiru). Neméné dllezity je i vybér polohy pii provadéni uvoliiovacich a grafomotorickych
cviceni (mizeme vyzkouset polohy ve stoje, vsed¢, vklece).

Pti praci respektujeme pracovni tempo ditéte, snazime se praci neuspéchat, pomalé tempo
uméle nezrychlovat. Naopak pfili§ zbrklé, hyperaktivni, impulzivni déti v jejich piekotném tempu
spiSe mirnime.

Reedukace dysgrafie tvori systém na sebe navazujicich kroku, které nejsou nahodi-
1é, ale logicky na sebe navazujici. Teprve po spolehlivém zvladnuti jedné urovné piechazime
k drovni vyssi, naro¢néjsi. Pii reedukaci mnohdy za¢iname i u starSich déti od samého zacatku
— vzdy vychazime z toho, co dit¢ bezpecné zvlada. Proto je tfeba postupovat vidy individualné,
podle urovné toho kterého ditéte. Nutna je 1 individualizace pouZzivanych postupt a pomticek. Pouze
rigidni uplatiiovani urcitych postupil je naprosto nevhodné. Nutnosti je tvorivy pristup, vyuZivani
motivace a zajmiu ditéte.

Reseni neni ani v pietéZovani ditéte rozsahlej$im psanim (aby si ,,vypsalo® ruku). U dité-
te s dysgrafii totiz neplati, Ze ¢im vice bude psat, tim budou jeho vysledky lepsi - ¢asto je to prave
naopak). Dilezité je pravidelné provadéni kratsich, cilenych cviceni (narazova prace je neefektivni).
Uplatiiujeme i zde zasadu ,,kratce a ¢astéji.

@ Velmi dilezita je motivace ditéte a navazani vztahu s dospélym, ktery reedukaci prova- @
di. Dit¢ je tfeba od pocatku a pak priitbézn¢ ocenovat i za dil¢i uspéchy, podporovat, davat mu jasné
najevo nasi divéru v jeho budouci pokroky a zlepSeni vykonu.

Pokud se reedukace nedati (n¢které obtize pretrvavaji do dospélosti), vedeme dité k pozna-
ni, Ze kvalita pisma neni v budoucim Zivoté jiz tak dileZita (poruchu je potieba vnimat jako pouze
dil¢i nedostatek), ze ji 1ze kompenzovat pomoci psani na stroji, pocitaci, pomoci tzv. psané formy
tiskaciho pisma atp. A ze kvalita ¢lovéka se nehodnoti podle pisma, ale Zze kazdy je Sikovny na néco
jiného, kazdy je v né€em Uspésny a v néCem ne. Nikdo neni dokonaly.

N¢kdy je nutna i Gprava nebo zména pristupu k ditéti ve Skole nebo i doma - dulezité je
i sjednoceni postupt (napt. spravny postup pii psani pismene, spravny tchop).

Opis

Pti opisu ma dité k dispozici predlohu psanou stejnym typem pisma, jakym bude samo
psat (nejcastéji psacim pismem). Tato forma pisemného projevu je pro vétSinu déti nejjednodussi -
dit¢ vidi vzor pfed o¢ima, nemusi pfemyslet nad vybavovanim pismen, nad spravnym tvarem.

Pii klasickém opisu (kdy je dit¢ odkdzano pouze na vnimani zrakem) se lze setkat i s détmi,
které naopak maji vyraznéjsi problémy s opisem a piepisem nez s diktatem - Castou piicinou jsou
obtize ve zrakovém vnimani (dité se vycerpava vnimanim tvarii na ptedloze a jejich zrakovym a gra-
fickym pfenosem do vlastni prace), coz je ¢asté u kombinace s dyslexii. To, Ze chybi sluchové vijemy
(diktovani, hlasité predtikavani), je pro takové déti naopak nevyhodou.

Opis déti s dysgrafii byva casto sniZené kvality - napodoba tvari je nepiesna ¢i chybna,
vyskytuji se 1 jiné typy chyb (napt. vynechavky nebo nespravné umisténi diakritickych znamének,
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vynechavky pismen). Vykon se jesté zhorSuje pii nedostatku casu nebo nepiiméfeném rozsahu pie-
pisovaného.

Jak pomoci:

e poskytneme détem prodlouzZeny ¢as k osvojovani pismen, zautomatizovani pohybu pfi psani
jednotlivych pismen

e zaroven ditcéti diktujeme, umoznime tiché prediikavani pismen ditétem (tzv. autodiktat), poma-
hame slovnim komentafem

e vracime se k jednodussi formé opisu (napi. od opisu slabik k opisu jednotlivych pismen)

e zkracujeme rozsah opisovaného (jen kratké useky textu)

e provadime odpovidajici cvi¢eni zaméFena na rozvoj zrakového vnimani (pokud je na nedosta-
te¢né Girovni) - napf. cvieni zameéfend na zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamét’ aj. (kon-

krétni ndméty lze ziskat v publikaci Metody reedukace SPU - smyslové vnimani).
Prepis

Ptepis je jiz narocnéjsi, protozZe dité pri psani (na rozdil od opisu) prrevadi pismo do jiné
formy (nejcastéji z tiskaciho na psaci) - dité piepisuje text psany tiskacim pismen do psaciho pisma.
Proto musi vSechna pismena dobie znat, vybavit si jejich spravné tvary a zapsat je.

V této fazi jiz mivaji déti s dysgrafii napadnéjsi obtiZe - jednotlivé tvary pismen si vy-
bavuji obtiZznéji, chybné, nejsou dostateéné pohotové. Casta je i zvySena chybovost, ktera se pii
nevyhodnych podminkach (napt. kratky Casovy limit, nepfiméfené pozadavky na kvalitu vykonu)
jesté zhorsuje.

Jak pomoci:

e vénujeme vice casu cvicenim, kdy dit¢ pFirazuje k tiskacim pismeniim (slabikam, sloviim) psaci
pismena (slabiky, slova) a naopak

e vice ¢asu vénujeme i ¢teni psaciho pisma (napft. dopisu od kamarada, textu predepsané¢ho psacim
pismem)

e napomédhame ditéti ¢asteénym navedenim na vybaveni tvaru (ukazkou pismene napsané¢ho
,»ve vzduchu®, pfedepsanim zacatku pismene),

e nebo i pfedepsanim celého pismene

e vyuzivame tabulky pismen abecedy, kdy vedle tiskaciho tvaru pismene je uveden i psaci tvar
apod.

Diktat

Diktat (v klasické podob¢) je pro vétSinu déti s dysgrafii velmi obtiZzny. Zejména pak,
pokud je kombinovana dysgrafie s dysortografii, nebo i s poruchou pozornosti. Dit¢ musi po-
hotové graficky vyjadrit slySené (tj. vybavit si a spravné napsat), pripadné si vybavit a aplikovat
prislusné gramatické pravidlo

Je tieba si uvédomit, ze ditéti s dysgrafii odCerpava uz samotny proces psani vice energie
- proto se dfive dostavuje unava, dité nesta¢i pozadovanému tempu psani (ptipadné i diktovani), klesa
schopnost koncentrace pozornosti, stoupa chybovost (dité¢ mtize chybovat i1 v jevech, které ovlada -
vyskytuji se napt. gramatické chyby, pfestoze pfi Ustnim ovéirovani dité nechybuje), klesa uprava.
Negativni vliv ma Casto i dosavadni zkuSenost ditéte (nestiha vSe napsat v¢as, opakované selhava
a je negativn¢ hodnoceno apod.).
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Neékdy se ze strany ucitelt setkavame s argumentaci typu ,,méa dost ¢asu, mlize se znovu
zeptat, nemusi psat vSechno®, ptipadné se stiznosti, ze dit¢ této nabidky nevyuziva. Je pochopitelné,
ze je diteti Casto nepiijemné hlasit se a piede vSemi opakované oznamovat, ze nestihlo vSe napsat.

Dit¢ ma snahu ztotoZnit se s ostatnimi détmi, dokazat to, co ostatni. Nejdostupnéjsi pro
n¢ je ztotoZnit se s nimi v kvantité, protoze dosazeni obdobné kvality mu ptipada nerealné. Proto
si ,,vypomaha“ riznym zptisobem, aby stihlo napsat vse - piSe bez pribézného zdivodinovani gra-
matickych jevii (pravopis i/y dopliiuje nahodile, piSe pouze ,,i* apod.). Fixuje si tak ndvyk psat bez
zdtivodiiovani. Proto se nékdy stava, ze ditd (zv1asté starsi - Gasté je to u zakd 2. stupné ZS) na otaz-
ku, zda stiha ve skole diktaty, odpovidd, ze ano. Teprve pii podrobnéj$im rozboru velmi casto vyjde
najevo, ze je stihd pouze ,,napsat”, ale jiz se nestacilo vénovat pravopisu, takze jsou jeho pisemné
préace plné chyb.

Ma-li prostor ke kontrole, miva problémy vyhledat chyby a opravit si je.

Jak pomoci:
Pii zaménach pismen (napt. a-o, m-n, I-k-h, r-z)
e opét pouzivame spojeni obrazku a psaciho pismene, déle i relié¢fnich pismen k obtahovéni, ob-
tahujeme pfedepsana pismena, znazoriiujeme jejich tvar riznymi zptsoby (viz vyse)
e zpocatku se zaméfujeme vZdy pouze na jedno pismeno, teprve pozd¢ji v riznych kombinacich
o predrikavame slova s témito pismeny a dité ukazuje spravny tvar na kartach nebo v tabulkach
s psacimi pismeny (jako inspiraci k t€émto sloviim muzeme vyuzit napt. ¢tenaiské tabulky)
e opét mizeme vyuzit skladani nebo dokreslovani téchto pismen a tabulky pismen ¢i barevné abe-
cedy, dale omalovanky a karty s pismeny, které obsahuji i psaci pismena
e pouzivame i barevného ,,vySkrtavani“ ¢i , krouzkovani t€chto pismen v textu predepsaném
psacim pismem (napf. vSechna a — ervené, vSechna o — modie)
o ditéti predepiSeme dvojici pismen, ktera si dité plete, a nechame je pismena porovnavat (zra-
kem, obtahovanim, slovnim komentafem, barevnym odliSenim rozdil apod.)
e vyuzivame i specidlnich pracovnich listii pro déti s dysgrafii
e nckdy staci dat ditéti na psani dostatek ¢asu a chybovost se snizi.

Pfi rozliSovani tvarové podobnych pismen (napf. m —n)

e jako u ptfedchozi dvojice pismen spojujeme procvi¢ované tvary pismen s nizornym obrazkem
(m — mi¢, n - noha)

e osvedcilo se ,,obouvani* pismenek — model pismene ,,m*“ ma obuté tfi boticky,” n*“ pouze dvé
(dobfte se vyuziva manipulace s modely na magnetické tabuli)

e jako v pfedchozim ptipadé pak modely pismen pfifazujeme k obrazkim, prediikavame slova,
pfifazujeme k natiSténym a napsanym sloviim

e vyuzivame jiz uvedenych technik ,,krouzkovani*, dokreslovani, skladani, modelovani, obtaho-
vani na smirkovém papife apod. (Ize vyuzivat ndméty v ¢asti vénované osvojovani pismen) — tyto
techniky jsou vyuzitelné 1 u pismen a — o, 1- k -h nebo 1 dalSich typi pismen, ktera déti zaménuji.

Pii vynechavkach pismen:

e cvi¢ime schopnost sluchového rozliSovani a sluchové analyzy a syntézy slova (vice viz publi-
kace Metody reedukace SPU - smyslové vnimani)

e nacvicenou schopnost pak prevadime do schopnosti tzv. autodiktatu, kdy si dit€¢ samo nahlas
diktuje pismena, ktera ma napsat. Je tieba ale dité bedlivé sledovat, abychom piedesli chybam,
aby dité€ slovo chybn¢ nenapsalo — miva totiz tendenci si chybu spiSe zapamatovat, nez se ji priste
vyvarovat.
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Pti chybovani v umist'ovani diakritickych znamének:

Déti s dysgrafii chybuji pomérné Casto v pisemném projevu v diakritice. Znaménka ¢asto za-
pominaji, nékdy je umist'uji nespravng, ptipadné dopliuji chybna znaménka. Vzdy je nezbytné zjistit,
zda dit¢ dobte rozliSuje délky samohlasek sluchem nebo zda neni pfi¢ina v nedostatecné audiomoto-
rické koordinaci, pfipadné v jinych percepcnich oblastech. I kdyZ jsou tyto oblasti bezproblémové,
dité¢ s dysgrafii piesto v diakritice Casto chybuje. VétSinou je to diisledek pomalejSiho tempa psani,
zvySené unavitelnosti a poklesu pozornosti, ale ¢asto i nevhodného zptisobu dopliiovani diakri-
tickych znamének v pribéhu psani. Casty je zptsob, kdy déti doplituji diakritickd znaménka az
nasledné po napsani celého slova (coz nevadi, pokud dité v diakritice nechybuje - v opacném ptipadé
je tento zptisob nevhodny). Jesté nevyhodnéjsi je varianta, kdy déti dopliuji diakritickd znaménka
chaoticky - jednou ihned po napséni daného pismene, jindy po napsani ¢asti slova, né¢kdy az po na-
psani celého slova. Pak je nezbytné déti prevést na jednotny zpiisob dopliiovani diakritickych
znamének, a to disledné ihned po napsani daného pismene. To vSak nebyva vibec jednoduché
(zvlasté u starSich Skolaki).

Jednou z moznosti je specificky autodiktat zaméreny na diakritiku: dit¢ nahlas predfi-
kava slovo po jednotlivych hlaskéch - vyslovenou hlasku vzdy hned zapiSe. Timto zptsobem napise
celé slovo. Pokud je vSak nad n€kterym pismenem diakritické znaménko, musi je téz nahlas pojme-
novat tésné pred jeho napsanim. Je idedlni, kdyz alespoil v pocatku nacviku zapisuje to, co dité nahlas
tika, také rodic. Snadnéji tak ziské piehled o tom, zda dité fika disledné vSe pfedem a nahlas. Zaro-
veil nesmi dopustit, aby se v napsaném objevila chyba (dit¢ musi v pfipadé chyby upozornit piedem,
jeste ve fazi hlasitého prediikdvani). Uvedeme si ptiklad: dit€¢ ma napsat slovo tfizek. Nahlas fekne 7
a napiSe je, avSak tésné€ pied doplnénim hacku musi nahlas fici hdacek. Pokracuje: mékké i, carka, z, e,
k. Je mozné, aby dité timto zpisobem psalo pisemné doméci ukoly (ve Skole je nutné umoznit tiché
prediikavani v priibéhu psani). ProtoZe zpocatku zabere psani formou tohoto autodiktatu vice Casu,
je vhodné ditéti pisemny ukol piimefené zkratit. Ke zlepSeni dochéazi vétSinou uz po dvou mésicich
diisledného nacviku. Vhodna je forma hry - napf. rodi¢ = ,,mimozemstan®, ktery zna vSechna ¢eska
pismenka, ale nevi, jak napsat slovo vcelku a kam umistit diakritickda znaménka. Dité mé ,,mimozem-
Stana“ na starosti, ma jej to naucit.

Pti nedodrzovani hranic slov v pismu:

Vliv na chybovost v této oblasti mize mit opét nedostate¢na uroven sluchového vnimani
(ptedevsim sluchova analyza a syntéza). Nékdy je to vSak projev nepfiméreného pracovniho tempa.

Proto n¢kdy stac¢i zmirnit tempo psani, jindy je nutné vice pozornosti vénovat rozvijeni v§ech
potfebnych percepcnich oblasti.

Vyuzivame napf. cvi€eni, kdy dité v textu psaném psacim pismem dopliiuje délici Cary mezi
jednotliva slova napsana dohromady - vedle napiSe spravn¢. Pti velkych obtizich za¢iname se spoje-

pojedukbabicce.).
Nacvik vyhledavani chyb v pisemném projevu:

Ucitel¢ a rodice casto uvadéji, ze dit€ nevyuziva ¢as na kontrolu napsaného a chyby si samo
neopravi. Pro dit€ s dysgrafii to vétSinou vibec neni jednoduché. Proto je Casto nutné nacvik rozfa-
zovat. Nejdiive dit¢ vyhledava pouze jeden typ chyb (napf. diakritickd znaménka) v izolovanych
slovech. Zac¢ne-li se mu dafit, miZzeme postupné prejit k celym vétam. Postupné ptidivame dalsi
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typy chyb - a opét postupujeme od izolovanych slov k vétam. Po zvladnuti této faze pirechazime
ke kombinaci riznych druhii chyb. Dité€ - je- 1i jeho pracovni tempo respektovano - se spolehlivé
nauci pii pravidelném cviceni vyhledavat a opravovat chyby. K nacviku vyuzivame slova a véty psa-
né psacim pismem (mizeme je ditéti predepsat). Je pfinosné, kdyz dité slova s opravenymi chybami
jeste napiSe samo spravné (nejlépe vyraznou barvou - napi. ¢ervenym fixem, aby si fixovalo slova
napsana spravng).

U vSech vyse uvedenych obtizi v pisemném projevu plati, Ze nékdy (u lehcich poruch)
sta¢i pouze respektovat tempo psani dan¢ho ditéte, ptipadn¢ volit priméreny rozsah psaného,
vyvarovat se kritického pristupu a naopak vyjadrovat ditéti podporu (dit¢ se mize dopoustét
chyb 1 v disledku namahavého psani, zvySené unavitelnosti, stresu apod.). Pfitom by vSak dité mélo
byt vzdy vedeno k preferenci kvality pred kvantitou (coz mu musime umoznit), k automatizaci
kontroly vlastniho pisemného projevu, ke schopnosti chyby vyhledat a opravit.

Moznosti kompenzace

U déti na 2. stupni ZS a na SS je zikladnim kompenzaénim mechanizmem pouZivani
tzv. psané formy tiskaciho pisma - je jednodussi, tvary na sebe tolik nemusi navazovat, nemusi se
pfesné vykruzovat. Proto po zacviku vétSinou dochdzi 1 ke zrychleni tempa. V naprosté vétsiné vede
1 k podstatnému zlepSeni Citelnosti. Pfechod na jinou formu pisma probihd u déti s dysgrafii ¢asto
spontanné, jindy je vhodné jim tuto moznost nabidnout. Na jinou formu pisma ptrechazeji déti vétsi-
nou koncem 1. stupné, jindy az pii pfechodu na stfedni Skoly. Pfechod na jiny typ pisma je vyhodny
nejlépe v pribéhu letnich prazdnin (je potiebny urcity ¢as, nez dojde k nacviceni a zautomatizovani
nového zpusobu psani). Postupné u¢ime déti psat na pocitaci. Nékdy je nezbytné ¢aste¢né nahradit
pisemny projev vyuZivanim diktafonu (piipadné si lze na zéklad¢ audiozdznamd €init struéné zapis-
ky) — napft. tehdy, je-li tempo psani velmi pomalé, Zaktv pisemny zapis je zcela necitelny, pozname-
nany znacnou chybovosti, nevyuzitelny pro dalsi ¢innosti (uc¢eni apod.).

Cilem snahy o reedukaci a kompenzaci dysgrafie je:
aby bylo dité schopné si opsat, pirepsat a zapsat diktovany text
aby si vcas stacilo zapsat v§e potiebné
aby se bylo ze svych zapiski schopno uéit
aby byla néktera z forem pisma, kterou pouziva, €itelna jak pro né, tak pro ostatni.

3.2.2 Individualni péce o déti s dysgrafii

Jak miiZzeme ditéti s dysgrafii pomoci pti pfekondvani projevli poruchy, jak eliminovat negativni
dopad na skolni vykon, na psychiku ditéte?

e Pfi osvojovani a fixaci pismen vyuzivat multisenzorialniho pristupu (pismenko modelovat, tva-
rovat z dratku, obtahovat na smirkovém papiru atd.).

e Vyuzivat potfebnd uvoliiovaci cvi¢eni pied psanim (v pfipadé potieby i v jeho priubéhu).

e Umoznit ditéti zménu pracovni polohy, kratky odpocinek, relaxaci.

e Pokusit se o fixaci spravného chopu psaciho nacini (nenasiln€), nepouzivat propisku. Kazdé
mirné zlepSeni i snahu podchytit a vyrazné ocenit.

e Vyuzivat seSity s pomocnou liniaturou, vétSimi linkami, u nelinkovanych sesitt (dité¢ miva ¢asto
vEtsi problémy s udrzenim upravy) vyuzivat papirové podlozky se Sirsimi linkami.

e Umoznit ditéti vyuzivani potfebnych pomiicek - napi. podlozka pro sklon pisma, podlozka se
znazornénim spravné polohy sesitu, vhodné psaci a kreslici na¢ini, papirovy kornout pro nacvik
spravného sklonu psaciho nacini, specidlni nasadky (z moduritu, z pryZe aj.).
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Respektovat pomalejSi tempo psani — uptednostnit kvalitu pfed kvantitou (co nestihne, nehod-
notit jako chybu - zdk musi byt pfedem o této moznosti informovan, aby nedoslo ke zhorseni vy-
konu vlivem zbyte¢ného spéchu), umoznit napsat pouze primétenou ¢ast (bez nutnosti dopisovat
doma), ptipadn¢ nechat vice ¢asu na napsani.

Gramatické chyby v pisemném projevu (zvlast¢ ¢asové limitovaném - napft. diktatu apod.) si
nasledné ovérit jeSté ustné a teprve pak ohodnotit. Diktat 1ze téZ nahradit dopliiovacim cvice-
nim, ptipadné zkracenou verzi diktatu (dité - pokud nestiha - nemusi dopsat celou vétu - ovétfované
gramatické jevy pak nezarazujeme na konce vét, piipadné dité piSe pouze ¢ast diktatu).

Vyuzivat specifického autodiktatu s prediikavanim po jednotlivych hlaskach (doma nahlas,
ve Skole umoznit tiché prediikavani) a dislednym dopliiovanim diakritickych znamének ihned
po napsani daného pismene. Vzhledem k doc¢asné vétsi Casoveé zatézi zadavat jako pisemné domaci
ukoly pouze pfiméfenou ¢ast.

Cizi jazyk - i zde upiednostiiovat Gstni projev, v pfipad¢ vyraznéjSich obtizi v pisemném projevu
s toleranci hodnotit slova napsana alespon foneticky spravné.

Matematika — zvySenou pozornost vénovat rozboru chybovosti — odlisit chyby zpiisobené nedo-
stateCnym zvladnutim uciva od chyb vzniklych chybnym opisem, zdménou poradi ¢islic, chybnym
zapsanim Cisel pod sebe pii pisemném scitani a od¢itani, snizenou upravou, chyby zpiisobené obti-
zemi pii pfechodu na jiny algoritmus. Pouzivat ctvereckovany sesit k usnadnéni spravného zépisu
Cisel napf. pii pisemném sc¢itani a odc¢itani.

Pti ovéfovani védomosti (napf. u naukovych predméti) preferovat astni projev (ten je Casto ob-
jektivnéjsi, nezkresleny poruchou). Pti Gistnim ovéfovani vytvofit vstiicnou atmosféru, nenaléhat
na pohotovou odpovéd'.

K naukovym piedmétiim — zapisy v seSitech, které¢ I1ze jen omezen¢ (vzhledem k jejich snizené
kvalit€) vyuzit k domdci piipravé — 1ze nahradit okopirovanym zapisem (spoluzaka, z paralelni
tfidy apod.). Ve vykladové ¢i shrnujici ¢asti vyucovacich hodin je mozné po dohod¢ s vyucujicimi
vyuzivat diktafon.

K pisemnému ovérovani znalosti ditéte volit spiSe prace mensiho rozsahu, s moznosti strucné
pisemné odpovédi, piipadné testovych forem s volbou spravné odpovédi. Casové limitované pi-
semné prace (zvlasté vétsiho rozsahu) jsou ¢asto naprosto nevhodné.

Celkovy pisemny projev ve vSech predmétech — respektovat snizenou kvalitu pisemného pro-
jevu (do hodnoceni nezahrnovat chyby vzniklé chybnym opisem, nedostate¢nou upravou apod.),
respektovat pomalé tempo psani — uptednostnit kvalitu pted kvantitou (co nestihne, nehodnotit
jako chybu), umoznit napsat pouze priméfenou cast (bez nutnosti dopisovat doma), dopiat vice
¢asu na napsani.

Ocenit ¢ast, ktera se povedla, drobné pokroky, snahu.

Respektovat snizenou kvalitu grafického projevu (tj. nejen psani, ale 1 rysovani, kresebné¢ho
projevu), motorickych dovednosti (napf. pfi pracovnim vyucovani, télesné vychove), hodnotit
s toleranci, ocenit i snahu.

UmozZnit v pripadé potieby prechod na psanou formu tiskaciho pisma.

Pfi praci vyuzivat zasadu Casto, ale v kratSim rozsahu. Rozsah pozornosti postupné zvysovat
zaujetim pro ¢innost, vhodnou motivaci a ocenénim.

Snazit se o vytvoreni vstiricné atmosféry ve tridé — navodit situace, ve kterych bude dité zazivat
1 kladné emoce.

Vyuzivat moZnosti pribézného i zavérecného slovniho hodnoceni.
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3.3 Dysortografie — projevy, vhodny pristup

Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Vznika na podklad¢ poruchy fonematic-
kého sluchu, porusena je sluchova percepce (sluchové vnimani). Z oblasti sluchového vnimani
je poruSena zejména schopnost sluchové diferenciace (rozliSovani). Jedna se o rozliSovani zvukii,
vysky, délky a hloubky tont a dale i jednotlivych hlasek, slabik, slov i vét. Byva porusena i schop-
nost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace i sluchova pamét’. Byva poruseno i vnimani
a schopnost reprodukce rytmu. Neziidka mivaji v disledku vyse uvedenych obtizi tyto déti snizeny
jazykovy cit. ObtiZe se prohlubuji, je-li pfitomna i porucha koncentrace pozornosti.

Obtize se mohou vyskytovat i v dalSich percep¢nich oblastech — napt. ve zrakovém vnimani
(zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace, zrakova pamét)).

Diky vySe uvedenym potizim mivaji déti problémy zejména pii psani formou diktatu, kdy
musi pomoci sluchové percepce zachytit, analyzovat a reagovat na mluvené slovo, a to prevést do pi-
semné podoby. Vzhledem k tomu, ze sluchova percepce je u nich porusena, probiha tento proces
nedokonale a projevi se specifickou chybovosti pri psani diktatu. Jedna se o tzv. primarni proble-
matiku, kterd plyne z poruchy percepcnich funkci. V praxi to znamena, ze dité slysi diktovana slova,
ale nedokaze je dokonale rozlisit a napise je tak, jak je slySi“ - to znamena vétSinou nedokonale, ne-
spravn¢. Dochazi pak svym zptisobem k tzv. sluchovym klamim, sluchovym zdménam a v disledku
toho ke komoleni slov nebo nespravnému uziti pravopisu (viz dale).

K typickym primarnim specifickym dysortografickym chybam patii:
vynechavky pismen, slabik, slov
pridavani pismen (zejména vkladani samohlasek do shluku souhlések), slabik, slov
vynechavky, pridavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének (hacku, ¢arek)
presmykovani slabik (tzv. kinetické inverze) — napt. kolo - loko
zamény hlasek zvukové podobnych, zvl. znélych a neznélych (tzv.“spodoby hlasek* - snih - h/
ch, dub - b/p, led — d/t apod., i kdyz pravidlo k urceni spravného pravopisu déti znaji, v pisemném
projevu je nepouziji), do této kategorie lze zatadit i zdmény tzv. sykavkovych hlasek (pfi rozliso-
véni ostrych a tupych sykavek — zamény §-&-#/s-c-z). Casto i v souvislosti s vadou feéi vznikaji tzv.

vvvvvv

e zamény slabik zvukové podobnych. Do této kategorie mizeme zaradit tzv. mekéené slabiky
-jednak slabiky bé, pé€, v¢, mé&, ale zejména mekke a tvrdé slabiky di, ti, ni / dy, ty, ny. Nespravné
rozliSovani téchto slabik ovliviiuje i uréovani pravopisu podstatnych a pridavnych jmen po-
dle vzori, které na tyto slabiky kon¢i (pan, hrad, zena, pisen, kost a staveni v mnozném ¢isle, vzo-
ry mlady, jarni). Druhotné je pak ovlivnén i pravopis shody podmétu s prisudkem. Pti¢inou
téchto obtizi byva nedostate¢né sluchové rozliSovani (dité neslysi rozdily), obtize ve vyslovnosti
(je chybna nebo nejednoznacnd), ptipadné kombinace obojiho.

e nedodrZovani hranic slov v pismu. Jedna se o psani slov dohromady, n¢kdy i celych vét. U star-
Sich déti byva typické psani slov dohromady s predlozkami (nadstolem, vokn¢) a se zvratnymi za-
jmeny se, si (hrajemesi, veselimese). Casto dochazi i k nespravnému psani slov, kdy dité nelogicky
rozdéli slovo (ru¢n-ik). U mladSich déti pozorujeme i napsani nékolika slov nebo celé kratké véty
dohromady (Jdemedoskoly.).

e komoleni slov jako disledek specifického logopedického nalezu. Krom¢ jiz zminovanych spe-
cifickych asimilaci (sykavkové, asimilace di-ti-ni/dy-ty-ny) se mize vyskytovat i specificka ar-
objevuji i v pisemném projevu. S timto logopedickym ndlezem se setkavame cCasto u déti s ADHD.

e gramatické chyby. Za urcitych okolnosti fadime 1 gramatické chyby v pisemném projevu mezi
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specifické — a to v pripadé, Ze dité gramaticka pravidla ovlada, pfi astnim zdivodnovani pra-
vopisu je umi spravné aplikovat, a presto se dopousti chyb v pisemném projevu, Casto v disledku
neschopnosti pohotové aplikace v pritbéhu psani. Vzdy je proto nutné zjistit pripadnou dispro-
porci mezi Gistnim a pisemnym vykonem a stanovit skute¢nou pri¢inu pripadné chybovosti.
Casto se rovnéz stava, ze specificka dysortograficka chybovost byvéa zaznamenana nejen pii
psani diktatu, ale i pFi opisech, prepisech. Pokud dit¢ nema zaroven dyslexii a chyby nejsou zpiiso-
beny nespravnym piectenim textu, vznika dysortograficka chybovost tim, ze dit€ pouziva ne zcela do-
konale tzv. autodiktat. Autodiktatem chapeme, kdyz si dit€ po ptfedchozim ptecteni diktuje v prubéhu
psani polohlasné nebo v duchu opisovany text, a podle toho pise. Jsou-li poruseny nebo nerozvinuty
vyse uvedené funkce (napft. schopnost hlaskové analyzy a syntézy), objevi se dysortograficka chybo-
dokonale analyzovat a syntetizovat slovo a pomoci autodiktatu se snazi samo sob¢ nadiktovat napf.
prectené slovo se shlukem souhlasek, dochazi pak vétSinou k vynechavce hlasky ve shluku souhlasek
(napf. kostka - koska).

Nékdy mohou byt pfic¢inou zvysSené chybovosti pii opisu a prepisu i nedostatky ve zrako-
vém vnimani. Pokud jsou vyrazné, stava se, ze ma dit€ v opisu a prepisu jest¢ vEtsi obtize nez pii
psani diktatl (kde jsou dominantni sluchové podnéty a tiroven zrakového vnimani je az druhotrada).

Nékteré problémy plynou u déti s dysortografii i z pomalého osobnostniho pracovniho
tempa. Pracovni tempo muze byt pomalejsi proto, ze diky poruSenym percepénim funkcim se musi
dité vice soustfedit na to, aby vSe zvladlo zachytit a zaznamenat. Nebo i proto, ze jsou potfebné funk-
ce sice jiz vyvozeny, ale nejsou jesté¢ zautomatizovany a prevedeny do vykonu, takze dité pottebuje
1 z tohoto diivodu pomaleji, a dale 1 proto, Ze se musi vice soustiedit na vykon psani jako takovy,
takze pak nestihnou zdiivodnit pravopis v priubéhu psani a chyby neobjevi ¢asto ani pri kontro-
le napsaného. Pomalé pracovni tempo maji i hypoaktivni déti. Pii respektovani jejich osobnostniho
tempa a poskytovani zvySené ¢asové rezervy na napsani i kontrolu pisemného projevu tato proble-
matika z¢asti mizi, zmirfiuje se.

Na druhé strané jsou 1 déti, které nemaji pomalé osobnostni tempo, pisi rychle a s chybami,
a 1 kdyZ maji ¢as na kontrolu napsaného, nedokazi si své chyby vyhledat a opravit. I zde mize byt vy-
kon ditéte komplikovan poruchami feci, kdy dité, zvlasté pti opisu a piepisu, ale 1 pfi psani na diktat,
piSe stejné chybné tak, jak i chybné vyslovuje.

Na problematice déti s dysortografii se spolupodili ¢asto i sniZeny jazykovy cit. Pfi ustnim
overovani jejich znalosti dosahuji podstatné lepsich vysledkt, protoZe pravidla pravopisu se doka-
Zi naudit. Nedokazi je ale adekvatné aplikovat v praxi. To je typické pro déti ve vyssich ro¢nicich
- jiz koncem prvniho stupng, ale zejména na druhém stupni ZS. Zde byvaji dysortografické obtize jiz
vyrazné komplikovany sekundarni problematikou, ktera jiz neplyne z primarni poruchy, ale uzce
s ni souvisi. Zvlasté pokud nebyla porucha v€as diagnostikovana nebo dit€é neabsolvovalo kvalitni
reedukacni nacvik (pfipadné tento nacvik nebyl systematicky nebo dokonceny). Dité vlastné pak
nema zaklady pro dalsi vyuku pravopisu, nema na ¢em stavét. Vznikaji Casto i mezery v ucivu, dité
jiz nezvlada ptival dalSich gramatickych poucek.

Nékteré déti mivaji v pravopisnych pravidlech chaos — i kdyz jednotliva gramaticka pravidla
znaji, nevi, kdy a kde jaka uplatnit. U n€kterych déti tak vznika sniZena schopnost aZ neschopnost
uplatnit naucena pravopisna pravidla v praxi.
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Déti s dysortografii mivaji obtize diky vyse uvedené problematice nejen v ¢eském jazyce,
ale velmi Casto i pfi osvojovani ciziho jazyka. Také ale i v naukovych predmétech, nebo tieba
1 v matematice, pokud si musi zaznamenavat uc¢ivo formou diktovani (bez zrakové opory — diktovany
text nevidi, pouze slysi).

Pii reedukaci dysortografie vzdy vychazime z konkrétnich obtizi, které dité ma. Dalsi
postupy stanovime na zaklad¢ psychologické a specialné pedagogické diagnostiky (obtize urcime
jednak podle vysledkii percepcnich zkousek, jednak podle typu a charakteru specifickych chyb, které
se objevuji v pisemném projevu).

3.3.1 Postupy pri reedukaci dysortografie
Vynechavky pismen

Podkladem je zejména porusena schopnost analyzovat a syntetizovat slovo, proto je tfeba
se v prve fad¢ soustiedit na jeji nacvik (ne vzdy jsou vSak vynechavky pismen projevem dysortografie
- nékdy mize byt pficinou chybovosti nerespektovani pracovniho tempa ditéte — to, ve snaze ,,stihat®,
chybuje i tam, kde by se pfi dostatku ¢asu chyb nedopustilo).

e pokud ma dité obtiZe se stanovenim prvni hlasky ve slov€, zamétujeme se na urcovani hlasky
na zacatku slova. U n¢kterych déti je vhodnéjsi zafazovat nejprve slova zacinajici samohlaskou
(oko, ucho, Ales, Ivana). Poté volime kratka slova zacinajici souhldskou (sdm, pes). Nekdy se
ukazuje ptinosnéjsi zvolit opacny postup (nejdiive slova zacinajici souhlaskou, pak teprve samo-
hlaskou). Konkrétni postup je tedy tfeba vzdy volit individudlné. Pfi velkych obtiZzich miZeme
zpocatku pomahat i prehnanou, diiraznéjsi vyslovnosti. Dité vedeme k tomu, aby ,,nastrazilo* usi
a poslouchalo, jaky zvuk sly$i, za¢ina-li Fikat nahlas dané slovo. Pomahat si miiZze i uvédomo-
vanim toho, co vyslovuji jeho rty nejdiive. Vyzveme ho, aby si slovo opakovalo nahlas vicekrat
za sebou, pii opétovném opakovani se mize zarazit uzZ po vysloveni zacatku slova. Dopomoci
muzeme i zrakovou oporou a manipulaci s pismeny (dit¢ si zaroven sklada slovo z pismen
— plastovych, textilnich, papirovych). Zatimco u slov zacinajicich samohlaskou dojde vétSinou
k jejich rychlému zvladnuti, u slov zac¢inajicich souhldskou musime byt nékdy hodné trpélivi.
Zvladne-li dit€ urcit prvni hlasku ve slove, pfechazime k ur€ovani posledni hlésky, poté k uré¢ovani
hlasek v celém slové.

e vyvozovani mizeme zjednodusit vyuzivanim uzavieného souboru — dité vybira slovo, které zac¢ina
napt. hlaskou k, z nékolika predméti nebo karticek s obrazky (které vzdy nejdiive pojmenuje),
z nékolika slov

e velmi uziteCnou hrou je napfi. slovni fotbal v riznych forméch. Nasledujici vymyslené slovo za-
¢ina napf. posledni hlaskou (slabikou) slova pfedchazejiciho (strom — mecik — kopretina; koleno
— nohy — hyne- nebe). Vyuzit miizeme i obrazky — dit¢ je pojmenovava a fadi odpovidajicim zpu-
sobem vedle sebe (napf. nazev nasledujiciho obrazku zacina stejnou slabikou, jakou kon¢i nazev
predchazejiciho obrazku). Narocné€jsi variantou je vymysleni slov za¢inajicich posledni slabikou
slova pfedchézejiciho (nosi — sito — to¢i — ¢islo).

e vyuzivat mizeme i hru ,,néma tsta“ - déti se nauci odezirat z nasich ust jednotlivé samohlésky a,
e, 1, 0 u (zpocatku volime vyrazngj$i mimiku ust), pak hrajeme rzné hadanky — déti maji uhod-
nout, co ,,néma usta“ vyslovila, maji vymyslet slova zac¢inajici vyslovenou samohlaskou, slova
obsahujici danou samohlasku a podobné.

e d¢ti na pokyn ,,Kdo tu je, kdo se od ,,A“ jmenuje?* vyhledavaji mezi sebou ty, jejichz jméno
(ptijmenti, pfezdivka) zacina danou hlaskou. Pii jiné varianté hry ,,Co tu je, co se na ,,K* jmenuje?*
vyhledédvaji v mistnosti ptedméty, jejichz ndzvy danou hlaskou zacinaji.
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déti maji urcit pocet hlasek v jednotlivych slovech — hlasky v daném slové zaroven s jejich vy-
slovovanim odpocitavaji na prstech

zafazujeme 1 cviceni zamétfend na urcovani pozice dané hlasky (kterd je druha, treti, kolikata je
hlaska ,,r*“ ve slové krtek atp.)

déti maji vymyslet slova, ktera nesméji obsahovat danou hlasku. Cvi¢eni mizeme ztizit jesté
tim, Ze jmenovana slova musi zaroven spliovat jesté dalsi podminku (pouze nazvy zvitat, ptidav-
na jména apod.). Jinou variantou je, ze naopak danou hlasku obsahovat musi.

déti si polozi hlavu, zaviou oci. Ucitel prediikava slova. Jejich tikolem je zvednout hlavu, kdyz
uslysi ve slové danou hlasku nebo naopak nereagovat na ,,zakdzanou‘ hlasku.

pred¢itdme jednotliva slova, dité fika pouze jejich prvni (posledni) hlasky

déti maji za ukol ve slovech napsanych na jednotlivych kartickach objevit ,,neposlusna“ pismenka
(ve slové je vzdy jedno pismenko, které tam nepatii)

ucitel se postavi zady k détem, do vzduchu nad sebou napise slovo — mtize i nékolikrat zopakovat
(zac¢indme od téch nejjednodussich), déti maji rozlustit, jaké slovo uditel piSe

déti vymysleji co nejvice slov zainajicich danou hlaskou. Ukol miiZzeme ztiZit jestd tim, kdyz
napf. stanovime i pocet slabik ve slové, vymezime pouze urcity okruh (rostlina, zvife a podobn¢).
prediikdvame slova, d¢ti je maji zopakovat bez prvni (posledni, pripadné predposledni) hlas-
Ky

déti tvori nova slova — pridanim hlasky (ram — tram), ubranim hlasky (ples — les), piehazovanim
potadi hlasek (sob — bos), zménou hlasky (kos — los), tvofenim novych slov z daného slova (napf.
lokomotiva — kolo, motiv, kal, lak), vyuzivanim presmycek, skryvacek (me 2 dice) a podobné.
détem rozdame kartic¢ky s jednotlivymi pismeny. Kazd¢ dité si viditeln€ ptipevni svoji karticku.
Déti pak ,,tvori* slabiky, slova, véty sestavovanim dvojic, trojic, sefazenim do fady a tak podobn¢.
na ciferniku prelepime ¢islice pismeny — riznou polohou rucic¢ek pak vytvaiime slabiky
oblibena je 1 hra ,,Na mimozems$tany*. D¢ti se proméni v mimozemstany a dorozumivaji se mezi
sebou tak, ze jednotliva slova hlaskuji (P-o-d-e—j-m-i-r-u-k-u!). Obdobou je hra ,,Na roboty*, kdy
se jednotliva slova slabikuji (Po — dej — mi — ru - ku!)

na jednotlivé karty napiSeme vzdy po jednom pismenu ze slova LOKOMOTIVA. Déti se snazi
z danych pismen (nemusi pouzit vzdy vSechna) vytvofit co nejvice slov.

ukolem déti je najit co nejvice ukrytych slov v jinych slovech (mohou byt i pfed¢itana — medved,
babicka, popelnice, krabice, televize apod.)

déti skladaji slova rozstfihana riznymi zpisoby (na slabiky, na jednotlivé hlasky, na dvé ¢asti,
Sikmo, horizontaln¢), popiipad¢ domysleji chybéjici casti

déti stavéji véz: na prvni fadek se napise jedno pismeno, na druhy fadek o jedno pismeno vice
a tak dale. Slova (od tfetiho fadku) musi byt smysluplna. Kdo postavi nejdelsi véz?

déti dostanou karticky se slovy a kousky S$pejli — jejich tkolem je pomoci Spejli rozdélit slova
na slabiky a spocitat je

déti se pokouseji napsat (posléze jen fici, bez zrakové opory) slabiky, jednoducha slova pozpatku
(la — al, rak — kar, lano — onal). TotéZ mizeme provadét i obracené.

vyuzivame kostKy s nalepenymi pismeny, balény s nadepsanymi pismeny - dit¢ hodi kostkou
(nebo chyti balén) a na prislu$né pismenko vymysli slovo podle pokynu (pismenko na zacatku,
jedna se o nazev ovoce apod.). Hru mizeme ztizit i tim, ze dité hazi dvéma kostkami najednou,
pak musi vymyslet slovo, které obsahuje ob¢ pismena.

zafazujeme i cvi€eni vyuzivajici rymy, naptiklad hledani rymi k danému slovu (pes — les), dopl-
novani chyb¢jicich rymt v predepsané basni.

oblibené jsou i soutéze o to, kdo vymysli nejdelsi slovo, které obsahuje nejvice hlasek, které je
slozeno z nejvice slabik, které obsahuje nejvice samohlasek a podobné.
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e vyuzivat mizeme i1 pradelni gumu s pripevnénymi plastovymi ,,kapsami“ (do nich mizeme
vkladat rizné pismena, ptipadné slabiky) — smr§t'ovanim vznikaji slabiky (slova) - déti je ,,sklada-
Ji, pfi natahovani slova rozkladaji.

Cilem téchto cviceni a her je, aby bylo dité schopné analyzovat slova na jednotlivé hlasky
a opét je z nich slozit. Cvi¢ime proto rozkladani i skladani slov z pismen sluchovou cestou. Cvi¢ime
1 orientaci v sestaveni slova z jednotlivych hlasek — prediikavame ditéti cela slova a dité urcuje, kterou
hlaskou slovo konci a kterou zacina (pro déti pouzivame spiSe vyraz pismeno, nez hldska, je pro né
uchopitelngjsi — ,,Kterym pismenkem slovo kon¢i, kterym zacina...), pocita, z kolika hlasek se slovo
sklada (nejlépe na prstech), kolikata je ktera hlaska (napft. kolikété je pismeno r ve slové smrk), které
pismeno je ve slové Ctvrté ... a tak podobné. Samo prediikava, jak za sebou postupné hlasky ve slo-
v¢ jdou. Syntézu cvicime opaénym zpisobem — piediikavame ditéti slovo oddélené po jednotlivych
hlaskéch (hlaskujeme) a dité urcuje, o jaké slovo se jedna (napft. hra na roboty — vylustis, co tikaji?).
Takovymito Takovymi ,,hrami s pismenky* upeviiujeme ditéti ptedstavu o slozeni slov, o jejich délce.

Schopnost analyzovat a syntetizovat slova podporujeme i zrakovou cestou — cvicime
skladani slov z pismen pomoci riznych druhii abeced (obrazkovych, textilnich, plastovych, dievénych
a jinych). Mizeme vyuzit i her jako jsou pismenkovéa domina, détské varianta hry Scrable - Kris-kros
¢i Tajenka, u starSich déti i samotné Scrable, nebo hru Amos (principem vsech téchto her je skladani
slov z pismen, kterd jsou umisténa na hracich kartickéach - v ptipad¢ hry Amos na hracich kostkach).
Dale vyuzivame naptiklad kiizovky, rohacky, idealni jsou osmismérky, rizné druhy pracovnich listh
pro déti s dysortografii, hry s pismeny, kdy zménou, ubrdnim ¢i pfidanim pismene, tvoiime nové
slovo (les-los, zem-zlem). Vyuzit miizeme i pocitacovou techniku (pocitacové programy - Dyscom
a jiné), psani na klavesnici pocitace nebo psaciho stroje, kdy dité napise slovo a hned je ptepise
psacim pismem vedle na papir a vzajemné porovnava (pocet thozii by mél odpovidat poctu pismen)
- je ale nutné vynechat pismena, u kterych musime thozem navic umistit ha¢ek nebo ¢arku, napf. t.
Ptipadné - pokud neméme klavesnici k dispozici - mizeme ji nahradit alesponl obrazkem klavesnice.
Vyuzit mizeme i metodu obtahovani pfedepsanych slov tak, aby nedochazelo k vynechéani pismene.

Postupné pfevadime vyvozenou schopnost analyzovat a syntetizovat slovo do schopnos-
ti autodiktatu, kdy si dit¢ diktuje dané slovo (zpocatku nahlas, pozdéji staci polohlasné, Septem)
po jednotlivych hlaskach vzdy tésné pred jejich napsanim. Pii nacviku je ale nutny dohled, jestli dité
kazdé pismeno, které tika, 1 napiSe, protoze nékteré deti hlasku sice vyslovi, ale pismeno nenapisi,
vynechaji. Vyuzit miZeme napf. hru na mimozemstany, ktefi pfistali na nasi planeté a maji ptéani,
abychom je naucili psat (pismenka jiz znaji). Zpocatku je nejlepsi, pokud ucitel nebo rodi¢ —,,mimo-
zemstan® také piSe s ditétem (psacim pismem, Citeln€) — piSe pouze to, co dité¢ nahlas diktuje (dit€¢ ma
mimozemstana ,,na starosti®) — dospély tak ma daslednou kontrolu, zda dité diktovalo vSe spravné.
Pti autodiktatu je vzdy tieba predchazet chybam, aby nedoslo k jejich fixaci — to znamen4, pokud dité
v diktovani jednotlivych hlasek udéla chybu, zastavime je a vedeme je k opravée. Pokud postupujeme
spravné, neméla by se v pisemném projevu ditéte objevit chyba. Zarovein mizeme hru obohatit i tak,
ze ,,mimozemstan‘ se umysln¢ dopusti chyby — dit¢ ma vzdy po napsani celého slova zkontrolovat
préci ,,mimozemstana“ a ptipadnou chybu opravit (uci se tak zaroven vyhledavat chyby v pisemném
projevu). U déti, které schopnost autodiktatu jesté zcela spolehlivé neovladaji, je vhodné jim nejprve
fici celé slovo nahlas, dité je zopakuje, pak je nahlas hlaskujeme, dit€¢ opét zopakuje a pak teprve
zkousi slovo pomoci autodiktatu za nasi ptipadné dopomoci napsat. Nékdy je nutné slovo jesté pie-
dem vyskladat z modelt pismen, vyuzivat nazoru.
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Pti vybéru slov pro autodiktat postupujeme vzdy od jednodussich (ktera ma dité Sanci zvlad-

1 naro¢nost autodiktatu postupné zvysujeme.

Vynechavky slabik, slov, vét
e lze vyuzit vyse uvedend cviceni, misto hlasek vyuzivame slabiky (stejn¢ tak Ize obdobn¢ vyuzit
1 nékteré naméty uvedené v Casti vénované obtizim se stanovenim hranice slov v pismu — viz nize).

Vynechavky, pridavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének

Podkladem je zejména porucha schopnosti rozlisSovat sluchem délku trvani hlasky (za-
klad tvoti porucha diferenciace délky trvani tonu), rozliSeni mékceni hlasek i slabik, rozliSeni znélého
a nezné¢lého tonu, piipadné i problémy ve vnimani a reprodukci rytmu. Negativni dopad miZe mit
i vyZadovani nepriméreného pracovniho tempa, nevhodny zpisob dopliiovani diakritickych
znamének v prib¢hu psani a samoziejmée 1 piipadna chybna vyslovnost (v takovém piipad¢ je vzdy
nezbytny nacvik spravné vyslovnosti).

e pro rozeznani, kam umistit ¢i neumistit ¢arku jako rozliSovaci znaménko urcujici délku trvani
(kvantitu) hlasky, pouzivame specialni pomtiicku ozna¢ovanou jako bzucak. Jedna se o pomticku,
ktera po stisknuti tlacitka vydava bzucivy ton (pii dlouhém stisku dlouhy tén, pii kratkém stisku
kratky ton). Pomoci této pomiicky urujeme, zda se jedna o kratkou ¢i dlouhou samohlasku. Pra-
cujeme zde s ,.kratkymi* a ,,dlouhymi* slabikami, princip je podobny jako u Morseovy abecedy
(kratka slabika — kratké zabzuceni, dlouha slabika — dlouhé¢). Napt. slovo ,,mame* oznac¢ime takto:
/., slovo ,,nese: .., slovo ,,nosi*: ./ (pti zapisu dlouhé slabiky je vhodné;si zapisovani svislou Ca-
rou v souladu se zapisem odpovidajiciho diakritického znaménka). Napted je ale déti s bzu¢dkem
potieba seznamit, naucit je s nim pracovat tak, aby od sebe spolehlivé odliSovaly kratké a dlouhé
zabzucdeni, aby jim jednotlivé tony nesplyvaly. RozliSovani délky tont je pro déti vétSinou snazsi
nez rozliSovani délky samohlasek. Proto se doporucuje vzdy nejdiive zjistit, jak se ditéti dafi roz-
liSovat rtizné délky jednotlivych tonl (pokud zde zachytime problém, musi reedukace zacit praveé
nacvikem rozliSovani délky riiznych zvuki). Pfi samotné manipulaci s bzu¢akem musi byt rozdil
mezi ,,piechravanym® kratkym a dlouhym tonem vyrazny. Pak si jiZ miZeme s bzu¢dkem ,,hrat™:
prediikavame slovo, znazornime bzucakem, dité je opakuje, samo je znazorni. Doplnime
grafickym zapisem slova ( /. ) a nakonec slovo napiSeme a za pomoci bzu¢iku ovérime, zda
je napsano spravné. Pripadné napiSeme graficky zapis, dité jej ,,zabzuci a vymysli slova, ktera
odpovidaji grafickému 1 zvukovému vzoru. Pak nésleduje napséani slov a kontrola spravnosti na-
psaného pomoci bzu¢aku. Lze uplatnit i opacny postup — napied zvukovy vzor, nasleduje graficky
zapis a vymysleni slova. Cilem je, aby se dité naucilo pouzivat bzucak i pri psani diktatu, kde
si pfi kontrole miiZze pomoci néj ovérovat spravnost umisténi ¢arek. Bzu¢dk mizeme nahra-
dit 1 riznymi détskymi hudebnimi néstroji (détské klavesy), pistalkou atp. Pti vybéru bzucaku
(na trhu je k dostani od riznych vyrobct) je tieba dbat na to, aby tlacitko na stiskdvani nebylo
pftilis drobné, protoze jinak z néj sklouzéavaji prsty, a aby vydavany zvuk byl na jedné stran¢ dosta-
tecné zfetelny, na druhé strané snesitelny. Vhodné jsou bzucaky, které maji i optické znazornéni
délky trvani zvuku (zaroven se rozsviti svétélko, které ve shodé s mackéanim tlacitka sviti dlouze
nebo kratce) — vyuziva se tak multisenzorického ptistupu (vede u déti k tomu, Ze se diive dostavuji
vysledky, navic je tento zplisob reedukace pro déti pritazlivejsi).

e bzucak lze u mensich obtizi nahradit vytleskavanim (u dlouhé¢ slabiky dité jesté naznaci svislym
pohybem ruky ¢arku), vytukavanim

e mimo bzucdku lze vyuzit i karet se znazornénim tecky a ¢arky nebo Kkratkymi a dlouhymi
samohlaskami — piediikdvame slova — kartu s teCkou nebo kratkou samohléaskou (ptipadné sla-
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bikou) polozime na lavici, s ¢arkou nebo dlouhou samohléskou (slabikou) zvedneme vysoko nad
hlavu - ¢arka hlasku ,,vytahne, prodlouZzi‘

kratké a dlouhé¢ slabiky lze znazornit i prvky stavebnice (kostky, hranoly) nebo koralky (kulicky,
ovalky)

délky samohlasek mohou déti znazoriiovat pomoci pruzné gumy, natahovaci pruziny a podob-
né. Lze zakoupit i rizné ,,natahovaci hracky, které pfi dlouhém natazeni vydavaji dlouhy zvuk,
pii kratkém natazeni kratky zvuk

vyuzivame i pracovnich listii, kde je nutné doplnit kratké ¢i dlouhé samohlasky, nebo barevné
zakrouzkovavat ¢i podtrhavat, presSkrtavat dlouhé samohléasky v textu. Pfipadné pracovat se slovy,
u kterych pouziti ¢arky zcela zméni jejich vyznam — typ ,,Carka rozhoduje® (védha — véha) — napf.
vymysleni takovych slov, tvofeni vét s témito slovy, oprava chyb v feci ¢i dopise od ,,cizince®, vy-
uzivani karticek s témito typy slov (jejich losovani a vysvétlovani riznych obsahovych vyznami,
vyhledévani odpovidajicich predméti nebo obrazkl k danym sloviim apod.).

vyuzivat mizeme i dopliiovaci cvifeni, kdy dit¢ dopliiuje pouze kratké a dlouhé samohléasky
(miize zaméfit pozornost pouze na to, co mu €ini potize — efektivita cviceni se tak zvysuje)
pomahaji i specificky zamérené diktaty — dit¢ u diktovanych slov zapisuje pouze samohlasky
(napf. mama — 4,a),ptipadné slova vyjadiuje pouze grafickym zapisem (mama / . ) — diktaty pak
mizeme vyuzit i obracené — dit€¢ ma vymyslet slova odpovidajici danému zapisu

vnimani délky trvani hldsky napomaha i spravna, nékdy az prehnana vyslovnost (postupné
od prehnané vyslovnosti ustupujeme). Ucitel by mél byt pro dit€ i mluvnim vzorem — pozor na dia-
lekty a slangy, které pfili§ krati vyslovnost, nebo kladou diiraz na jinou slabiku. I déti vedeme
k tomu, aby si v pribéhu psani pomahaly hlasitym diktovanim (ptipadné alespon polohlasné, Sep-
tem) a délku samohlasek v ptipad¢ potieby artikulacné zvyraziovaly.

vhodné je i zapojeni celého téla (prospéje zejména hyperaktivnim zaktim) — déti jsou pfi vyslove-
ni kratké slabiky v podiepu, pti dlouhé vyskoci a vzpazi

efektivnim cvi¢enim proti vynechavani ¢arek i hackl je i pouzivani tzv. telegramii (v soucasné
dob¢ déti spiSe znaji vyraz sms — esemesek) — textu, kde jsou ¢arky a hacky vynechané a déti je
musi doplnit. Détem vysvétlujeme, ze hacek ,,zméekcuje. Je mozné takovy text predepsat rucné
(nejlépe psacim pismem) nebo predtisknout — zde ale pozor na 1, které nelze napsat bez tecky. Bud’
na to déti upozornime, nebo tecky musime prekryt kryci barvou.

vyuzit mizeme i papirové (plastové) pruhy s predepsanymi slovy (vétami) bez diakritickych
znamének, které pfipevnime na tabuli — déti pak dopliiuji na tabuli pouze chybéjici diakriticka
znaménka nad dana pismena

velmi pfinosné je 1 uplatiiovani specifického autodiktatu se zamérenim na diakritiku — je pro-
vadeén stejné jako autodiktat, ktery jsme popisovaly jiz vySe (vynechavani pismen), dit¢ zde vSak
navic u pismene s diakritickym znaménkem diktuje vzdy nahlas i diakritické znaménko a zaroven
je doplni (dité tedy nahlas diktuje: kocka - k — o — ¢, hacek — k — a; kiik - k — T, hacek — mékke 1,
teCka — k). Dité by toto cviceni mélo provadeét kazdodenné, napft. pfi psani pisemného doméaciho
ukolu (vzhledem ke zvySené Casové narocnosti zejména v pocatecni fazi nacviku je nékdy nutné
rozsah pisemnych cviceni pfiméfené zkratit). Tento zptsob nacviku vzdy provadime aZ do plné
automatizace.

RozliSovani znélych a neznélych hlasek
Podkladem téchto obtizi byva zejména nedostateéné sluchové rozliSovani téchto hlasek,

piipadné i jejich chybna vyslovnost.
e pro nacvik vyuzivame zpocatku izolované slabiky (sa — $a), slova, ktera zacinaji ¢i posléze i konci

vvvvvv
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susi, Sasa, sece, cvici, cvrccel a tak podobné. RozliSovani znélych a neznélych hlasek (h-ch, d-t,
b-p...... ) miizeme usnadnit vyuZivanim hmatu (znélé zndzornime mékkym materialem, nezn¢lé
tvrdym), barevného rozliSeni (svétlé a tmavé barvy)

e pro rozliSovani sykavek (8, ¢, Z / s, ¢, z) pouzivame Kkarty s témito pismeny (ostré hlasky jsou
oznaceny ostrymi - vyraznymi barvami, tupé pastelovymi barvami). Jako vzor miize poslouzit
1 obrazek noze s ostrou ¢asti, kde jsou umisténa pismena s, ¢, z, a s tupou hranou, kam patfi §, ¢,
Z.

e pro odliSeni miizeme pouzit také kombinaci riznych plastovych, dievénych a textilnich abeced

e vySe uvedené metody pouzivame 1 u rozliSovani tzv. spodob, slov, ktera jinak znéji a jinak se
pisi (snih — snich, tvrdy led — let, zeleny dub — dup). I zde mizeme vyuzivat tak zvanou logope-
dickou cestu. U¢ime déti znat a pouzivat pravidlo spodob, (pouziti mnozného ¢isla, jiného tvaru
téhoz slova nebo vytvoreni jeho zdrobnéliny, za ur€ovanou souhlasku musime vzdy ,,dopravit™
samohlasku), aby bylo zfetelné, o jakou hlasku se jedna (lev — lvi, snih - hodné sn¢hu, hiibky —
hiibecky). Tyto tfi varianty mizeme vyjadfit pomoci karet obrazka s uvedenim piikladt - déti
pak vybiraji vhodnou kartu, pomoci které ,,odhali* spravnou souhlasku (naptiklad na jedné karté
je obrazek hiibku a hiibecku s uvedenim piikladu s vyznacenim samohlasky za ur¢ovanou sou-
hlaskou, kterou mame ,,odhalit* (pouziti zdrobnéliny), na druhé karté jeden lev a dva lvi (vyuziti
mnozného ¢isla), na tieti kart¢ hromada sn¢hu a pied ni dopsané slovo ,,hodné* (vyuziti jiného
tvaru téhoz slova). Déti pak daleko snaze voli 1 vhodny zplisob zdiivodiovani. Tim, ze détem pra-
vidlo zkonkretizujeme a vizualizujeme (znadzornime pomoci obrazki), stdva se pro né daleko Iépe
zvladnutelné.

e nacvik je obtizny zejména u déti, u kterych pietrvava vada Fe€i (sigmatismus — vyslovnost sy-
kavek, u déti s vyménou dentice ale pouze pfechodny, a rotacismus, rotacismus bohemicus — vy-

(O} slovnost r a f). U nékterych musime postupovat pii rozliSovani hlasek i tzv. logopedickou cestou (O]

— nastaveni mluvidel, uvédomeéni si odlisSného postaveni jazyka a rtli pti vyslovnosti.

RozliSovani mékkych a tvrdych slabik di-ti-ni/dy-ty-ny

Podkladem téchto obtizi je zejména nedostate¢né sluchové rozliSovani téchto slabik, pfi-
padné i jejich chybna nebo nejednoznacna vyslovnost (vZdy je proto nutné ovéfit si i vyslovnost
ditéte).

e k rozliSovani slabik di-ti-ni/dy-ty-ny pouzivame tzv. mac¢kadla. K dostani jsou ve formé¢ obdél-
nikové desky, ktera ma na jedné poloviné tvrdy povrch a na ni jsou umisténé slabiky dy-ty-ny,
a na druhé poloviné povrch mekky, molitanovy, kde jsou piedepsané slabiky di-ti-ni. MiiZeme
si ale vyrobit i mackadla vlastni, na ktera umistime tfeba pouze i1/y (tvrda kostka ze dfeva, napf.
ze stavebnice — na ni nalepime ,,y*, m¢kka z molitanu - oznacime ,,i, nebo tvrdy tenisovy nebo
golfovy micek a mékky micek z molitanu). Predfikavame détem slabiky a slova se slabikami
di-ti-ni/dy-ty-ny , d¢ti je opakuji a nasledné€ podle toho, zda tam patii mékké ,,i*, mackaji mek-
kou ¢ast ¢1 kostku, nebo tvrdé ,,y* — tvrdou ¢ast €1 kostku. Postupujeme od dvojic slabik (di — dy)
ke sloviim, ktera na tyto slabiky zacinaji (dit¢, nit, tiskne), teprve pozdéji prechiazime na kon-
covky slov s témito slabikami - uréeni di-ti-ni/dy-ty-ny v koncovkach slov je vét§inou obtizné;si
(sady, lety, hony). Poté rozliSujeme jemné rozdily (zeleny-zeleni, hnédy-hnédi, zlaty-zlati). Pak
pracujeme s kombinacemi na zacatku, uprostied a na konci slova (prazdniny, nyni). Uplatné-
ni hmatu, sluchu, zraku a pohybu (multisenzorické uc¢eni) napomaha snadnéjSimu rozliSeni
a fixaci vnimani slabik di-ti-ni/dy-ty-ny (pouzivani pomucek je-li si jiz dité jisté — postupné
omezujeme, vyuzivame je pouze pii nejistoté, pii opraveé chyby apod.). Jako pomticka — z4dsobnik
pouzivanych slov - nam mohou poslouzit i dyslektické ¢tenaiské tabulky, které dané soubory
slov s podobnou problematikou rovnéz obsahuji.
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e jestlize ma dité pii rozliSovani téchto slabik velké problémy, vyuzivame logopedickou cestu. To
znamena, ze ditéti pfedvadime (a samo si i nazorn¢ vyzkousi), jak se lisi postaveni mluvidel pri
vyslovovani téchto slabik (pfi mirném pfehanéni vyslovnosti se u meékkych slabik tsta roztahnou
jakoby do usmévu, pii vyslovovani tvrdych slabik se rty spise naspuli). Poméaha i uvédomeéni si
odlisné polohy jazyka v tstech pii vyslovovani tvrdych a mékkych slabik (I1ze vyuzit napt. model
vlka s otevienou tlamou a pohyblivym jazykem — pti vyslovovani mékkych slabik se Spicka jazyka
opira zezadu o dolni fezaky, pii vyslovovani tvrdych slabik o horni patro za hornimi fezaky). N¢-
které déti se nauc¢i rozpoznavat slabiky di-ti-ni/dy-ty-ny zprvu pomoci odezirani nasi pfehnané
vyslovnosti. Vzdy ale tuto ¢innost kombinujeme s pouzitim mackadel.

e misto mackadel mizeme pouzit i karty s i/y barevné odliSenym (,,y* — Cerné, tvrdé jako zem,
1 — Zluté, mekké jako pampeliska), ptipadné karty, kde jsou tvrdé souhlasky piredepsany cern¢,
mékké souhlasky jsou vysité zlutou bavinkou

e muzeme pouzit i kombinaci tmavych a svétlych, pastelovych barev, obrazkové nebo i jiné
druhy abeced, kde je zvyraznén rozdil mezi i’y — ,,i je vyrobené z mékkého materidlu (napf.
mékkého tvarovaciho textilniho dratku), ,,y* z tvrdého (kovového dratu), 1ze pouzit napft. i dievéna
a textilni pismena - tento zptsob prace uplatitujeme nejen pii osvojovani tohoto uciva, ale i pii
jeho pritbéZzném procvicovani (systematicky, pravidelné, a to tak dlouho, dokud dité neziska jistotu
- pak mtze pomucku pouzit, pouze kdyz si nevi rady nebo se dopusti chyby)

e pro znazornéni lze pouzit napt. i obrazek hlavy jelena — tvrdé parozi znazornuje ,,y*, mékky cu-
macek ,, 1

e muzeme vyuzit i barevné oznacovani, vySkrtavani a krouzkovani téchto slabik v textu a jejich
dopliovani do textu

e pro lepsi fixaci mohou poslouzit i barevna pravidla (,,y* po tvrdych souhlaskach dopliiujeme

(O} ¢ernou barvou, ,,i* po mékkych souhlaskéch zlut€) a pravopisné piehledy s témito slabikami (O]

e na lavici jsou modely dvou domecku (jeden je oznacen ,,y*, druhy ,,i*) — déti tFidi karti¢ky s ne-
uplnymi slovy (dopliuji i/y) a vhazuji do ptislusného domecku

e vyuzit Ize i plastové reliéfni tabulky souhlasek z rady interaktivnich pomucek — déti si jednot-
livé hlasky samy vybarvuji odpovidajici barvou (tvrdé ¢erné, mekké zlute), u mékkych souhlasek
d, t, i1 je obrys ucha (,,pomoz si tim, zda je pfi vysloveni slysis mékce nebo tvrdé) a krouzek
z mekkého materidlu, u tvrdych hlasek je postup obdobny — vyhodou je kromé neobvyklé formy
1 vlastni aktivita déti (tabulku si dotvareji, nedostanou ji ,,hotovou®), zapojuje se vice smyslu zaro-
ven (hmat, zrak, sluch)

e izde je tfeba davat pozor a klast diiraz na spravnou vyslovnost a - Casto zpoc¢atku - i napomahat
zvyraznénim vyslovnosti pro snadnéjsi rozliSeni danych slabik

e déti maji nékdy problém i se spravnym zapisem slabik di-ti-ni — Casto pisi ve slovech obsa-
hujicich tyto slabiky zaroven hacek a mekké ,,i* (napf. kiiiha). Vedeme je k tomu, ze mékké i vse
zmek¢i samo, hacek proto vynechame. Napomoci mtze napi. i Fikanka ,,kde d’, t, i1 slySime,
hacek za ,,i“ ménime).

Rozlisovani slabik bé, pé, vé, mé

e rozliSovani téchto slabik ¢ini vétsi potize zejména détem, které maji vyraznéjsi poruchu jazyko-
vého citu. Na rozdil od slabik di-ti-ni/dy-ty-ny je nemusime rozliSovat pouze sluchovou cestou,
ale mame k dispozici 1 gramatické pravidlo (odvoezeni od slovniho zakladu). Pii pravopisu bje,
vje kofen slova v naprosté vétsiné zacina hlaskou j (napt. objezd, vjezd), v ostatnich piipadech
piSeme bé&, vé€... (toto pravidlo ale neplati stoprocentné — napi. u slova kvét). Navic ,,pé* piSeme
vzdy jen s hackem, protoze ptedpona pje v Ceském jazyce neexistuje. VEtSina déti tato pravidla
pochopi a dovede je uplatnit v praxi, ma-li vSak dostatek cCasu.
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e pro lepsi rozliSeni a fixaci poslouzi napt. karty s témito slabikami k urcovani pravopisu, kva-
litnimu osvojeni napomahé také vizualizace — napi. zjednoduSeny - nejlépe samotnymi détmi
vyrobeny - piehled spojeny s obrazkem a uvedenim prikladu.

RozliSovani hranic slov v pismu

Podkladem této problematiky je poruSena schopnost analyzovat a syntetizovat a i poru-

Sena schopnost diferenciace. N¢kdy je pficinou i neporozuméni obsahu (napf. v disledku snizeného

jazykového citu). Nasledujici cvi¢eni pouzivame, pokud dité pise slova ve vété dohromady, piipadné

slova dohromady s piedlozkami a zvratnymi zajmeny (zejména si, se), pfipadné ma obtiZe se stano-
venim zacatkl a konct vét.

e urcujeme pocet slov nejprve v jednoduchych vétach (holych), kde nejsou pouzity predlozky
ve vete slov. Pocet slov mohou i vytleskévat (vydupavat), znazornit graficky nebo i pomoci riiz-
nych pfedméth (napi. odpovidajicim poctem prvki stavebnice, koralki atp., zapisem tecek — jedna
tecka = jedno slovo).

e pouzit mizeme ,,popletené* véty napsané spojenim nékterych nebo i vSech slov dohromady (napf.
Pesstéka na ciziho€loveéka. Brzybudouprazdniny.) - je vhodnéjsi je pfedepsat psacim pismem. Dité
si hraje na ucitele a slova od sebe ¢arami odd¢€luje, ptipadné vedle napise véty spravné (u vétsich
obtizi zac¢iname slovnimi spojenimi — napft. velkypes, kockamnouk4).

e pouzit mizeme i papirové prouzky (,,hady*) s predepsanymi slovy dohromady — dit¢ ma prou-
zek rozstiihat podle jednotlivych slov (rozstiithané prouzky Ize vyuzit i obracené — ke skladani vét)

e pro lepsi rozliSeni piedlozek vyuzZivame riizné predméty a obrazky (napi. obrazek komina
a obrazek kocoura nalepeny na $pejli — vyuzivame manipulace s ,,kocourem® déti vymysleji pfi-
slusné predlozky (pfipadné piredem pripravime karticky s nadepsanymi pfedlozkami) a nahlas
formuluji (u komina, za kominem, pied kominem, do komina apod.), aplikuji ve vymyslenych
vetach, urcuji pocet slov a nasledné zapisuji

e vyuzivat miizeme i pradelni gumu s pripevnénymi plastovymi ,,kapsami*“ (do nich vkladame
predlozku a dalsi slabiky slova) — dité ma za ukol natdhnout a oddélit tak od slova pouze piedlozku

e pro zlepSeni vnimani a rozliSovani slov s pfedlozkami a zvratnymi z4jmeny mizZeme vyuZzit téz
vkladani pomocnych slov (na zeleném stromé¢, v Sirokém okn¢ atp.)

e 7z karticek se slovy (u jednoho je velké pocatecni pismeno, za jinym nasleduje teCka) maji deti
slozit véty

e pouzivame i specidlni pracovni listy, pocitacové programy, piehledy a tabulky predlozek
a zvratnych zajmen.

Osvojovani a fixace pravopisnych pravidel

Jak jiz bylo uvedeno vyse, déti s dysortografii mivaji problémy s osvojovanim grama-
tického ucdiva (podstata téchto obtizi byla jiz uvedena vyse), vétSinou potiebuji vice ¢asu na jeho
vstiebavani, maji potiZe s jeho systematizaci a ¢asto i s jeho pohotovou aplikaci. S nardstajicim
byvaji pri astnim zdivodiovani. Neznamena to, Ze umi poucky pouze dobie mechanicky odiikat
- ale i presto, Ze ucivo v ustni formé logicky aplikuji a spravné zdiivodni, pisemny projev je
poznamenan zvySenou chybovosti. A to — kromé¢ typickych specifickych chyb — i gramatickou chy-
bovosti. S tim se nejéastéji setkAvame na 2. stupni ZS, kdy piibyva gramatického ugiva a déti s dys-
ortografii nestihaji vSe dostatecn¢ vstiebat. Vykon mohou negativné ovlivnit i nedostate¢né upevneéné
znalosti z 1. stupné ZS. Navic se projevuje i dosavadni zkugenost — déti jsou nap¥. mnohdy dlouhodo-
bé vystavovany pozadavkiim na pohotovéjsi pracovni tempo (pomalejsi tempo byva nékdy povazo-
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vano za projev nedostacivosti). V disledku toho se u nich mohou vytvofit negativni navyky — stihaji
»hapsat“, ale ¢asto na tkor kvality — postupné se nauci gramatické jevy pouze odhadovat, tipovat.
Protoze ptestavaji premyslet nad zdiivodinovanim, postupem ¢asu zapominaji i to, co do té doby tfeba
1 dobfe umély. Vytvaii se tak zacarovany kruh — problémy se zvladanim ¢eského jazyka se prohlubuyji,
projevy dysortografie byvaji pak nékdy (zv1asté u zakt druhého stupné ZS) komplikovany i kumulu-
jici se vyukovou neznalosti, dlouhodobym selhavanim zejména v pisemném projevu, rezignaci.

Jindy je podavany vykon ditéte podhodnocen v disledku nevhodného pfistupu ve vyuce,
pfipadné neobjektivniho hodnoceni zkresleného projevy dysortografie.

3.3.2 Individualni péce o déti s dysortografii

Jak muZeme ditéti s dysortografii pomoci pii pfekondvani projevl poruchy, jak eliminovat
negativni dopad na Skolni vykon, na psychiku ditéte? Uvadime konkrétni mozZnosti, které je nutné
vyuzivat individualné v odpovidajicim rozsahu tak, jak to vyzaduje aktudlni situace ditéte:

e UmoZnime détem uplatnit své znalosti a védomosti jinou cestou, nez napt. psanim diktatd
klasickym zplsobem. Jednd se zejména o preferenci ustni formy ovérovani znalosti pred pi-
semnou, je mozné vyuzivat doplitovaci nebo testové formy prace. Pokud dit¢ selhava i v dopl-
novacich a testovych formach préce, je vzdy na misté ovéfit jeho védomosti ustni formou.

e Poskytujeme ditéti zvySenou ¢asovou rezervu na napsani a kontrolu zadané prace. Tyto déti
mivaji pomalej$i pracovni tempo, ,,zdrzi se* i pfi zdGvodiiovani pravopisu — €asto totiz nejsou
schopny pohotové aplikace. Proto je potfeba jim poskytnout vice ¢asu, aby jejich problematika
nebyla jesté vice komplikovana casovym stresem. Navic nauci-li se déti pfi uzivani pravopisu
tipovat, postupné zapominaji z gramatického uciva i to, co doposud umély a chybovost tim jesté
vzrusta. Odnaucit se tipovani navic byva dost naro¢né.

e Respektujeme pomalejsi tempo psani — znamena to upfednostnit kvalitu pfed kvantitou (co
nestihne, nehodnotit jako chybu - Zdk musi byt pfedem o této moznosti informovan, aby nedo-
Slo ke zhorSeni vykonu vlivem zbyte¢ného spéchu), umoznit napsat pouze primétenou ¢ast (bez
nutnosti dopisovat doma), piipadné nechat vice ¢asu na napsani. V ptipad¢, Ze dit€ nestihne vse
vypracovat v¢as, mizeme redukovat mnozstvi prace (napt. na polovinu). Nékterym détem vyho-
vuje, kdyZ jim po napsani urcité ¢asti prace sdélime, ze jiz nemusi psat dale a maji se soustredit
na kontrolu napsaného a opravu chyb, jinym vyhovuje napft. diktovani ,,ob vétu®, kdy vzdy napisi
jednu vétu, dalsi vynechaji atd. Nékteré ale tato forma spiSe mate, proto je potfeba vybér vhodné
formy prace individualizovat.

e Umoznime ditéti vyuZivani potifebnych kompenza¢nich pomiicek — bzucaku, mackadel, pte-
hledt a pravidel pravopisu (vCetné tzv. barevnych pravidel), pracovnich listl pro dysortografiky,
slovnikl (¢eského jazyka, cizich slov a slovnikli pro vyuku ciziho jazyku, v€etné elektronickych),
u starSich déti pak vyuziti PC techniky s korektorem pravopisu, pocitacovych programi, diktafo-
nu.

e Specifické chyby plynouci z poruchy nezahrnujeme do hodnoceni. Pouze je ozna¢ime, ale ne-
hodnotime. Chyby je vhodné oznacovat i mén¢ kontrastni barvou, nez je Cervend (napft. svétle
zelena, modrd), aby nedoslo k jejich fixaci. DEti maji tendenci si zapamatovat spiSe chybu, nez
spravny tvar. Naopak kontrastni barvou, tfeba i ¢ervenou, napiSeme ditéti spravny tvar jako vzor,
aby mélo Sanci si jej zapamatovat. Neni ale vhodné, aby jej muselo nékolikrat opisovat, protoze pii
takovychto opravach vznikaji nové chyby a Casto pak i nasledné opravy oprav... Vhodnéjsi je, kdyz
si spravn¢ napsany tvar dité napt. n€kolikrat obtdhne tuZzkou nebo jej rodi¢ zaznamena do zdznam-
nicku ,,obtiznych slov* (seSitu na evidenci chyb apod.), kam se zaznamenavaji slova, ve kterych
dit¢ chybovalo a ktery slouzi k dal§imu procvicovani pro dité obtiznych jevi.
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Umoznujeme ditéti vyuzivat specifického autodiktatu - s prediikavanim po jednotlivych hlas-
kach (doma nahlas, ve Skole umoznit tiché prediikavani) a dislednym dopliovanim diakritickych
znamének ihned po napsani daného pismene. Snazime se pomoci sledovani ditéte co nejvice pied-
chézet chybam, aby opé¢t nedochdzelo k jejich fixaci.

Pokud bude dité psat diktat, je vhodné jej predem procvicit, dat jej ditéti tfeba 1 jako dopliiova-
ci cviceni nebo opis za doméci ukol, pied psanim diktatu se jesté soustfedit na tzv. ,,klicova slova®,
ktera d€laji détem nejvetsi obtize, a pak teprve psat diktat. Po napsani diktatu dat moznost ditéti
uplatnit své védomosti Gstni formou pii spole¢né oprave.

V cizim jazyce - i zde je vhodné vétSinou upiednostiiovat Gstni projev, v piipadé vyrazné€jSich
obtizi v pisemném projevu s toleranci hodnotit slova napsané alespoil foneticky spravné.
Matematika — zvySenou pozornost vénovat rozboru chybovosti — odlisit chyby zpiisobené nedo-
stateCnym zvladnutim uciva od chyb vzniklych chybnym zaznamenanim, pokud dité¢ bylo nuceno
pracovat pouze za vyuziti sluchové cesty (napfi. pti tzv. pétiminutovkach). Piiklady neni vhodné
ditéti pouze diktovat, potiebuje vzdy i oporu zraku, aby nedoslo k chybnému zaznamenani. U tzv.
petiminutovek je vhodné piiklady détem davat predtiSténé, nebo umoznit a zkontrolovat jejich
spravné zapsani.

Pfi ovérovani védomosti (napi. u naukovych piredméti) preferovat rovnéz ustni projev (ten
je Casto objektivnéjsi, nezkresleny poruchou). Pfi istnim ovéfovani vytvofit vstiicnou atmosféru,
nenaléhat na pohotovou odpovéd'.

V naukovych piredmétech — zapisy v seSitech (pokud jsou diky zvysené chybovosti dale nevy-
uzitelné) 1ze nahradit okopirovanym zapisem (spoluzédka, z paralelni tfidy apod.) nebo vlepe-
nim piedtisténého zapisu (pomoci PC techniky pfipravi vyucujici t€émto zaklim strucné zapisy
predem). Ve vykladové ¢i shrnujici ¢asti vyucovacich hodin je mozné po dohod¢ s vyucujicimi
vyuzivat diktafon.

Ocenit u déti snahu, drobné pokroky. Vyzdvihnout ¢ast diktatu, nebo jevy, které dité zvladlo,
slova, ktera se povedla.

K pisemnému ovérovani znalosti ditéte volit spiSe prace mensiho rozsahu, s moznosti struc-
né pisemné odpovédi, piipadné testovych forem s volbou spravné odpovédi. Casové limitované
pisemné prace (zvlasté vétsiho rozsahu jsou ¢asto naprosto nevhodné. Pfi praci vyuzivat zasadu
¢asto, ale v krat§im rozsahu.

Snazit se o vytvoreni vstiricné atmosféry ve tridé — navodit situace, ve kterych bude dité zazivat
i kladné emoce.

Vyuzivat moznosti priubézného i zavére¢ného slovniho hodnoceni, piipadné kombinace klasi-
fikace zndmkou a slovniho hodnoceni.

3.4 Dyskalkulie — projevy, vhodny pristup

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Existuji rizné typy (napf.

dyskalkulie praktognosticka, verbalni, ideognosticka atd.), nejc¢astéjsi byva dyskalkulie operacional-
ni, kdy vazne provadéni matematickych operaci.

Podkladem poruchy byvaji:
obtize v oblasti zrakové i sluchové percepce, pravolevé a prostorové orientace a zrakové i slucho-
vé paméti
ovliviuji ji 1 poruchy schopnosti koncentrace pozornosti
byvaji poSkozena centra souvisejici s vyzravanim matematickych funkci
souvisi 1 s lateralizaci a spolupraci mozkovych hemisfér
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porucha se tyka spise zakladnich matematickych tkonti, ne tzv. vyssi matematiky
matematické schopnosti zde nejsou ovlivnény defektem mentélnich schopnosti (neni poruSena
schopnost logického mysleni) nebo nespravnym zptusobem vyuky

Objevuji se specifické obtize:
nespojeni ¢isla s poctem (pod ¢islem si dité neptedstavi urcity pocet predméti)
nerozliSovani geometrickych tvart (dité je neroztiidi podle tvaru ani velikosti)
nedokonalé predstava Ciselné fady a orientace v ni (dité ¢iselnou fadu nedokdze vyjmenovat, neo-
rientuje se v pojmech vétsi — mensi, velké obtize ma pii prechodech pies desitku)
obtize v oznacovani operacnich znakl a matematickych ukont (nespravné oznaceni nebo zdmeény
operaci s¢itani - od¢itani, déleni - ndsobeni, oznacovani vétsi - mensi)
neschopnost nebo snizend schopnost ¢ist matematické znaky (zamény tvarové podobnych Cislic
a Cisel, zdméeny potadi Cislic v ¢isle — pfesmykovani, neslozeni vicemistnych cCisel)
neschopnost nebo sniZzena schopnost psat matematické znaky a ¢isla na diktat nebo piepisem (stej-
né obtize, jako byly uvedeny vyse, navic obtize plynouci z nespravného zapisu pii pisemném
s¢itani, od¢itani, déleni a ndsobeni pod sebe — posuny v prostoru, chyby vyplyvajici z nekvalitniho
zapisu Cislic viibec)
neschopnost nebo sniZzend schopnost provadét matematické operace (zdmény matematickych ope-
raci, napt. déleni s ndsobenim, zdmény Citatele a jmenovatele, desitek a jednotek pfi sCitani atp.)
neschopnost nebo snizend schopnost chapat matematické vztahy (napt. zakonitosti v ¢iselnych
fadach, projevi se zejména pii osvojovani nasobilky a pii pocitani s prechodem pies desitky).

Déti s dyskalkulii budou mit obtiZe nejen v matematice, ale vSude tam, kde se matema-

tiky (matematickych operaci, ¢isel a Cislic) uziva. To znamené zejména v chemii, fyzice. Ale napf.
1 v zemépise pii urcovani riznych soufadnic, nebo 1 v déjepise — chapani ¢asové osy, pouzivani
letopoctl apod. Nékteré obtize, které¢ déti v matematice maji, ale nemusi byt zptisobeny piimo dys-
kalkulii. Muze se jednat o promitani se jinych specifickych poruch uceni do oblasti matematiky:

dyslexie — nespravné Cteni Cislic, ¢isel a operacnich znakil, posuny v prostoru pfi pisemném scita-
ni, od¢itani atd., obtize pfi feSeni zejména slovnich tloh (diky chybnému pfecteni nebo neporozu-
méni zadani)

dysortografie - nespravné zaznamenani Cislic a Cisel pti diktatu, stejné tak diktovanych slovnich
uloh

dysgrafie — nespravné zapsani Cislic a ¢isel, snizena kvalita zaznamu a obtiZze v geometrii pii ry-
sovani.

Odlisit promitani se jiné specifické poruchy do oblasti matematiky od dyskalkulie mizeme

pomoci specialné zaméieného vysetient.

3.4.1 Individualni péce o dité s dyskalkulii

NizZe uvadime konkrétni mozZnosti, které je nutné vyuZzivat individudlné v odpovidajicim

rozsahu tak, jak to vyzaduje aktudlni situace ditéte:

Umoznit pouzivani nazornych pomiicek - napt. Cousinierovy barevné hranoly, ¢iselnou osu,
u vyssich ro¢niki matematicko fyzikalni tabulky pro dosazovani do vzorct a pievody jednotek.
UmozZnit podporu o nazor a moznost manipulace s konkrétnimi ptedméty dostateéné dlouho,
dokud dité neziska jistotu.

Hodnotit jednotlivé kroky pracovniho postupu, i kdyz vysledek neni spravny.

V piipad¢ potieby se zaméfit na znovuvyvozeni struktury ¢isla do 10 a prechod pies desitku spolu
s orientaci na ¢iselné ose, znovuvyvozeni po€itdni v oboru malé nasobilky s oporou o nazor, zno-

Y4

vuvyvozeni fadu jednotek, desitek, stovek, tisicii apod.
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Prodlouzit fazi vyvozovani a upeviiovani nového uciva.

Zadavat pouze prace pro dité zvladnutelné (respektujici dosazeny stupen reedukace), priméie-
ného rozsahu.

V pripadé potfeby umoznit ditéti zaznamenavani pomocnych vypocti, mezisoucti apod. (za-
znamenavat vSak systematicky, stale stejnym zptsobem).

Poskytnout dostatek ¢asu na kontrolu zadané prace.

Omezit ¢asové limitované tkoly.

U matematickych pétiminutovek umoznit zrakovou oporu (dat napt. predepsané piiklady), od-
delit tak chybné vysledky zpiisobené nedostatecnou bezprostfedni sluchovou paméti (dit¢ pak
chybuje i proto, Ze neni schopno udrzet v paméti zadani ptikladu).

Pti opakovaném ulpivani na chybném postupu dat Sanci na opravu, moznost vratit se k nazoru
a postup rozfazovat do jednotlivych krokii.

Kontrolni prace zadavat po piredchozi pripravé.

Do hodnoceni nezahrnovat jako chybu to, co dité nestihlo.

U slovnich dloh poskytnout oporu a vedeni, sledovat postup po jednotlivych krocich, vyuzi-
vat Castéjsi kontrolu spravnosti postupu.

U starSich déti vyuzivat kalkulator na numerické vypocty.

V geometrii pouzivat nazorné pomiicky, napt. pro vypocet obsahti a objemt.

Ocenovat snahu, povzbuzovat dit¢ a pozitivn¢ hodnotit i dil¢i spravné kroky v feSeni.
Respektovat pomocné kroky do stadia automatizace.

Preferovat astni ovérovani, je-li v ném dité aspésSné;jsi.
Kontrolovat pochopeni zadani ukolu, instrukce.

Castéji prabézné poskytovat zpétnou vazbu.

Respektovat individualni tempo.

Vést dit¢ ke tvorbé matematického portfolia a jeho aktivnimu vyuzivani (tvoii dit¢ samo pod
nasim vedenim) - k probiranému ucivu si vytvoii ,,navodny list™ - s ndzvem uciva, nazornym pii-
kladem, popisem postupu tak, aby to bylo pro dité srozumitelné; 1ze doplnit i vizualnimi symboly.
Snazime se vSe vyjadfit stru¢né, bez zbyteéného zahlcovani dal§imi udaji.

Vyuzivat moznosti rozvolnéni uc¢iva nebo i jeho redukce odpovidajici aktualni trovni a moznos-
tem ditéte.
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II. CAST — SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

4 Obecna charakteristika specifickych poruch chovani

Termin specifické poruchy chovani je pouzivan v odborné pedagogicko psychologické ter-
minologii pro poruchy chovani, které jsou vrozené, dlouhodobé¢ a maji zcela specifické projevy.

Tento termin (SPCH) vyuZzivéa zejména tzv. Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, jeho novela - zakon ¢. 472/2011 Sb.,
a dale na néj navazujici vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a jeji novela €. 147/2011 Sb.). Zde jsou specifické poruchy chovani 1 uceni
uvadény jako specifické vyvojové poruchy (SVPCH, SVPU).

vvvvvv

funkce (LMD), rovnéZz oznacovany jako mald mozkova dysfunkce (MMD), nebo 1 diive uzivana
lehk4 détska encefalopatie (LDE). Tento syndrom zahrnoval formu hyperaktivni a hypoaktivni
(Swierkoszova, 2006).

V soucasné dobé¢ je dle novéjsi terminologie vyuzivan i v pedagogicko psychologické praxi
termin, ktery uvadi Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch - DSM IV z roku 2000.
Jedna se o syndrom poruchy pozornosti (ADD) a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD), tzv. hyperaktivni syndrom. Podle této klasifikace jsou pfitomny zékladni projevy syndromu
— porucha pozornosti u syndromu ADD a porucha pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou u syn-
dromu ADHD (konkrétné se jedna o kod 314 - poruchy pozornosti ptevazné nepozorny typ a 314. 01
sdruzend porucha pozornosti s hyperaktivitou a sdruzenéd porucha pozornosti prevazné hyperaktivné
impulzivni typ).

V lékarské terminologii a v praxi klinické psychologie byvéa vyuZivan odlisny termin, ktery
ale oznacuje témér stejné projevy, ale z jiného pohledu a je popsan v mezinarodni klasifikaci nemoci
MKN 10 (DSM je ale povazovana za podrobnéjsi a popisngj$i) a to termin hyperkineticka porucha
(oznac¢ovana kodem F. 90). Je zde odliSena prosta hyperkineticka porucha, kterd zahrnuje projevy
v podstaté totozné se syndromem ADHD, jedna se o poruchu aktivity a pozornosti (porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou) od hyperkinetické poruchy s poruchou chovani (kod F 90. 1).

Hyperkineticka porucha (F 90) je charakterizovana ¢asnym nastupem piiznaki, vétSinou
v prvnich péti letech zivota, dezorganizovanou a Spatné regulovatelnou aktivitou, nedostatecnou vy-
trvalosti v ¢innostech vyzadujici poznavaci schopnosti a impulzivitou. Hyperkinetické déti byvaji
povazovany za neukaznéné, konfliktni, ale jedna se u nich spiSe o bezmyslenkovité, nez timyslné
porusovani pravidel, nez zamér. Casté jsou u nich poruchy poznavacich (percepéné kognitivnich
schopnosti), poruchy motorického a jazykového vyvoje.

Hyperkineticka porucha sdruZena s poruchou chovani (F90.1) je charakterizovana stej-
n¢ jako nespecifické poruchy chovani pretrvavajicim a opakovanym agresivnim, asocidlnim a vzdo-
détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich. Ma zadvaznéjsi raz a trva déle nez 6 mésicii. Jedna se
o nadmérné prani, tyrani, lhani, kradeze, zaskolactvi, ut€ky z domova, destrukce majetku nebo casté
a silné vybuchy vzteku a nekazein (dle MKN 10). Tuto poruchu ale jiz nelze jednoznaéné klasifikovat
jako specifickou poruchu chovani, protoze jeji projevy jiz spadaji do oblasti poruch chovani nespe-
cifickych.
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Pro potieby této publikace a pro zjednoduseni bude pouzivan termin syndrom poruchy po-
zornosti s hyperaktivitou nebo prosté hyperaktivita.

5 Diagnostika specifickych poruch chovani - syndrom ADD/ADHD

Diagnostiku specifickych poruch chovani provadi vzdy odbornik, nejcastéji psycholog
ve spolupraci se specialnim pedagogem. V oblasti Skolstvi je diagnostika provadéna v ramci Skolnich
poradenskych zafizeni (SPZ - viz vyhlaska &. 116/2011 Sb., kterou se méni znéni vyhlasky &. 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich), coz jsou
pedagogicko psychologické poradny (PPP) a v rdmci specidlniho Skolstvi pak specidlné€ pedagogicka
centra (SPC). Depistaz mohou provadét i pracovnici $kolnich poradenskych pracovist (SPP), coz
jsou Skolni psychologové nebo Skolni specialni pedagogové - k uréeni komplexni diagndzy pak ode-
silaji déti jiz na vySe zminéna odborna pracoviste, kde diagnostiku provadi vySe uvedeni odbornici.
V oblasti zdravotnictvi diagnostiku provadi klinicky psycholog, détsky psychiatr, ¢i détsky neurolog.
Skolni poradenské zatizeni pak pii feseni $kolni problematiky ditéte k vysledkiim vySetieni téchto
odbornikl ptihlizi a vychazi z nich (napf. u nékterych forem syndromu ADHD je problematika tak
komplikovana a zavazna, Ze si vyzada spolupraci vSech nebo nékolika z vySe uvedenych odbornik.
Neziidka je pak pro Skolni praci volena 1 moznost vzdélavani ditéte za pomoci asistenta pedago-
ga — vétSinou na doporuceni odbornikii pracujicich v rezortu zdravotnictvi, k poutani rozkolisané
pozornosti ditéte, k mirnéni jeho impulzivity a hyperaktivity a ovliviiovani afektivnich zachvatt, ¢i
verbalni nebo fyzické agresivity).

Pro stanoveni komplexni diagnézy a optimalni volbu naslednych opatfeni je proto vhodna
spoluprace vice odbornikti, nejcastéji psychologa a specialniho pedagoga. Diagndza je stanovena
na zéklad¢ anamnestickych tdajt, tdajti ziskanych od pedagogii (vétSinou formou vyplnéného skol-
niho dotazniku, nebo podkladii ze screeningu provadéném pracovnikem SPP nebo SPZ), pozorovani
projevu ditéte pti vysetieni a vysledkli psychologického vySetfeni (vyuzivany jsou testové, dotazni-
kové a projektivni metody /vétSinou kresba/ a posuzovaci Skaly) a dale i specialné pedagogického vy-
Setfeni, které je zaméteno 1 na diagnostiku piipadné specifické poruchy uceni. Vysledkem odborného
vySetieni jsou doporuceni pro vychovné vedeni ditéte v rodin€ a vychovné vzdélavaci praci ve skole.

6 Pri¢iny vzniku syndromu ADHD

Jako pfi¢ina vzniku syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou i bez ni jsou v posledni
dob¢€ na prvnim misté uvadény faktory hereditarni — dédicné, az do vyse 60% (in PACLT 2007). Hy-
peraktivni byva nékdo z rodicii ¢i prarodicli nebo 1 sourozencti jak déti, tak 1 jeho rodici ¢i prarodici.
Ptesto byva jako rovnéz Casté pfic¢ina vzniku hyperaktivity uvadéno drobné difuzni poSkozeni mozku
vznikajici v obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustavy. Pfi¢inou tohoto poskozeni byva vétsi-
nou nedostatek kysliku —hypoxie nebo krvaceni do mozku, které vznikaji negativnim ptisobenim riiz-
nych vlivii v obdobi téhotenstvi, v dob& porodu nebo v raném détstvi (VAGNEROVA 1999, CERNA
1999). Castou pii¢inou vzniku hyperaktivity byvé i kombinace obou vyse uvedenych faktori. Kdyz
na piiklad otec ditéte je hyperaktivni a matka méla rizikové t€hotenstvi spojené s obtiznym porodem,
kdy doslo k hypoxii plodu. Byvaji pak uvadény i odchylky ve stavbé a Cinnosti nékterych mozkovych
struktur nebo nedostatek n¢kterych neurotransmiterti (prenasecti informace mezi mozkovymi buiika-
mi—neurony) - dopaminu, noradrenalinu a serotoninu. Tyto odliSnosti pak zachyti specialni vySetieni
mozku (EEG, CT).
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I kdyz pti¢iny vzniku hyperaktivity mohou byt ¢asto nejasné a nepodaii se je ndm odhalit,
z vySe uvedeného je ziejmé, Ze se vzdy jedna u déti o problematiku vrozenou, ne ziskanou a Ze se jed-
na o obtize, které dit¢ samo z velké miry zpocatku nemtize ovlivnit. Tyto projevy ale mizeme postup-
né vhodné zvolenou terapii a vychovnym piistupem k ditéti ovlivnit tak, aby pro né nebyly zatézujici.

7 Zakladni projevy syndromu ADHD

Jako zéakladni projevy syndromu ADHD byvaji uvadény poruchy pozornosti, hyperakti-
vita a impulzivita. Pfidruzuji se ale i dalsi obtize (jak plyne z definice hyperkinetického syndromu),
které vedou naptiklad ke vzniku specifickych poruch u¢eni — percepéné motorické poruchy a poruchy
kognitivnich funkei (paméti, mysleni, feci). Vysoké procento hyperaktivnich déti mé totiz rovnéz
1 poruchu uceni. K porucham chovéni zase mohou vést i nékteré¢ z emocnich poruch.

Poruchy pozornosti

e Dité je nesoustfedéné, nepozorné, neni schopno udrzet koncentraci pozornosti po delsi dobu. Po-
zornost je kolisava — jde o nepiiméfenou fluktuaci pozornosti bez zjevné pticiny, nevybérova —
dit¢ sleduje a reaguje na vSechny podnéty z okoli, zcela bez vyberu a posouzeni dilezitosti (vSe
se jim zda dulezité), déti davaji pozor ,,na vSechno®, neodd¢€li podstatné od nepodstatného. Dale
pozornost ditéte Casto i ulpiva na jednom podnétu nebo zplsobu feseni, dit€¢ nepostiehne napf.
nahlou zménu algoritmu fesent

e S poruchami pozornosti souvisi i rychla unavitelnost, schopnost koncentrace pozornosti je krat-
kodoba, trvd po omezenou dobu (jak dlouho je dit¢ schopné se soustiedit zavisi na zavaznosti

poruchy a i jeho véku). Rozsah pozornosti je sniZzeny, omezeny

e Pozornost je také snaze a rychleji odklonitelna, dit€ opét reaguje ndhle na rtizné podnéty z okoli, ®

opét neni schopno posoudit jejich dulezitost

e Dit¢ se tak jevi jako tékavé, netrpélivé. Nebyva napt. schopno pockat, az na n¢j dojde tfada, je
netrpélivé, snazi se byt vSude prvni

e Casta byva neschopnost dokon¢it zapo¢atou prici, dité odbiha od jedné &innosti k druhé a ne-
dokoncuje zadnou z nich. Podili se zde 1 vliv snadné odklonitelnosti pozornosti a rychlé unavitel-
nosti, je zde ale 1 souvislost s volnimi schopnostmi — schopnost pomoci viile ovlivnit své chovani.
Volni schopnosti dozravaji a formuji se pomoci vychovného vedeni vétSinou v obdobi mladsiho
a sttedniho Skolniho v€ku, u hyperaktivnich déti ale ¢asto podstatne déle, nez u déti ostatnich

e Velmi Casto byvaji a jsou typické vykyvy ve vykonnosti ditéte, coz souvisi jednak s kolisanim
koncentrace pozornosti, jednak i s rychlej$i unavitelnosti, t€kavosti a ¢asto i neschopnosti dokon-
¢it praci. Vykyvy ve vykonnosti 1ze pozorovat pii béznych ¢innostech pii vyucovani, podle toho,
jak ditéti kolisa pozornost, nebo 1 pfi sledovani klasifikace v Zakovské kniZzce — dit€¢ ma obdobi,
kdy ma znamky dobré, pak nastane obdobi zhorSeni, Spatnou zndmku muze dité dostat i ze stejné
ucebni latky, ve které bylo diive spésné

Hyperaktivita
e Jedna se o zménu aktivacni irovné centralni nervové soustavy. U ditéte prevlada zvySena akti-
vita, tlumici procesy jsou pomal¢, nedokonalé, nékdy i chybi, dité plisobi dojmem, zZe je ,,nabité
energii‘
e Casto byva pozorovana nepiiméfené vysoka tirovei motorické i Feové aktivity, dité nevydrzi
dlouho sedét, vyskakuje ze svého mista, méni polohy pfi préci, nékdy i chodi po mistnosti, leha si
na zem, béha po chodbéach
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e U déti byva pozorovan psychomotoricky neklid — vrténi se, vyskakovani z mista, kopani noha-

ma, zmény polohy na zidli az padéni ze zidle, hrani si s rukama, stal¢ brani véci do ruky a hrani si
s nimi, poskakovani, poStuchovani, grimasovani. Psychomotoricky neklid je opét dle sily poruchy
v nékterych ptipadech pouze jemny, v jinych velmi silny, ditéti miZze hrozit i Graz — Casto se o néco
bouchnou, néco shodi atp.

Pozorovatelna byva op¢t rychla unavitelnost, dit¢ se ale nezda ¢asto unavené v bézném slova
smyslu (nezpomaluje ¢innost, nelehd si, neusind), ale naopak reaguje zvySenou aktivitou (ne-
posedi, béha, byva hodné neklidné). Budi dojem, jako by nedokazalo ,,vypnout“, odpocinout si.
Casto byva i podrazdéné, hrozi rovnéz afektivni zachvaty. Opét byvaji zaznamenatelné i vykyvy
ve vykonnosti

U hyperaktivnich déti byva v n€kterych piipadech pozorovatelna i hlasita, prekotna rec¢, skakani
do Feci, komentovani sdéleni dospélych ¢i ostatnich déti. Byva disledkem poutani pozornosti
a 1 urcCité sebestfednosti téchto déti, souvisi i s jejich tendenci k impulzivnimu reagovani. V nékte-
rych pifipadech bylo zaznamenano i vydavani neadekvatnich zvuka — brumlani, piskani, mumlani,
broukani melodie — u déti byva podvédomé, Casto si je ani neuvédomi, jde o0 mimodécné jednani,
podobn¢ jako psychomotoricky neklid

Impulzivita
Jednani dle prvniho popudu. Déti bez rozmySleni a domysleni nasledki ¢i diisledkt udélaji to,
co je prvni napadne, aniz by ptemyslely o dusledcich svého jednani - ,,mysli az potom*®.
Jevi se proto jako zbrklé, jednaji bez zédbran, neuvédomi si nebezpe¢i a moznost vzniku urazi,
nebo problém piehliZeji, neberou jej v potaz
Pro hyperaktivni déti byvaji typické snizené ovladaci a volni schopnosti. Jedné se u nich o projev
nerovnomérného zrani centralni nervové soustavy. U déti bez poruchy se, jak jiz bylo uvedeno,
volni vlastnosti nejvice formuji v obdobi mladsiho skolniho véku (podili se zde velkou mérou
1 vychovné vedeni), plné¢ dozravaji v obdobi stiedniho Skolniho véku. Hyperaktivni déti dozravaji
po této strance ponékud pozdéji, Casto se jevi jako socialné nezralé
Opét typické byva jiz uvedené impulzivni skakani do Feci — dit¢ reaguje ihned, aniz by si napft.
doposlechlo instrukci dokonce. Ve Skole pak vyktikuje bez hlaseni, skace dospélému nebo 1 ostat-
nim détem do feci, nenecha je domluvit, ,,glosuje* okamzité cokoli, co ostatni fikaji
Z vyse uvedeného duvodu reaguje jen na ¢ast pokynu, nedoposlechne jej do konce a proto zby-
te¢né chybuje nebo si zpisobuje nepiijemnosti
Vlivem impulzivity nedokoncuje ¢innosti a nesplni zadany kol
I vlivem impulzivity dochazi k vykyviim ve vykonnosti

Poruchy percepéné motorickych funkci
Hyperaktivni déti byvaji v nékterych ptipadech motoricky neobratné — byvaji ptitomny poruchy
jemné a hrubé motoriky, které vedou k vzniku specifickych poruch uceni — dysgrafie, dyspinxie,
dyspraxie
Na téchto poruchach se podili i poruchy motorické koordinace a senzomotorické koordinace,
dochazi i k porucham harmonizace pohybti, porucham rytmicity, coz se pii Skolni praci projevi
napf. i v télesné vychove, pracovni vychove atp.
Skolni vykon pak ovliviiuje opét rychla unavitelnost, vykyvy ve vykonnosti
Poruchy sluchového i zrakového vnimani (percepéni poruchy) tvoii podklad specifickych poruch
uceni jako je dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, jedna se zejména o poruchy sluchové i zrakové
diferenciace, schopnosti analyzovat a syntetizovat, poruchy pravolevé a prostorové orientace, po-
ruchy fonologického uvédomeéni
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Poruchy paméti
Pro hyperaktivni déti jsou typické poruchy kratkodobé paméti — tzv. provozni paméti (zejména
auditivni - sluchové, ale nékdy i vizualni). Vykon zde ovliviiuje kolisani koncentrace pozornosti,
rychlé unavitelnost a impulzivita. Déti pak zapominaji ihned to, co prave slysely. Dochazi tak ne-
jen k potizim pfi u€eni — zhorSenému zapamatovani si nového uciva, zapominani jiz nauceného,
typické byva zejména zapominani doméacich kol a pomicek na vyucovani, pokud si je dité neza-
piSe (Casto si ale 1 tkol i ,,zapomene* zapsat, pokud neni kontrolovano a k zapsani podnécovano)
Poruchy paméti zasahuji skoro cely proces paméti — od vstipeni, uchovani i vybavovani z pa-
méti. Byva pfitomna i porucha vytvareni asociaci — asociacni paméti — dité si tak nedokéze ,,po-
moci* vytvofenim asociativniho spoje k zapamatovani nové¢ informace. V1iv zde mé i snizena
schopnost odlisit a uvédomit si, co je dulezité a co ne, tim dochézi k pietéZovani paméti a vytés-
novani informaci z ni
Typické mimo zapominani véci, pokynu a diilezitych informaci je i nereagovani na vice pri-
kazii, nebo vice informaci, ¢i pozadavkd v jednom piikaze. Dité si zapamatuje jen nékteré tidaje
(vétsinou udaje uvedené na konci nebo na zacatku), ptipadné si nezapamatuje vitbec nic. Tomuto
stavu odpovida klasické réeni ,,jednim uchem tam, druhym ven*
Mimo vyse uvedené byva nékdy zaznamendno i ulpivani paméti na jednom predmétu, jedné in-
formaci, jedné myslence. Dité se od ni nedokaze odpoutat, stale se k ni vraci
Hyperaktivni déti mivaji vySe uvedené poruchy kratkodobé, provozni paméti, ale tzv. dlouhodoba
pamét’ byva na dobré urovni — déti si 1épe pamatuji, co se stalo nebo co se ucili pred rokem, nez
pied chvili

Poruchy mysleni
Mysleni hyperaktivnich déti byva ovlivnéno jiz vyse zminénymi poruchami pozornosti (jeji ne-
vybérovosti, ulpivavosti, kolisanim, t€kanim apod.) a rovnéz i impulzivitou hyperaktivnich déti.
Proto byva popisovano jako chaotické, impulzivni, difuzni (rozptylené), nebo nepruzné, ulpivavé,
infantilni. Infantilita v mysleni miva souvislost i s nerovnomérnym zranim hyperaktivnich déti
z hlediska vyvoje mysleni — prechod od konkrétniho mysleni k mysleni vyssi irovné — k pojmo-
vému, abstraktnimu mysleni dochézi u hyperaktivnich déti pozdéji, nez u déti bez poruchy (u téch
k tomuto ptechodu dochazi piiblizn¢ v obdobi mladsiho Skolniho véku, vétSinou v prvnich dvou
letech Skolni dochazky). Atypi¢nost v mysleni hyperaktivnich déti ma ale i sva pozitiva, je zakla-
dem jejich originality, kreativity
N¢kdy byvaji u hyperaktivnich déti popisovany poruchy pojmového mysleni — celkoveé v chapa-
ni (porozuméni) pojmi, byva zaznamenana i obsahova chudost, nebo porucha schopnosti zobec-
novat, abstrahovat, vnimat logickou posloupnost. Zde se ale jiz jednad o zdvaznéjsi problematiku,
kterd nebyva zaznamenavana u vSech hyperaktivnich déti
Vlivem bazalni poruchy byva naopak Casto u déti zaznamenana neschopnost odliSit podstatné
od nepodstatného (byvaji zamétené spisSe na detaily, nebo se jim zd4, ze ,,vSe je dilezité™). Tato
problematika pak ovliviiuje jak schopnost ucit se, tak 1 jejich chovani a jednéni
Diky nerovnomérnému zrani centralni nervové soustavy dochazi casto i k nerovnomérnému
rozvoji intelektovych schopnosti. Verbalni a neverbalni slozka intelektovych schopnosti nebyva
v rovnovaze (Casto je dokonce ve vyrazné disproporci), vykyvy nalézdme i v jednotlivych sloz-
kach struktury mysleni (byva oslabena jiz zminéna kratkodoba sluchova pamét, nebo i socialni
orientovanost, na lepsi trovni byvaji vseobecné védomosti nebo vykon v matematickych zkous-
kach — vykonnost celkoveé hodné kolisa). Jednotlivé projevy jsou ale hodn¢ individudlni a nelze je
zcela uplné zobecnovat
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Poruchy reci
U hyperaktivnich déti byvaji Casté, silné a déletrvajici dyslalie, artikula¢ni neobratnost a poru-
chy rytmizace reci, kdy logopedicky nacvik probiha delSi dobu (Casto i n¢kolik let a nékdy ne
zcela ispesne)
Nékteré déti mluvi brzy, maji dobrou slovni zasobu, jsou velmi komunikativni, hovorné, az ,,ptes
miru®, hyperaktivita se zde projevuje i v Fe¢i (déti hodn¢ a rychle mluvi, nékdy se az zajikaji,
jejich mysleni predbiha fe€ovy proces), neziidka byvé ale zaznamenan i opozdény vyvoj feci, kdy
dit¢ naopak za¢ne mluvit pozd¢ji az okolo tietiho roku vyvoje ditéte (pak je tfeba realizovat logo-
pedické a foniatrické vySetieni, zda se u ditéte nejedna o vyvojovou dysfézii) S irovni mysleni pak
souvisi i poruchy tvorby pojmi, chudsi slovni zadsoba az obsahova chudost feci, nebo stereotypni
pouzivani slov ¢i neadekvatni pouziti slov, zejména malo znamych nebo cizich slov
S poruchami uceni pak souvisi i snizeny jazykovy cit (agramatismy v feci, nerozliSovani jemnych
nuanci jazyka), které zasahuje oblast jak ¢eského, tak i cizich jazyki
Velmi Casté byvaji poruchy komunikace — diky odlisSnému vnimani dochazi k ¢astym nedorozu-
ménim v komunikaci s hyperaktivnimi détmi, kdy réenti ,,ja o voze, ty o koze* vystihuje komunika-
ci hyperaktivnich déti nejlépe. K nedorozuménim v komunikaci piispiva ¢asto i snizend schopnost
empatie téchto déti a 1 urcita netaktnost ¢i nedostatek socidlniho citéni v komunikaci

Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani
Typicka pro hyperaktivni déti byva emo¢ni labilita, kdy dochazi k vykyviim nalad i vykonnosti.
Dit¢ velmi rychle emocné ,,vzplane®, stejné tak rychle se ale dokaze uklidnit a na negativni emoce
zapomene
S emocni labilitou souvisi 1 zvySena afektivita, kdy dité trpi az afektivnimi zachvaty, které jsou
provazeny prudkymi a silnymi emocemi (dité kii¢i, vzteka se, projevuje se agresivné po strance
verbalni a fyzické). Pti afektivnim zachvatu dit€¢ nevnima adekvatné realitu a neni schopno raci-
onalniho uvazovani nebo feseni. Teprve po odeznéni afektu je schopno adekvatnéji vnimat a fesit
situaci (individualné dle véku a trovné vyvoje ditéte)
Opét typicka je u hyperaktivnich déti nizka frustracni tolerance, kdy dité neadekvatné prudce
reaguje na podnéty, které by takovou reakci nemély vyvolat (tzv. nizkoprahové podnéty). Opét je
Casté vztekani, negace a az afektivni zdchvaty
Nekteré hyperaktivni déti mivaji 1 sniZenou schopnost empatie, vciténi se do pociti, mysleni
a chovani ostatnich lidi. Coz byva pfi¢inou nedorozuméni a konfliktli. Velmi casta byva i urci-
ta snizena schopnost orientace v socialnim prostiedi, kdy dit¢ nereaguje adekvatné na reSeni
béznych socidlnich situaci. Nefesi je pak zpisobem odpovidajicim véku, ale spiSe jako mladsi
dité. Jevi se jako ,,socialné nezralé*. Opét se na této situaci podili nerovnomérné zrani téchto déti,
které mohou byt naptiklad po kognitivni strance zralé na vstup do zakladni skoly, ale nejsou zralé
po strance socialni, pracovni nebo emocni. To byva posléze ¢astym zdrojem konflikt a problému
v chovani téchto déti ve skole i v rodiné
Hyperaktivni déti mivaji snizené sebepojeti, sebedtivéru v disledku dlouhodobého prozivani za-
t&zovych situaci. Casto pak sniZené sebepojeti kompenzuji poutanim pozornosti jakymkoli, i ne-
vhodnym zpusobem (piedvadeji se, jdou do opozice, jsou negativistické, drzé)
Ziejme opét vlivem vyvoje hyperaktivniho ditéte a jeho socidlni zkusenosti byva u nich pozorovan
1zvySeny egocentrismus (sebestfednost) az egoismus, coz je opet zdrojem potizi a konflikt. Déti
stale poutaji pozornost, snazi se byt ve stiedu déni (a to za jakoukoli cenu), tézko nesou neuspéch
(n€kdy 1 domn¢ly), nebo prohru. Opét pak jednaji vznétlive, afektivné
Charakteristické byvaji u hyperaktivnich déti i sniZzené volni a ovladaci schopnosti. Jde opét
0 projev nerovhoméerného zrani — tyto schopnosti dozravaji u hyperaktivnich déti opét pozdeji
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(u déti bez poruchy byva vyvoj volnich schopnosti, které jsou ale ve vysoké mife ovliviiovany
vychovnym vedenim, dokon¢en na konci mladsiho az stfedniho Skolniho véku). Hyperaktivni déti
dokazi své projevy chovani ovlivitovat vili v nékterych piipadech az mnohem pozd¢ji a Casto ne
zcela Gspésné (je zde souvislost i s jejich zvySenou emotivitou, afektivitou)

e U hyperaktivnich déti byvaji ve vyssi mife opét vlivem dlouhodobého prozivani ¢asto naro¢nych
zivotnich situaci zaznamenany i neurotické projevy - tiky, koktavost, zvySena uzkostnost (neo-
podstatnény strach) — Casto ale opét kompenzované nevhodnym chovanim). N&kdy i Skolni fobie
(bolesti hlavy, bficha atp.) az depresivni stavy (v téchto pfipadech je nutné vyhledat odbornou
pomoc u psychologa ¢i détského psychiatra)

e U hyperaktivnich déti, u kterych se k syndromu ADHD pfidruzuje jesté i porucha chovani (F
90.1) dochazi k opakovanym a Castym projeviim agresivity (Casté prani se, napadani ostatnich
déti, n€kdy az Sikana). Agrese je jak verbalni (opozi¢ni chovani, negativismus), tak i fyzicka —
vuci vécem (zamérné niceni, rozbijeni) nebo lidem ¢i zvifatim (ublizovani, trapeni, ostrakismus,
Sikana). Casté jsou i reaktivni poruchy chovani — nevhodné reakce, napf. na negativni hodnocent,
kritiku (vybiti vzteku, verbalni i fyzicka agrese, uték). Pozd¢ji miize dojit az k disharmonickému,
psychopatickému vyvoji, kdy se méni struktura osobnostnich vlastnosti - nékteré vystupuji silnéji
(napf. sebestfednost, popudlivost, agresivita), vznikaji potize v mezilidskych vztazich. U déti
s ptidruzenou poruchou chovéni byva zaznamenavano i disocialni chovani (to, co se ned¢la — ne-
poslusnost, neukdznénost, lhani, podvadéni), asocialni chovani (zaskolactvi, utéky, poSkozovani
cizich véci, sebeposkozovani) a nakonec i antisocialni chovani (trestné ¢iny — kradeze, vysoce
agresivni napadani ostatnich)

® 8 Moznosti ovlivnéni projevii syndromu ADHD u déti ve Skole i v rodiné ®

Vyse uvedené projevy hyperaktivity u déti 1ze do velké miry ovlivnit pomoci vychovného
vedeni a rezimovych opatreni (dalSi moznosti jsou terapeutickd opatfeni, nelékova 1 1ékova, ktera
budou uvedena v kapitole ¢. 10). V nasledujici ¢asti budou uvedeny moznosti, kterymi zle ovlivnit
projevy hyperaktivity u déti nejen pii Skolni praci, ale 1 pfi domacim vedeni.

Poruchy pozornosti

e Vhodna je prace v kratSich, Castgji se stfidajicich usecich — hyperaktivni déti ztraceji pozornost
zejména u stereotypni a déletrvajici praci. Proto jim prace v kratSich, ¢astéji se stiidajicich tsecich,
kdy lze i1 vystiidat zapojeni jednotlivych smysli (napt. dité chvili piSe, pak odpovida Gstné, pak cte
atp.), vice vyhovuje, predchézi se tinavé a tim rozkolisani pozornosti. Dé&ti je ale tteba vést k do-
koncovani jiz zapocaté ¢innosti, aby si nezvykly, Ze praci neni nutné dokoncit. Pfipadné je mozné
volit jiz pfedem formy prace, které jsou samy o sob¢ kratsi

e Pozornost Ize poutat i pomoci vhodné motivace. Détem vyhovuje zejména pozitivni motivace,
s pouzitim pochvaly, ocenéni i1 dil¢iho pokroku, Gispéchu, s ocenénim pozitivnich vlastnosti ditéte
nebo jeho schopnosti a dovednosti. U nékterych déti dobie plisobi i vykonova motivace, kdy je jim
prace piedkladana jako zajimavy ukol, ktery ony svymi schopnostmi urcité dokazi vytesit,” 1 kdyz
se to hned tak nékomu nepovede*

e Koncentraci pozornosti zlepSime 1 stfidanim ¢innosti, pracovnich poloh; stfidanim nebo zapoje-
nim vice smyslii do ¢innosti (multisenzorické uceni)

e Poutat pozornost je na misté 1 pomoci neverbalnich podnéti, které jsou vhodné rovnéz i1 z toho
diivodu, Ze s hyperaktivnim ditétem je nutné ,,komunikovat® €astéji, a proto se vyplati upozornéni
dotykem, ukdzanim, kde pracujeme a co ma dité délat, tak abychom nerusili ostatni déti a nepouta-
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li zbytecné jejich pozornost verbalnim upozornovanim na hyperaktivni dité. Vhodné je také naucit
dité reagovat na oc¢ni kontakt, mimiku, gesta

Pozornost poutame i1 poskytnutim piiméteného poctu podnétii (odstranéni nadbyte¢nych, rusi-
vych podnétli). Proto byva pro hyperaktivnim détem doporucovan kolektiv s menSim poctem
déti (a tim 1 s menSim poctem rusivych podnétil), kdy ma ucitel moznost se ditéti vice véno-
vat. Vhodnd je i dopomoc asistenta pedagoga, ktery napomtize poutani rozkolisané pozornosti
a zefektivnéni Skolni prace. Doporucovano Casto byva, aby dité sedélo v lavici samo (protoze
jej nikdo nerusi a ono nikoho nerusi) a v zasedacim potadku bylo vybrano takové misto, kde je
dité co nejméne ruseno vnéjSimi podnéty (ne u okna nebo u dveti), ale zaroven i tak, aby jej mél
ucitel na dosah. Je rovnéz tfeba eliminovat rusivé podnéty na Skolni lavici (hracky, lahve s pitim,
svacina atp.)

Je také tfeba navracet odklonénou pozornost ditéte k danému tématu (verbalni 1 neverbalni ces-
tou)

Unavu odstrafiuje a pozornost zlepsuje i umoznéni kratkého odpoginku, relaxace, nebo odreago-
vani pohybem (dat ditéti moznost projit se v ramci n¢jaké ¢innosti po tfid¢, smazat tabuli, rozdat
seSity, nebo si zajit na WC atp.)

Celkov¢ je ale tfeba pocitat s vykyvy ve vykonnosti, s rychlejs$i unavitelnosti a snizenou koncen-
traci pozornosti — vyuzit co nejvice obdobi zvysené vykonnosti, v obdobich snizené vykonnosti
vykonavat ¢innosti pouze nezbytné¢ nutné

Vhodné je i zajistit ditéti nacvik schopnosti koncentrace pozornosti (pomoci riiznych pracovnich
materialii — pracovnich listli na nacvik pozornosti /viz doporucena literatura/, pocitacovych pro-
gramil nebo celych pracovnich systémti /KUPOZ, HYPO, Maxik, DOV, Feuersteinova metoda
instrumentalniho obohacovani/)

Hyperaktivita
Hyperaktivni déti je tieba zklidiiovat, zmiriiovat vysokou uroveil motorické a fecové aktivity (ver-
baln¢ 1 neverbalné¢ — opét dotykem nebo gestem). Vedeme je postupné k tomu, aby nereagovaly,
rychle, prudce, ale aby si vSe napted rozmyslely a pracovaly pomaleji a piesnéji (n¢které hyperak-
tivni déti ale maji v diisledku percepéné motorickych oslabeni a pfidruzenych specifickych poruch
uceni celkoveé pomalejsi pracovni tempo napf. pfi ¢teni a psani)
Psychomotoricky neklid je vhodné tolerovat, pokud neni pfili§ rusivy nebo ohrozujici, déti jej
nedokazi sami jeste zcela ovlivnit a pokud se soustiedi na jeho ovlivnéni, nesoustfedi se pak
na praci a prestavaji adekvatné pracovat
I zde je nutné odstranéni nadbytecnych nebo rusivych podnétti (véci, které bere dité do ruky a hra-
je sis nimi)
Opét je vhodné odreagovani pohybem, odpocinkem, relaxaci (doporuovéana jsou zejména de-
chova cviceni, kterd jsou rychld, maji pomérné rychly efekt a pro déti jsou 1 zabavna). Vhodné je
rovnéz i stfidani ¢innosti, pracovnich poloh a zapojeni a stifidani vice smysli
Je tieba mirnit tendence déti k ,,postuchovani, provokovani ostatnich déti (verbalné¢ 1 neverbal-
n¢), mit dit€ co nejvice v dosahu, abychom mohli rychle reagovat. Na mimovolni grimasovani je
vhodné nereagovat a rovnéz i naucit ostatni déti nereagovat na grimasovani, vydavani neadekvat-
nich zvukd, poutani pozornosti, drobné provokace, ,,postuchovéani*
Je také tieba tiSit hlasitou fe€, mirnit skakani do feci, vykiikovani

Impulzivita
Vedenim ditéte k rozmysleni postupu a k domysleni disledkli svého jednéni se snazime mirnit
jejich tendenci k rychlému, impulzivnimu reagovani bez rozmysleni a to 1 po prob&hnuté “akei®,
pokud ji nedokdZzeme ptedem zabranit
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e Je tieba ale zabranit nebo pterusit nebezpecnou ¢innost, kdy hrozi vznik tirazu nebo ublizeni néko-
mu jinému. Proto je tfeba pfedchazet nebezpecnym situacim a moznosti vzniku urazl (jsou nutna
zvysena bezpecnostni opatieni, zaméfit se na predchazeni témto situacim, vychazet z jiz prozitych
situaci — u hyperaktivnich déti 1ze do urcité miry predpokladat podobné chovani v podobnych si-
tuacich)

e Postupné se také zamétujeme na budovani volnich vlastnosti (aby dité nepodléhalo prvnimu po-
pudu, premyslelo a domyslelo, co se mlze stat, sneslo oddaleni vyplnéni svych piani, sneslo neu-
spéch, prohru)

e Vhodné je i vést déti k doposlechnuti instrukce do konce (pouzivat kratké, jasné, stru¢né instrukce,
pozadavky nehromadit, davat je ditéti postupné), zachovavat o¢ni kontakt, zopakovat nejdilezi-
t&jsi informace, vést 1 dit€ k jejich zopakovani, zjistovat, zda pochopilo instrukci a adekvatné vy-
konava to, co bylo pozadovano (nutna je prubézna kontrola, ptipadné poskytnuti podpory, vedeni,
dopomoci)

e Je tfeba vést dit¢ k dokoncovani Cinnosti, byt disledny, kontrolovat pribézné, ale nenasilng, zda
dité plni zadanou praci ¢i instrukci

e Vedeme déti postupné k vytvareni systému, k ur¢itému stereotypu, dodrzovani urcitého fadu
(ve svych vécech, v pracovnich postupech)

e Opét je tieba pocitat s vykyvy ve vykonnosti, vyuzit zvySené vykonnosti v obdobich, kdy je dité
schopno adekvatné reagovat a pracovat

e Zejména v oblasti impulzivity je nutné si uvédomit, ze nelze o¢ekavat rychlé a adekvatni vysledky
a zmény v chovani ditéte, prace s hyperaktivnim ditétem je vzdy dlouhodobou a naro¢nou zélezi-
tosti

@ Percepéné motorické poruchy ®

e Je tfeba mit na paméti, Ze percepéné motorické poruchy vedou ke vzniku specifickych po-
ruch uceni a Ze vysoké procento déti se syndromem ADD/ADHD trpi kombinovanou (smiSe-
nou) poruchou uceni. Proto je nutné je doporucit a zahdjit vcas reedukacni nacvik a opét pocitat
s dlouhodobosti nacviku — dle typu, kombinace a zdvaznosti specifické poruchy

e Je rovnéz tieba upravit pracovni podminky tak, aby dit¢ mohlo uspét (preferovat ustni formu ove-
fovani jeho znalosti, vyuzivat doplnovacich a testovych forem préace, poskytovat vyssi casovou
dotaci na napsani a kontrolu zadané prace, nezahrnovat snizenou kvalitu pisma a specifické chyby
do hodnoceni a klasifikace, umoznit pouzivani kompenzacnich pomticek a pracovnich material
pro zéky s SPU, brat v potaz snahu ditéte atp.)

e Pocitat s poruchami pravolevé a prostorové orientace, zrakové a sluchové diferenciace, rytmicity,
schopnosti analyzovat a syntetizovat, pied¢iselnych piedstav a Ciselné osy atp. a jejich vlivem
na vykon ditéte, respektovat a tolerovat motorickou neobratnost, poruchy motorické a senzomo-
torické koordinace, které ovlivni vykon ditéte nejen pii psani, Cteni a pocitani, ale 1 v predmétech
charakteru vychov

Poruchy paméti
e Je tieba brat v potaz potiZe v zapamatovani, uchovani a vybavitelnosti z paméti jak pti Skolni préci,
tak pfi pfipravé na vyucovani — instrukce n€kolikrat opakovat, diilezité véci zapisovat, nehromadit
instrukce, podavat je postupné, oddélené
zapsani a uloZeni zapisniku a to nejen u malych déti, ale i u star§ich zakt na 2. stupni ZS (i kdyz
déti jiz postupné vedeme k urcité samostatnosti, ke krajnim opatfenim stalé kontroly a podpory
ditéte se uchylujeme v piipadech, kdy by hrozilo zhorSeni prospéchu nebo kazenska opatient)
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Pfi vyuce 1 pfi pfipravé na vyucovani je tfeba dulezité informace nebo novou ucebni latku zara-
zovat na zacatek uceni, za 20-30 minut tyto informace zopakovat, aby se podpofilo zapamatovani
novych informaci a na konci u¢eni nové naucené informace jesté stru¢né shrnout. Pii domaci
ptipravée je tieba se ucit s dostateCnym ¢asovym ptedstihem a ucivo pribézné opakovat, vytvaret
asociacni spoje, navazat u¢ivo na jiz znamé véci, prakticky pouzitelné, znamé z bézného Zivota,
na zajimavé nebo humorné podané informace. Je tfeba rovnéz vyuzivat dominantnéjsich a kvalit-
n¢jSich typt paméti (vétSinou zrakové paméti). Optimalni by bylo urcit u kazdého zaka adekvatni
styl uceni, stanovit efektivni ucebni strategie (vypracovava je Skolni psycholog nebo specialni
pedagog).

Poruchy mysleni
Je tfeba pocitat s odliSnostmi v mysleni a vnimani (tvofi ale kreativitu a originalitu téchto déti — 1ze
jich vyuzit, posilit je). Pracovat s ditétem tak, aby nedochézelo zbyte¢n¢ k neporozuméni nebo
nedorozuméni, pritbézné se ujistovat o tom, zda dité spravné pochopilo zadani a pracuje odpovi-
dajicim zpusobem. Ujistovat i dité o spravnosti postupu
Ucit a vést déti k odliSovani podstatného od nepodstatného, vytvaret urité systémy prace, logicky
a Casove posloupné, poskytovat jim dopomoc, naucit je vyuzivat logickych a elimina¢nich postupii
Déti je tieba vést k uzivani urCitého systému az stereotypu pii mysleni, vytvaret adekvatni stra-
tegie mysleni, naucit je vyuzivat urcity systém (osnovu) mysleni. Od tohoto systému se zbytecné
neodchylovat, nebo se k nému vracet, pokud k odchyleni doslo
Vhodny je i nacvik pojmového mysleni — tvofeni nadfazenych pojmii, prace s abstrakty
Ptedem upozoriiovat dité na ndhlou zménu algoritmu fesSeni ulohy, protoze na ni samy vétSinou
nereaguji a zbytecné pak pti praci chybuji. Nebo vyuzivat takovych pracovnich materialt, které
nahlé zmény algoritmu feseni ulohy neobsahuyji
Zamgéfit se na minimalizovani unika déti od reality pfi Skolni préci, poutat jejich pozornost, nene-
chavat je ulpivat na jedné véci, nebo vracet jejich pozornost k dilezitym informacim

Poruchy reci
Je tfeba zajistit ditéti véasnou a kvalitni logopedickou péci, pokud je to tfeba (podporovat zejména
rodice v tom, aby logopeda vyhledali, méli trpélivost a logopedickou péci pred¢asné neukoncovali)
Pocitat s odliSnostmi v komunikaci a vnimani — zjisStovat nejen pochopeni instrukci, obsahu sdé-
lovaného, ale 1 jeho prozivani (v rdmci pfedchazeni afektivnimu jednani)

Emoc¢ni poruchy
U déti je tfeba pocitat s emocni labilitou, nizkou frustracni toleranci a afektivitou — jsou proje-
vem nerovnomérného zrani a urcité lability centralni nervové soustavy a déti, zejména v mladSim
Skolnim veku, nejsou samy zcela schopné je plné ovladnout
Pokud mozno, je tfeba predchazet vzniku afektivniho jedndni — vysledovat, které podnéty afekt
vyvolavaji, vyvarovat se jim, odvadét pozornost ditdte od nich. Casto ale n&jakou zakonitost, ¢i
spoustéci moment afektivniho chovani vypozorovat nedovedeme, hyperaktivni dit€ jedna vétSinou
impulzivné a jeho reakce byvaji neptedvidatelné
Déti také reaguji afektivné na zmény, které nepiedvidaly, proto je tfeba vzdy pfedem upozornit, Ze
zmena piijde, co se bude dit a jaké chovani se od ditéte o¢ekava (zejména je dité potieba predem
pfipravit napf. na navstévu divadla, vylet ¢i Skolu v ptirod¢)
Neohrozujici afekt je mozné nechat prob&hnout, dité¢ nasledné uklidnit (nevhodné jednani fesit az
po tplném zklidnéni ditéte a v soukromi), ohrozujici afekt je ale tfeba prerusit, odvést dité od sku-
piny ostatnich déti, pracovat na zklidnéni ditéte, feSeni problému ¢i hledani pfi¢in nevhodného
jednani odsunout opét na dobu az po Gplném zklidnéni
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Po zklidnéni ditéte je tieba vysvétlovat détem spravné a adekvatni chovani, vést je k samostatnym
a odpovidajicim feSenim

Odpovidajici a o¢ekavané chovani 1ze nacvi¢ovat realné nebo 1 formou hry, vést déti k pochope-
ni, empatii

Mirnit egocentrismus a sebeprosazovani déti, mirnit nevhodné zplisoby poutani pozornosti, vést
dité k jejich nahrazovani zpisoby vhodnéjsimi

Pocitat s uzkostnosti déti a snizenym sebehodnocenim (kompenzuji je ¢asto nevhodnym chova-
nim), posilovat zdravé sebevédomi, vyuzivat oblasti, ve kterych dité vynika, ty vyzdvihnout, po-
chvalit

Stanovit a vysvétlit ditéti urcité hranice a pravidla chovani - (dat ,,mantinely jeho chovani*)

Byt disledni, ale vést dité citlivé ne ptili§ tvrdé, vysvétlit ditéti v klidu opravnénost nasSich poza-
davki na jeho chovani

Byt ditéti prikladem pfi feseni konfliktnich situaci — zachovat klid, fesit je racionalné, bez zbytec-
nych emoci

Mit pochopeni pro problémy hyperaktivnich déti, davat jim najevo vstiicnost a pfijimani, ale ne-
respektovat prekracovani hranic (opakované slovni napadani, fyzicka agrese, Sikana atp.)

Zakladni zasady vychovného vedeni hyperaktivniho ditéte ve Skole a v rodiné

Vytvotit klidné, pro dit¢ vstiicné prostiedi — klidnym pfistupem ddvame ditéti najevo, Ze i emoc-
né vypjaté situace lze tesit v klidu, dospély by mél byt ditéti vzorem. Je tieba dat ditéti najevo
vstiicnost, piijimani, i kdyz se nechova zcela podle nasich predstav. Neznamena to ale, Ze nebu-
deme ve svych vychovnych postupech a pozadavcich pevni a disledni, ze budeme podléhat ditéti,
takovy zpusob vychovy ditéti nejvice skodi

Ve vychovném piisobeni jasné stanovit hranice — mantinely, aby dit& véd¢lo, jaké chovani je oce-
kavano, jaké chovani je tolerované a které jiz ne, kdy jsou jiz hranice prekroceny. Do vychovného
pusobeni tak vkladame urcity systém, Fad, nckdy az stereotyp, ktery ditéti dava jistotu, ze ,,jeho
svet” funguje stejnym zptisobem a ono v ném ma své misto. Dité by se tak mélo ucit, Ze své osobni
z4jmy a potfeby musi sladit a 1 podfidit potfebam a narokiim ostatnich déti a autorité ucitele. Mélo
by si také zvyknout na pravidelny rezim dne, nékdy opravdu az stereotypni. Mélo by védét, co se
od n¢j ocekava, coz mu sdélime véku prfimeéfenym a jasnym zpiisobem. Pravidla by méla byt jasné
vymezena, aby dité védélo, kdy je piekracuje, a kdy ne. Svét ditéte by mél byt prehledny, uspora-
dany. Urcity fad je dileZity také proto, Ze hyperaktivnimu ditéti chybi vétSinou jeho ,,vnitini rad*,
jedna impulzivné, az chaoticky, miva tendenci ,,zmatkovat®. Vzhledem k u nékterych hyperaktiv-
nich déti sniZené schopnosti empatie, nedokaze dit¢ predvidat, jak se ma chovat, co mé spravné
délat a co ne. Proto je nutné, abychom nejen vysvétlovanim, ale i svym chovanim davali ditéti
jasné najevo, co od n¢j ocekavame.

Dalsi velmi diilezitou vychovnou zasadou je dislednost ve vychové. Pravidla souziti, kterd jsme
si stanovili, je tfeba disledné dodrzovat. Nutna je téz disledna kontrola, provadénd pokud mozno
nenapadnym, nedirektivnim, taktnim zptisobem. Rozhodné se vyplati postupovat laskavé a trpe-
livé. Kontrolovat dité je tfeba Casto, pribézné (ale nenasiln¢). Dlslednost ve vychové vyplati
a nedtislednost &asto vymsti — dit& se nau¢i nedislednosti vyuzivat. Castéjsi, nenasilnou kontrolou
dosdhneme toho, ze si dit¢ pozadované Cinnosti zautomatizuje a ,,zvnitini“, a tak posléze je jiz
nemusime tak ¢asto kontrolovat. Pozadavek dislednosti ve vychoveé ovsem neznamena piiliSnou
tvrdost. V ptipadé, ze dité projevuje snahu, ale vysledek neni dokonaly, mizeme se vzdy dohod-
nout na ur¢itém kompromisu, dat ditéti zvolit z n¢kolika alternativ tu, ktera pro n¢j bude piijatelna
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(tento postup volime zejména u starSich déti, které jiz hlife nesou urcity tlak, ktery je na né vyvi-
jen)

e Na predchozi zasadu navazuje pozadavek sjednoceni vychovného piisobeni, jak ve sSkole, tak
v roding. Pfedné je nutné sladit vychovné postupy rodiny a Skoly, ziskat rodinu ke spolupraci. Bez
spoluprace rodiny je Casto tézko zvladatelna 1 slabsi forma specifické poruchy chovani. Dité se
nauci vyuzivat té strany, kterd ma pro néj ptiznivejsi, vétSinou mirnéjsi naroky. Proto doporucuje-
me sladit vychovné postupy i rodi¢iim v roding (¢asto dochazi k tzv. dvojkolejnosti vychovy mezi
rodici, nebo mezi rodi€i a prarodici, coz détem neprospiva). Vychovné plisobenti je ale tfeba sladit
i mezi jednotlivymi vyuéujicimi, coZ nebyva zejména na 2. stupni ZS, kde dité vyuéuje jiz vice
ucitell, jednoduché

e Protoze k negativnim reakcim a neadekvatnimu chovani dit¢ dovedou Casté neuspéchy, je tieba se
ve vychové soustiedit na kladné stranky jeho osobnosti. Je dllezité objevit oblast, ve které je
dité Gspésné a na tu se zametit. Umoznit mu prozit ispéch, zejména kdyz doposud zazivalo pouze
nebo prevazné neuspéchy. V piipadé Ze je dit¢ uspésné, nebo se chovalo tak, jak bychom to od né;j
ocekavali, nesetiime pochvalou. Chvalime dité i za malé, dil¢i pokroky, povzbuzujeme je k dal-
Sim vykontim, ddvdme mu najevo, ze mu vétime, ze to dokaze. Napft. dité, které nema uspechy
ve Skolni praci, je dobré podporovat v ¢innostech, ke kterym ma nadani - sport, zpév, vytvarné
aktivity atp. Spravné chovani posilujeme pochvalou a nékdy i drobnou odménou. Pokud to jde,
na negativni chovani ditéte zbyte¢né neupozoriiujeme, snazime se tim o jeho ,,vyhasindni* (to ale
v ptipadech, Ze se jedna pouze o drobné, nezavazné ,,prohiesky* v chovani, celkové vzdy vedeme
déti k tomu, aby védély, co je spravné a co ne a co je jesté tolerovano a co jiz ne). Pochvalime to,
co dité udélalo spravné. Je dobré se naucit spiSe pracovat s odménami, vyhodami a pochvalami
(s jejich pridélovanim a odniméanim), nez s tresty. Zasoba trestii se brzy vycerpa a také si na né dité

(O} zvykne natolik, Ze nakonec neptisobi. Tresty pouzivame spiSe vyjimecné. Také vycitani, mentoro- (O]
vani, ironizovani, hanéni ditéte nebo posmivani se mu spise uskodi, nez pomiize. Nejlepsi cestou
jak zabranit negativnim projeviim chovani, je pfedchazet jim

10 Moznosti terapeutického vedeni déti s ADHD

V piedchézejicich kapitolach byly uvedeny zakladni moznosti vychovného vedeni a tzv.
rezimovych opatteni, které prospivaji vS§em détem se specifickymi poruchami chovani a sméiuji
ke kompenzaci ¢i alespont eliminaci jejich problematiky. V nékterych ptipadech, zejména pokud se
jedna o silnéjsi a komplikované typy poruch, je tfeba ale volit i dalsi formy péce o déti s ADHD a to
formu terapie nelékové ¢i 1ékové.

Nelékova terapie byva vétSinou zaméfena na nacvik adekvatniho a vhodného chovani for-
mou kognitivné behaviouralni terapie (KBT), ¢i nacvik schopnosti empatie, komunikace, asertivity
— dle individualnich potteb ditéte. Opét dle potieby byva volena individudlni ¢i skupinova terapie
(byva provadéna ve Stiediscich vychovné péce (SVP), Stiediscich pro déti a mladez, zdravotnickych
a i jinych odbornych zafizenich). Casto byva volena i rodinn4 terapie pro optimalizaci p¥istupu k di-
téti v celé roding.

Dalsi volbou, zejména u silnéjSich typti poruch, byva tzv. Iékova terapie (medikace). V na-
Sich zemich byval vzdy trend vyzkouSet nejprve moznosti nelékové terapie a vychovnych a rezimo-
vych opatieni, a teprve v ptipadé jejich netispéchu prechazet k terapii 1ékové, ¢i Iékovou terapii volit
po dobu nezbytné nutnou a béhem ni se zaméfit na intenzivni vychovné a terapeutické vedeni ditcte.
V soucasné dob¢ je zejména ve zdravotnictvi trend preferovat terapii lékovou, kterd je zamétena
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na zlepSeni schopnosti koncentrace pozornosti (stimulancii) ¢i ovlivnéni psychiky ditéte (antidepre-
sivy, anxiolytiky, antipsychotiky - in Paclt 2008).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze moznosti ovlivnéni projevli syndromu ADHD je vice a zalezi
na kombinaci, sile a projevech poruchy u ditéte, aby byla zvolena pro dité optimalni cesta.

Zavér

Problematika specifickych poruch uceni a chovani je téma velmi rozséhlé a proto nebylo
mozné do publikace, ktera je rozsahové omezena, zapracovat vSechny poznatky o metodach prace
s dité¢tem s SPUCH v prostiedi Skoly i rodiny. Zaméfily jsme se proto na praktické navody, které by
mohly pomoci ucitelim v jejich praci s détmi ve Skole a pti poskytovani pedagogického poradenstvi
pro rodice téchto déti, aby mohly byt optimalné vychovné i vyukové vedeny i v rodin€ a aby bylo
dosazeno cile — kompenzace specifické poruchy uceni a chovani tak, aby ditéti nebranila v ziskdvani
novych védomosti, v budoucim studiu a pfi uplatnéni v profesnim nebo i osobnim Zivotg.
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