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Kapitola 1: Teoretické zaklady

Soucasna alternativni spiritualita a jeji obrovsky rozmach, ke kterému doslo v poslednich ¢tyficeti
letech, predstavuje teoretickou vyzvu pro religionistiku a jeji pojeti ndbozZenstvi. A to dokonce aZ do
té miry, Ze se pod jejim vlivem proménilo pojeti ndbozZenstvi jako takové. Oproti predchozim tradicim
zacina predevsim dochdzet k redefinicim terminu "naboZenstvi" s ohledem na jeho organiza¢né-
hierarchickou slozku; paralelné se pak vzmahaji otazky, zda takto pojaté nabozZenstvi je skutecné
antropologickou konstantou, jak se domnivaly predchozi generace badatell. Tento teoreticky zmatek
je tfeba hned ze zacatku rozplést, abychom se v ném vyznali, a ujasnit si diskursivni zménu, ktera

probiha, a eticky ¢i emicky charakter jednotlivych pojmd, které budeme pouzivat.

Nabozenstvi kontra spiritualita: vychozi koncepty a terminologie

Je tfeba vyjit od pojmU eticky a emicky (angl. etic a emic). Je dllezZité zdlraznit, Ze u pojmu "eticky"
nejde o jakoukoli souvislost s moralkou — srov. anglické etic, "eticky", a ethical, "eticky/moralni". Tyto
terminy budou slouzit jako prvni ze zdkladnich vychodisek, o nichz se cely kurz opird. Jedna se o
oznaceni typl perspektiv, které se zaobiraji néjakym kulturnim jevem — emicka perspektiva je takova,
ktera je vnitini perspektivou ¢lena dané kultury, naproti tomu etickd perspektiva je perspektivou
vnéjSiho pozorovatele. PfestozZe typickym prikladem etické perspektivy je obvykle perspektiva
akademika, ktery dany fenomén studuje, je tfeba si davat pozor na mylné ztotozriovani etické
perspektivy s odbornou a emické s neodbornou (a potazmo i na mylné automatické ztotoznovani
emické perspektivy s primarnimi a etické se sekundarnimi prameny). Typicky je zjm. pfipad
krestanské teologie, ktera je zaroven akademickou disciplinou, ale zaroven i emickou kfestanskou
perspektivou uplatiiovanou na vlastni naboZenstvi. Stejné tak existuji pfipady zcela neodbornych
etickych perspektiv, napf. perspektiva turisty, ktery popisuje domorodou kulturu, jiz navstivil, nebo
perspektiva domorodce, ktery naopak referuje o turistovi. Emické i etické perspektivy mohou byt
neutrdlni i zaujaté, pozitivni i negativni, kritické i nadSené, odborné i laické. Rozdil je pouze v tom,
jakym zplsobem mluvéi danou kulturu poznal — tzn. zda do ni byl socializovan a mluvi "zevniti", ¢i

nikoli a mluvi "zvnéjsku".

V kontextu téchto dvou termin( se pak mizeme tazat, jak je to s eticnosti ¢i emicnosti pojmu
spiritualita a naboZenstvi. K tomu je ale také tfeba mirné poodhalit déjinné promény téchto termin(

a ukdzat si jejich svétonazorovou zatéz.

Existuje obrovské mnoZstvi zplsobd, jak v religionistice mizZeme chapat termin nabozZenstvi. Na
déjinnych proméndach jeho vyznamu je pak vyjimecné dobre patrné, Ze rizné odstiny vznikaly
pusobenim nejriiznéjsich dobovych vliv. Rana kfestansky pojata religionistika, ktera se vyvinula z

teologie a protestantské (napf. hegelovské) filosofie ndbozenstvi, chapala "nabozenstvi" pfedevsim



jako systém viry v Boha ¢i podobné transcendentni bytosti a jevy. Jind ndboZenstvi nez monoteisticka
pak méla tendenci vnimat jako jeho nedokonalé predchlidce nebo naopak upadlé zdegenerované
varianty, které bud' k nejvyvinutéjsi formé jesté nedospély, nebo se od ni z néjakych davodu vzdalily.
Ateisticka religionistika postavena na kritickych filosofiich a evoluéni teorii (Marx, Freud, Feuerbach,
Comte, Darwin atd.) se od té teologizuijici lisila predevsim tim, Ze ndbozZenstvi jako takové povaZzovala
za tmafrstvi a povéru, hledala dlivody, proc v néj lidé zacali (mylné) véfit, zplsob, jak jej vymytit a
nahradit ho filosofii a zejména k pozitivni védou. | v ramci pozdé;jsi fenomenologické religionistiky,
ktera starsi "reduktivni" perspektivy odmitala, existovalo pojeti naboZenstvi (zvané dnes homo
religiosus), které bylo zaloZeno na sérii pfedpokladd. Mezi né typicky patfila idea, Ze ndboZenstvi je
antropologicka konstanta, tzn. Ze je miGzZeme (v takové ¢i onaké podobé) najit absolutné ve vsech
lidskych kulturdch. TéZe stanovisko zastavalo pozdéjsi paradigma kulturniho obratu, které chapalo
naboZenstvi jako kulturni systém, ktery se samoziejmé lisi kultura od kultury, ale jako fenomén
zUstava pritomné vsude. AZ kolem prelomu tisicileti tyto pfedstavy nahlodaly zvlasté kritické
perspektivy Timothy Fitzgeralda, Tomoko Masuzawové, S. N. Balagangadhary a dalsSich badatel(, ktefi
termin ndbozenstvi zpochybnili nebo zcela odmitli. Kdybychom méli véc razantné zjednodusit,
zakladem jejich argumentu bylo, Ze termin nabozZenstvi je termin emicky, ktery vznikl z podhoubi
krestanské teologie. Zvlast Fitzgerald a Balagangadhara tvrdili, Ze vlastni neschopnost religionistiky
naboZenstvi definovat predstavuje jasny dikaz toho, Ze jde o termin pro védeckou praci zcela
nevhodny. Soucasna religionistika i diky nim chape termin "ndboZenstvi" jako kulturné omezeny a
pracuje nejen s nim, ale zjm. i s terminy ne-nabozZenstvi (non-religion) a zvlasté spiritualita

(spirituality).

Termin spiritualita oproti terminu ndboZenstvi naopak nabral na popularité a vyrazné se rozsitil. Jeho
puvodni vyznam pochazel z kiestanského, zvlasté katolického kontextu, a oznacoval aktivni vztah k
Bohu zvlasté v kontextu specifickych feholnich rada (podle toho potom mluvime napft. o
benediktynské spiritualité, jezuitské spiritualité, atd.). O néco pozdéji se zaZil i koncept "spiritualita
laikd" a obecné se spiritualita zacala chdpat jako aktivni typ vztahu k Bohu. Da se nicméné fici, Ze slo
o podmnozinu slova "naboZenstvi". Pozdéji se nicméné zacina postupné vyvijet idea, Ze "spiritualita"
je néco na ndboZenstvi nezavislého, co se v ném jen projevuje. Tento pohyb, ktery zacind nékdy v 19.
stol., prebrala predevsim psychologie ndbozenstvi, kterd zacala vnimat spiritualitu v podstaté jako
naboZenskou potiebu a typ osobniho naboZzenského prozivani. Pristup ke spiritualité z perspektivy
naboZenské zkusenosti prudce zesilil s ndstupem kontrakultury v Sedesatych letech a dosahl svého
vrcholu zejména v osmdesatych letech. Tehdy také nahradil dosavadni vyraz "new age" a zacal slouzit
pfiznivedm duchovnich rozmér( kontrakultury jako sebeoznaceni. V soucasné dobé se nalepkou

"new age" prakticky nikdo dobrovolné neoznacuje, protoZe v anglickém kontextu je chapan jako
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pejorativni (podobné jako ceské "ezo"); stejné tak v cestiné neni spojeni "hnuti nového véku" pfrilis
vhodné, uz proto, Zze malokdo vi, co presné oznacuje. Vétsina priznivca téchto forem duchovniho
Zivota oznacuje svou viru za "spiritualitu, nikoli ndboZenstvi" — v ¢esku potkdme i vyrazy
"nendbozZenska spiritualita”" ¢i "neinstitucionalizovana spiritualita". Je tfeba zd(raznit, Ze vyraz
"nenabozenska spiritualita" by byl jesté pfed sto lety chapdn jako absolutni protimluv, napf. néco
jako "kocka, kterd neni zvife". A prestoze takto s terminem "spiritualita" ¢i pfimo "nendbozenska
spiritualita" zcela neproblematicky pracuji mnozi badatelé véetné religionistd, je tfeba zdlraznit, Ze
nejen ndboZenstvi, ale i spiritualita je termin emicky, ktery s sebou nese mnozstvi emocnich obsah.

A jako takovy je tfeba jej chdpat.

Se zpUsobem, jakym se ménil termin "spiritualita”, souvisi i proména terminu "nabozenstvi".
Plavodni symbidza obou pojmU ustoupila tendenci davat je do ostrého vzajemného kontrastu, ktery
opét vyvéra predevsim z kontextu alternativni spirituality ("new age") samotné, na védecké roviné se
vSak opird mimo jiné i o sociologii ndboZenstvi, kterd méla dlouhodobou tendenci zkoumat
nabozZenstvi optikou instituci a organizaci. Jesté Thomas Luckmann (1927-2016), byt se proti tomuto
pojeti sam vymezuje, v posledku stejné zdlrazruje, Ze na socialni roviné je ndboZenstvi predevsim
komplexem instituci. Pozdéjsi pojem "spiritualita" (jejz Luckmann jesté nepouzivd) je v tomto smyslu
naopak chapdn jako osobni, individualni forma prozivani a potteb, zatimco "ndbozenstvi" je urcity typ
systému, ktery se projevuje predevsim formou nabozenskych organizaci, instituci a hierarchii. V
tomto smyslu se vselidskou antropologickou konstantou postupné stava spiSe spiritualita a
naboZenstvi zacina byt chapano jako specificky zpUsob, jakym se se spiritualitou systémové pracuje.
Je tfeba dodat, Ze na obecné roviné je spiritualita chdpana pozitivné, zatimco naboZenstvi je
pojimano jako problematické ¢i dokonce negativni (tehdy, kdyz je chapdno jako néco, co Zivou
spiritualitu zabiji a snaZi se ji napasovat na rzné véroucné poucky, pfikazy a zdkazy). Tento typ
chapani se zac¢ina promitat i do religionistiky, kterd v poslednich letech stale vice chdpe naboZenstvi
pravé timto prizmatem — pfikladem je napt. pojeti ndboZenstvi u skotského religionisty Jamese Coxe.
Napéti mezi naboZenstvim a spiritualitou, které pochazi z emického kontextu vzniklého v
kontrakultufe Sedesatych let, se tak valem pfesouva do religionistiky a akceptuje se zcela
nereflektované jako pojeti etické. Opét se tedy ukazuje, jak vyrazné je religionistika zavisla na

svétonazorovém prostredi, ve kterém se vyviji a v némz plsobi.

Lepsiho odstinéni zplsobu, jakym se termin nabozZenstvi a spiritualita v soucasnosti bézné pouzivaji,
docilime, kdyZ se na oba terminy podivame perspektivou Smartova sedmidimenzionalniho modelu
nabozZenstvi. Jeho autorem je Ninian Smart (1927-2001), skotsky religionista a vyznamny predstavitel
pozdni fenomenologie ndbozZenstvi. Smart chapal nabozZenstvi jako "svétonazor" (worldview), tzn.

pojimal je v zdsadé v souladu s ideou naboZenstvi jako konstrukce smyslu a pojeti svéta. Je tfeba
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predem zdUraznit, Ze se Smart timto svym modelem nesnaZzil naboZenstvi definovat — jeho cile byly
spiSe pedagogické. Aby lépe pfibliZil a vysvétlil koncept ndboZenstvi (respektive svétonazoru),
rozliSoval sedm zakladnich dimenzi. Jsou jimi dimenze narativni, ritualni, eticka, doktrinalni,
institucionalni, zkusenostni a materialni. Narativni dimenze predstavuje v zasadé mytologii dané
kultury, dimenze ritudlni pak jeji svatky, ritudly apod. Eticka dimenze obsahuje moralku a dimenze
doktrinalni nauku a kosmologii dané kultury, institucionalni dimenze pak zahrnuje socidlni vztahy
vCetné ndbozZenskych organizaci a hierarchii. ZkuSenostni dimenze predstavuje individudlni
naboZenskou zkuSenost, ktera se do tohoto systému promita, je systémem interpretovana a zaroven
sama systém interpretuje. Posledni dimenzi je dimenze materidlni, kterd v zdsadé obsahuje

nabozZenské predmeéty, stavby, ndbozenské uméni, atd.

Podivame-li se pojmy "ndboZenstvi" a "spiritualita" optikou Smartova modelu, povsSimnéme si, ze
jejich pojeti v kontextu alternativni spirituality je u kazdého z pojmU zamérené na jiné dimenze.
Koncept spirituality predstavuje v zadsadé synonymum pro Smartovu zkusenostni dimenzi a vSechny
ostatni dimenze, pfedevsim narativni a ritudlni, slouzi navozeni ndbozenské zkusenosti. Naopak
existuje tu vyrazna distance od dimenze instituciondlni a doktrindlni, které jsou chapany bezmala
negativné jako nepratelé zZivé spirituality. Pravé v dimenzi institucionalni a doktrinalni vSak spociva
emické pojeti ndbozenstvi jako hierarchizovaného systému — v tomto smyslu jsou oba pojmy kladeny
pfimo proti sobé jako dva konkurencni svéty, které sice mohou v miru koexistovat, ale v praxi se

vétsinou vice ¢i méné vylucuji.

Diskursivni analyza jako nastroj pro porozuméni alternativni spiritualité
Vidéli jsme tedy, Ze divame-li se tedy na ndboZenstvi a spiritualitu jako na fenomén, dostaneme se
nutné do aporii, které lze tézko vyresit a které na prelomu tisicileti vedly k velké krizi religionistiky.
Jednim ze zpUsobd, jak tuto krizi prekonat, je aplikovat diskursivni pristup, ktery prameni z filosofie
Michela Foucaulta (1926-1984) a ktery se do religionistiky promitl na mnoha rovinach. Na jedné z
rovin Ize analyzovat samotnda naboZenstvi jako formy diskurst — tento pristup je dnes spojen
predevsim se jménem amerického religionisty Bruce Lincolna (*1948). Na jiné roviné, ktera pro nas

v osobé Hanse Kippenberga (*1939) a jeho Zaka Kocku von Stuckrada (*1966). Némecka diskursivni
religionistika, kterd ma své vyznacné pokracovatele i zjm. v severni Evropé, se daleko spiSe soustredi
na vzajemna prolinani akademického a nabozenského diskursu. Diky tomu je mimoradné vhodna pro
porozuméni vyvoji a vzajemnym vztah(m termin( "ndbozZenstvi" a "spiritualita" v zapadni spolecnosti

i v religionistice.



Termin diskurs ve filosofii Michela Foucaulta doznal rliznych interpretaci a vyvojovych fazi. Pro nas je
vsak vyznamné to pojeti, v némz Foucault chape diskurs jako formu vefejné autoritativni promluvy,
ktera ma sva vyznacna pravidla a ktera je propojena se specifickymi institucemi. Foucault tvrdi, Ze
jednotlivé vypovédi v rdmci diskursu maji svou zakonitou logiku a Ze na daném misté v danou chuvili
musela nutné vzniknout pravé tato a ne jina vypovéd. Tim se ponékud distancuje od hermeneutiky,
ktera velmi citlivé vnima individualni osobnost autora a déjinné faktory, které pfispély ke vzniku
konkrétniho dila. Foucault proti tomu tvrdi, Ze autor vypovédi neni ve skutec¢nosti viibec dulezZity,
protoZe diskurs je pfedevsim soubor pravidel, které fidi to, co si mUzZe kdo z nas dovolit verejné
fikat. V tomto smyslu Foucault zdlraznuje, Ze diskursivni akty jsou navazany na dispositiv, coZ je

soubor instituci, zakon(, moralnich pravidel a dalSich fenoménf, které reguluji fecové akty.

Je dulezité zdlraznit, Ze v této koncepci diskursu neexistuje pouze jeden diskurs, nybrz velké
mnozstvi rdznych diskursu, které maji ve spolecnosti rlizné postaveni a jsou navazany na jiné
instituce. Prikladem je diskurs akademicky, jehoz zakladnim dispositivem je zazemi védeckych
instituci (univerzit, akademii véd, muzei, odbornych spole¢nosti atd.) a jehozZ interni pravidla reguluji
zpUsob vyjadrovani individudlnich védcl. Foucault zdUraznuje, Ze diskurs neni navazany ani na
predmét svého zajmu, ani na spektrum témat, ani na specifickou terminologii, ani na vztahy mezi
vypovédmi. To vSe se mlZe ménit — tataz témata a tytéz objekty mohou figurovat v rliznych
diskursech, terminy mohou upadat v zapomnéni nebo se mohou radikalné redefinovat, atd. To, co je
tedy charakteristické pro urcity diskurs, je dle Foucaulta nakonec pouze systém rozptyleni vypovédi a
zejména pravidla jejich formovani. Shluk vypovédi (¢i segment diskursu) zformovany podle tychz
pravidel a na bazi téhoz dispositivu nazyva Foucault diskursivni formaci. Kocku von Stukcrad pak
zavadi termin diskursivni uzel — nékolik diskursivnich formaci patficich do rdznych diskursu, které

jsou "svazany" spolec¢nymi znaky, rozmisténimi a pravidly.

Jak mUze byt tento typ pojeti uZitecny pro religionistiku? Pfedevsim religionistiku samotnou je touto
optikou mozno chapat jako diskurs, ktery ma své specifické diskursivni formace odpovidajici
nejcastéji historickym a geografickym kontextlim, v nichz vznikly. Tyto diskursivni formace vzdy tvofi
diskursivni uzly s jinymi diskursy — napt. rana evolucni religionistika tvofila diskursivni uzel s dobovym
ateistickym a protindbozenskym diskursem, s pfirodovédnym konceptem evolucni teorie spadajici do
diskursu biologie a napf. také s eurocentrickym rasismem. Dobové zakotveni jednotlivych
diskursivnich formaci je vidy Iépe vidét az zpétné, je vSak moZné podrobit diskursivni analyze i
soucasné podoby religionistiky. V tomto sméru je dlleZité vnimat, Ze nékteré sféry soucasné
religionistiky tvofi diskursivni uzel s alternativni spiritualitou a Ze se vzajemné pomérné vyrazné
ovliviiuji. PGvodni védecké zavéry religionistl cestuji do alternativni spirituality a naopak myslenky

spjaté s alternativni spiritualitou cestuji do religionistiky. Je dllezZité chapat, Ze této vyméné nelze
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uniknout — kazdy védec je produktem své doby, svého prostfedi a svého svétonazoru, nic z toho neni
realné mozné odlozit. Cilem diskursivni analyzy vsak neni se snazit diskursy za kazdou cenu oddélovat

a bofit diskursivni uzly: jejim cilem je predevsim tuto vymeénu postiehnout, pochopit a podchytit.

Alternativni spiritualita, diskurs a bricolage

Alternativni spiritualita je tedy obvykle chapana jako fenomén ci svétonazor, tzn. jako jev, ktery se
nachazi kolem nas, ktery ma urcité rysy a jejz lze néjakym zplsobem popisovat. Takovy pfistup je
zcela v poradku a umozniuje ndm predevsim porozumét svétonazorovym zakladlm alternativni
spirituality, jejim ritudlim, institucim i dalSim specifikim. Alternativni spiritualitu je vSak tfeba
chapat také jako diskurs, respektive soubor diskurs(, které tvoti jeden velky diskursivni uzel. V této
optice jde o zplsob praxe, ktery se fidi tymiz pravidly formovani. V tomto smyslu Ize alternativni
spiritualitu podrobit Foucaultové archeologii i genealogii a zejména vnimat jeji vztahy k jinym

diskursiim a zakladni vyvojové skoky Ci pretrzitosti, jimiz prosla.

V tomto smyslu je predevsim tfeba zddraznit, Ze nejde o diskurs neutralni. Pojeti "naboZenstvi" a
"spirituality”, jimiz se alternativni spiritualita vyznacuje, nema za cil objektivné popisovat, nybrz
vyhranit se proti jinym diskursiim, které jsou chapany jako konkurencni. Nejvyznamnéjsim
konkurentem je v tomto smyslu kfestanstvi, a to zvlasté vyrazné institucionalizované krestanstvi
ztélesnéné fimskokatolickou cirkvi. Zde se alternativni spiritualita opét odrdzi od védeckého kontextu
— starsi religionistika i sociologie ndbozenstvi mély ¢asto tendenci vnimat kfestanstvi jako
naboZenstvi par excellence, a to pravé i pro jeho specifickou institucionalizovanou povahu (opét napf.
Thomas Luckmann). Je vSak tfeba zdlraznit i to, Ze v tomto smyslu téZi diskurs alternativni spirituality
z protikatolického diskursu protestantskych uskupeni, obraci se vsak i proti nim samotnym a ma
tendenci odsuzovat kfestanstvi Smahem. Podobny pfistup vsak vidime i u kritickych religionistt
prelomu tisicileti a v jejich snaze vyplet z religionistiky sebemensi posledni zbytky kfestanského vlivu,
ktery pojem "nabozZenstvi" zformoval v soucasné podobé. Vysledkem je, Ze v obou pfipadech (jak v
alternativni spiritualité, tak v kritické fitzgeraldovské religionistice) se slovo "ndboZenstvi" povazuje
bezmaila za synonymum slova "kfestanstvi" (byt jisté ne vyluéné — na seznamu "nabozenstvi"
vétsinou figuruji i judaismus a isldm). Rikd-li tedy o sobé pfivrienec alternativni spirituality, e je

v

"spiritudlni a nikoli ndbozensky", fika tim zvlasté to, Ze neni kiestan.

Nicméné dalsi diskurs, proti némuz se alternativni spiritualita vyhranuje, je véda. Vztah alternativni
spirituality k védeé je komplikovany a rozporuplny — na jednu stranu spiritualita védu obdivuje,
vyuziva jeji poznatky a napodobuje jeji dikci, na druhou stranu se vSak razné distancuje od védeckého

diskursu z hlediska pravidel formovani vypovédi. Stejné jako u kfestanstvi, i u védy v tomto smyslu



alternativni spiritualita navazuje na své predchlidce zejména z kontextu zapadnich esoternich tradic.

Tento typ kritiky védy i kiestanstvi prameni nejpozdéji u Heleny Blavatské (viz téz kapitola 3).

Na tomto misté ma smysl se kratce zastavit u krize védy jako zdroje svétonazoru, k némuz doslo
nejpozdéji po¢atkem dvacatého stoleti. Uz klasicti filosoficti fenomenologové jako Edmund Husserl
(1859-1938) a Jan Patocka (1907-1977) poukazovali na to, Ze ptirozeny svét, v némz Zijeme, neni
mozné na vsednodenni bazi pojimat optikou moderni védy. Z religionistického hlediska pak mlzeme
fici, Ze na to, aby véda formovala souc¢asnou kosmologii (resp. Smartovu doktrindlni dimenzi
svétonazoru), je prilis komplikovana, specializovana a proménliva. Vzhledem k stoupajici komplexité
védeckého poznani se postupné stavd nemoznym, aby jediny védec obsahl veskeré poznatky svého
vlastniho oboru — dochazi tak k nezbytné specializaci na dalsi a dalsi dil¢i segmenty. Prikladem mUze
byt religionista specializovany na nabozenstvi subsaharské Afriky, ktery ale jiz nevi prakticky nic o
naboZenstvi obyvatel Amazonie, Ci expert na védskou Indii ¢i na Sintd, ktery ale jiz naprosto nerozumi
soucasné alternativni spiritualité. TotéZ ve zvySené mire plati o sousednich oborech (sociologii,
archeologii, antropologii, lingvistice apod.), do nichZ ma religionista jiZ jen jisty vhled potfebny pro
vykon vlastni profese. A v extrémni mife to plati pro natolik vzdalené obory, jako fyzika, chemie,
biologie nebo astrofyzika. Ani pro védce dnes neni realné generovat si doktrinalni dimenzi svého
svétonazoru na zakladé védy. Ve skutecnosti to vsichni ¢inime na zakladé stfepl a stfipkl védomosti,

které jsme nasbirali od rodic(, ve Skole, z novin, ¢asopis(, knih, atd.

Proces, pfi némz se generuje takovyto typ svétondzoru, lze popsat francouzskym terminem
bricolage. Ten zaved| do spolecenskych véd francouzsky strukturdlni antropolog Claude Lévi-Strauss
(1908-2009) ve snaze charakterizovat "mysleni ptirodnich narod(". Ukazoval, jak se indigenni mysleni
lisSi od védy tim, Ze pracuje s omezenym souborem poznatk(, které v procesu bricolage (coz je
francouzsky termin pro domdci kutilstvi) aplikuje na rlzné situace, od znamych po zcela nové. Na
rozdil od kutila se vSak védec snaZi posunout své védéni dale, kriticky pfezkoumavat své znalosti a
tvofit si vlastni nastroje k pozndvani svéta. PfestozZe se u Lévi-Strausse vztahuje bricolage k
"ptirodnim narodlim", jedna se v podstaté o proces, s jehoZ pomoci kazdy z nas generuje svj vlastni
svétonazor. Tento proces je obzvlast dlleZity pro alternativni spiritualitu, jeZ zdGraziiuje, Ze
nepodléhd zadnym "dogmatim" a pravidlm, jimZ podrobuji své véfici tradic¢ni naboZenstvi; duchovni
svét kazdého jejiho pfivrzence je oproti tomu zcela svobodny a jedinecny. V praxi je vSak tento narok
tfeba chapat spise jako proklamativni strategii spiritudlniho diskursu, ktery se snazi odlisit od
krestanstvi. Individualni bricolage totiz probihala vidycky, i v kfestanstvi. A naopak, prestoze
diskursivni pravidla jsou v pfipadé alternativni spirituality (zatim) nepsan3, jesté to neznamena, Ze

neexistuji.



| zdanliva individualita svétonazorl alternativni spirituality se pak v praxi ukazuje jako zcela
iluzorni — podivame-li se podrobné na rlzné jeji autory, zjistime, Ze se tytéZ motivy opakuji stale
dokola. Jednim z dlivodu je povaha alternativni spirituality jako diskursu (¢i souboru diskurs() —
nepsana pravidla, jimzZ tyto diskursy disponuji, zplsobuiji relativni homogeneitu vyrokl a jejich
vzajemnou propojenost a podobnost. Druhym divodem jsou vsak informacni zdroje a obecné zdroje
pravdy, které alternativni spiritualita uznava. Soubory zdrojU, které jednotlivci pouZivaji ke genesi

svych svétonazor(, jsou totiz v zasadé tytéz — vysledky jsou pak logicky vétsinou blizce pfibuzné.

Pravdivostni zdroje, z nichZ alternativni spiritualita vychazi, jsou pak posledni véci, u niz je tfeba se v
této kapitole kratce zastavit. U védy (resp. pfirodnich véd) je zakladnim zdrojem pravdivého poznani
opakovany experiment a u kfestanstvi pfedevsim Zjeveni — co by bylo s témito zdroji v rozporu, mize
byt odmitnuto jako nepravdivé (byt vime, ze to v praxi preci jen tak docela neplati). Alternativni
spiritualita podobnym zplisobem zdUlrazriuje osobni zkusenost, ktera zacina hrat vyrazné vyznamnéjsi
nez védecké dikazy, védecké ¢i duchovni autority i posvatné zjevené texty. PfestoZe sama navazuje
na velké mnozstvi zdroj(, jako jsou odborné publikace, zpopularizované varianty starych mytologii a
nabozZenstvi, popularni kultura, vlastni texty alternativni spirituality atd., hlavnim kritériem
pravdivosti je pokazdé predevsim osobni zkusenost a osobni prozitek. V tomto smyslu pak jediny
mysticky zazitek, napf. psychedelicky trip, vyznamny sen apod., dokaze dramaticky prestavét nebo
rozsifit individualni chapani svéta. Zatimco véda ma tendenci zpochybriovat zkusenost tam, kde
popira prokazana fakta, alternativni spiritualita postupuje obracenég, tedy zpochybnuje zavedené
poucky tam, kde jsou v konfliktu s tim, co jeji pfivrzenec individualné proziva. Je vsak tfeba zdlraznit,
Ze vzdor proklamativni tendenci spiritudiniho diskursu opirat se vylu¢né o zkusenost se sama
zkuSenost typicky interpretuje v souladu s trendy, které jsou ve spolec¢nosti k dispozici. A dokonce je
sama i témito trendy generovana. Vymluvny je pfiklad psychedelické spirituality, jez poskytuje
psychedelickému zazitku tak silny ramec, Ze jiz v mnoha ohledech upravuje zplsob, jakym bude

zpétné interpretovan.

Podobné pak nema smyslu absolutizovat protivédeckou skepsi alternativni spirituality. Jisté, na
diskursivni bazi si v mnoha ohledech vzdjemné konkuruji — i sama véda ma totiZ tendenci se
vymezovat proti spiritualité, jak je vidét zjm. na celosvétovém skeptickém hnuti. Zaroven vsak
spiritualita rada prebird mnohé (Casto zjednodusené) védecké poznatky a teorie a dokonce obdivuje
védu natolik, Ze se v nékterych svych textech snazi napodobovat dikci odborného stylu, aby
intezivnéji zapUsobila na ¢tenare. Plati to jak pro pfirodni a exaktni védy (viz Argiiellesovo pojednani
The Call of Pacal Votan, které napodobuje fyzikalni vyklad), tak pro védy humanitni (viz napf. nékteré

texty Terence McKenny).
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Kapitola 2: Zrod alternativni spirituality z llina sekularizace

Problém jménem sekularizace

V Sedesatych letech doslo v zapadni kultufe k masivnimu ndbozenskému prelomu, ktery vznikl
predevsim z americké (Castecné ale i evropské, zvlasté britské) kontrakultury a jejiho duchovniho
podhoubi. Nové ndbozZenské formy, které se z tohoto prelomu zrodily, razantné zpochybnily
dosavadni vladnouci presvédceni sociologl, Ze se zapadni svét vicihledné sekularizuje, a vznesly

mnoho otazek o povaze nabozZenstvi i 0 vyznamu instituci v jeho ramci.

Termin "sekularizace" sam o sobé je pomérné stary (je doloZen nejpozdéji od 17. stol.) a jak
zdlraznuje Zdenék Nespor, pivodné oznacoval a) proces vyvlastiiovani cirkevniho majetku a jeho
prechod do ne-cirkevnich rukou a b) laicizaci duchovni osoby. Postupné se vsak zacal pouZivat
specificky pro sociology popsany proces odnabozenstovani zapadni spole¢nosti, béhem néhoz
paralelné probihal Ustup naboZenstvi z vefejného prostoru do soukromé sféry, klesala ucast na
kolektivnich cirkevnich obfadech a naristalo odmitani identifikovat se s konkrétnim cirkevnim
uskupenim. S tim souvisel i proces vyvanuti sakralna z vefejného prostoru, ateizaci svétonazoru a
Ubytek lidi, ktefi se oteviené hlasili k zakladnim stavebnim kamendm (kfestanské) viry. Slavny
sociolog Max Weber (1864-1920) nazval tento aspekt sekularizace "odkouzlenim svéta". Na néj
pozdéji navazali dalsi, jako zjm. Charles Taylor (*1931), ktefi zkoumali pfedevsim Ustup

samoziejmého charakteru viry v Boha a souvisejici vznik ateismu coby masového svétonazoru.

UZ na takto stru¢ném shrnuti je patrné, Ze se pod termin "sekularizace" da vtésnat velké mnoZstvi
rtiznorodych vyznamu a procest a Ze zaleZi na perspektivé konkrétniho odbornika, na co se zaméfi. V
této kapitole uvidime, Ze koncept sekularizace je z mnoha hledisek ¢im dal tim problematictéjsi a i ti
nepocetni badatelé, kteti jej dodnes zastavaji (napr. Mark Chaves, Ronald Inglehart nebo Steve
Bruce), musi plvodni sekularizacni teorii vice ¢i méné vyrazné modifikovat a specifikovat. Proces
sekularizace lze vSak také chapat jako predvoj prichodu alternativni spirituality a bez porozuméni
sekularizujici se modernité nelze porozumét postmoderné, kterd s sebou prinasi "nové okouzleni
svéta". V této perspektivé se také budeme sekularizaci vénovat v této kapitole: nebude nas zajimat
per se, nybrz jako nezbytna podminka, diky niZ mohly zacit v Sedesatych letech masivné vznikat nové

nabozenské formy.

Plavodni podoba sekularizacni teorie, jiz dodnes najdeme v ucebnicich déjepisu, poukazovala na
déjinny pohyb spolecnosti od tradi¢ni k moderni, béhem néhoz dochazelo k procesiim
industrializace, urbanizace a sekularizace. Tento proces popisoval jevy spadajici pfedevsim do 18. a

zvlasté 19. stoleti a tradicné popisoval zpUsob, jakym se zakladani manufaktur a pozdéji tovaren
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(industrializace) podilel na rastu mést a transformaci méstského prostoru (urbanizace) a tim i na
urcitém odlivu lidi z venkova. Celé rodiny opoustély pavodni ruralni prostredi, kde byly pevné
integrovany nejen do sousedskych vztah, ale i do farnosti a dalSich mistnich cirkevnich instituci, a
stéhovaly se na priimyslové periferie mést. Vzdor trvalé snaze cirkvi integrovat tyto lidi do méstskych
spolecenstvi, vSak namisto toho dochazelo k dbytku vyznamu naboZenstvi v Zivotech takto
vykorenénych délnikd a tim k i procesu sekularizace. Sekularizace byla tak chapana predevsim jako
méstsky fenomén stojici v kontrastu k hluboce ndbozenskému venkovu, kde stale pfezivaji tradicni

cirkevni struktury.

Je tfeba zdUraznit, Ze tento tradi¢ni typ interpretace sekularizace vychazel z emického diskursu cirkvi
samotnych, které tento proces nejen vnimaly, ale ostre kritizovaly a snazily se ho zvratit. V souvislosti
s tim pochopitelné dochazelo i k zvySenym misijnim snahdm a obdobi prohlubujici se sekularity byla
stfiddna obdobimi vasnivého ndbozenského zaniceni. Pfikladem jsou americkd "great awakenings"
(probuzeni), ktera prestavovala velky rozmach konverzi. Prvni velké probuzeni (30. a 40. léta 18. stol.)
znamenalo pocéatek evangelikdlniho hnuti, které vyrazné proménilo protestantismus zvlasté v USA.
Druhé velké probuzeni (konec 18. aZ polovina 19. stol.) pak s sebou pfineslo nejen obrodu tradi¢nich
cirkevnich struktur, ale i mnoho novych naboZenskych hnuti, z nichz nejvyznamnéjsi jsou adventisté
sedmého dne a mormoni. Néktefi autofi rozeznavaji i treti velké probuzeni (konec 19. a pocatek 20.
stoleti), jeho hlavnimi fenomény vsak jiz nejsou kifestanské cirkve a nova ndboZenska hnuti, nybrz
procesy obrody a promény, jimiz prochazely zdpadni esoterni tradice. Tehdy se zrodily specifické

formy obradni magie, spiritismus, theosofie a dalsi jevy (viz treti kapitola).

Vzdor témto procesiim se az do cca poloviny 20. stoleti proklamovala sekularizace jako probihajici
proces, ktery povede v extrémnim pripadé k naprostému vymizeni naboZenstvi. Tato myslenka
zdaleka nesouvisela jen s pozorovanymi socialnimi jevy, ale navazovala pfedevsim na filosofické a
védecké narativy, které se zacaly proti ndboZenstvi radikdlné vymezovat a chapat ho jako néco, co
musi byt prekonano. Ty v tomto smyslu typicky nereSily urbanizaci a industrializaci, nybrz spise
védecky pokrok a nartist vzdélanosti, jez spolecnymi silami ptispivaji k sekularizaci spole¢nosti.
PfestoZe prvni stopy elitniho ateismu lIze najit uz v ramci osvicenstvi, je tfeba fici, Ze osvicensti
myslitelé, a¢ jsou vici ndboZenstvi kritiéti, jsou typicky sami stale jesté véficimi kfestany. Pro ideu
sekularizace jsou vyznamnéjsi az post-hegelovsti myslitelé 19. stoleti jako Ludwig Feuerbach (1804-
1872), Karl Marx (1818-1883), Auguste Comte (1798-1857) ¢i Sigmund Freud (1856-1939). Zatimco
osvicensti kritikové nabozenstvi sami vétSinové zUstavali kiestany a snaZili se pouze o reformu nebo
proménu chdpani ndboZenstvi a Boha, intelektualové 19. stoleti jiz typicky odmitaji ndboZenstvi jako
celek. Zjednodusené se da fici, Ze jejich odmitnuti se zaklada na chapani nabozenstvi jako snlsky

starych povér a mylnych presvédceni vzniklych z neznalosti: s postupujicim védeckym pokrokem by

13



tim padem mélo pomalu vymizet a uvolnit misto moderné;jsim zplsobldm mysleni. Slavna je v tomto
sméru Comtova koncepce ndbozenstvi jako nezbytného stadia vyvoje lidstva, které je vsak tfeba
prekrocit. Od "teologického" stadia se tak postupné dostaneme pres stadium "filosofické" az k
poslednimu stadiu "pozitivnimu", které jiz bude zaloZeno na védé. Je duleZité si uvédomit, Zze Comte
je zaroven zakladatelem sociologie — popularita sekularizacni teorie, jiz se sociologie vyznacovala az

do druhé poloviny 20. stol., tim dostdva vyznacny ideologicky kontext.

Popisy sekularizacnich efekt modernizace i elitni védecké a filosofické teorie nas vSak v tomto
ohledu nesmi zmast. Jak je patrné uz z fenoménu velkych probuzeni, spole¢nost byla v 19. stoleti
stale je$té rozsahle kiestanska, a to pfedevsim z hlediska svych hodnot a idedl( (byt praxe za nimi
mohla mnohdy pokulhdvat). Callum Brown v tomto smyslu mluvi o "diskursivnim kfestanstvi" —
dobova popularni literatura 19. stoleti uréena masam prokazuje jednoznacéné hluboce kfestanské

I’II

svétondzorové rysy a "protokoly chovani" od etiky pres viru v Boha az po roli ndbozenskych
specialistll a instituci. Brown to popisuje specificky v kontextu Velké Britanie, nicméné néco
podobného mlzZeme pozorovat i u nas: jesté pred prvni svétovou valkou zUstavaji ceské zemé v
zasadé krestanské (z diskursivniho i praktického hlediska), zvlasté pak s ohledem na venkov. V
souvislosti se svétovymi valkami se vSak situace zacind ménit, a to jak u nds, tak ve svété. V ceském
kontextu se na proméné ceského nabozenského prostoru podepsal v prvni fadé rozpad Rakouska-
Uherska a v druhé radé potom prechod do ruské vlivové sféry po druhé svétové valce, ktery s sebou
pfinesl ateisticky komunisticky rezim a souvisejici pronasledovani ndbozenstvi. Ve svétovém kontextu

byla vSak velkym milnikem predevsim druha svétova védlka a padesata léta, po nichZ nasleduje velky

svétonazorovy zlom.

Je dUlezité chapat, Ze podoba klasické sekularizaéni teorie Uzce souvisela se zplsobem, jakym byla
sekularizace zkoumadna. Opét je tfeba si uvédomit, Ze jejimi nositeli byli pfedevsim sociologové a
metodou, jiz pracovali, kvantitativni vyzkumy zamérené predevsim na participaci na kolektivnich
cirkevnich ritudlech. V téchto typech vyzkum se skutecné opakované ukazovalo, jak klesa ucast na
pravidelnych obradech (zjm. na nedélnich bohosluzbach), mizi osobni angazovanost clen( cirkve ve
svém spolecenstvi a klesd i sebeidentifikace lidi s konkrétni cirkvi. Je tfeba zdlraznit, Ze tento trend je
objektivni a plati s uréitymi vyhradami dodnes — sekularizacni teorie tak zUstava pro nékteré autory
stéle plausibilni. V druhé poloviné 20. stol. si vSak zacali odbornici vSimat, Ze podobny pfistup je
notné limitujici a nepopisuje situaci s dostatecnou komplexitou. Uz Thomas Luckmann si v Sedesatych
letech povsiml, Ze sociologie v praxi klade rovnitko mezi naboZenské instituce a ndboZenstvi jako
takové — necirkevni formy naboZenstvi zlistavaly v podobnych typech vyzkumu zcela neviditelné
(odtud slavny termin "neviditelné ndboZenstvi"). Na této roviné se ukdazalo, Ze sekularizace neni

Upadkem ndboZenstvi sensu lato, nybrz prfedevsim tpadkem naboZenskych instituci. Grace Davieova
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(*1946) zkoumala situaci v Britanii a dospéla k slavnému konceptu "believing without belonging" (viry
bez prislusnosti). Podle néj mnozi lidé nadale véri tradi¢nim nabozZenstvim, v praxi se vSak nepovazuji

za ¢leny konkrétnich spolecenstvi a aktivné neparticipuji na kolektivnich ndboZenskych aktivitach.

Dalsi experti, jako zjm. Rodney Stark (*1934), zdUrazrovali, Ze i kdybychom skutecné pojali
sekularizaci jako Upadek nabozZenské participace, potvrdit ji Ize jen v Evropé. Zbytek svéta, a to véetné
USA, nejenZe takto chdpanou sekularizaci neprochazi, ale v nékterych regionech dokonce dochazi k
narlstu naboZenskosti (srov. katolicismus a evangelikalni misie v Latinské Americe, vzrlst islamského
radikalismu na Blizkém vychodé, atd.). Hypotézy o korelaci naboZenskosti s existencialni nejistotou,
jimiz se véc snatili vysvétlit napf. Ronald Inglehart (*1934) a Pippa Norrisova (*1953), pak narazeji
predevsim na vysokou miru ndbozenské participace ve Spojenych statech Americkych. Nutny zavér z
celé véci je tedy v zasadé ten, Ze sekularizace je typickym, specificky evropskym fenoménem, ktery

mimo Evropu pfili§ pozorovat nelze.

Obrovskou ranu sekularizacni teorii pak zasadila predevsim Sedesata léta. Jisté, konec druhé svétové
valky a navrat muzl z fronty dom ptinesl zjm. v USA prechodny pokus o navrat ke konzervativismu a
tradi¢nimu krestanskému pojeti svéta i spolecnosti. Situace vsak dlouho nevydrzela. UZ v padesatych
letech se objevuji UFO kulty, které predstavuji predvoj alternativni spirituality, a v Sedesatych letech
dochazi doslova k boomu rdznych forem novych spiritualit, které v nasledujicich péti dekadach zaziji
obrovsky rozmach. Obvykle se mluvi pfedevsim o "new age", nicméné jedna se o mnohovrstevny
proces, v jehoZ ramci vznikaji nejrliznéjsi nova nabozenska hnuti i rizné fenomény alternativni
spirituality ("new age", neoSamanismus, novopohanstvi atd.). Protipohybem tohoto bujeni je pak
narGst konzervativismu az fundamentalismu v tradi¢nich ndboZenskych spolecenstvich a cirkvich,
které jim reaguji na vznik nového konkurenta a vymezuji se proti nému. Obrovsky rozkvét vsak

zaznamenaly i megacirkve a fenomény spjaté s novymi médii, napr. "teleevangelisté".

Nutnym zavérem tedy je, Ze lze-li vibec mluvit o sekularizaci, pak jen v Evropé, navic pouze v
kontextu kfestanstvi. MlzZeme se tedy ptat, zda cely tento zdanlivé univerzalni fenomén nenive
skuteénosti dlouhodobou obrovskou krizi (evropského) kiestanstvi, ktera vysla z elitni kultury a v
dasledku zdsadnich zmén Zivotniho stylu se masové rozsifila do celé spole¢nosti. Neslo pak jen o
postupné mizeni kiestanstvi, jak se domnivaji néktefi autofi, nybrz o postupné nahrazovani jednoho
svétondzoru druhym. Sociologické vyzkumy alternativni spirituality jasné ukazuji, Ze nejde o okrajovy
fenomén, nybrz o zaleZitost desitek procent obyvatelstva. Cisla jsou samoziejmé rdizna v riiznych
zemich, v zdénlivé ateistickém Cesku viak pocet piznivcd alternativnich spiritualit (40%) ziejmé
nékolikanasobné prekracuje pocty vsech pfiznivcl tradicnich ndboZenstvi dohromady (10%).

Podobna situace je i v dalSich "ateistickych" zemich, jako napf. Estonsko. Neznamenad to samoziejmé,
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Ze by krestanstvi ¢ekal bezprostfedni zanik. Zjm. USA stéle z(stavaji rozsahle kfestanské a soucasna
situace zvlasté v zemich stfedni a vychodni Evropy ukazuje, Ze ani stary kontinent neni imunni proti
novym vinam konzervativismu. Dlouhodoby trend vSak umoznuje spekulovat, Ze je to alternativni

spiritualita (a nikoli kfestanstvi ¢i ateismus), kterase stava novym svétonazorem budoucnosti. A jak
uvidime v dalSich kapitolach, jeji plsobeni je globdlni a celosvétové. V uréitém smyslu tak mizeme

dokonce mluvit o vzniku nového svétového nabozenstvi.

Modernita: tuhost, prospéch celku, pokrok

Proces prechodu od tradi¢ni spole¢nosti k moderni predstavuje vSak pouze nezbytny pfedpoklad
vzniku nové spirituality. Jeji vlastni zrod je spjat s dalSi vyznamnou zménou, jiZ je proména moderni
spolecnosti v postmoderni. Ta ma podstatné jiné charakteristiky nez modernita (natoZ tradi¢ni
spolecnost) a Zivotni styl, ktery ji dominuje, predznamendva a podporuje mnohé jeji zakladni rysy. K
postihnuti vzajemného vztahu mezi modernitou a postmodernou je tedy tfeba pochopit jejich
bytostné rysy, které se odrazeji v povaze alternativni spirituality. A to nejen pozitivné (tzn. ve smyslu,
v jakém je alternativni spiritualita odrazem Zivotniho stylu postmoderny), ale i negativné (tedy s

ohledem na to, jak alternativni spiritualita chape modernitu a reaguje na ni).

Je dlleZité zddraznit, Ze modernita a zjm. jeji pojeti statu predstavuje reakci na rozlamuijici se
struktury tradicni spolecnosti. Na jednu stranu je stale jesté zakotvena v misté, rodiné, lokalnich
podminkach a hierarchiich — sociolog Zygmunt Bauman (1925-2017) ji proto popisuje jako "tuhou".
Jak jsme vsak vidéli, zaroven v ni za¢ind pohyb smérujici pravé k rozpadu tradi¢nich komunit a k
osvobozeni individua z predurcenosti rodinou a lokalitou. Na jednu stranu jeji hodnoty uprednostnuji
kolektivni blaho pred blahem osobnim, dochazi proto k tlaku na konformitu a obecny prospéch
kolektivu, ktera se projevuje preferenci celoZivotnich projekt( a zdlraznovani osobni askeze oproti
sobeckému hédonismu. Tento proces popisuje zvlasté proslula teorie Maxe Webera o vzniku
kapitalismu z IGina protestantské moralky — ta glorifikuje tvrdou préci, ktera si odpira své plody,
dokonce vcetné finanéniho zisku, jejz ma spravny kapitalista opétovné investovat do rozvoje podniku.
Postupné rozvolfiovani tradi¢nich struktur viak zesiluje vyznam statu, ktery je v té dobé silné chapan
jako projekt a produkt narodniho sebeurceni a ktery je konfrontovdn se silici nutnosti zajistit sluzby,
jez drive zajistovala tradi¢ni rodina a komunita. Obé tyto roviny, vzdor své zdanlivé kolektivizujici
povaze, zaroven umoznuji osvobozeni individua: to se mlze zacit sebeurcovat skrze praci a postupné

se svobodné vymanovat z dosud urcujiciho kontextu komunity i rodiny.

Vyznam stdtu a individudlni prace pro kolektiv je zaroven pohanén ideou védecko-technologického
pokroku. Modernita zUstava presvédcéena, Ze racionalita, efektivita a védecké poznani dokazou

postupné odstranit zasadni problémy lidstva a vyrazné vylepsit lidsky Zivot. V tomto smyslu je
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modernita také svou povahou v zdsadé ateisticka, byt vétsina spolecnosti je stale fakticky zakofenéna
v kfestanstvi. Pokroku se dosahuje prohlubovanim poznani, dlirazem na vzdélani obyvatelstva,
pokrocilou technologii a dirazem na efektivitu statniho zfizeni, které s sebou mimo jiné nese kvalitni
Skolstvi, zdravotni péci, dlichodovy systém atd. Je to praveé tato perspektiva, ktera podtrhuje
kolektivni oproti individualnimu a (zdanlivé paradoxné) zaroven prohlubujici se individualismus tvrdé
prace a osobniho Uspéchu. Rozvoj statu a péce o kolektivni blaho ndroda totiz sice vyzaduje
individudIni obéti a askezi od poZzitkd, nicméné v budoucnu se bohaté vyplati tim, Ze vyrazné vylepsi
Zivotni podminky celé populaci. Jedinci pak bude odménou individudlni Uspéch a zvysujici se socidlni

prestiz.

Uz v samotné dobé modernity se pochopitelné vzmahaji kritické hlasy, které tento pfistup k véci
kritizuji. Hlavni problém spatfuji v pfehnaném ddrazu na roli statu, jenz vede k nebezpeci
totalitarismu (at uz pravicového nebo levicového). V tomto smyslu se formuje jak levicové mysleni
obecné (navazujici pfedevsim na Karla Marxe), tak jeho specifické formy, jako predevsim kriticka
teorie. Zjm. myslitelé frankfurtské skoly (Max Horkheimer, Theodor Adorno, Herbert Marcuse,
Walter Benjamin atd.) se vymezovali proti prebujelému systému, ktery utlacuje a potlacuje jedince
jako subjekt, vede k odindividualizovanosti vefejného prostoru, vytvari hegemonni ideologii slouzici
zajm0am burZoazie a drancuje pfirodu. Na literarni roviné je kritika modernity jadrem dystopickych

romanu jako zjm. 1984 George Orwella (1903-1950).

K zasadni krizi modernity dochazi po druhé svétové valce, jejiz disledky zaroven pfimo vedou k
vzniku kontrakultury a k zformovani hnuti nového véku. Zvlasté efekt, ktery mél na lidstvo holocaust
na jedné strané a pouziti nukledrnich zbrani v HirosSimé a Nagasaki na druhé (a v USA i korejska a
vietnamska valka), mohutné otiasl dlivérou ve stat, pokrok a obecné v modernitni projekt.
Kratkodoby navrat ke konzervativnim hodnotdm zahy ustupuje generacni revolté Sedesatych let,
ktera vyhlasuje idedly modernity nejen za iluzorni, ale pfimo kontraproduktivni a nebezpecné. Totéz
reflektuje postmoderni filosofie, ktera se proti modernité nejrizné;jsimi zplsoby vymezuje. Pfikladem
mUiZe byt koncept bio-moci Michela Foucaulta a jeho metafora panoptika, jez je velmi negativni

formou karikatury ideald modernity. Podobny typ metafory predstavuje OrwellGv "velky bratr".

Postmoderna: tekutost, individualita, prekarita

Postmoderna navazuje na modernitu v pozitivnim i negativnim smyslu — na jedné strané dovadi ad
absurdum nékteré idealni predstavy modernity, zvlasté ideu individudlniho Uspéchu, na druhé strané
se vsak ostfe odklani od jinych jejich hodnot, mezi néz patfi predevsim upfednostnéni kolektivniho
blaha pred blahem jedince. Nékteré procesy, které zapocaly v modernité, se pak v postmoderné

zintenziviuji daleko za horizont, jejz by modernita povaZovala za akceptovatelny. Podle Zygmunta
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Baumana je zakladni charakteristikou postmoderny jeji "tekutost", ktera stoji v pfimém protikladu k

"tuhosti" modernity. Vzdor emancipaci individua od tradi¢nich struktur, kterd v modernité zacin3, je v
této dobé clovék stdle jesté vazan prostorové i institucionalné a podroben statu jakozto prostredku k
osvobozeni od malych lokalnich komunit. V postmodernité se vsak tyto vazby rozvolnuji a idedlem se

stava naprosta svoboda individua na roviné identity, mistni i institucionalni pfisluSnosti i prace.

Tato tekutost je patrnd predevsim na prostorové roving, kde je idedlem plna prostorova mobilita
prekracujici ¢i pfimo rozrusujici mistni i rodinné vazby. Prostor se rozpada a v ramci zapadni
spolecnosti vznikd témér naprosta volnost pohybu osob i kapitalu — ¢im vétsi pohyblivost, tim vétsi
prestiz. Je tfeba zdlraznit, Ze to plati nejen pro jedince (vyhrocenym prikladem individualni mobility
jsou zjm. "digitalni nomadi"), ale i pro organizace. "Fordismus" modernity, ktery zdlrazrioval mistni
vazby podniku, zaméstnavatele a délnik(, se rozvolriuje a korporace presouvaji své tovarny a
provozovny po celém svété v zavislosti na tom, kde jsou pro né lepsi podminky. Podobné na
individualni roviné je idedlem svobodny, mistnimi vazbami nezatizeny ¢lovék, ktery se mlze volné
stéhovat za praci a budovat svou kariéru bez omezeni lokalitou, komunitou i mistné zakotvenou
rodinou. Tento proces je pochopitelné zvlasté patrny v USA. Prostorova tekutost rozvoliuje
vzajemné vazby mezi zaméstnavateli a zaméstnanci, politickymi reprezentanty a témi, které
reprezentuji, vliidci a jejich nasledovniky a duchovnimi postavami a jejich pfiznivci. Ruku v ruce s

timto procesem krdci socialni dezintegrace, ale i rozmach novych forem nerovnosti — mobilita je

vvvvvv

Nezakotvenost individua a krize instituci v3ak zaroven paradoxné podporuje hypertrofii fadu, kterym
vsak v soucasné dobé jiz neni (narodni) stat, nybrz globalni ekonomicky systém. Dosavadni
dominantni instituce (stat, rodina, cirkve) sice nadale existuji, nicméné rozsahle selhavaji ve své
dosavadni funkci poskytovat individuu kofeny, kontext a identitu. Ty si dnes individuum tvofi
deklarativné samo a zcela svobodné, vazano je de facto pouze svou schopnosti byt flexibilni a
efektivni pracovni silou pro soucasné podniky. Bauman zdlrazruje, Ze idea individualni konstrukce
identity sice do velké miry umoZiuje budovat sama sebe dle libosti, zaroven vsak zcela
individualizuje selhdni: existuje totiz silnd tendence klast problémy systému na bedra individua, které
si ma s jeho vyzvami dokdzat individualné poradit. Individualni svoboda s sebou zaroven nese nejen
pozitivni nezakotvenost, ale (nepocitame-li globalni ekonomicky systém) pak i anomii, absenci
vys$siho fadu, ucelu a smyslu, ktery si ma prece kazdy definovat podle svého). Idea individualni
konstrukce identity pak s sebou pfindsi ideu individuality nikoli jako né¢eho vrozeného, ale jako ukolu
a projektu, jehoz je tfeba se zhostit zvlasté béhem dospivani a k némuz je tfeba se osvobodit od
stavajicich struktur, které identitu generovaly. Vzhledem k medidlnimu prostoru, v némz se

postmodernita odehrava (blize téz v kapitole 9), se v soucasnosti budovani identity odehrava zvlasté
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skrze medialni obraz (¢i image) osoby na socialnich sitich. K tomu pochopitelné patfti i spotfeba,
kriticky oznacovana jako "konzum". Nakup sluzeb a vyrobk je prostfedkem individudlniho
sebeurceni, které v dobé anonymnich davi velkomést musi byt pfedevsim viditelné a rozpoznatelné
skrze vnéjsi znaky (typ a znacka obleceni, nalieni, Uces, atd.). Konzum je rovnéz vysoce prestizni

zalezitosti a zvlasté v urcitych kruzich jednoznacné definuje spolecensky status individua.

Konzum vsak neslouzi jen jako nastroj ziskavani socidlni prestize, nybrz i hédonistické etice, kterd je v
pfikrém protikladu k relativné asketickému idedlu modernity smérujici skrz individuaIni odtikani ke
kolektivnimu blahu. Tekutost a rozpad socidlnich vazeb generuje vSudypfitomnou nejistotu, ktera se
vztahuje i na praci, o niz Ize kdykoli pfijit a ktera klade na ¢lovéka vyrazné naroky co do vynalozeného
Casu i sil. Jeji primarni vyznam jako prostfedku obzivy byl navic doplnén estetickym vyznamem — stala
se privilegiem, hrou a nastrojem sebeurceni a potéseni. Jeji ztrata tak nema jen dasledky pro
subsistenci, ale zasahuje i osobni identitu a spole¢enskou prestiz. Dlouhé hodiny, jez soucasny ¢lovék
v praci travi, a vSeobecna prekarita prace pak generuji tendenci vyvazovat stresujici a vyCerpavajici
Zivotni styl vétSiny tydne pfijemnymi zazZitky, potéSenim, sebeuspokojovanim a hédonismem. Kdo
potéseni odklada, riskuje, Ze promarni fidkou pfilezitost, jiz k nému ma — ptijde vyhazov, ktery
konzum znemozni, nebo naopak narocny pracovni projekt, ktery k nému neposkytne cas. Askeze
tvrdé prace, jiz vyzdvihovala modernita, se navic miZe sama o sobé stat vaznym problémem. Nejenze
pfi rozvolnéni vazby mezi nadtizenymi a podfizenymi nemusi pracovni vypéti nést ovoce, protoze si
jej ¢asto nikdo ani nepovsimne, ale na obecné roviné vede k prepracovani, workoholismu, vyhoteni a
dalsim psychickym i zdravotnim problémuam. Vyuzivani volného ¢asu k neproduktivnimu lenoseni a
potéseni se tak stava nikoli sobeckym hédonismem, ale pfimo sebezdchovnou strategii. Kritici, ktefi
osocuji postmodernu ze sobectvi a konzumu, si tak neuvédomuiji, Ze deklarativni sobectvi (ztélesnéné
reklamnim sloganem "ja za to stojim") je logickou protivahou mimoradné narocného a nejistého
pracovniho Zivota. Dliraz na fyzi¢nost zazitkd, které postmoderna upfednostiuje (sporty, sex, jidlo
atd.) pak zaroven kompenzuje odtélesnénou praci, jiz vétsina populace dnes vykonava vsedé u

’, v o

pocitaca ¢i pokladen, pfipadné za pultem ¢i pfepazkou.

Alternativni spiritualita jako reakce na modernitu i postmodernu

Jak selhani ideall modernity, tak vSudyptitomné vyzvy globalizované postmoderny predstavuji
vyznamné faktory, které vedly k zformovani svétonazorovych zaklad(i soucasné alternativni
spirituality. Zvlasté sociologové zdUraznuji predevsim jeji charakter reakce na modernitu — odmitani
racionality, pochybnosti o védeckém pokroku, averze vici premoudrele plsobicim expertim a
odmitani sytému a jeho kolektivizujicich narokl. Na tézZe roviné je vsak alternativni spiritualita reakci

na postmodernu samotnou. Obavy z totalitarismu (narodnich) statl nesené kritickou teorii se
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proménuji v kritiku globalniho systému, ktery se jiz neidentifikuje se statem, ale s nadnarodnimi
korporacemi a ekonomickymi elitami, jez stoji v jejich Cele. Alternativni spiritualita tak nestoji
nezbytné proti statu, nybrz je spiSe namitena proti hegemonii expertu a specialist(, jiz Theodore
Roszak (1933-2011) oznacuje pojmem technokracie. Na rozdil od (totalitarniho) statu, jehoz vldci
jsou jasné identifikovatelni v podobé politickych predstavitell, je technokracie neosobni systém
podobny spise stroji nebo pocitatovému programu, ktery jedince jen vysava a zneuziva. Popkulturni
metafory jsou v tomto smyslu mimoradné bohaté — dobfre je toto jadro alternativni spirituality
vyjadreno napf. v trilogii Matrix. Jedinec se v technokracii podrobuje systému, ktery na néj klade
nesmirné naroky. Ty pak vychazeji z expertnich nazor( na vSe mozné — zdravi, odév, hospodareni,
vychovu déti, partnerské vztahy, stravu, milovani, atd. Po cely Zivot je ¢lovék konfrontovan s
autoritativnimi tvrzenimi, ktera si vSak mnohdy vzajemné protireci, a nedcinnost nebo nizka

efektivita expertnich rad se interpretuje jako selhdni jedince pfi jejich aplikaci.

V tomto kontextu je pochopitelné, Ze zvlasté rana kontraktulturni spiritualita hldsala heslo "drop
out", jeZ vybizelo k opusténi systému a osvobozeni se od technokracie. Tymz smérem cili projekty
sobéstacnych komunit, které se zdaleka netykaji jen alternativni spirituality, ale jsou charakteristické i
pro mnoha nova nabozenska hnuti ¢i rizné formy tradic¢nich nabozenstvi (véetné fundamentalismu):
opusténi systému a rezignace na jeho vyzvy a pravidla se jevi jako jediné moZné feSeni situace. Uz
Roszak zdUraznoval, Ze politicka opozice proti technokracii neni v sou¢asném systému v podstaté
mozZna a tradicni déleni konzervativismus-liberalismus ¢i pravice-levice se vtomto sméru rozpada a
rozméliuje. VSechny politické strany napfi¢ spektrem jsou totiz samy technokratické. S tim kraci ruku
v ruce obrovsky duliraz na individualni nazor, zkusenost a prozitek, ktery ma v kontrakulture vyssi
pravdivostni vahu, nez nazory expertl (viz téz kapitola 1). PfestoZe vyzva "drop out" je v jistém
smyslu platna dodnes, zUstala vyhrazena jen pro urcité segmenty populace. Dliraz na proZitek a

osobni zkuSenost vsak pretrval dodnes a snad se da fici, Ze se dokonce zesiluje.

Alternativni spiritualita zaroven predstavuje mocnou hraz proti rozpadu hodnot, absenci radu i
smyslu Zivota a vyvanuti transcendentni dimenze z lidského Zivota, kterézto jevy s sebou dvacaté
stoleti pfineslo. Proména institucionalniho rozméru, kterou v alternativni spiritualité vidime, je na
jednu stranu nezbytnym dasledkem prostorové tekutosti postmoderny, na druhou stranu vsak
poskytuje nahradu tradi¢nim institucim (napt. farnostem), jejichz fixni prostorovy charakter je dnes
¢ini pomérné nepraktickymi. Jak uvidime v kapitole 6, domy osobniho rozvoje a dalsi spiritudlni
centra plné umoznuji fluktuaci svych zdkaznikd, nekladou Zadné naroky na pravidelnost participace a
i jejich sluzby jsou pFizplisobené souc¢asnému Zivotnimu stylu. To je velmi vyznamné. Mluvime-li o
sekularizaci jako poklesu participace na ndboZenskych aktivitach, je tfeba si uvédomit, Ze v kontextu

ruralnich zemédélskych komunit tradi¢ni spolecnosti predstavovala navstéva nedélni mse pfileZitost
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prerusit préci, pékné se obléci a setkat se s ostatnimi v slavnostnim kontextu. Vzhledem k fyzické
driné, jiz se vénovala vétsSina populace, tak byly ndbozZenské ritudly a svatky v podstaté vitanym
odpocinkem. V soucasnosti vSak navstéva mse klade na ¢lovéka tytéz ndroky, jako prace — brzy vstat,
povinné a vcas se dostavit, tiSe a klidné sedét, konat, co je pfedepsano, atd. Neni divu, Ze mira
participace na téchto aktivitach klesa. Alternativni spiritualita se svou naprosto dobrovolnou ucasti
na kolektivnich aktivitach a prozitkovym a casto fyzickym charakterem svych ritual( (relaxace a

meditace, tanec, snéni atd.) predstavuje naopak vhodnou kompenzaci pracovnich aktivit soucasnosti.

Je samoziejmé pravdou, Ze s prechodem alternativni spirituality do mainstreamu (viz téZ kapitola 4)
se jeji antisystémovy charakter oslabil. Plati to zvlasté s ohledem na jeji influx do korporatniho
prostredi, které je zalezitosti vyvoje po roce 2000. Objevily se tak typické techniky a jevy — vznikla
napr. varianta meditace znama jako mindfullness (Cesky nejcastéji "meditace vSimavosti"). Zde jde
sice jeSté stale o seberozvoj a duchovni techniku, ale ta je jiz z velké ¢asti ve sluzbach pracovni
efektivity, kreativity a manazerské Uspésnosti. Tento proces je pochopitelné kritizovan stejnym
zpUsobem, jako obecné trini charakter soucasné alternativni spirituality, v tomto pfipadé navic nejen
zvendi, ale i zevnitf. Je vSak treba si uvédomit, ze kazdé Zivé velké ndbozenstvi ma nutné svou
systémovou a antisystémovou stranku a Ze vzdor svému "zaprodani" korporatnimu prostiedi — Ci
snad praveé i diky nému — predstavuje alternativni spiritualita mimoradné efektivni, dynamickou a
flexibilni odpovéd' na specifické vyzvy, které s sebou nese Zivot v globalizované digitalni tekuté

postmoderné.
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Kapitola 3: Historické koreny alternativni spirituality

Alternativni spiritualita v kontextu literatury a filosofie

UZ Hans Sebald v 80. letech vnimal "new age" jako romantické hnuti; podobné se tomu vénoval Colin
Campbell ve své knize Romantic ethic, consummerism and the spirit of modern capitalism (1987).
Tato rana forma interpretace new age vSak byla prevazné kritickd a zarazeni "new age" jako
fenoménu novodobého "romantismu" znamenalo jeho odsudek. AZ pozdéji se zacali objevovat
autofi, ktefi se otdzce navaznosti soucasné alternativni spirituality na romantismus zacali vénovat
vaznéji. V tomto ohledu Ize stopovat dvé linie, a to a) ndvaznost na idealistickou filosofii, zjm.
némeckou a b) ndvaznost na kulturu evropského romantismu, zjm. na vysokou literaturu, ale i na

goticky roman.

Na roviné filosofické Ize hledat prekurzory spiritudlniho universalismu a holismu v idealistickych
koncepcich J. W. F. Hegela (1770-1831), zjm. v konceptu Absolutniho ducha, ktery se vyjevuje v
déjinach a postupné pfichazi k sobé. Koncept evoluce, ktery je charakteristicky pro nékteré roviny
new age, je skutec¢né spise hegelovsky nez darwinovsky a smétuje k déjinnému vyvrcholeni, které ma
¢asto milenialni podobu. Podobné Schellinglv koncept dialektického pohybu teze-antiteze-synteze je

pravdépodobné zakladem pozdéjsiho holismu v podobé binarit v rovnovaze.

Literdrni antecedenty pak spocivaji v romantismu s jeho dirazem na emoce, individualitu a
spontaneitu, pfirodnimi motivy a zalibou v historii. Stejné jako postmoderna reaguje na modernitu, je
i tento rozmér romantismu formou reakce na primyslovou revoluci a souvisejici spole¢enské zmény,
vCetné osvicenského dlrazu na racionalitu a pokrok. Obzvlasté se tomuto tématu vénoval Paul
Heelas, ktery zdlraznoval, Ze se romantismus vyznacuje odmitanim urcitych rozmérd kfestanstvi a
typicky je podloZen sofistikovanymi variacemi na novoplatonismus a jeho zakladni ideu vSeobecného
dobra a jednoty. Jedno v tomto konceptu emanuje do mnohosti (kteryzto proces je zakladem
utrpeni), z mnohosti se vSak nicméné lze dostat zpét zase k jednoté a dobroté. Tento pohyb
predznamendava pozdéjsi holismus, a to véetné odkazu na kosmického androgyna a ztratu a opétovné
ziskani raje. Romantismus v Heelasové pojeti chdpe posvatno jako inherentné pfitomné ve svété a v
Zivoté, jako néco, co je zdsadné prozivané skrze zkuSenost, skrze druhé a skrze pfirodu. Soucasti celé

véci je silny individualismus, ktery pocitd s vrzenosti individua do svéta a s jeho povinnosti jednat.

Kromé elitni literatury vyrazné ovlivnil popkulturni roviny soucasné alternativni spirituality i goticky
roman. Goticka fikce byla dobovou oblibenou ¢etbou béhem romantismu, typicka pro ni byla casta
volba stfedovékych kulis pfibéhu, désivé a mysteridzni udalosti, silna, citové vydatna atmosféra,

strach, dés. Touha po intenzivnich zaZitcich spojena s touto rovinou kultury vedla Colina Campbella
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k snaze srovndvat romantismus a jeho touhu po intenzivnich zazitcich s postmoderni konzumni
kulturou. Vlastni goticky roman z(stava stale diskursivné kfestansky, mnoho z jeho motivi je vsak

pozdéji pfevzato populdrni kulturou a pteznaceno v intencich diskursu alternativni spirituality.

Pozdéjsi dila inspirovana gotickym romdanem dale rozpracovavaji starsi romantické motivy a ovliviuji
alternativni spiritualitu pfedevsim na jeji populdrnéjsi roviné. Vyznacny je napf. motiv upira, ktery se
objevuje v evropské mytologii na nejriiznéjsich rovinach a spojuje se v krouzku kolem G. G. Byrona

s postavou zhyralého aristokrata, ktery zneuzivd vSechny kolem sebe. FindIni exotizace upira probihd
v dile Brama Stokera, kde se pIné formuje drakulovsky archetyp. Podobny osud ma fenomén zombie
— plvodni karibsky motiv se spojuje s gotickym rozmérem a oddéluje se od upifi tematiky, s niz ve
starsich dobach tvofil jeden celek. Vyznacny je i Frankenstein Mary Shelleyové, dalsi vyznamné dilo,
které silné ovlivnilo pozdéjsi fantastiku a popkulturni spiritualni motivy. Na pocédatku 20. stol. se z

gotické fikce rodi fenomén hororu, lidové ¢asopisy povidek a prvni komiksy.

Podobné vyznamné jsou dalsi nové literarni Zanry, zjm. science fiction a fantasy. U sci-fi jde plvodné
o0 zanry hard science a zvlasté space opera, které jsou nositeli pozitivniho pohledu na svét a patfi
spiSe do svétonazorového spektra modernity. AZ kolem poloviny stoleti se objevuje dystopicka fikce
(kyberpunk), ktera zpochybnuje iluzi pokroku a ukazuje technologii jako fenomén, ktery lidstvo
zotrocCuje a vytrhava z jeho pfirozeného zpUlsobu Zivota. Podobny vyznam ma fantasy, ktera velmi
silné spolupUsobila pfi etablovani nékterych rozmérl alternativni spirituality (Uzce se propojuje napf.
s novopohanstvim). Nejvyznamnéjsimi autory jsou tu C. S. Lewis, autor Narnie (série knizek pro
mladez: a¢ je Lewis kfestansky apologeta, jeho texty jiz nesou jasné stopy holismu) a J. R. R. Tolkien,
autor Pana prsten(. V téchto dilech se jiz nachazeji nékteré zakladni motivy pop-spirituality a
navazuje se v nich na starsi romantismus — medievalizace, romantizace, nddherna pfiroda, odsudky
technologie atd. Koncepty "druhého svéta" v pozdé;jsi alternativni spiritualité vdéci za mnohé i témto

autorim.

Alternativni spiritualita v kontextu zapadniho esoterismu

Zapadni esoterismus je fenomén, ktery dlouho zlstaval mimo sféru zajmu védy, a teprve v
poslednich desetiletich se jim zacali zabyvat specializovani odbornici. Jedna se o konglomerat tradic,
jenz je smésici filosofii (zijm. novoplatonismu), mystiky, odmitnutych nebo margindlnich sméri
etablovanych nabozenstvi (gndse, kabala, hermetismus), riznych duchovnich technik a ranych
védnich obora (alchymie, astrologie atd.). Esoterismus predstavuje zdkladni podhoubi, z néhoz se
soucasna alternativni spiritualita zrodila, a néktefi autofi se domnivaji, Ze ji Ize viibec vykladat jako

pozdni a mainstreamovou (exoterickou) podobu zapadniho esoterismu.
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, tedy "tajny" ¢i "urceny jen pro zasvécence".

m
[

Vlastni slovo esoterismus vychazi z terminu "esotern
Nejedna se o fenomén teoreticky, nybrz historicky — jeho dlleZitou soucasti je, Ze je zapadni, tzn.
vyvijel se v rdmci zdpadni kultury jako "odmitnuté védéni" vyobcované z univerzit a démonizované
oficidlnimi cirkvemi. V tomto ohledu nemd smysl mluvit o jiném esoterismu nez zapadnim, prestoze
jevy podobné zapadnimu esoterismu samoziejmé existuji po celém svété (dobrym prikladem je
astrologie). Vjinych kulturnich kontextech totiz duchovni nauky nemély totéz postaveni jako na

zapadé a jejich komunikace s mainstreamem proto vypadala jinak.

PrestozZe pocatky nékterych nauk, které pozdéji tvorily soucast esoternich tradic, lze vysledovat az do
starovéku (novoplatonismus, gndse, astrologie, hermetismus), skutecnym pocatkem zapadniho
esoterismu je obdobi renesance. Po scholastickém stfedovéku primarné inspirovaném Aristotelem
dochazi k znovuobjevovani Platéna a dalsi antické filosofické literatury a o obnoveny zajem o antiku,
jakoz i o svét a prirodu. Na jednu stranu znovu prichdzeji do Evropy zapomenuté spisy, jako napft.
Corpus hermeticum, a titiz ucenci, ktefi predtim prekladali Platéna (Marsilio Ficino), pracuji nyni na
hermetickych textech, které jsou interpretovany jako daleko starsi a zasadnéjsi. Zaroven vsak prudky
rozvoj moderni védy pfinasi prvni zachvévy pozdéjsiho "odkouzleni svéta" a esoterismus se svym
mystickym a symbolickym pojetim pfirody dokaze efektivné zaplnit prazdné misto po nékdejsim
odusevnélém svété naplnéném BoZi pritomnosti. Zakladni esoterni nauky se stale jesté rozvijeji v
ramci univerzit a jejich protagonisty jsou ¢asto knézi nebo jiné duchovni osoby — napf. vyznacny
esoterik Johanes Trithemius byl opatem klastera ve Sponheimu a Marsilio Ficino byl katolickym
knézem. V této dobé zaroven esoterici objevuji kabalu (zejména diky dilu italského hrabéte Pica della

Mirandola).

V nasledujicich stoletich ovsem dochazi k postupnému vyobcovani esoterismu jak z akademického
prostiedi, tak z cirkve. V pozdéjsich letech se z toho dlivodu mocné rozvijeji predevsim tajné
spolecnosti, zvlasté svobodni zednafi, iluminati a rosikruciani (inspirovani spisy fiktivniho Christiana
Rosenkreutze a jeho smyslenym Bratrstvem r(iZe a kfize). V ramci téchto spolecnosti také dochazi k
proméné plvodni renesancni magie, ktera se v 19. stoleti méni na vysoce ritualizovanou formu, jez
pozdéji inspiruje napt. novopohanstvi. Skrze ritudlni magii pak pfichazi na Zapad mnoho dodnes

aktivnich forem praxe, napf. vésténi z tarotovych karet.

vevs

Pro pozdéjsi vyvoj alternativni spirituality je rovnéz vyznamny mesmerismus, forma léceni, jiz vyvinul
Franz Anton Mesmer (1734-1815). Mesmer véfil v existenci "Zivocisného magnetismu", jakési
pfirodni magnetické energie, ktera proudi skrze vse Zivé; a byl presvédcen, Ze s pomoci manipulace s
touto energii bude schopen |écit zjm. symptomy hysterie. LéCeni se odehrdvalo v riznych formach

transu a zménénych stavech védomi, které u svych pacientl (respektive zejména pacientek)
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vyvolaval. Tyto seance mély skutecny uspéch, dobova véda vsak jeho praci i koncept ZivocisSného
magnetismu jednohlasné odmitla a Mesmer zemfrel zneuznany. Pozdéjsi védecky vyzkum v podstaté
ukazal, Ze Mesmer byl jednim z predchdcl objevu hypndzy. Koncept ZivocisSného magnetismu mél
nicméné vliv na pozdéjsi koncept "energie" soucasné alternativni spirituality a jednim z jeho

ve

duchovnich déti je napf. "morfickd rezonance" ¢i "morfogeneticka pole" Ruperta Sheldraka.

Na sklonku 19. stoleti vznika vyznacény proud spiritismu (téz spiritualismu), hnuti, které zalozily sestry
Leah (1814-1890), Kate (1837-1892) a Margaret (1833-1893) Foxovy a ktery mimo jiné prevzal
koncept transu pravé od Mesmera (sestry vsak byly rovnéz ovlivnény Emanuelem Swedenborgem a
jeho popisem svéta duchu). Spiritismus predstavoval hnuti primarné zamérené na snahu
zkontaktovat se s duchy mrtvych s pomoci seanci: Zzadnda hlubsi duchovni teorie za nim nelezelaav

tomto sméru byl a zlstal pfedevsim hnutim lidovym.

Velmi zédsadni pro zformovani esoterismu dvacatého stoleti pak byla theosofie. Jeji zakladatelka,
ruska Slechticna Helena (Jelena) Petrovna Blavatska (1831-1891), vysla z kontextu spiritismu, zacala
se vSak zajimat o esoterické nauky obecné. V dobé, kdy Zila, navic doslo k rozsahlému influxu
posvatnych textd Indie do Evropy a zacaly vznikat i prvni preklady. Velky vliv, ktery méla v té dobé
Indie na filosofii (Arthur Schopenhauer), literaturu (Herman Hesse) i na humanitni védy (Friedrich
Max Miiller) se nevyhnula ani theosofii. Ta integrovala indické motivy do dosavadnich zapadnich
esoternich tradic a spolu s dalsimi novymi koncepty (zjm. evoluce) mohutné modernizovala
esoterismus do podoby, kterd jiz mocné predznamendva alternativni spiritualitu. Theosoficka
spoleénost, jiz Blavatska zalozZila spolu s Henry Steele Olcottem (1832-1907), pak vychazela z
organizacnich principl tajnych spolecnosti a délila se do jednotlivych mistnich 16Zi. V rdmci theosofie
doslo v evropském esoterismu k etablovani takovych pozdéjsich témat jako kundalini a ¢akry,
osviceni mistfi, posvatni mimozemstané, reinkarnace, atd. Theosofie se pak zarover vyhrariovala jak

proti védé, tak proti kfestanstvi, jez chapala jako tupé dogmatické a omezujici svobodu ducha.

V dalsi generaci doslo ovsem k revitalizaci kfestanskych motiv(, a to jak v arkanské skole Alice
Baileyové (1880-1949), tak v anthroposofii Rudolfa Steinera (1861-1925). Pivodni Theosoficka
spole¢nost, ktera jesté za Zivota Blavatské presidlila do Indie a jiz pozdéji vedla Annie Besantova
(1847-1933), se ¢asem rozpadla a v soucasnosti uz existuji jen nékteré jeji malé dcefinné organizace.
Po druhé svétové valce, mimo jiné i v souvislosti s Gpadkem kfestanstvi jako mainstreamového
diskursu, vSak zaroven doslo k vstupu zapadniho esoterismu do mainstreamu a skrze zjm. americkou
kontrakulturu i k zformovani new age a pozdéji Sirsi alternativni spirituality. Jeji podoba v tomto

smyslu vdéci za mnohé predevsim pravé theosofii a jejim nasledovnikiim.
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Na teoretické roviné existuje mnoho riznych pojeti esoterismu. Antoine Faivre vSak rozeznava Sest
jeho zakladnich znakdi, které v mnohém souzni s charakterem alternativni spirituality. Jsou jimi 1)

korespondence, 2) konkordance, 3)imaginace, 4) Ziva ptiroda, 5) transformace a 6) predavani.

Korespondence zachycuji zakladni ideu propojenosti mezi jednotlivymi ¢astmi vesmiru.
Charakteristiky jednotlivych planet se tak napojuji na charakteristiky a symboliku rostlin, zvitat,
mineralQ, barev, jazyk( nebo kultur, atd., a umoZnuji propojovat jednotlivé sféry svéta a zesilovat
jejich vzajemné plsobeni i Ucinek. Lze to pozorovat uz v renesancnich grimoarech, které se mnohdy
tomuto rozméru esoterismu specificky vénuiji. V alternativni spiritualité zlstava toto vidéni svéta

zachovano, jak napf. svédéi prace s drahymi kameny nebo s Zivlovou symbolikou v novopohanstvi.

Konkonrdance naopak vyjadfuji vzajemnou kompatibilitu jednotlivych esoternich disciplin, které jsou
chapany jako rdzné typy pfistupl k téze pravdé, jez lezi za vSsim vesmirem a k niZ se lze skrze tyto
discipliny dostat. Tato univerzalni pravda mlze byt nazyvana philosophia perennis (véc¢na filosofie) Ci
prisca theologia (prvotni teologie) a kazda disciplina se k ni priblizuje po svém a pokryva néjakou jeji
dil¢i soucast. V tomto ohledu tedy magie, astrologie, kabala nebo alchymie (ale i theologie) nejsou
vzajemné konkurentkami, nybrz se dopliuji a kazda po svém obsahuiji stfipky univerzalni moudrosti.
V soucasném esoterismu a zvlasté v alternativni spiritualité je tento rozmér doplnén o prakticky
vSechny svétové tradice, véetné exotickych a archaickych kultur a jejich naboZenstvi (pouze nase
kultura byva vnimana jako ta, ktera jiz pristup k perenialni filosofii rozsahle ztratila). V tomto ramci
rovnéz plsobi i véda, kterd je respektovana, nikoli vsak jako jediny zdroj poznani, nybrz opét jako
jeden z moznych pristup(, ktery vede k poznani néjakého dil¢iho aspektu univerzalni pravdy (viz

rovnéz kapitola 1).

Imaginace je pak dikazem, Ze esoterikovo poznani svéta neni jen teoretické a neodehrava se jen
skrze esoterni discipliny, nybrz zahrnuje i osobni zkuSenost a pfimé poznani svéta, jenz leZi za
branami bézné zkusenosti. Sem patii mystické zkusenosti, zménéné stavy védomi, vidéni a dalsi
stavy, které jsou v esoterismu brany smrtelné vazné. Ty predstavuji spolu s esoternimi disciplinami

dalsi zdroj, ktery je zcela rovnocenny, nékdy snad dokonce jesté zasadnéjsi, neZ teoretické poznani.

Ziva priroda je dalsi zakladni rys esoterismu, ktery zdGrazriuje oZiveny charakter pfirody a
hierarchicky, komplexni charakter vesmiru, ktery je prodchnut Zivymi duchovnimi energiemi. Oproti
védeckému pojeti duchaprosté hmoty ovladané zakony je tu pfiroda chapana jako projev bozstvi,
ktery nékdy hranici az s pantheismem. V soucasné alternativni spiritualité se tento rozmér silné
uplatniuje zvlasté v environmentalni, "zelené" spiritualité spojené s ekolologickym smyslenim a

aktivismem.
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Transformace zdUraziiuje, Ze esoterni poznani je hluboce osobni duchovni pouti. Na rozdil od védce
(zjm. humanitniho), ktery baZi po poznani bez ohledu na mozZnost jeho uplatnéni, je esoterik
praktikem, ktery své védéni uplatfiuje na cesté k osobni transformaci — dokonalé védéni tu neni cilem
samo o sobé, ale slouzi duchovni proméné esoterika dle jeho vlastnich predstav. V soucasné
alternativni spiritualité je koncept transformace propojen s psychologii (¢i pop-psychologickymi
motivy) a transformace se tak stava odstranénim traumat, probuzenim vsech latentnich schopnosti a

promeénou ve vyrovnanou, sebevédomou, nesobeckou a duchovni bytost.

Predavani, které jako jediné je v dnedni dobé jiz méné dulezité, zdlraznuje neptrerusenou kontinuitu
od davnych moudrych ucitelll aZ k neofytovi. V soucasnosti byva typicky implementovan duchovnimi
uciteli, ktefi se legitimizuji tvrzenimi, Ze se svou metodu nebo své védéni naucili napt. od indiana,
tibetskych mnichd nebo se ji dozvédéli ze starych egyptskych napisQ. Védeéni, které je z pohledu
religionistiky nové, se tu stavi do kontextu staré tradice, jez je legitimizuje. Na bézné mainstreamové
roviné vsak jiz zasvéceni v pfimé linii potfeba neni a vétSina spole¢nosti se mize pohybovat na roviné

audiencnich nebo klientskych kultd (k tomu viz kapitola 6).

Alternativni spiritualita v kontextu dalSich naboZenskych forem
Kromé esoterismu sensu stricto se pred vznikem alternativni spirituality v 60. letech objevovalo
mnozstvi fenoménd v ramci tradi¢nich ndboZenstvi nebo na jejich okraji, které predznamenaly vznik

new age.

Evangelikalni revivalismus v USA byl jednim z nich. Plvodni ideologie kiestanska, zvlasté
evangelicka, byla hluboce skepticka vici lidské povaze: ta byla chapana jako negativni. Béhem
evangelikalni obnovy v USA v prvni poloviné 19. stol. (1800-1830, zvané téz "druhé velké probuzeni")
doslo k obratu a lidska povaha zacala byt vnimana jako dobra a spasitelna (napf. Charles Grandison
Finney). Rétorika tohoto typu (nesend burcujicimi prorockymi hlasy) zd{razrovala optimismus, viru v
socialni progres a ocekavani druhého prichodu Pané, ktery pfinese utopii, mir a hojnost. Dliraz se tu
kladl na osobni zkusenost a na to, Ze kazdy je schopen duchovni promény a dosazeni spasy. V této
dobé se zacali objevovat proroci a vizionafi, vznikaly inovativni naboZenské a Iécitelské techniky a
také nova naboZenska hnuti. Pravé v tomto klimatu se rodila nékteré slavné denominace, napt.

Mormoni nebo Adventisté sedmého dne (ale také spiritismus).

Jinym fenoménem byla napf. pfevazné némeckd Lebensreform a souvisejici hnuti Naturmenschen
nebo Jugendbewegung. Inspirace romantismem se tu promitla do zdravovédy/léceni, vzdélavani a
zemédélstvi, a to jak v kontextu kfestanském (nékteré vidci osobnosti téchto malych hnuti byli

protestantsti pastofri), tak v esoternim (rysy Lebensreform nesla napf. Steinerova anthroposofie).
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Hnuti se snazila o ozdravéni téla kolektivnim cvi¢enim, nudismem, "slune¢nimi koupelemi" apod.,
soucasti véci byla Uprava stravy (makrobiotika, vegetarianstvi, zdkaz konzumace zjm. soli). Idedlem
bylo zdravé, silné, pohledné télo (podle dobovych ideall), pojilo se s tim i napf. sexudlni osvobozeni.
DuleZitou soucasti byla nedlvéra k dobové medicing, kterd prinesla a pocatky nékterych dodnes
praktikovanych technik jako jsou lazné, akupunktura, homeopatie, osteopatie apod. Jinym dlirazem
byla snaha o reformu vzdélavani — odsud prameni pfedevsim pozdéjsi fenomény jako waldorfské
Skolstvi (anthroposofie) nebo Montessori vyuka (theosofie), Heelas nazyva tyto formy alternativniho
vzdélavani ,,child-centered holism®. Co se ty¢e zemédélstvi, Slo hodné o ,spiritualitu pfirody" a

produkci zdravych a nezavadnych potravin — spadaji sem napt. pocatky makrobiotického stravovani.

Na hranicich kfestanstvi a esoterismu se rovnéz pohybuje hnuti Kfestanska véda (téZ Nové mysleni,
Mentalni véda, aj.). Jejim zakladatelem byl Phineas Parkhurst Quimby, za zdsadni osobnost hnuti je
vSak povazovana predevsim Mary Baker Eddyova — hnuti dodnes stoji na myslence, ze vse pochazi z
mysli, véetné lidského zdravi. Vzdor kfestanskému kontextu bylo toto hnuti silné inspirovano
mesmerismem a jeho ZivociSnou energii, zaroven vsak proklamovalo tradi¢né kfestanskou ideu
uzdravovani z viry. Kfrestansti védci véfili, ze vSe pochazi z mysli ¢lovéka, materialni svét je v podstaté
iluzi a Ze mysl ma rozhodujici moc nad télem. Zdravi ¢i nemoc jedince pro né byly produktem lidské
predstavivosti a ve své podstaté tedy osobni zodpovédnosti kazdého. LéCeni probihalo formou viry a
modlitby a zakladatelé véfili, Ze jde o metafyzicky proces, jehoZ podstatou je porozumét tomu, ze
nemoc je lez a iluze. V tomto ohledu hnuti navazuje na tradi¢ni obecné nabozenské ideje
konverze/viry, kterd nejen spasi, ale rovnéz |é¢i a uzdravuje (svou roli vsak hrala i myslenka

zazraCnych uzdraveni spojenych se zazraky, katolicky kult Panny Marie a svétcd, atd.)
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Kapitola 4: Déjiny alternativni spirituality

UFO Kkulty

Spekulace o mimozemském Zivoté existuji minimalné od sedmnactého stoleti, tedy od doby, kdy
zacala byt Zemé vnimdna plo$né jako kulata. Uz Voltaire sepsal text o obru Zijicim na Mésici, ktery
navstévuje zemi. Masivnéji se vak tento motiv zacal objevovat az s pocatkem dvacdatého stoleti,

napr. Edgar Rice Burroughs a jeho Princezna z Marsu (1912). V téchto ranych textech jsou

mimozemstané spiSe alegorii lidi, i jako lidé vypadaji, mluvi lidskou Feci a chovaji se jako lidé

Paralelné vsak vznika i duchovni (esoterni) idea mimozemstana. Zde je velmi vyznamnad theosoficka
spoleénost a jeji idea ,mimozemstand”, respektive duchovnich bytosti z jinych svétd (zjm. z Venuse),
ktefi se podileji na evoluci lidstva. Tento motiv se objevuje uz u Blavatské, téZ u Leadbeatera a
Baileyové: theosofové véfili, Ze na konci véku treti rasy sestoupili z Venuse Panové plamene (Lords of
the Flame), vysoce duchovni osvicené bytosti pod vedeni Sanat Kumary, jehoz jind jména jsou
Skanda, Brahma, Ahura Mazda. Venuse je v tomto pojeti planetou lasky a duchovné nejpokrodilejsi
planetou z celé slunecni soustavy, a jeji obyvatelé jsou miliony let napfed v duchovnim vyvoiji. Vladne
ji sedm svatych Kumar( a jeden z nich byl posldn na zem, zde nap¥. vystavél svaté mésto Sambhalu

v pousti Gobi. Cilem jejich navstévy na zemi bylo urychlit evoluci lidského intelektu, zaloZit okultni
hierarchii a prevzit vladu nad zemékouli. Nedokazali se sice vtélit do lidskych tél, ale podafilo se jim
vyrobit si namisto toho "schranky" (vehicles), které se neméni ani po tisicich letech a ktera odpovidaji
nejvyssim lidskym idedlim krasy. VlozZili do bezmyslenkovitého ¢lovéka tieti rasy jiskru intelektu a
zazehli v ném mysl, zaroven mu zafili jako ohen a pfitahovali jej, takZe si postupné vytvofil
individudIni osobnost. Nebyt jich, clovék by stéle zlstal na Urovni zvifete. Na tento motiv pozdéji
navazuje ufologie 20. stol., napf. Erich von Daniken ¢i Zecharia Sitchin a obecné proud hldsajici

existenci "starovékych kosmonautl" (ancient astronauts).

Déjiny fenoménu UFO (tzn. propojeni myslenky mimozemskych bytosti s neidentifikovatelnymi
|étajicimi objekty) ve vlastnim slova smyslu zacinaji cca v 30. letech 20. stol. se vznikem masovych
médii s celosvétovym dosahem. Do té doby jsou tu a tam doloZena ojedinéla lokalni pozorovani
neznamych vznasejicich se objektl, nicméné nemohlo dojit k vzajemnému dorozuméni mezi témi,
kdo je pozorovali, napftic¢ geografickym prostorem. To se méni v 30. a 40. letech 20. stol., tedy za
druhé svétové valky, kdy dochazi k masovému pozorovani rliznych podivnych jevl, zjm. v severni a
stfedni Evropé a v severni Americe. V té dobé vsak lidé prevaziné pripisovali tyto fenomény vojenstvi

(kazda strana se domnivala, Ze plivodcem jevl je protivnik).
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K velkému zlomu dochazi v r. 1946, kdy probéhlo paralelné pozorovani Kennetha Arnolda pobliz
Mount Rainier, ktery spattil skupinu pohybujicich se fenoméni pfipominajicich polévkové talite
(odtud termin flying saucer, 1étajici talif). TéhoZ roku doslo k incidentu v Roswellu, kde mél
havarovat neidentifikovatelny objekt: armada oficialné prohlasila, Ze jde ,,objekt zajistujici narodni
bezpecnost” (national security item). Pfipad byl rychle zapomenut a znovu se dostal na svétlo az

v sedmdesatych letech, kdy ufologové Stanton Friedman a William Moore objevili svédky, ktefi
tvrdili, Ze na misté byly trosky havarované kosmické lodi. Pravé roswellsky pfipad se stal jednim z
nejslavnéjsich UFO pfipadd, kolem néhoz se vyrojilo mnozZstvi konspiracénich teorii. Ty podporoval
dlouhodoby zdjem CIA o UFO, ktery stdl na obavé, Ze fenomény jsou ozvukem sovétského testovani
zbrani. Vzniklo mnoho vladnich projektl zkoumajicich UFO, nejslavnéjsi byl Project Blue Book (1952-

1969).

Vladni politika, tutlani informaci a snaha umlcet vefejné zpravy o pozorovani UFO mocné podpofila
vznik konspiracnich teorii a zaklddani amatérskych UFO spolecnosti, které vznikaly jiz od pocéatku 50.
let. Fenomén vladni konspirace pracoval zvlasté s konceptem "muzl v cerném" (men in black),
tajemnych muz( v tmavych oblecich a ¢ernych autech vyslych z mody, kteti se na UFO vyptavali a
nékdy plsobili ponékud svérazné. Svédkové se dohadovali, zda jde o pfedstavitele armady nebo o
samotné prevlecené mimozemstany (na to se usuzovalo kvili podivhym odchylkdm od konvenci,
napr. nékteri muzi nosili rténku). Mezi slavné konspiracni teorie patfi ta o Okrsku 51 (Area 51), vladni
vojenské zéné, o niZ se tvrdi, Ze se tu skladuji mimozemské artefakty a pozUstatky tél, snad i Zivi

mimozemstané.

Mytus o UFO se nasledné propojil s ideou tinosi. Zde se k ideji vesmirného télesa a vesmirné lodi
pfipojila idea setkani s obyvateli mimozemskych svétll — a zacali se objevovat lidé, ktefi tvrdili, Ze byli
uneseni mimozemstany a pak vraceni na Zem. Prvni pfipady tohoto druhu byly zaznamenany jiz v 60.
letech, v 70. letech pak nasledoval velky boom fenoménu Unosu, zvlasté od r. 1977, kdy o nich Jim a
Coral Lorenzenovi publikovali velmi tspésnou knihu (tehdy se dokonce zacalo mluvit o epidemii).
Scénar unosl je vidy zhruba obdobny: 1) Gnos probéhne ve chvili, kdy je uneseny sam, casto je
paralyzovany, je-li nékdo s nim, je paralyzovan taky, nic nevnima. 2) Ndsleduje analyza, jez probiha jiz
na kosmické lodi a je psychicka i fyzickd, ¢asto s ohledem na sexualni a reprodukéni schopnosti
(odebirani vajicek, spermii, atd., nékdy byva pfipodobrovana ke znasilnéni. Mze dojit k téhotenstvi,
zavedeni implantatu, atd. 3) Nasleduje popovidani a prohlidka lodi, dosud studeni a neosobni
mimozemstané jsou nahle laskavi, moudfi a vlidni. Uneseny muze klast otazky a nékdy dostava i
specidlni Ukol nebo ,, misi”, jiZ musi na zemi vykonat. 4) Nasleduje navrat na misto, odkud byl uneseny
vyzdviZen, ¢asto si nepamatuje celé hodiny ¢asu, je v divném stavu (jinde, neZ se nachdazel predtim,

mUze byt Spinavy, leZet v posteli obleceny, atd.). Nékdy si uneseni vzpominaji na uddlost az zpétné,
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prozivaji hrlizu a pochybnosti o vlastni pFicetnosti, maji "pocit osobni apokalypsy" (nékdy naopak ale
pocit vlastni vyjimecnosti a kosmického ukolu). DlleZité spolec¢né znaky: uneseni jsou pasivni, ¢asto
negativni zkuSenost, pocit sexudlniho zneuziti, citi se jako laboratorni zvifata v rukou bezcitného
védce. Z religionistického hlediska je zajimavé, Ze ideje Unosd mimozemstany jsou dosti podobné
britskému folklérnimu fenoménu unosu elfy, ktery ma podobné rysy (pasivita obéti, sexualni a

reprodukcni zneuzivani, atd.).

Nabozenska ufologie souvisi s tématem channelingu a UFO kultd, které vznikaji jiz po¢atkem 50. let a
bez pfedchoziho vyvoje fenoménu mimozemstana by nemohla existovat. Jednim z prvnich, kdo tento
trend zahdjil, byl polsky imigrant do USA George Adamski, jejz ptisli ,,vesmirni bratfi“ varovat pred
hrozici apokalypsou. V r. 1952 se mél setkat s laskavymi bytostmi nesmirné krasy pochazejicimi

z Venuse, Saturnu a odvrdcené strany Mésice, které s nim probiraly ndbozenstvi a filosofii a snazily se
jeho prostfednistvim presvédcit lidstvo, aby Zilo naddle v miru a harmonii. DalSimi ranymi kontaktéry
byly napf. Trumant Bethurum, ktery se setkal s pfekrasnou mimozemstankou ,,z utopické planety
Clarion” a nasledné zaloZil v Arizoné Svatyni myslenky (Sanctuary of Thought), nebo Orfeo Angelucci,
ktery mél v r. 1952 stravit sedm dni s mimozemstany. Velmi slavnym kontaktérem byli také George
van Tassel, ktery tvrdil, Ze se mimozemstané snazi pomoci lidem previbrovat na vyssi Uroven a
zachranit nas z naseho barbarského stavu, a George King, zakladatel spolecnosti Aetherius, ktery
komunikoval s mimozemstanem jménem Astar. BlizSi analyza Zivota kontaktért ¢asto ukazala na

jejich zakotfenéni v okultnim milieu a v new age, ne-li pfimo v theosofii.

Dédictvim téchto ranych kontaktér( je obecné fenomén UFO kultt, ktery tésné predchazi vzniku
kontrakulturniho new age a ktery se do néj pozdéji z vétSiny integroval. Jeho zakladem je myslenka
laskavych vesmirnych bratfi, ktefi jsou inteligencné i duchovné nesmirné vyvinuti a disponuji
futuristickou, nadptirozenou technologii. Ve velké vétsiné pak pfichdzeji varovat lidstvo, Ze se dalo na
Spatnou cestu a Ze je pfilis materialistické a nedostatecné duchovné pokrocilé. Existuje tudiz hrozba,
Ze lidé zneuziji nuklearni zbrané, které objevili, a mimozemstané prichazeji této moznosti predejit.
Pokud se to nezdafi, jsou pak pfipraveni lidstvo evakuovat. V jiné varianté se mlze jednat o
nadlidské, ¢asto netélesné bytosti vyssich evolucnich stupni, které mohou lidstvo vyucovat
mystickému pozndni pravdy a reality. Mezi nejslavné;jsi UFO kulty patfi napf. spolecnost Aetherius,
Akademie véd Unarius Ci Raéliani, také ale americké hnuti Nebeska brana, které v poloviné 90. let

spachalo kolektivni sebevrazdu.

Na roviné popularni kultury tuto ideu Zivili i propagatofi myslenky starovékych astronauti, mezi
nimiz vynika Erich von Daniken ¢i Zecharia Sitchin. Tito autofi navazuji na staré theosofické myslenky

mimozemstanu, ktefi ovlivnili evoluci lidstva, a snazi se dohledat historické a archeologické prameny,
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které jim davaji za pravdu. Zjm. starovéka bozstva tu byvaji chapana jako mimozemstané vybaveni
pokrocilou technologii, jez si vSak nasi predkové chybné interpretovali jako bozstva. Tato myslenka,
Uzce propojend se science fiction literaturou, se zdroven promitla do popularni kultury, kde preziva
dodnes: nejslavnéjsi dila na toto téma jsou zvlasté film a serial Hvézdnd brdna. V 90. letech se vsak
fenomén mimozemstana rozsitil z okrajové literatury do absolutniho mainstreamu a propojil se s
popularni kulturou i s Hollywoodem: vznikly tak slavné filmy a seridly jako napf. Akta X nebo Den

nezavislosti. Nékteri milionafi, jako Laurence Rockefeller, ndsledné financovali vyzkum UFO.

Na religionistické roviné jsou ve fenoménu UFO a mimozemstana vidét jak pozUstatky starSich vrstev
spirituality (zjm. s ohledem na to, jak vystupuji v zdsadé v rolich andéld ¢i démonl), tak moderni
dliraz na technologie a sakralizaci technologie. Na jednu stranu se tu promita ddvna myslenka
projekce posvatna za hranice poznaného prostoru (dfive projikovana napf. do Nového svéta nebo do
hlubin Asie, viz koncepty El Dorado & Sambhala), na druhou je patrné, Ze spise nez nadp¥irozenym
Ukaztm tradi¢niho stfihu dnes lidstvo véri v nepoznané civilizace nadané dokonalou technologii,
kterd jim doddava zdani nadpfirozenych schopnosti. Nejdokonalejsim vyjadrenim sakralizace
technologie je samoziejmé fenomén transhumanismu a technologické singularity, nicméné fenomén
mimozemstana, i diky své popkulturni popularité, zastava stalici na nebi alternativni spirituality
soucasnosti. UFO kulty pak byvaji povazovany za pfedchlidce vlastniho New Age — vznikaji v 50.
letech, dobrou dekadu pred rozvinutim kontrakultury. Casto se zddrazfuje na jejich rozmér pasivity a
ocekavani zachrany z vesmiru, nicméné jak vidno z predchoziho materialu, tento ddraz neni vyluény a
mnohdy jsou to pravé mimozemstané, kdo apeluje na to, aby lidé sli do sebe a napravili se, jinak je
stihne apokalypsa. V tomto sméru jdou s pozdéjsi alternativni spiritualitou dobfe dohromady a také

se do ni efektivné integrovaly.

Vznik kontrakultury a pocatky alternativni spirituality

Alternativni spiritualita ve vlastnim smyslu se rodi se vznikem new age, které je integralni soucasti
zvlasté americké kontrakultury Sedesatych let. Ta méla podobu generacni revolty proti rodi¢liim a
proti atmosfére padesatych let, ktera byla upjata, konzervativni, ostie pravicova, na védecké rovné
ateisticka a na roviné spolecenské atmosféry hluboce zakorenénd v americkém protestantismu. Na
jednu stranu jde o pfimou reakci na vSudypfitomny pocit selhani ideald modernity, zvlasté
technologického a védeckého pokroku, racionality, obétavé prace pro spolecny ideal a paradoxné
zaroven individualismu (viz téz kapitola 2). MladeZ soudobych USA vyr(ista ve stinu druhé svétové
valky a Hirosimy, valky ve Vietnamu a v Koreji, rasismu, mccarthyovskych hont na ¢arodéjnice a
vSudypritomného spotiebniho zplsobu Zivota. Robert Bellah (1927-2013) mluvi o krizi smyslu, kterou

se tato generace snafzila fesit dvéma zpUsoby, totiz mystickym a socialistickym: new age v tomto
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smyslu predstavuje mystickou cestu k napravé. V praxi je tfeba konstatovat, Ze obé tyto roviny (které
mUiZeme nazvat naboZenskou a aktivistickou strankou alternativni spirituality) se hluboce prolinaly a

dodnes prolinaji (viz tézZ kapitola 9).

Musime si vSak uvédomit, Ze vznik kontrakultury je provazen dal$im mnozstvim fenoménu, jez méni
zapadni spolecnost a které mnohdy vznikaji nebo vybuchuji do mainstreamu praveé v Sedesatych
letech: populadrni hudba, feminismus, ekologicka hnuti, atd. Nesmime zapominat také na nové
technologie a nova média, ktera revoluénim zplsobem promeénuji zplsob prace a lidskou existenci
obecné a ktera s narUstajici intenzitou formuji zpUsob Zivota po celé dvacaté stoleti. Ne vSechny tyto
zmény jsou chapany pozitivné — zvlasté predstavy o vSemocnosti védy jsou v kontextu HiroSimy
vnimany obrovsky problematicky a vidéli jsme, jakym zplUsobem se to odrazilo napt. v UFO kultech.
Tento rozmér je patrny i v populdrni kulture, zjm. na fenoménu dystopického kyberpunku, ktery
stfida dosavadni pfevaziné technooptimistické sci-fi. VSechny tyto vlivy se podepisuji na duchovnim

prozivani generace Sedesatych let a kontrakultura je s nimi vyznamné provazana.

Kontrakultura vsak samoziejmé nespadla z nebe a kromé historickych prekurzor(i v zapadnim
esoterismu a romantismu (viz kapitola 3) ma své bezprostfedni pfedchlidce a otce. Mezi né patfi
predevsim spisovatel Aldous Huxley a publicista a duchovni ucitel Alan Watts. Huxley byl mimo jiné
jednou z vyznamnych postav pfedznamenavajicich psychedelickou revoluci (o tom blize v kapitole 8),
proslavil se vsak i dystopickym romanem Brave New World (Cesky Krdsny novy svét, nékdy také Konec
civilizace), ktery predstavuje alegorii hédonistické, konzumni totality. V tomto duchu byva ¢asto
srovndvan s George Orwellem — zatimco Orwell v 1984 a ve Farmé zvifat popisuje totalitu klasického,
modernitniho typu, Huxley se vizionafsky vymezuje vici nesvobodé, ktera prameni z ohluseni

zabavou, potésenim a ztratou hodnot.

Zasadni vliv zvlasté na beat generation mél viak Alan Watts (1915-1973), anglicky filosof, spisovatel a
duchovni ucitel, ktery se mimo jiné zaslouzil o popularizaci vychodniho nabozZenstvi. Vychovan byl
jako anglikansky krestan, v mladi se vsak zacal zajimat o buddhismus a nakonec vstoupil do
theosofické spolecnosti; byl rovnéz ovlivnén i Uspenskym a Gurdzijevem. V poloviné tficatych let
zacal publikovat o zenbuddhismu a v téZe dobé se také odstéhoval do USA, kde nadale pUsobil.
PrestoZe se opakované vracel ke kiestanstvi a dokonce nakratko vstoupil do seminére, celoZivotné se
vénoval popularizaci vychodnich ndboZenstvi, studiu zenbuddhismu a praktikovani jak vychodnich
naboZenstvi, tak bojovych uméni. Kromé toho intenzivné experimentoval s psychedelickymi latkami.
Jeho vliv je mimoradny — nejen diky kniham, které sepsal, ale i diky vlastnimu programu v radiu, v

némz vystupoval. Jeho rozhlasové projevy na duchovni témata lze dodnes dohledat na internetu
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(napf. na YouTube) a Alan Watts tak dodnes patfi mezi vyznamné a cenéné duchovni ucitele

alternativni spirituality.

Alan Watts mél velky vliv na beat generation, skupinu literati padesatych let, mezi néz patfil zvlasté
Jack Kerouac, Allen Ginsberg, William Burroughs nebo basnik Gary Snyder. Beat generation uz
bezprostfedné pfedznamendva kontrakulturu, ktera se v té dobé zacind rodit, a formuluje néktera jeji
zakladni témata, jako je dobrovolny exodus ze systému ¢i odmitnuti materialismu a hodnot americké
stfedni tfidy. Nechybi tu ani dlraz na proZitek a extazi, a to mimo jiné jiz s pomoci psychedelickych
latek, ale také skrze alkohol, hudbu nebo uvolnéni sexualnich restrikci (véetné bisexualniho a
homosexudlniho chovani, jez bylo tehdy pro mainstream stdle jesté nepfipustné). Je zde patrny
vyrazny vliv vychodnich ndboZenstvi, ktery pramenil mimo jiné z Wattsovych popularizaénich snah —
jejich vyraznym nositelem byl jinak malo znamy Gary Snyder (¥*1930), ktery psal basné inspirované
¢inskou poezii, praktikoval buddhistickou meditaci a prived! k buddhismu napft. i Jacka Kerouaca.

Snyder mimo jiné vystupuje jako hlavni postava v Kerouacové romanu Dharmovi tuldci.

Z beat generation pak povstalo hnuti hippies, asi nejznaméjsi tvar kontrakultury Sedesatych let.
Objevuji se tu tataz témata jako u beat generation — zvlasté kritika materialismu, konzumu a morainf i
politické represe, kterou vnimali jako vSudypfitomnou, a odmitani stavajicich americkych burZoaznich
hodnot. Kvili tomuto poslednimu bodu je tfeba znovu zdlraznit, Ze se jedna o generaéni a nikoli
tfidni revoltu, mnoho hippies totiz fakticky pochazelo prévé z prostredi, jez nejvice kritizovali.
Vymezovani se se odehravalo pochopitelné i na roviné vnéjsich znak( — muzi nosili dlouhé vlasy a
vousy jako zndmku rebelie proti kratce ostfihané a hladce oholené generaci svych otcl, Zeny nosily
rozpusténé vlasy a dlouhé volné Saty, obé pohlavi se oblékala do jasnych barev a zdobila se koralky,
pefim a kvétinami. Na roviné Zivotniho stylu se zaina prosazovat vegetaridnstvi, komunitni Zivot a
alternativni medicina. Soucasti véci bylo odmitnuti klasickych zaméstnani a kariéry a dobrovolné
prezivani na okraji spolec¢nosti. Néktefi hippies nicméné zakladali malé firmy, které poskytovaly
sluzby ostatnim hippies v souladu s idedly kontrakultury. Na roviné hodnot se propaguje nenasili,
otevrenost, tolerance a volna laska. DlleZitou soucasti hnuti hippies byla i hudba — Beatles, Doors,
Bob Dylan, Joan Baezova atd., a vznik hudebnich festival(, které se ménily v obecné festivaly
kontrakultury (zjm. Woodstock, ktery se poprvé konal v r. 1969). Situaci pomérné dobre zachycuje
muzikal Hair (Vlasy), ktery mél premiéru v r. 1968 na Broadwayi a pozdéji podle ného vznikl slavny
film. Vyznamnou soucasti hnuti hippies byly také politické protesty, zjm. proti vélce ve Vietnamu, ale i

protivalecné protesty obecné.

Hnuti hippies zrodilo to, co Ize i dnes oznacovat za hnuti new age. To vSak nelze od hippies striktné

oddélovat — i tehdy bylo sebeoznaceni "new age" spiSe méné cCasté. V tomto sméru se mnoho
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badatelll dnes vymezuje i proti terminu "hnuti" (movement), jelikoZ podle sociologickych kritérii (viz
téz kapitola 6) o hnuti v pravém smyslu ve skutec¢nosti neslo a cely fenomén Ize popsat spiSe jako
milieu ¢i volné souvisejici sérii rdznych typl kolektivnich chovani. | samotny termin "new age" byva
Casto napaddn, zvlasté kvlli svému ostie milenidlnimu obsahu. V striktnim kontextu kontrakultury
60. a 70. let jej vSak mlZeme pouzivat i dodnes. Je nicméné tfeba zdlraznit, Ze z religionistického
hlediska se jednalo spiSe o formu duchovnich experimentd, které se obracely proti tradi¢nim
nabozenstvim (judaismu a zvlasté kfestanstvi). Svou inspiraci hledaly na rGznych rovinach —v
zapadnim esoterismu, ale i v ndboZenstvich indigennich a mimoevropskych kultur. V tomto ohledu
byly populdrni zvlasté vychodni duchovni kultury, jez do esoterismu privedla Blavatska a nasledné je
zpopularizoval Watts, ale i indidnska nabozenstvi, zanikla ndboZenstvi starovéku a dalsi motivy.
Dulezitou roli hraly i duchovnich proZitky, jez pfiznivelim hnuti hippies prinasely experimenty s
psychedeliky. Soucédsti new age byl i milenialismus progresivniho typu, ktery se projevoval pfedevsim

ocekavanim bezprostfedniho prichodu astrologického véku Vodnare (viz téz kapitola 5).

Je tfeba zdlraznit, Ze vznik alternativni spirituality se neodehral izolované ani nevznikl na zelené
louce. Kracel predevsim ruku v ruce s rozmachem novych ndbozenskych hnuti a v nékterych
pfipadech existovaly dokonce vyrazné vzajemné interakce — to je pfipad predevsim hnuti ISKCON
(znamého jako Hare Krsna). Vzmach novych forem spirituality vSak vedl i k obranné reakci nékterych
Casti spektra tradi¢nich ndboZenstvi (zjm. opét kiestanstvi), ktery s sebou pfinesl zesileni

fundamentalismu a konzervativismu a ostré vypady proti novym nabozenskym formam.

Spiritualita seminara

Rozvolnéna a ostre kontrakulturni povaha, ktera byla spjatd s duchovnim svétem této generace,
nemohla pochopitelné vydrzet natrvalo. Zvlasté charakter revolty proti rodi¢iim pochopitelné
vyvanul, jak generace Sedesatych let postupné zrala, zakladala rodiny, pofizovala déti a zacala Celit
nutnosti sladit své idedly s jinym typem Zivota a odpovédnosti. O kontrakultufe a new age sensu
stricto lze proto mluvit pouze v kontextu 60. a 70. let a v letech osmdesatych prichazi prelom, ktery
zaroven odstartuje postupny prechod kontrakultury do mainstremu. Ten pak vyvrcholi po konci

tisicileti.

Vyvanuti kontrakulturniho charakteru alternativni spirituality s sebou nese mnoho dlezitych
disledkd. Prvnim z nich pak je ochlazeni milenidlnich ocekavani. Jesté v poloviné 80. let je idea véku
Vodnare stale Ziva — José Arglielles porada meditace souvisejici s harmonickou konvergenci jesté v
letech 1986-1987. V devadesatych letech je vSak milenialismus jiZz natolik na Ustupu, Ze jej odbornici
povazuji pouze za ¢asoveé omezeny rys kontrakultury, ktery jiz zanikl. Drobnou vyjimku z obecné ne-

milenialniho charakteru 80. a zjm. 90. let pfedstavuje fenomén Y2K, ktery byl spjat s obavami, Ze s
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prichodem roku 2000 selZe pocitacova sit. Fenomén Y2K viak nemél ani zdaleka tutéz silu, jako
ocekavani prichodu véku Vodnare ¢i pozdéji fenomén 2012, a zlistal tak na spiSe roviné lakavych

titulk® novinovych ¢lanka.

DuleZitym rysem alternativni spirituality 80. a 90. let je také rozmach nejriznéjsich duchovnich
workshopU a prednasek, ktery je obvykle v odbornych publikacich oznacovan spojenim spiritualita
seminarh. Pocatek tohoto trendu spada do ranych 70. let, kdy zacala alternativni duchovni seminare
poradat firma EST (Erhardt Seminars Training), postupné vsak doslo k obrovskému boomu tohoto
typu byznysu a Paul Heelas odhaduje, Ze se dodnes v kontextu zapadni spolecnosti Gcastnilo
podobnych akci az pét miliond osob. Cil seminafl byl rizny — setkat se se zajimavymi duchovnimi
uciteli, dozvédét se néco nového o sobé i o svété, ziskat zkusenosti a zakusit hranice lidské mysli a
vnimani. Semindre a dalsi podobné duchovni akce uréené pro verejnost umoznovaly kontakt s
duchovni subkulturou i lidem s rodinou a béZnym zaméstndnim, pro néz byl alternativni hippie

zpUsob Zivota uz ddvno mimo diskusi. Doslo tim zaroven k rozsifeni generacéni zakladny alternativni

spirituality a tim k definitivnimu konci jejiho exkluzivné kontrakulturniho charakteru.

Svym dlrazem na prozkoumavani hranic lidské mysli navazuje spiritualita seminar( na hnuti lidského
potencialu, které se pohybuje na hranici psychologie a spirituality. Toto hnuti sice predchazi
alternativni spiritualité a v mnoha ohledech ji dalece prekracuje, ale je s ni zaroven dodnes uzce
propojeno a vyrazné osobnosti nékterych psychologickych smérl spadajicich do hnuti lidského
potencialu jsou zaroven chapdany jako duchovni uditelé alternativni spirituality. Patfi sem jak naprosto
seridzni psychologické sméry, napf, Gestalt nebo transakéni analyza, tak napf. Silvova metoda,
neurolingvistické programovani, bioenergetika a rlizné dalsi metody probouzeni nevyuzitych lidskych
schopnosti. Da se zjednodusené Fici, Ze zakladem tohoto hnuti je presvédcéeni o existenci vnitfni sily
transformacniho charakteru, kterd je pfistupna véem. Je tu patrny proces, jemuz Hanegraaf fika
"sakralizace psychologie a psychologizace spirituality" a ktery se projevuje mimo jiné na erupci
rGznych alternativnich terapii, jejichZ cilem je osvobodit jedince a rozvinout vSechny jeho nevédomé
nebo potlacdené schopnosti. Pfikladem tohoto typu metody stojici na hranici spirituality a psychologie
je napt. transpersonalni psychologie. Velky vyznam vsak maiji i starsi koncepty Carla Gustava Junga
(1875-1961), ktery je dokonce experty na zapadni esoterismus studovan jako bona fide duchovni

ucitel.

S hnutim lidského potencialu souvisi i koncept transformace védomi, ktery se stal jednim ze
zakladnich kamenu alternativni spirituality. Pravé v kontextu spirituality seminard se zacal postupné
rozmahat dualismus ega a vyssiho ja (viz téZ kapitola 5), jejZ musi jedinec pfekonat, potlacit sobecké

ego a vyladit se na své vnitini vyssi ja. Tento proces je jednim z forem transformace védomi (jinou
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formou je napt. ocekavani spontanni transformace ve spiritudlnim milenialismu). Napéti mezi egem a
vyssim ja je jednim z dlivodU, pro¢ Heelas povaZuje tuto vrstvu alternativni spirituality za hluboce

dualistickou.

Soucdsti spirituality osmdesatych let je vSak také vznik spirituality prosperity. Na rozdil od
kontrakultury, ktera se proti prosperité a konzumu ostfe vymezovala, tento fenomén propojuje
duchovni rozvoj, fyzické zdravi, harmonii ve vztazich i financni a pracovni Uspéch do jednoho celku,
ktery podléha tymz zakonitostem. Na bazi hnuti lidského potencidlu hlas3, Ze je mozné stvofit vlastni
realitu, a to nikoli jen v duchovnim smyslu, ale i pravé v praci nebo ve financnich zaleZitostech.
Zaklada se tu vztah mezi duchovnim rozvojem, subjektivni vnitini i fyzickou pohodou a praci a
konzumem, ktery nasledné po prelomu tisicileti umozni influx alternativni spirituality do

korporatniho prostiedi.

Naznak vyvoje po roce 2000

Po prelomu tisicileti doslo na roviné alternativni spirituality k nékolika vyraznym jeviim. Pfedevsim se
vratil milenialismus, ktery zacal nartstat po globalni ekonomické krizi v r. 2008 a navazal se nejprve
na ocekavani konce svéta v r. 2012 a posléze na ekologickou krizi a rostouci zmény klimatu (viz téz
kapitola 5). V tomto smyslu byly starsi odborné nazory, podle nichz je milenialismus minulosti,

jednoznacné vyvraceny.

Zaroven se prohloubil diiraz na osobni blaho. Heelas nazyva tuto nejnovéjsi vrstvu obratem
wellbeing spirituality a zdUraznuje jeji hluboce holisticky charakter, orientaci na osobu, vnitfni Zivot,
celistvost osobnosti a sjednoceni s prirodou, se sebou samym i s ostatnimi. KaZzdad osoba ma podle
této ideje spiritudlni potencial, ktery mGze vyuzivat. Resi se tu otazky rovnovahy, harmonie, vnitfniho
|éCeni, moudrosti atd., plus pfekonani , blokd”, atd. Cilem je, Heelasovymi slovy, "byt sam sebou, ale
lepsim". V tomto kontextu vSak Heelas zdUrazriuje také konzumerismus a vyznam nakupu zboZi a

vo

sluZzeb (seminar(, alternativnich terapii atd.), které k tomuto cili vedou.

Neméné dllezity je pak pokracujici proces pronikani alternativni spirituality do korporatni sféry.
Spiritualita prosperity, kterd k tomu polozila zaklad, zahrnula do sféry svych zajmu i osobni
schopnosti, kreativitu, pracovni Uspéch a dalsi dlileZita témata, ktera neunikla zajmu velkych firem. V
prvni fazi vyuzivali spiritualni seminare a u¢eni zaméstnanci jako jednotlivci, v sou¢asnosti vSak
dochazi k jejich prisaku pfimo do firemniho prostiedi. Zalezi samoziejmé predevsim na
managementu, zda je spiritualité naklonén (nebo ji pfimo osobné praktikuje) — tam, kde je reditelem
ateista nebo kfestan, neni pravdépodobné, ze by se firma podobnym aktivitdm vénovala. Pfiznivci

spirituality z fad managementu vSak mohou organizovat teambuildingové aktivity se spiritudlnimi
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prvky, umoznovat prestavky na meditace ¢i pfimo angazovat duchovni ucitele, aby byli
zaméstnanclm trvale k dispozici a poradali seminare firmé pfimo na miru. Je tfeba fici, Ze odborné
zkoumani téchto procesl je jesté stale v plenkach. Nékteré dosavadni vyzkumy vsak ukazaly, Ze tyto
jevy mohou vést k napéti mezi pfiznivci a odplrci alternativni spirituality, respektive mezi témi, kdo
se aktivit ucastnit chtéji, a témi, ktefi to odmitaji. V nékterych pfipadech situace vedla dokonce k
diskriminaci téch zaméstnanc, ktefi z osobnich ¢i ndboZenskych divodl nejevili nad témito
aktivitami nadSeni. PfestoZe samoziejmé existuji i opacné pripady (vysméch nebo diskriminace
zaméstnancU-priznivcl alternativni spirituality v tradi¢nim nebo ateistickém prostredi), popsané jevy
vymluvné ukazuji, Ze alternativni spiritualita jiz davno neni zaleZitosti mensiny kontrakulturni

mladeZe, ale stdva se obrovskym a zdsadnim hracem na ndbozZenském poli zapadni kultury.

O tézZe véci svédci pranik alternativni spirituality do mainstreamové kultury a médii. Napf. Uspéch
talkshow Oprah Winfreyové, jiz tato témata nejsou v zadném pripadé cizi, je toho vymluvnym
dokladem; v Cesku se tato témata objevuji napf. v rozhovorech Daniely Drtinové pro DVTV. Motivy
alternativni spirituality najdeme v mnoha rznych popularnich ¢asopisech, od lifestylovych magazin(
az po luxusni ¢asopisy pro damy. Jinym prikladem jsou fitnesscentra, ktera dnes bézné nabizeji napf.
kurzy jogy zakoncené kratkou meditaci. Zasadni je, Ze nékteré z téchto jevl uZ spolecnost vlastné ani
jako alternativni nevnima — staly se natolik integrdlni soucasti zapadni spolecnosti a Zivotniho stylu,

Ze jsou v podstaté jiz neviditelné.
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Kapitola 5: Svétonazorové zaklady alternativni spirituality

PfestoZe svétonazorové zaklady soucasné alternativni spirituality se stale jesté Zivé vyviji a méni, je
presto mozno vytycit nékteré svétondzorové zéklady, které mu dominuji a které jsou charakteristické
pro vétsinu jeho jevi. Co vic, ukazuji esencialni propojenost rlznych forem alternativni spirituality, a
to od Sirsi, "vagnéjsi" a populdrnéjsi spirituality (obvykle stale nazyvané "new age") pres
neosamanismus a novopohanstvi az po nova nabozenska hnuti, ktera vznikaji z jejiho IGna.
Zakladnimi rysy vsech téchto jevl je holismus, koncept energie a pojeti duse a védomi; k nim si

uvedeme nékolik dalsich podstatnych rys(, zjm. pojeti posvatného prostoru a pohybu v ném a

mystické zazitky, zjm. channeling.

Holismus

Jednim z podstatnych zakladl alternativni spirituality je koncept holismu, ktery pracuje s ideou
celkovosti a univerzality. PGvodni koncept vychazi z filosofického a védeckého kontextu, nicméné
alternativni spiritualita s nim pracuje jinak. Existuje malo specifickych pojednani o holismu,
Hanegraaff s nim napf. pracuje jako s nékolika riznymi koncepty, napt. universalismem, a
zdUrazniuje, Ze jejich hlavnim spole¢nym rysem je odmitani ne-holistického uvazovani, zjm. dualismu
a redukcionismu. Holismus alternativni spirituality se sam deklaruje jako nonbinarni — odmita
zékladni ontologické rozdily mezi klasickymi binaritami jako bah-¢lovék, muz-Zzena, ¢lovék-pFiroda,
atd., a zddrazfiuje stejnou hodnotu obou protikladd. V tomto smyslu navazuje mimo jiné i na

postmoderni filosofii, zim. Derridu (byt podstatné zjednodusené a zlidovéle).

PFi blizSim zkoumani je vSak holismus sou¢asné alternativni spirituality sdm hluboce dualisticky — ve
skutecnosti binarity nerusi a zachovava je ¢i pfimo nastoluje, pouze povazuje za ideal rovnovaziny
vztah mezi obéma pdly. D3 se tedy fici, Ze standardni podoba spiritudlniho holismu pracuje s
konceptem dualit v rovnovaze, kdy ani jedna z binarit neuzurpuje tu druhou a koexistuji spolu ve
vyrovnaném stavu. Rovnovaha je tu vnimana jako dobro a Zadouci stav, naopak nerovnovdha je
nebezpecny a problematicky stav, ktery je nositelem a pivodcem problémi, komplikaci, nemoci a
obecné veskerych moznych negativ. Rovnhovaha muzZe byt pozorovana na rdznych rovinach —
rovnovaha ekosystému, spolec¢nosti, psychicka rovnovaha, fyzicka rovnovaha organismu projevuijici
se jako zdravi, rovnovaha v mezilidskych vztazich, atd. Zaroven je rovnovazny stav chapan jako
pfirozeny a nerovnovaha je obvykle vnimana jako vysledek zasahu zvenci, typicky neiformovaného

nebo nezralého jednani ¢lovéka.

Zakladni binarity, tzn. muz-Zena, mésto-pfiroda, civilizace-divocina, racionalita-intuice, véda-uméni,
naboZenstvi-spiritualita, atd., ve skutecnosti vychazeji z kazdodenni zkuSenosti ¢lovéka a jdou prevést

na zakladni dualitu fad-chaos — ¢i jesté praktictéji, prace-volny ¢as. Akutné pocitovana nerovnovaha
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lidského Zivota vychyluje jazyéek vah smérem k muzi, civilizaci, racionalité, védé, radu a praci, vse
ostatni (Zena, intuice, uméni, spiritualita, atd.), jsou vnimany jako utlacované, vytésriované z
kazdodenni zkusenosti a diskursivné odmitané. Tim se vSak generuje nemoc ¢lovéka i planety —
prepracovani, vyCerpani, nesvoboda, nutnost potlacovat své intuitivni a spiritualni stranky ve
prospéch schopnosti uplatnitelnych v praci. Na civilizani roviné se takto vysvétluje exploatace
prirody, mizeni divociny, devastace krajiny a hrozici ekologicka katastrofa, ale i socidlni jevy, napf.
chudoba, vykofistovani, ponizovani, spolecenské nerovnosti. Tento prakticky ohled na problémy
soucasného svéta se mlze projevovat duchovné, tzn. v individualnich spiritudlnich aktivitach jedince
smérujicich k nastoleni rovnovahy (terapie, meditace, ocistovani, atd.), ale i aktivisticky, tedy
individualnimi i skupinovymi snahami aktivné ménit svét. V obou pfipadech je tfeba vnimat
mnohovrstevnost a zpétnou vazbu binarity jako metafory — problémy svéta se v ném stdvaji obrazem
problém{ individua a vice versa. | fenomén ekologické krize je na jednu stranu pfimou vypovédi o
stavu planety, na druhou stranu vsak slouzi jako metafora upozadéni ¢i ptimo plizivé destrukce

individualniho lidského téla v civilizacni existenci a pracovnim procesu.

Typickou historickou projekci, ktera popisuje vznik a vyvoj evropského dualismu a rozkolisani
rovnovahy jeho ¢len(, je interpretace tzv. descartovsko-newtonovského paradigmatu (chapaného
dualismus hmoty-prazdnoty, ¢lovéka-boha a duse-téla, nicméné na filosofické roviné se hlavni
rozvinuti bindrniho mysleni spatfuje ve filosofii Reného Descarta a ve fyzikalnich teoriich Isaaca
Newtona. Descartes byva vinén z rozliSovani res extensa a res cogitans, tedy véci rozlehlé (objektu) a
véci myslici (subjektu, tzn. lidské mysli), a zejména z prednosti, kterou ddval res cogitans. V tomto
smyslu se typicky zminuje Descartova domnénka (ktera vSak byla vysmivédna uz v jeho dobé), Ze
zvitata jsou pouhé mechanické stroje, jeZ nic neciti. K descartovskému bindrnimu pohledu na svét
byva pfifazovan Newton a jeho zakony mechaniky a dynamiky, které opét interpretuji svét jako slepy
mechanismus ovlddany neménnymi pravidly. Oproti "descartovsko-newtonovskému paradigmatu"
byva kladen dlraz na Zivy svét vzdjemné propojenych déjli, zvlasté na kvantové roviné (v tomto
smyslu mél na alternativni spiritualitu zvlasté vliv Caprova kniha Tao fyziky). K tomu se pfidava
distance vci darwinovskému obrazu svéta jako obrovského konkurenéniho prostredi, kde mezi
sebou organismy bojuji o prostor a potravu. Alternativni spiritualita ma naproti tomu tendenci chapat
svét jako Zivy prostor (pod silnym vlivem esoterického paradigmatu Zivé prirody) vzadjemné zavislych
a kooperujicich organism(, ktery se nachazi ve stavu harmonie. Jakakoli disharmonie je pak chapana

jako (negativni) vysledek vnéjsiho zasahu clovéka a lidské civilizace.

Na tom je jiz patrné, Ze metaforicko-symbolické roviné se mohou binarity spiritudlniho holismu

projevovat i jako jednotlivé oddélené svéty — tento svét (typicky dystopicka krajina postindustridlnich
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velkomeést) a "druhy svét" (typicky s rysy utopického raje). Tento svét znazorfuje negativné chapanou
soucasnost, zdlrazfiuje nerovnovahu, nerovnosti, praci, racionalitu, atd., zatimco druhy svét se
projikuje do divoké pfirody, pres hranice zndmého svéta (typicky, jako v UFO kultech, do vesmiru)
anebo do svéta snQ, fantazii, literarni nebo filmové fikce, zménénych stav(i védomi, psychedelickych
stavl a jinych paralelnich realit. M{zZe jit o ryze jeden svét, Castéji ale byva druhy svét chapan jako
pluralita moznych realit, které lezi za branami nasi bézné zkusenosti. Zde je patrny vliv jungovské
psychologie a ideje kolektivniho nevédomi. V naboZenské praxi alternativni spirituality jsou tyto svéty
chapany jako sidlo readlnych (nadpfirozenych) bytosti, které mohou interagovat s ¢lovékem a

pomahat mu v jeho snaze o duchovni prozieni nebo transformaci.

To, jak ma vypadat rovnovaha, je pak otazka specifického pojeti kazdého duchovniho ucitele —
neexistuje Zzadna obecna poucka nebo predstava. Znamen4 to, Ze rizni lidé mohou pocitovat
nerovnovahu rizné akutné a volat po rGzné radikalnich fesenich situace. Nékomu tak k prozitku
rovnovahy v Zivoté staci pravidelné navstévovat duchovni seminare nebo Zenské kruhy, nékdo jiny
vSak potfebuje zcela opustit béZzné zaméstnani a vénovat se duchovnim aktivitdm plné a zcela. Oba

mohou takovéto kroky prezentovat v intencich "dosazeni rovnovahy".

Existuji i jind pojeti holismu, nezZ binarity v rovnovaze. Je to napf. starsi trinitarni holismus ducha-
duse-téla (mind-body-spirit), ktery se dodnes objevuje zejména v nékterych formach alternativni
mediciny. Jinym pfikladem specifického pojeti holismu je kompletni zruseni vSech dualit (ten je vSak

kupodivu mnohem méné cCasty, nez duality v rovnovaze).

Koncept energie

Jednim z nejzdsadnéjsich rysli soucasné alternativni spirituality, na némz se shodne velka vétsina
odbornikd, je vyznam konceptu posvatné energie. Jedna se o predstavu, Ze svétem (respektive viemi
jeho paralelnimi realitami) protéka neosobni energie, ktera dava Zivot a oduseviiuje. Pojem energie
sice pochazi z védeckého kontextu, nicméné s prirodovédnym pojetim energie ma pramalo
spole¢ného a navazuje spisSe na starsi esoterni koncepty prvotni pralatky, éteru nebo pozdéjsiho

Mesmerova Zivoc¢isného magnetismu.

Tok energie je chapdn jako néco, co se tyka nas vsech, a existuje predstava (nékdy spiSe mlhava) o
jejich zdrojich. Témi jsou typicky posvatna mista (v pfirodé, ale i ve méstech, typicky na historicky
vyznamnych lokalitach, napf. megalitické stavby), posvatné predméty (napf¥. drahokamy) a nékdy i
rostliny nebo Zivocichové (napf. stromy). Mohou existovat predstavy o univerzalnim zdroji této
energie: v populdrni kulture to byva ¢asto strom nebo studna, u Carlose Castanedy napft.

nadpftirozeny "orel", apod., v kfestansky ladénych polohach to mlze byt pfimo Blh. Toto téma vsak
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nemusi byt viibec nastoleno a s existenci energie se mlze pocitat zcela bez otazek po tom, kde se
vzala. Na roviné lidského téla se pracuje se starSimi theosofickymi koncepty prevzatymi z vychodnich
naboZenstvi — idea energetického kandlu kundalini a sedmi caker, energetickych virl, které

predstavuji energeticka centra kazdého lidského téla.

Co je v3ak vyznamné zejména v kontextu pop-psychologie a alternativni mediciny, je pocitovana
potieba zajistit hladky a nepferuseny tok této energie jak prostorem, tak zejména lidskym télem. Za
standardniho stavu energie volné protéka a ¢akry se spravné toci, nicméné muze dojit k jejimu
potlaceni, zablokovani, ¢akry se mohou tocit pomaleji nebo v obrdceném sméru, atd. Blokace
energie je chapana jako nepfiznivy a negativni jev, ktery se projevuje na psychickém i zdravotnim
stavu a ktery je tfeba odstranit. To se déje naptiklad s pomoci riiznych metod alternativni mediciny,
typicky napft. reiki, ale také prikladanim prislusnych drahokamu na cakry, s pomoci meditaci a
vizualizaci, apod. Podobné psychické problémy mohou byt vnimany jako néco, co zadrzuje energii

nebo blokuje jeji tok; vyfesenim problému se energie uvolni.

Energii Ize vSak chapat také v jiném smyslu, totiz jako néco, s ¢im Ize manipulovat a touto manipulaci
generovat néjaké efekty. Energie je vtomto pojeti chapana predevsim jako tvirdi, kreativni. Tim se
pojeti energie blizi esoternimu chdpani magie, tak, jak je napfiklad uplatfiovano v novopohanstvi.
Podobné Ize chdpat nadpfirozené bytosti jako formy Zivé energie, typicky napf. pfi interpretaci
bozstev starych pantheond. Energii Ize pak do urcité miry vnimat i jako formu univerzaini duse nebo
dokonce neosobniho boZstva panteistického stfihu. Daleko castéji vSak jde ryze o univerzalni silu
protékajici vesmirem, kterou duchovné naladéni mohou dokonce fyzicky vnimat nebo vidét (typicky
napf. v ramci lidské aury). Existuje bezpocet jejich projekci do popularni kultury, z nichZ nejslavnéjsi

je "sila" (The Force) Hvézdnych vdlek.

Pojeti individualni duse

Zakladnim tématem pojeti duse v soucasné alternativni spiritualité je predevsim koncept védomi. To,
co nas ¢ini bytostné nami samotnymi, je totiz prfedevsim nase védomi, a je to prdvé otazka pretrvani
védomi po smrti, co je jddrem thanatologie soucasné alternativni spirituality. Jednim z cilG souc¢asné
alternativni spirituality na individudlni i kolektivni (tedy milenidlni) roviné je idea transformace

védomi, tedy proména ve vyssi duchovni bytost.

Na jiné roviné vsak soucasna alternativni spiritualita pracuje s napétim, které je charakteristické pro
vzajemny vztah ega a vysSiho ja. Ego je chapdno jako nizka, sobecka, chtivd, ambicidzni a nesoucitna
¢ast lidské osobnosti, které jde pouze o naplnéni osobnich potfeb dominance, Uspéchu atd. Pojeti

ega v alternativni spiritualité se tak razantné lisi od jeho pojeti napf. v klasické freudovské
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psychologii, kde je sidlem védomé osobnosti, dospélosti a zralosti. Ve spiritualnim kontextu je to
naopak spise negativni stranka lidské osobnosti, jiz je tfeba drzet na uzdé, pripadné potlacit nebo
dokonce "zabit". U¢inime-li to, ziskdme pfristup k vy$simu ja, hlubsi vrstvé lidské osobnosti, kterd se
vyznacuje zdsadné duchovnim charakterem a moudrosti. Ta nds pak dokdaze vést k lepSim,

laskavéjsim a soucitnéjsim vztahlim s ostatnimi Zivymi bytostmi i k vlastnimu optimalnimu rozvoji.

PfestozZe neexistuje konsensus ohledné osudu lidské duse po smrti, valna vétsina soucasné
alternativni spirituality se v soucasnosti zda priklanét k myslence reinkarnace. Otazka, co se
reinkarnuje, je komplikovana: v kazdém pftipadé je to vyssi ja, nicméné jeho vztah k individualnimu
védomi neni jasné vymezen. Zda se vsak, Ze nase individualni védomi dostdva na vybér, zda se necha
zaslepit egem, nebo zda se dokdze propracovat k vyssimu ja a splynout s nim. Podle toho pak vypadd
i jeho posmrtny osud. Zcela bézné se pracuje s konceptem karmického zakona, zejména s ohledem
na karmické ukoly — typicky se vyskytuje idea, Ze ¢lovék se béhem svych inkarnaci proménuje,
evolucné stoupa a resi razné ukoly, které si sam klade (respektive mu je klade jeho vyssi ja).
Nepodafi-li se ¢lovéku vyresit své karmické ukoly nebo zbavit se karmické zatéze, prerodi se znovu do
podobnych podminek, pfipadné do jesté horsich. V tomto ohledu rezonuje typickd myslenka
soucasné alternativni spirituality, Ze nic neni nahoda a v3e je zamér nasi duse, ktera se vystavuje

specifickym typlm problém, aby vyresila ukoly, jeZ pred ni stoji.

To, kam kosmicka evoluce dusi vede, je opét individudIni otdzka. Je vsak typické, Zze se vysoce
vyvinuté duse podle alternativni spirituality zbavuji téla a ptsobi uz pouze jako nehmotné
nadpfirozené bytosti, s nimiz Ize napf. komunikovat v transu (zde je patrny vliv theosofie). Nauka
v8ak v tomto smyslu neni ani zdaleka ukotvena a existuji obrovské individualni rozdily mezi
jednotlivymi pojetimi. Tento koncept viak souzni s pomérné typickym rysem alternativni spirituality,
podle néhoZ jsme kazdy v jistém smyslu boZstvo a existuje tedy jakési boZstvi v nas, které jen ¢eka na
to, az bude objeveno a uplatnéno. Velmi typicky se tohle promitd do Zenské spirituality a jejiho

konceptu vnitfni bohyné.

Kromé netélesnych, vysoce vyvinutych dusi existuji i dalsi koncepty numindéznich bytosti —
charakteristicky jde o andély, mimozemstany, bytosti spjaté s pfirodou a rostlinami (jako silova
zvirata neoSamanismu), rzné nadpfirozené privodce, atd. V ramci kfestanstvim ovlivnénych
rozmérd soucasné alternativni spirituality se Ize setkat i s Bohem (¢i Bohyni), nicméné nebyva to
typické. Vyraznou vyjimku v tomto ohledu nicméné tvoti novopohanstvi, které naopak pracuje s
velkou pluralitou boh(, bohyn a boZstev, mezi nimiz dominuje Velka bohyné chapana jako matka

pfiroda.
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Mystika: psychedelie, snéni a jiné formy cestovani do jinych realit

V souvislosti s pojetim duse je vhodné si predstavit specifické duchovni techniky, které s alternativni
spiritualitou souviseji. Je tfeba znovu zdlraznit, Ze pro alternativni spiritualitu ma obrovsky vyznam
osobni duchovni zkusenost, ktera je vnimana jako stejné podstatna (¢i dokonce jesté podstatné;si),
nez vneéjsi védéni ziskané sekunddarné. Osobni zkusenosti jsou vysoce cenény a brany velmi vadiné a za
obzvlast zasadni se povazuji zazitky ze zménénych staviti védomi. Ty mohou mit rlizny charakter, z

praktického hlediska ma smysl rozliSovat zvlasté Samanské Ci astrdlni cestovani a channeling.

Samanské cestovani &i astralni cestovani je zésadné charakteristické tim, Ze subjekt zkugenosti
odchazi ve zménéném stavu védomi do jinych realit. Nezdlezi na tom, jak jsme stavu dosahli,
chemicky navozené zazitky jsou chapany jako zcela ekvivalentni spontannim mystickym zkuSenostem,
alespon tedy na obecné roviné (mohou samoziejmé existovat odlisné individualni nazory). Podobné
zkuSenosti jsou chapany jako vylety mysli do jinych realit, které jsou v jistém smyslu stejné skutecné

jako nase realita. Nékdy dokonce jesté skutecnéjsi.

Existuje mnoho technik navozeni tohoto zazitku. Radi se mezi né predeviim psychedelicka
zkusenost, kterd je navozena poziti psychedelickych, tzn. halucinogennich drog: slovo "halucinogen"
vSak obvykle pfislusnici alternativni spirituality nepouzivaji, protoze zazitek nepovazuji za pouhou
halucinaci, nybrz za vylet (trip) do jiné skutecnosti. Psychedelicka spiritualita je zasadni soucasti
alternativni spirituality a je charakteristicka predevsim pro neoSamanismus. Mezi oblibené
substance, které se uZivaji k navozeni zménénych stavl védomi, patti pfedevsim LSD, halucinogenni
houby obsahujici psilocybin, peyotl, ayahuasca, Salvéj a dalsi, v posledni dobé napft. i Zabi jed ropuch
rodu bufo. Velkou pozornost si ziskalo nativni pouziti téchto latek v ramci indigennich kultur (k

psychedelikiim viz téZ kapitola 8).

Jinym pfipadem navozovani téchto stavl je holotropni dychani, které vyvinul Stanislav Grof (*1931)
pravé jako nahradu psychedelickych latek. Specificka dychaci technika dokaze vyvolat podobné stavy,

Vv

jsou Uzce spojeny také s Grofovou transpersonalni psychologii (viz kapitola 4).

Jinou technikou je lucidni snéni, béhem néhoz se ¢lovék dokdze v ramci svého snu védomé
pohybovat, jednat a ovliviiovat prostfedi snu. Tato technika je typicka napf. pro pfiznivce Carlose
Castanedy, ktery se postupné odklonil od psychedelické spirituality a zacal propagovat snéni jako
hlavni techniku cestovani mezi svéty. Seminare a kurzy lucidniho snéni vsak poradaji i duchovni

ucitelé, ktefi se ke Castanedovi nehlasi. Jedna se viak o techniku pomérné narocnou na osvojeni,
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nedozndva proto takové popularity mezi pfiznivci alternativni spirituality, jako psychedelika nebo

holotropni dychani.

Mezi techniky presouvani mezi realitami je tfeba pocitat i astralni cestovani, jehoz kontext vychazi z
theosofické nauky o astralnim téle, tedy jedné ze spiritudlnich vrstev lidské duse, které nejsou vazany
na télo fyzické. Opét jde o ideu, v niZ astralni télo spontanné nebo na zakladé védomého aktu opusti
télo fyzické a miZe se toulat po svété; je-li mystik dostate¢né zkuseny, miZe pak podle této

predstavy jeho astrdlni télo nejen svét pozorovat, ale i pfimo ovliviiovat.

Existuji i dalsi techniky cestovani, napf. aktivni imaginace, jiz Ize chapat jako fenomén na rozhrani
mystického cestovani a channelingu (v zavislosti na zplsobu, jimz se pouZije; viz téZ nasledujici pasaz

o channelingu).

Mystika: channeling

Opacnou formou mystické zkuSenosti je channeling. Ten se |isi od mystického cestovani tim, Ze
namisto toho, aby se lidska duse vypravovala do jinych svétl, pfichazeji obsahy zvenci do duse
subjektu. Samotné slovo "channeling" pochazi z anglického "channel”, "kanal", a do Cestiny se
preklada nejcastéji (byt nikoli idedlné) jako "kontaktovani" (subjekt channelingu, v angl. channel, je
Cesky "kontaktér" ¢i "channelista"). Metafora souvisi s televiznim kanalem — ¢lovék sdm se tu stava
pfijimacem, do néjz proudi obsahy z jinych realit. Termin channeling se pouzivd v kontextu
alternativni spirituality rlzné a popisuje pomérné velkou skalu fenoména: jeho pojeti zavisi v
podstaté pfedevsim na individuadlnim duchovnim uciteli. Lze vSak pracovat s urcitou typologii
channelingu, kterd sice neni vyéerpdvajici ani dokonald, nicméné dava dobrou pfedstavu o tom, jaké

fenomény sem typicky spadaji. Jedna se o 1) aktivni imaginaci, 2) automatické psani ¢i automatickou

kresbu, 3) jasnozieni/jasnoslySeni, a 4) vlastni channeling v transu.

Aktivni imaginace je obecné flexibilni technika, jiZ Ize pouzivat k cestovani i k channelingu. jeji kofeny
jsou pomérné staré — imaginace ostatné figuruje v ramci zakladnich Sesti Faivrovych znak(
esoterismu. Ve 20. stoleti se ponékud proménil jeji charakter a vyrazné ji zpopularizoval jak C. S.
Lewis, pro néjz byla imaginace branou do jinych skutec¢nosti, tak predevsim jungovska hlubinna
psychologie. V kazdém pfipadé jde, stru¢né fe¢eno, o kontrolované a zamérné navozované denni
snéni. Na roviné cestovani se v ni ¢lovék mliZze pohybovat imaginarni krajinou, na roviné channelingu

komunikovat s rdznymi bytostmi a tlumocit jejich poselstvi ostatnim.

Automaticka kresba a automatické psani jsou dalsi techniky channelingu, které jdou dale za hranice
aktivni imaginace. Subjekt je pfi nich typicky v lehkém nebo hlubsim transu a mUZe napt. rozpravét s

klientem, zatimco spontanné kresli, nebo naopak sedét v tichu a meditaci, zatimco spontanné pise. V
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technikach channelingu existuje typicky jisty progres, tzn. médium mUZe zacinat napf. automatickou

kresbou nebo jasnozienim a postupné se propracovat k vlastnimu channelingu v hlubokém transu.

Jasnozieni €i jasnoslySeni jsou pak pomérné typické mystické zkusenosti, které zndme i z jinych
naboZenstvi. V zasadé jde o situaci, kdy subjekt zkusenosti vidi nebo slysi netélesné bytosti (pfipadné
s nimi mGzZe komunikovat), nebo kdy je schopen v transu jasnozfivé vnimat jiné duchovni obsahy,
napr. minulé Zivoty svého klienta. Slavnym ptikladem jasnozreni, byl zjm. "spici prorok" Edgar Cayce,
ktery v hlubokém transu jasnozfivé "Cetl" minulé inkarnace pacientl: informace, které tak ziskaval,
mu pomohly urcovat pfi¢iny nemoci a vhodné terapie. Pfikladem jasnoslyseni mizZe byt Helen

Schucmanova (1909-1981), jiz kontaktovala entita, ktera se sama oznacila za JeZise a ve stavu

jasnoslyseni ji mezi lety 1965-1972 nadiktovala slavnou knihu A Course in Miracles (Kurz zazraku).

Nejslavnéjsi formou channelingu je pak channeling ve vlastnim smyslu. Ten spociva v podstaté ve
stavu podobném posedlosti, kdy individuaIni duse subjektu ustupuje stranou nebo zcela odejde z
téla, toho se pak zmocni jind bytost a komunikuje Usty channelisty. Subjekt se nachazi v hlubokém
transu a bud' spi, nebo napt. vypovida, Ze se vznasi ve svétle nedaleko svého téla a fyzicky svét
nevnima. Bytost, jeZ miZe zaujmout misto v téle channelisty, mliZe byt netélesnou osvicenou
entitou, dusi mrtvého, ptipadné bytosti, jejiz télo se nachazi nékde daleko (napf. mimozemstanem).
Mezi slavné channelisty tohoto typu patfi zjm. Jane Robertsova (1929-1984), skrz jejiz Usta
promouvala netélesna duse muze jménem Seth, nebo JZ Knightova (*1946), skrz niz mluvi tisice let

stary valecnik z Atlantidy jménem Ramtha.

Milenialismus

Milenialismus je dlleZitou soucasti soucasné alternativni spirituality uz od jejich pocatkd. Sam
plvodni vyraz "new age" charakterizuje plvodni kontrakulturni hnuti jako silné milenidlné ladéné a
zdlrazriuje, Ze ocekavalo prichod konce svéta. Teorie novych nabozenskych hnuti odliSuje dva typy
milenialismu, totiZz milenialismus katastroficky (ocekavajici prichod néjaké formy apokalypsy) a
milenialismus progresivni (oc¢ekavajici pfichod velkého, pozitivniho déjinného i eschatologického
zlomu). Oba typy je tfeba chapat spiSe jako Skalu nez jako diskrétni kategorie, Cisty typ se vyskytuje
naprosto minimalné a drtiva vétsina milenialnich ocekavani takovym ¢i onakym zplisobem kombinuje
katastrofické a progresivni prvky. Obecné vzato je typicka podoba spiritualniho milenialismu spise
progresivni, nicméné ani katastrofické prvky nejsou vyjimkou, jak je vidét predevsim na "fenoménu

2012" nebo v sou¢asném milenialismu spjatém s ekologickou krizi.

Ranad vrstva milenialnich ocekavani spojovala pfichod nového véku s pfichodem astrologického véku

Vodnare. Tento koncept vychazi z tradi¢ni astrologie a z fenoménu precese zemské osy, diky niz pély
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planety opisuji pomaly kruh. Cely jeden proces, pfi némz zemska osa projde cely kruh, trva vice nez
25 000 let a této dobé se fika "platdnsky rok". Tradi¢ni astrologie zdlraznuje, Ze znameni zvérokruhu,
do nichZ zemska osa sméruje vzdy cca 2 000 let, ovliviiuje cely vék, jimz lidska civilizace prochazi. V
tomto smyslu jsme jiZ prosli vék Byka (odpovidajici starovékym kulturam jako Egypt nebo
Mezopotamie) vék Berana (odpovidajici cca antice) a vék Ryb (licujici s kfestanstvim). Posledni vék
Ryb byl ve znameni racionality, nadvlady, kolektivu a hierarchie: nyni vsak pfichazi vék Vodnare, ktery

bude dobou miru, harmonie, individualismu a spirituality.

Zpusob a cas pFichodu véku Vodnare se v rlznych predpovédich lisi. Pfedevsim se tradi¢ni astrologie
neshodne na tom, kdy presné dochazi ke zlomim jednotlivych vékl — podle nékterych duchovnich
uciteld tak doslo k prichodu véku Vodnare uz v poloviné 60. let (napr. David Spengler), jini jej
ocekavali v 80. letech (napf¥. starsi texty José Argliellese) jini jej pozdéji propojili s fenoménem 2012
(Frank Waters). Néktefti ¢ekali v dobé pfelomu mezi vékem Ryb a Vodnare pfival rdznych katastrof,
(napf. Marilyn Fergusonova), jini vnimali prelom predevsim duchovné a jemnohmotné. Fenomén
prechodu od jednoho véku k druhému spociva mimo jiné v pocitované nerovnovaznosti soucasné
doby. Nerovovaha vsak vytvari silny tlak, ktery nelze dlouhodobé sndset a systém se tak s
astrologickym prelomem sam vrati do rovnovaziného stavu. To bude mit sice pozitivni vysledek,

nicméné ¢ast duchovnich ucitell spolu s tim ocekava prichod rliznych katastrof.

Co se tyce role ¢élovéka v pfelomu vékul, Hanegraaff zdGraznuje, Ze na jedné strané tu existuji
umirnéné ideje, které mluvi o velké aktivni Uloze ¢lovéka v celé véci, na strané druhé tu jsou vsak i
radikalni koncepty, které véfi, Ze novy vék prijde sam od sebe. Umirnéna varianta zd(raznuje nardst
lidské zodpovédnosti, spirituality, integraci, optimismus a tak podobné, a vychazi i z teorie kritické
masy (critical mass). Ta konstatuje, Ze existuje néjaké minimalni mnozstvi lidi, ktefi, kdyz vykonavaji
néjakou ¢innost, najednou ji zjednodusi i pro ostatni. Je vSak tfeba, aby se lidé aktivné snaZili a na
celé véci pracovali. Radikalni pojeti naopak v podstaté zddraznuje lidskou pasivitu a chape novy vék
jako néco, co je neseno udalostmi nesouvisejicimi s lidmi, ktefi budou jen jejich trpnymi prijemci
(napf. previbrovani zemé, energie, kterou galaxie prochazi, "fotonovy pas", kterym zemé proleti,
atd.).Tento koncept uvadi Hanegraaff do Uzké souvislosti s theosofii — kromé Ramthy jsou jeho
proponenty pouze ti, ktefi jsou nejvice ovlivnéni plivodnim new age a skrz néj pravé theosofii. Déjiny
ideje véku Vodnare v soucasné alternativni spiritualité Ize skute¢né sledovat do Sirsi theosofie,

konkrétné k Alici Baileyové.

Fenomén 2012, tedy ocekavani konce svéta spjatd s 21. prosincem 2012, se zacal objevovat v
alternativni spiritualité v 70. a 80. letech (Frank Waters, Terence McKenna, José Argiielles), ke

skute¢né mohutnému vzedmuti milenialismu vSak doslo aZ v kontextu globalni ekonomické krize po r.
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2008. Tehdy se do té doby okrajovy milenidlni fenomén zacal dostavat do hledacku popularnich
médii a ta zacala popravat sluchu vyznaénym hlasateldm milénia druhé generace (mezi néz patfil
predevsim Carl Calleman, John Major Jenkins, atd.). Néktefi z nich (Waters, Calleman) ocekavali novy

zlaty vék uz v r. 2011, vétsina z nich se vsak upinala k prosinci 2012.

Zatimco u véku Vodnare byl milenialismus symbolicky nesen zapadni astrologii, rok 2012 navazoval

v

na popkulturni ideu "konce mayského kalendare". Hlavni protagonisté fenoménu (s vyjimkou
Jenkinse) byli vesmés presvédceni, Ze maysky kalendar "konci" 21. prosincem 2012, kdy méli Mayové
ocekavat katastroficky konec svéta. Mayska spiritualita hrala v celém fenoménu vyznamnou ulohu —
Mayové byli prezentovani jako duchovni a hluboce moudra kultura, od niZz se mGze soucasny Zapad
mnohé naucit (k idealizaci indigennich kultur viz tézZ kapitola 8). Exotizujici inspirace se vsak
neomezovala pouze na Maye, nybrz navazovala i na ideu konce indické kalijugy, pfichod hopijské

kaciny Modré hvézdy, analyzy Knihy Promén, Nostradamova proroctvi, a tak dale. Tyto motivy byly

obvykle vnimany v progresivné milenidlni roviné jako ocekavani pfichodu nového zlatého véku.

K motiviim idealizovanych historickych a indigennich kultur se vsak pfipojovaly vize katastrof, které
se vykladaly spiSe ptirodovédnou cestou. Dochdzelo tak k ocekavani ptiletu tajemné planety (Nibiru,
Maldek nebo planety X), kterad se méla srazit se zemi, k pddu meteoritu, nardstu slunecni aktivity,
dramatického zrychleni globalniho oteplovani, pfepdlovani planetu nebo posunu zemskych pdld,
praletu "fotonovym pasem" v jadru galaxie, atd. Pravé tento typ informaci byl s potésenim prebiran
bulvarnimi médii a v dobé konce roku 2012 nebylo tak docela vyjimecné, ze lidé délali zasoby
potravin a vody, pfipadné se dokonce opeviovali vdomech. Nékde se spiritudini milenidlni motivy

spojovaly s Sirsimi motivy popkulturnimi, napf. se zombie apokalypsou.

Po prelomu let 2012/2013 doslo ke kratkodobému zklidnéni milenialnich ocekavani, ta vSak znovu
nabrala na sile v souvislosti s migrac¢ni vinou v letech 2015/2016 a pozdéji zejména s globalnimi
zménami klimatu na konci druhé dekady 21. stoleti (viz téz kapitola 9). V ramci boje proti ekologické
krizi se vynofrily staré motivy, které byly soucdsti zjm. "fenoménu 2012": kromé standardni holistické
interpretace (totiz Ze ¢lovék svym plsobenim vyvolava nerovnovahu a Zemé odpovi katastrofou, jez
rovnovahu znovu nastoli), se objevuji na lidové roviné i ideje, Ze ¢lovék za zmény nemuZze a ty jsou
vyvoldny faktory, na néz nema vliv. Na rozdil od starSich forem spiritualniho milenialismu, které
narazely na odpor nebo vysméch védcl, se vtomto pfipadé milenidlni myslenky napojuji na seridzni
védecky vyzkum zkoumajici klimatické zmény a ziskavaji tak vyrazné vétsi vahu. Je proto tim spise
tfeba zdUraznit, Ze spiritualni milenialismus a védecké zkoumani ekologické krize jsou dva fenomény,

které jsou na sebe napojeny jen do jisté miry. Na roviné religionistické analyzy bychom tedy neméli
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védecky vyzkum klimatickych zmén témito naboZenskymi souvislostmi ani legitimizovat, ani

diskreditovat.

49



Kapitola 6: Individua a instituce

Alternativni spiritualita sociologicky

Snaha uchopit soucasnou alternativni spiritualitu odbornymi nastroji sociologie, antropologie a
religionistiky uz probihd nékolik desetileti a jeji charakter se typicky popisuje jako
"neinstitucionalizovany", pfipadné dokonce "nendbozensky". Sociologové ndboZenstvi se snazili
hledat vhodné terminy, jimiz alternativni spiritualitu popsat a jimiz ji postavit do kontrastu s
tradi¢nimi ndbozenstvimi a jejich rozvinutymi sociologickymi formami. Az v poslednich cca deseti
letech se zacinaji ojedinéle objevovat odborné pohledy, které rozpoznavaji i rodici se institucionalni
stranku soucasné alternativni spirituality. Ann Tavesova (*1952) a Michael Kinsella dokonce nazvali
jeden svj ¢lanek hiding in a plain sight v nardzce na to, Ze se instituce alternativni spirituality mame

pfimo na ocich — nikdo si jich vSak v podstaté nevsiml.

Davodu, proc se klisé "neinstitucionalizované spirituality" stale opakuje, je vice. Za prvé, jak jsme
vidéli v prvni kapitole, proklamace neinstitucionalizovanosti, nehierarchi¢nosti a individualni
svobody je zakladnim znakem diskursu alternativni spirituality. V této perspektivé nejde o odborné
zkoumani sociologickych forem, nybrz o diskursivni vymezeni proti nejvétSimu, bezmdla
démonizovanému konkurentovi (fimskokatolické cirkvi) a jeho gigantickym, prastarym institucim.
Pravé srovnani s cirkvemi, zvlasté katolickou cirkvi, je dal$im divodem, proc se alternativni
spiritualita povazuje za neinstitucionalizovanou. Jak jsme vidéli v druhé kapitole, sociologie
naboZenstvi vychazi zejména z poznani tradi¢nich ndboZenstvi a po dlouhou dobu méfila jejich
povahu a vyznam pravé s pomoci navstévy predepsanych ritudld a oficialnich akci cirkvi a
naboZenskych spole¢nosti. Tyto cirkve vSak maji za sebou stovky ¢i pfimo tisice let existence a jejich
instituce se mély Sanci rozsahle rozvinout. V porovndni s nimi je alternativni spiritualita mladi¢ka a ze
stavu, v jakém jeji instituce jsou, nelze vyvozovat nic esencialniho. Chceme-li tedy jiz srovnavat
alternativni spiritualitu s kfestanstvim, ma spiSe smysl| polozit ji vedle rané cirkve, kdy byla autorita
jesté rozsahle charismaticka a kdy instituce a organizacni zaklady dosud vznikaly. Tretim dlivodem
pak je predevsim charakter kontrakultury, ktery byl charakteristické tim, co Victor Turner nazyva
communitas. Ten je obecné typicky pro rodici se ndbozenska hnuti nebo rfady a zahrnuje obecné
rovnostarstvi a bratrstvi, vzajemnost a naprosto minimalni rozdily mezi lidmi. | v této rané fazi vsak
samoziejmé existovaly osobnosti, jejichZ vyznam se vymykal vSeobecné egalitarni povaze hnuti a
které Ize pro jejich vyznam nazyvat duchovnimi uciteli (Alan Watts, Timothy Leary, atd.). Jejich
autorita vSak byla prevazné charismaticka a k institucionalizaci charismatu nedochazelo. S tim se pojil
i deklarativni odpor vicéi autoritarstvi, ktery souvisel s charakterem new age jako socidlné a politicky

protestniho hnuti. Opét si miZeme tuto situaci srovnat s postojem raného kfestanstvi, které se
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vymezovalo proti institucionalnimu aparatu tehdejsiho judaismu i (pozdéji) proti rozbujelym

naboZenskym institucim fimské fise.

Donedavna tak sociologové hledali zplsob, jakym podchytit specifické charakteristiky soucasné
alternativni spirituality. V tomto kontextu je zajimavé uvést si pojeti Williama Sims Bainbridge
(*1940), ktery aplikoval na soucasnou alternativni spiritualitu jak klasické sociologické koncepty, tak i
pojmy, které sam vyvinul spolu s Rodney Starkem. Zajimava napf. je jeho aplikace pojmU paralelniho
a kolektivniho chovani, socidlniho hnuti a socidlni instituce. K paralelnimu chovani dochazi u kazdé
osoby zvlast z néjakych vnéjsich spolecnych pFicin, tyto spoleéné pficiny vsak zpUsobuiji, Ze chovani je
u velké casti téchto lidi podobné nebo stejné. Dani lidé se pfitom ¢asto ani mezi sebou neznaji. Az
teprve postupné zjisti, Ze jsou ve stejné situaci, zacnou mezi sebou diskutovat, probirat celou véc a
postupné se zaleZitost proméni v kolektivni chovani. To Bainbridge charakterizuje jako "neobvyklé
jednani velkého mnozstvi lidi, ktefi se navzajem neformalné ovliviuji, ale nejsou pfitom ¢leny jasné
definované organizace." Ve chvili, kdy tito lidé zacnou vystupovat jako jeden muz i navenek a
pracovat spolecné k dosazeni urcitého cile, méni se kolektivni chovani v socialni hnuti. V dalsi fazi
muZe nakonec dojit byrokratizaci a hierarchizaci, pripadné k vylozenému zakladani arad( — v tu chvili
jde jiz o socialni instituci. Bainbridge vidi souc¢asnou alternativni spiritualitu jako kolektivni chovani —
a vzhledem k tomu, Ze zakladni formy kolektivniho chovani jsou panika, vytrznosti (riot) a blaznéni
(craze), identifikuje Bainbridge "new age" jako formu blaznéni. PfestoZe toto Bainbridgeovo tvrzeni
Ize jiz povaZovat za ponékud zastaralé, docela dobfe podchycuje vznik kontrakultury i jejiho
duchovniho podhoubi . Je viak tfeba pocitat s tim, Ze vyvoj alternativni spirituality neni ani zdaleka
ukoncen a Ze ji jeji zdanlivé neinstitucionalizovany charakter v nasledujicich desetiletich a stoletich

rozhodné nevydrizi.

Jinou zajimavou perspektivou, jiz Bainbridge aplikoval na alternativni spiritualitu, jsou rozliseni
privatnich fenoménd, audiencnich kult(, klientskych kultl a kultickych hnuti, které drive zformuloval
spolu se Starkem. Privatni ¢i soukromé zalezZitosti jsou vesmeés osobni zkusenosti, které Bainbridge
ukazuje jako podléhajici kolektivnim tendencim k interpretaci v souladu s prevladajicimi paradigmaty.
V nasem pfipadé se to tyka predevsim paranormalnich a parapsychologickych zkusenosti, véetné
psychedelie. Audiencni kulty jsou takové, kdy jedinec nadsené cte Ci sleduje konkrétni ucitele nebo
typ literatury, ale sdm aktivné nevstupuje do kontaktu s osobami, které za nimi stoji. V tomto ohledu
je tfeba zminit i internet, ktery poskytuje audienénimu pfistupu ke spiritualité mimoradné vhodné
podminky. Klientské kulty pak jiZ stoji na osobnim kontaktu klienta s poskytovatelem sluzby —v
alternativni spiritualité jde napf. o astrologické sluzby, hlubinnou terapii, alternativni medicinu,
vykladani karet, atd. AZ u kultickych hnuti se dostdvame do sociologicky dobfe podchytitelné formy.

Bainbridge jizlivé konstatuje, Ze z "kulturni mlhy" a "fidké epistemologické polévky" "new age" se
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mohou vynorovat i bona fide nova nabozenska hnuti, o nichz vSak nevéri, Ze mohou rozsahleji prezit

do budoucnosti.

Jiny pojem, s jehoZ pomoci se snazili sociologové podchytit netypicky charakter alternativni
spirituality, je milieu. Tento termin oznacuje jakési obecné socialni prostredi, které v dané dobé
vlddne, od jeho fyzickych aspektl aZ po aspekty kulturni, véetné dobovych trend(, naléhavych
myslenek a problémd, diskursa, které jsou k dispozici, a obecné Zeitgeistu. Rlzni autofi se snazili
tento pojem aplikovat na alternativni spiritualitu, a to s rGznymi pfivlastky ("okultni milieu" Gordona
Meltona, "kultické milieu" Colina Campbella ¢i "holistické milieu" Paula Heelase). Termin milieu v
tomto smyslu dobte pochycuje, Ze alternativni spiritualita je vSude kolem nds a nékteré jeji zakladni
rysy byly jiz prevzaty naprostym mainstreamem. Stdle vSak za nimi nestoji Zadna silnd unifikujici

instituce.

Zavérem ma smysl poznamenat, Ze problémy se sociologickym zarazenim soucasné alternativni
spirituality jsou velmi uzitecné i pro obecnéjsi teoretickou religionistiku. Ukazuje totiz v praxi, Ze ne
kazdé velké nabozenstvi vznika jako jasné vymezené nové ndbozenské hnuti a poukazuje také na
intimni propojenost naboZenstvi a obecnéjsiho fyzického i kulturniho prostredi a Zivotniho stylu.
Tytéz problémy tak generuji tytéz odpovédi, které se stdvaji nejprve paralelnim a posléze kolektivnim
chovanim, jez mlze déle zrat aZ do jasné viditelnych institucionalizovanych a organizovanych forem.
Toto téma je mimo jiné mimoradné vhodné pro studium z perspektivy nové evoluéni religionistiky.
Proces institucionalizace pak uz v alternativni spiritualité samozfejmé davno zapocal a v nasledujicich

pasazich si ukazeme jeho nejvyznamné;jsi dosavadni vysledky.

Individualni role v ramci alternativni spirituality

V rémci zejména vyvoje od 80. let dale, tzn. pocinaje spiritualitou seminafl, zacalo dochazet k
postupnému vzniku instituci, které se vSak svou povahou vyrazné lisi od instituci, jez zname z
kfestanského prosttedi. Pfedevsim jsou tyto instituce adaptované na vseobecnou tekutost a
pohyblivost postmodernity a ¢lenstvi v nich je dobrovolné. Podobné je nezavislé na geografické
prislusnosti, jako napft. farnosti, ale déje se bez ohledu na ni. A za tfeti je jen ¢astecné kotvené ve
fyzickém prostoru — mnoho komunit a organizaci plsobi predevsim na internetu, proto vsak jesté

nejsou méné vlivné.

Na individualni roviné je typickym pfipadem duchovni osobnosti hledac (seeker). Tento pojem zavedl
Steven Sutcliffe, ktery jej povaZuje za naprosto zakladni souc¢dst duchovniho Zivota soucasnych
vyznavacu alternativni spirituality. Hledac je odpojen od fixni doktriny i od konkrétnich instituci a

oboji vyuZiva dle svych momentalnich potfeb. Jeho motivem je intenzivni osobni eklekticky pFistup,
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ktery vyhledava, co jej individualné oslovuje, a kdyz jej to oslovovat prestane, opét to opousti.
Zatimco zvnéjsku byva toto hledani nékdy kritizovano jako povrchni a konzumni ("spiritudlni
supermarket"), zvnitrku je vyjadienim svobody, nezavislosti a duchovniho vyvoje, ktery sméruje k
prohlubovani spiritudini zkusenosti, osvobozeni a transformaci. Hledani se mliZze odehravat jak ryze
vnitfné (studiem rtznych uceni a komplexni osobni praxi), tak i vnéjskové, fyzicky, v podobé
duchovné motivovaného cestovani, pobyvani v rliznych meditacnich centrech ¢i spiritudlnich

komunitdch a navstév posvatnych mist (véetné historickych nalezist ¢i divoké prirody).

PfestozZe v zasadé vsichni "ndbozZensti virtuosové" alternativni spirituality jsou hledaci, je vhodné
rozliSovat chvili, kdy se z hledacde stane guru. Neznamena to, Ze hledat prestavd, nicméné stava se jiz
natolik duchovné pokrocilym, Ze z vlastni iniciativy nebo z iniciativy ostatnich za¢ina preddavat své
uceni jinym. To se mlZe dit ryze individudlné (napf. v krouzku znamych), v rdmci internetovych
komunit nebo profesiondlné v duchovnich centrech ¢i domech osobniho rozvoje. Je zcela béiné, Ze si
duchovni ucitel za své sluzby uctuje poplatky — soucasna alternativni spiritualita vyrostla na zakladech
trzni ekonomiky a nepovazuje platbu za duchovni sluzby za nic Spatného (i guruové museji z néceho
Zit). Je dlleZité, Ze prestoZe je guruova autorita charismaticka, pisobeni v ramci komunit nebo domu
osobniho rozvoje je preci jen viazuje do sité instituci a organizaci, kde mlze dochazet i k
institucionalizaci charismatu. Znovu je tedy duleZité fici, Ze zdanlivé "neinstitucionalizovany"
charakter alternativni spirituality je spiSe proklamativnim tvrzenim ve valce diskurs( nez redlnym,

sociologicky ovéfitelnym faktem.

Organizace a hnuti

Bainbridgova typologie ukazuje, na jak rliznych rovinach mlze guru v soucasné alternativni
spiritualité plsobit. Plsobeni pres internet, vydavani knih a podobné aktivity pochopitelné nahravaji
vzniku audiencnich kultl, poskytovani specifickych sluzeb (véetné rGznych typl participaénich

v oy

"seminar(") pak i klientskym kultam.

Tyto posledni se dobfre realizuji skrze domy osobniho rozvoje a rlizna duchovni centra, kterd jsou
charakteristickou instituci spjatou se soucasnou alternativni spiritualitou. Typicky se jedna o prostor
kombinujici obchod, eshop, pfednaskové ¢i seminarni mistnosti a ¢ajovnu ¢i restauraci, kde je nejen k
dostani duchovni literatura a dalsi zboZi (drahokamy, lapace snf, svicky, sosky, kosmetika, okultni
potreby atd.), ale kde se odehravaji kurzy a seminare. V zavislosti na velikosti centra i ambicich
provozovatele tu mohou pUsobit stali lektofi, nékdy i mnoho let, ale mohou pfrijizdét i zahrani¢ni
hosté a poradat své akce. Nékteré mohou mit dokonce charakter pobytovych, napf. meditacnich
center: tento typ turistiky se provozuje nejviditelnéji v rdmci zahraniénich cest a jsou to typicky

asSramy v Indii, Thajsku nebo v Indonésii, kam se vypravuji zvlasté moviti zdpadané. Jiné jsou ryze
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"ambulantni" a 74dné ubytovaci kapacity nenabizeji (v Praze napt. Cajovna U DZoudyho nebo

Maitrea, béznd jsou vSak i mala duchovni centra v regionalnich méstech a mésteckach).

Asi nejznamé;jsim duchovnim centrem tohoto typu ve svété je Esalensky institut v Kalifornii. Jde o
slavné centrum soustfedéné na alternativni vyuku, které hralo mimoradné duleZitou roli pfi vzniku
hnuti osobniho rozvoje. Byl zalozen v 1962 Michaelem Murphym a Dickem Pricem a jeho cilem bylo
podpofit alternativni metody prizkumu lidského védomi. Praxe, jiz se institut vénoval, zahrnovala
meditace, psychologii, psychedelii a zménéné stavy védomi, podporu osobniho rozvoje, vyuku a
ekologické akcenty; kromé toho se tu praktikovaly masaze, horké koupele a dalsi terapie, poradaly se
umélecké akce (koncertovali tu Joan Baez a John Cage, pUsobil tu sochaf Robert Rauschenberg),
institut mél i vlastni vydavatelstvi. Kurzy, které institut pofada, dodnes ro¢né navstévuje desitky tisic
lidi, toCi se tu pomérné velké penize. PUsobili tu mimo jiné napf. Stanislav Grof, Carlos Castaneda,
Fritjof Capra, Joseph Campbell, Matthew Fox, Buckminster Fuller, Michael Harner, Aldous Huxley,
Sam Keen, Abraham Maslow, Terence McKenna, J.B. Rhine, Carl Rogers, Douglas Rushkoff, Gary
Snyder, Susan Sontag, Paul Tillich, Alan Watt nebo, Fritz Perls. Vyvinula a dlouhodobé se tu vyucovala
gestalt terapie, probihaly tu vyzkumné programy zamérené na potencialni socialni zménu a realizaci

lidského potencialu, vyzkum schizofrenie a ,,hodnoty psychotické zkusenosti“.

Kromé domU osobniho rozvoje, které nejsou postavené na osobnim ¢lenstvi (byt se kolem nich také
formuji komunity), neni tak docela vyjimecné, Ze v ramci alternativni spirituality vznikaji i nova
naboZenska hnuti. Charismaticka autorita, ktera hraje v soucasné alternativni spiritualité stale
vyznamnou roli, tomu otvird dvere dokoran a kolem konkrétnich duchovnich uciteli a osobnosti se
mohou formovat buriky jejich ctitelll a oblibencu, které mohou prerist az do charakteru, ktery je pro
NNH typicky. Da se napfiklad argumentovat, Ze nékterymi svymi rysy by mezi takovato hnuti na bazi
alternativni spirituality mohla patfit napf. i scientologie. Zcela bézné jsou vsak krouzky kolem lektord
seminaru, které formuji vnitfni "charismatickou aristokracii" hnuti — tento jev lze napt. pozorovat na
vnitfnim vyvoji skupiny sympatizant( kolem Carlose Castanedy, kterd zvlasté v poslednich letech pred
jeho smrti nabyla jednoznacné podoby nového ndbozenského hnuti. Pfestoze byl podniknut pokus o
zabezpeceni predani vidcovské role a tedy i o institucionalizaci charismatu, hnuti se (opét velmi
typicky) rozpadlo se smrti svého vidce, vtomto pripadé dokonce pravdépodobné za asistence jedné

¢i vice sebevrazd ¢lenek vnitfniho krouzku.

Specificky pfipad pak predstavuji skute¢né oficidlni organizace zaloZené za ucelem Sifeni uceni
zakladatele néjakého hnuti a vyuky a certifikace novych naboZenskych specialistl. Prikladem muize
byt Castaneduv Cleargreen, daleko slavnéjsi je vSak Harnerova Foundation for Shamanistic Studies.

Jinym pfipadem jsou Skoly reiki, akademie homeopatie nebo jiné typy institut vyudujicich metody
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alternativni mediciny. Opravnéni, ktera vyddvaji, mohou nebo nemusi mit ve spole¢nosti vahu. Casto
nicméné kromé "papiru" poskytuji i specifickd zasvéceni Ci iniciace, kterd funguji jako prechodovy

ritudl pro absolventa.

Komunity

Vyznacnou uUlohu plni rovnéz spiritudlni komunity, které je rovnéz tfeba pocitat mezi instituce typické
pro alternativni spiritualitu. Vznikaji nékdy spontdnné, nékdy jsou zdmérné zalozeny, mohou
existovat mimo existujici mésta i vesnice i v jejich rdmci, a nékteré z nich funguji uz dlouha

desetileti.

Pfrikladem je Glastonbury, méstecko v britském Somersetu cca 250 km zapadné od Londyna o cca
10 000 obyvatelich (tzn. velké jako Litomysl, Caslav nebo Humpolec), kde komunita funguje v ramci
bézného mésta. Myty spojené s Glastonbury souvisi s opatstvim, které se tu nachazi a které ma mit
néjakou souvislost s kralem Artusem. Protoze Glastonbury kdysi bylo poloostrov nebo dokonce
ostrov, predpoklada se, Ze mozna jde o Avalon, misto Artusova posledniho odpocinku. Nedaleké
Cadbury byva nékdy povazovano za plvodni Camelot. Vyznam posvatnych mist jako je Glastonbury
mad obvykle energetické rozméry: pfiznivci alternativni spirituality vnimaji Glastonbury napf. jako
akupunkturni bod na povrchu Zemé. Podobné kopec Tor s kostelem na vrcholku je asociovan

s mnoha nejriznéjsimi koncepty, pfedevsim se starym pohanskym chrdmem, ktery tu mél stat, i se
starou svatyni. Tor je povaZovan za posvatnou horu, misto, kde se uctivala Bohyné, misto, kde se
zjevil svaty Gral, Atlantané tu méli vystavét monumentalni sochu, atd. Shora z kopce ma byt vidét
pletenec mezi, kiovi apod., které ma podle nékterych symbolizovat znameni zvérokruhu. Nachazi se
tu i pramen, jemuZ se pfipisuje posvatna moc. Operuje tu nékolik spiritualnich spole¢nosti rizné
povahy, od mixu kfestanskych a theosofickych myslenek aZ po Cistou alternativni spiritualitu
inspirovanou vychodnimi naboZenstvimi. Jsou tu rizné obchody, napf. astrologické sluzby, obchody s
»okultnimi“ potfebami, bio potravinami, femesinymi vyrobky a new age uménim a mnozstvi rliznych

lidi, ktefi praktikujici nejraznéjsi formy alternativni mediciny.

Jiny pfipad je Findhorn, velmi slavna skotska komunita, jez byla v 60. letech zaloZzena Peterem a
Eileen Caddyovymi a Dorothy Macleanovou. Kromé duchovniho rozméru Findohrnu tu byl zasadnim
rozmérem i ekologicky Zivot a potravinova sobéstacnost, zvlast Dorothy méla byt schopna
"komunikovat s inteligenci pfirody". Dodnes je zasadni soucdsti Findhornu rozsahla ekovesnicka,
ktera prisné hlida svou uhlikovou stopu, peclivé fesi zpracovani odpadu a stavi z recyklovanych
materiall. V ramci Findhornu probihaji rlizné duchovni akce a seminare — komunita méla zpoc¢atku

dokonce velmi milenidlni nddech, ten se vSak pozdéji vytracel. Klicovou osobnosti se tu stal v 70.
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letech channelista David Spangler, ktery Findhorn velmi proslavil. Komunita funguje dodnes, prestoze

jeji klicové osobnosti jsou jiz vysokého véku.

linym pfikladem, ktery ilustruje zpUsob, jak komunity vznikaji, je Sedona v americké Arizoné. Jde opét
o béziné americké mésto, které vsak lezi v blizkosti bizarnich skalnich Utvard z rudého kamene, které
se nachazeji v nedaleké pousti. Komunita, jez se tu postupné zformovala, vznikla pravé kvili nim —
povazuje je (mylné) za davné indidnské stavby a za silova centra ("vortexy"), z nichZ prysti energie. Ke
skaldam se chodi meditovat a v nedalekém méstecku Sedoné buji spiritudlni turistika a obchod s
rGznymi duchovnimi potfebami, spiritudlnim uménim atd. Podobné jako v Sedoné nebo Glastonbury

vznikaji komunity nékdy u vyznamnych lokalit, které mizZzeme povaZovat za "poutni mista".
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Kapitola 7: NeoSamanismus a novopohanstvi

Idealizace indigennich a historickych kultur

V ramci holistického svétondzoru soucasné alternativni spirituality se mimoradné ucté tési ty rozméry
svéta, které jsou stale chapany jako rovnovaziné. Ty jsou rovnéz také ¢asto interpretovany jako silné
zdroje energie — a mnohdy v praxi slouZi jako poutni mista soucasnosti. Jednim z téchto fenoménu je
divokad ptiroda, nicméné kromé ni jsou také vysoce vazeny kultury, které v ni Ziji, nebo kultury, které
jsou chapdny jako moudré civilizace, jez se dosud dokdazaly neodtrhnout od zdroje primordialni
moudrosti (philosophia perennis). Na této bazi byvaji napf. vysoce vazeni indiani, ktefi jsou chapani
jako nositelé rovnovahy s ekosystémem, ktefi dokazali Zit v pfirodé a nenicit ji. Podobnym zplsobem
se projevuje respekt napf. k Indii, kterd je chapana jako kultura, jez oproti technologiim, védé a
materialnimu pokroku (jimz dava prednost soucasny zapad) uprednostnila rozvoj spirituality a

moudrosti.

Tento typ Uvah navazuje ve skutecnosti na fenomén typicky pro evropské uvazovani jiz nejméné od
17. stol. Interpretace nativnich kultur (¢i pfirodnich narodu), které jsou vnimany jako kulturné
inferiorni, oscilovala mezi idealizaci a démonizaci a mezi utopii a dystopii: typicky se idealizovana
podoba tohoto jevu popisuje jako "mytus uslechtilého divocha". Ten se typicky objevuje napf. u
mysliteld konce klasicismu a romantismu, ktefi spatfuji v nativnich kulturach zjm. Nového svéta
priklad pivodniho zplsobu Zivota, ktery je oproti upadlé Evropé (jiZ tito myslitelé kritizuji) stale jesté
harmonicky a zdravy. Néktefi autofi (napf. Montaigne) chapou nativni kultury jako skutecné idealni,
jini (napf. Rousseau) je vnimaji jiz jako ¢astecné zkazené, presto vSak porad lepsi, nez je kultura
Evropy. Tendence k idealizaci v déjindch evropského mysleni byla provazena projekci utopie do
mimoevropskych oblasti a mohla se projevovat bud myticky (hledanim primordialnich rajd, jako napfr.
El Dorado nebo Sangri-la), nebo socialné-politickym aktivismem. Ten se realizoval zvl4sté zakladanim
utopickych projektl (typicky napf. jezuitské "redukce" v Paraguayi), které mohly byt provazeny

zdkazem nebo alespon omezenim vstupu Evropanid do dané oblasti.

Mytus uslechtilého divocha se v déjinach sttidal se svym protikladem, jemuz mizZeme fikat mytus
Spinavého primitiva: charakteristicky byl nap¥. pro vlddnouci evoluéni paradigma 19. stol., z néhoz se
zrodil moderni rasismus. Stejné jako tendence idealizovat nativni kultury, i tendence vnimat je jako
polozviteci primitivy bez zakladnich navyku je vsak zplisobem, jakym zapadni civilizace nastavuje

zrcadlo sama sobé, a nikoli skutec¢né objektivnim pohledem.

Vyrazny vliv ma toto mysleni na vnimani vztahu mezi Starym a Novym svétem, ktery se v situaci

soucasné hegemonie USA projevuje celosvétové. Amerika byla v dobé kolonizace vnimana jako
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potencidlné utopicky prostor napfi¢ evropskymi kolonizatory. Katolické Spanélsko ji vnimalo jako
potencialné nezkazeny prostor, ktery mlzZe zUstat prost jevl, které dobové vnimalo jako negativni
(tzn. pfedevsim heretikd, Zid( a pokFténych Zidd): velmi proto hlidalo, aby se do americkych kolonii
nedostal nikdo, kdo by byl podezrely z pfislusnosti k témto skupindm. Naopak britsky kolonialni
systém s potésenim vyvazel mimo Evropu skupiny, o nez doma nestal (opét predevsim r(izné
marginalizované nabozZenské skupiny, trestance, atd.). V tomto smyslu bylo osidlovani Ameriky z
hlediska Britanie naopak pokusem odistit vlast od jev(, které vnimala jako nezadouci. Sami ti, ktefi do
kolonii odchazeli, je véak mohli vnimat podobné, jako Spanélé — toti? jako zemi zaslibenou, kde je
mozno zacit novy a lepsi Zivot. | v britském kontextu se tak Amerika stavala projekci utopickych snd
Evropana. Tento pohled pretrvava v americké kulture dodnes a binarita staré, zkazené, upadlé Evropy
a svézi, mladé Ameriky, jeZ se pokousi uskutecnit vysoké idedly, je stale Zivy. Je vak tfeba zdlraznit,
Ze se USA v rdmci diskursu alternativni spirituality mnohdy zdroven vnimaji v rdmci celého Zapadu,
soucasnym politicko-ekonomickym systémem. Amerika tak mlzZe stat v protikladu k Evropé jako
upadlému starému radu, ale zaroven i v protikladu k indiantim, ktefi v této optice Ziji v harmonii a

rovnovaze (a neziji-li, je to vina pravé zapadu).

Vira v primordialni moudrost indiand a jinych nativnich kultur je typickym prvkem charakteristickym
pro neoSamanismus. Pfedstavitelé tohoto proudu alternativni spirituality se s oblibou obraceji k
indigennim kulturdm jako ke zdroji informaci o spravném zpUsobu Zivota a zejména pfistupu k pravé
spiritualité. Jejich duchovni svét je tu interpretovan jako dosud nedotceny fanatismem
monotheistickych ndboZenstvi, ktera se postarala o vykofenéni primarniho Samanismu z kultur
Starého svéta. Samanismus sam je pak vniman jako jedna z nejstarsich (ne-li viibec nejstarsi) a
pravé svobodné spirituality a pfevladnuti dogmatického a hierarchického nabozenstvi (blize viz

kapitola 1).

Tendence k idealizaci kultur mimo zapadni svét se vSak zdaleka netyka jen indiand (a jinych nativnich
kultur), nybrz i historickych ¢i pfimo archaickych kultur. | ony jsou ¢asto vnimany jako nositelé
primordiadlni moudrosti a harmonie — typicky jde o starovék, zvlasté Indii, Egypt, Mezopotamii, atd.
Na predkrestanska naboZenstvi téchto kultur s oblibou navazuje novopohanstvi, které se je nékdy
snazi aktivné oZivit. Jejich idealizovany obrazek je vSak soucasti i Sirsi alternativni spirituality. Indicka
moudrost, egyptska magie, mayska posvatnd astronomie a kalendar, atd., jsou vnimany jako ztracené
duchovni védéni svéta, které je tfeba znovu odkryt, odhalit jeho zapomenuta tajemstvi a poucit se z

ného.
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V tomto smyslu se tak archaické ¢i indigenni, exotizované kultury stavaji cilem soucasné spiritudiné
motivované turistiky, jeZ je v mnohém podobna duchovnim poutim (nebo s nimi pfimo splyva).
Archeologickd nalezisté starych kultur se stavaji poutnimi misty, kam se putuje napf. pro nacerpani
energie Ci pro vykonavani rituall, a indigenni kultury jsou vystaveny pfilivu spiritualniho turismu,
ktery hleda psychedelické zazitky, ritualni Samanské iniciace ¢i alespon atmosféru domorodé
duchovni autenticity. V tomto smyslu se i archeologie a antropologie interpretuje v popularni kultufe
jako odhalovani jinych realit a hon za duchovnim védénim. V archeologii je nositelem tohoto motivu
predevsim popkultura, pfikladem mohou byt popularni postavy jako Indiana Jones nebo Lara Croft. V
antropologii vsak mohou byt v nékterych pfipadech nositeli tohoto pfistupu sami antropologové, pro
néz se zkoumani indigennich kultur stava praxi odhalovani jinych svétl a hluboce osobni spiritudini
cestou. Neni prekvapivé, Ze néktefi antropologové (napf. Castaneda nebo Harner) nakonec zcela
prekrocili hranice védy a stali se bona fide duchovnimi uciteli. Jini antropologové (napt. Ward
Churchill) se vsak proti tomuto pristupu naopak boufi a aktivné se politicky angazuji proti spirituaini

turistice a "kulturni apropriaci” nativnich ndbozZenstvi soucasnou alternativni spiritualitou.

Psychedelicka spiritualita a neoSamanismus

Pocatky zajmu o Samanismus se datuji do 18. stoleti do Ruska — nepohodini intelektualové vyhnani
na Sibif se zde mimo jiné zaméstnavali snahou porozumét mistnim duchovnim fenoménim.
Samanismus tu byl interpretovan riizné — jako povéry i ,arktické $ilenstvi“ zplisobované bezutésnosti
tajgy a nedostatkem kvalitni stravy. Zvlasté psychologizace a psychopatologizace Samanismu byla

v jednu dobu mimoradné populdrni — na ni nicméné pozdéji navazala naopak idealizace "primitiva" v
souladu s mytem o $tastném divochu. Zde jesté nejsou tak vyznamnym fenoménem psychedelika —
plvodni sibifsky Samanismus neni spojeny s halucinogeny, ale spiSe s alkoholem a dalSimi trans
navozujicimi technikami. Vyjimku maze tvofit pojidani muchomrky cervené, které pozdéji zkoumal

zjm. R. G. Wasson.

Americké pocatky zajmu o Samanismus souviseji s vyzkumem peyotlového kultu — zde se jiz koncept
Samanismu Uzce poji s psychedeliky a dalsimi psychotropnimi latkami. Prvni odborné prace o
halucinogenech se datuji ke konci devatenactého stoleti, kdy se prvné zacaly studovat rostliny

s psychotropnimi Ucinky a latky v nich obsaZzené, zjm. rostlinné alkaloidy. Na to pozdé&ji navazaly
antropologické vyzkumy orientované zvlasté na panindianské peyotlové hnuti v USA, které se
zformovalo po roce 1890 a dnes ma cca ctvrt milionu ¢len(l. Tento zajem odstartoval vinu vyzkumu
nativniho uZziti psychotropnich latek. Mezi ranymi antropology specializovanymi na toto téma vynika
zvlasté Weston La Barre (1911-1996), ktery v r. 1938 publikoval knihu The Peyote Cult zabyvaijici se

Huicholy a jejich ndbozenskym uzivanim meskalinu. Jeho dilo nasledné ovlivnilo dalsi autory tficatych
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a Ctyficatych let, zjm. profesiondlni i amatérské etnobotaniky (R. G. Wasson, Richard Evans Schultes).
Paralelné probihal vyzkum chemicky a lékarsky, kde se pracovalo s halucinogeny primdarné jako
s latkami umoZiujicimi studium psychdz. Vyznamnym meznikem tu byl opét r. 1938, kdy Albert
Hoffmann laboratorné syntetizoval LSD. O pét let pozdéji je béhem laboratornich experimentl

nahodné poziel a proZil barevné halucinace, které podrobné popsal.

UZ v té dobé se o psychedelika a Samanismus zacala zajimat i vzdélana verejnost. V r. 1954 publikuje
vyznamny spisovatel Aldous Huxley (1894-1963) esej "Brany vnimani" (Doors of Perception)”. O
psychedelikach se dozvédél ve tficatych letech v souvislosti s nativnimi obrady Indian(, v padesatych
letech cetl psychiatrické texty o ucinku psychedelik, zkousel si tytéz efekty navodit s pomoci meditaci,
autohypndzy a hypndzy a nakonec v r. 1952 si prvné vzal peyotl. V textu pracuje mimo jiné s ideou
promény védomi a porozuméni riznym typUm a vrstvam lidskych zazitk(, prevaziné vsak popisuje své

zkuSenosti na meskalinu. Esej méla ve své dobé velky vliv a ¢te se v podstaté dodnes.

Velky zlom vsak pfichazi s osobou Roberta Gordona Wassona (1898-1986). Ten dlouhodobé pracoval
jako bankovni ufednik a jeho konickem byla antropologie a archeologie. Jeho ruskd Zena Valentina jej
naucila sbirat a pfipravovat houby, a oba manzelé, inspirovani ostrym rozporem mezi
stfedoevropskou a vychodoevropskou laskou k houbareni a anglosaskym odporem k houbam, se
zacali zabyvat etnomykologii. V r. 1957 spolu publikovali knihu o Rusku a houbach, ktera se zabyvala
zvlasté konzumaci muchomdurky c¢ervené, a kdyz Valentina pozdéji zemfela, Wasson pokracoval v
praci sam. Na poli etnomykologie se Wasson stal skutecnym priakopnikem, studoval houby
mezioborové (archeologie, anthropologie, lingvistika, religionistika atd.), stal se uzndvanou osobou

v oboru, inicioval mnoho vyzkumu a spolupracoval se $pickovymi odborniky své doby. Zvlast se vsak
proslavil etnologickymi vyzkumy Mazaték( v mexické v Oaxace, predevsim texty, které publikoval o
mazatécké Samance jménem Maria Sabina. Pravé spoluprace s Marii Sabinou odstartovala obrovskou
vlnu popularniho zajmu o psychedelika a americti psychedeli¢ti nadSenci houfné pfijizdéli do Oaxaky
hledat Samany. Wasson sam, ac se stal vyzna¢nou osobnosti psychedelické revoluce, zlistal do smrti
dlistojnym gentlemanem ze staré $koly a vi¢&i kontrakulturnim jeviim se stavél odmitavé. Cetba jeho
text(, zvlasté téch oaxackych, vsak mocné ovlivnila mnozstvi pozdéjsich vyznamnych osobnosti new

age i SirSi alternativni spirituality.

Mezi vyznacné osobnosti, které stoji v pocatcich psychedelické revoluce i neoSamanismu, patfii
rumunsky religionista Mircea Eliade (1907-1986). Jeho kniha Samanismus a nejstarsi techniky extdze
predstavuje jeden z nejvlivnéjsich pokusi teoreticky uchopit Samanismus — Eliade ho primarné
zaklada na schopnosti Samana ptivodit si (s pomoci psychotropnich latek i bez nich) zménéné stavy

védomi. Samanismus tu uz neni typ domorodé spirituality, nybrz mysticka technika, kterd stoji na
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extatickém cestovani mezi svéty, jez mlze mit vice cilll (nej¢astéji IéCeni). Kniha sice vysla ve
francouzstiné jiz v 50. letech, anglicky preklad byl vsak publikovan az v r. 1964, tedy jiz v dobé new
age a hippie kontrakultury. Byla s ovacemi pfijata jak vzdélanou verejnosti, tak odborniky — mezi
eliadovské entuziasty se fadi napt. Peter Furst, ktery pfinesl myslenky Samanismu a technik extaze do
antropologie Mezoameriky. Vlivem Eliadova pUsobeni se zintenzivnil zajem o nativni Samanismus a
da se dokonce fici, Ze se Eliade stal jakymsi pradédeckem pozdéjsiho Harnerova neoSamanismu. V
soucasnosti je tato ¢ast Eliadova dila stale intenzivnéji zkoumana. A to jak v kontextu formovani
konstruktu $amanismu v souéasné kulture, tak jako specificky pfipad utopie ¢i mytu stastného

divocha projikovaného do exotizovanych etnik.

Obrovsky prialom v ramci mainstreamu pfinesl také Timothy Leary (1920-1996), plvodem americky
psycholog, ktery se pozdéji stal vyznacnou verejnou postavou new age a apologetou psychedelie.

K drogam jej pfivedly mimo jiné texty Gordona Wassona — na jejich zadkladé se vypravil do Mexika,
ochutnal halucinogenni psilocybe mexicana a na zakladé tohoto zaZitku se spolu s Richardem
Alpertem (ktery byl pozdéji znam pod jménem Baba Ram Dass) zacal vénovat vyzkumu psychedelik.
Na Harvardu rozjel psychologicky projekt, jehoz cilem bylo analyzovat Gcinek psilocybinu na ¢lovéka,
a mimo jiné se zabyval i pozitivnim vlivem zkusenosti s halucinogeny na pokles recidivy u vézna.
Zaroven vsak testoval psychedelika na pokusnych subjektech, které se rekrutovaly zjm. z osazenstva
univerzity, a na projekt se doslova stély fronty. ProtoZe previs zajemcl byl obrovsky, vytvofil se na
Skole Cerny trh s psychedeliky, v némz Leary s Alpertem zjevné aktivné participovali. To pfitahlo k
obéma muzim zdjem vedeni. V r. 1963 byli jak Leary, tak Alpert vyhozeni z prace, s pomoci
soukromych investor( se jim vSak podafilo ziskat prostory, kde v experimentech pokracovali. V té
dobé uZ se dostali i do hledacku FBI, kterd mnohokrat vtrhla do domu, kde se experimenty provadély,
zakoupili tedy dim v Mexiku, kde v praci pokracovali. Mimo jiné v disledku Learyho a Alpertova
pUsobeni byly halucinogeny v r. 1966 zakazany — Leary pak do smrti proti tomuto zédkazu bojoval.
Jednim z pokus, jak preci jen zlegalizovat jejich uZivani, se stalo zaloZeni nabozenské spolecnosti
League for Spiritual Discovery a podpora zakladani novych naboZenstvi postavenych na
psychedelikdch. V té dobé se stal Leary absolutni ikonou hnuti hippies, pro néz aktualizoval heslo turn
on, tune in, drop out a sepsal mnozstvi textd, v nichZ obhajuje psychedelika a prohlasuje je za zcela
legitimni cestu k navozeni plnohodnotného spiritudlniho zazitku. Do smrti vSak mél problémy s policii
a s Urady a stravil mnoho let ve vézeni kvuli drogdm. Dodnes je jednou z nejvyznamnéjsich tvari

psychedelické revoluce.

Tuto prvni generaci psychedelickych prikopnikl postupné zacala doplriovat generace mladsi. Jejim
vyraznym predstavitelem byl Carlos Castaneda (1926-1998), pivodem Peruanec, ktery emigroval do

USA, vystudoval antropologii v Kalifornii a rozhodl se zabyvat vyzkumem nativniho uZiti psychedelik.
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Na hodinach antropologie vypracoval Udajny zaznam terénniho vyzkumu u indiana Yaqui v severnim
Mexiku — text pozdéji vysel pod jménem Uceni dona Juana (1968), stal se obrovskym bestsellerem a
Castaneda se velmi proslavil. V téze dobé vsak zacal byt paranoidni, vyhybal se kontaktu se svymi
fanousky a stahl se do Ustrani. Vzdor Ustrani, ve kterém se snazil zistavat, publikoval dalsi tti knihy,
mimo jiné slavnou Cestu do Ixtlanu, za niz dostal na Kalifornské univerzité doktorat. V sedmdesatych
letech pfisel velky zlom, kdy jeho dilo napadli kritikové a v podstaté presvédcivé prokazali, ze
Castaneda fabuluje. Dodnes neni jasné, zda Saman don Juan, hlavni postava Castanedovych knih,
vibec skutecné existoval, a pokud, tak kolik z néj v pozdéjsi literarni postavé zbylo. Vzdor skandalu,
ktery otfasl kalifornskou antropologii, Castaneda publikovat neptestal. Jeho knihy se vSak mezitim
stihly odpoutat od psychedelik a zacaly pracovat se snénim a dalsimi duchovnimi technikami —
zaroven také prestaly byt védeckymi texty a staly se bona fide duchovni literaturou. V té dobé se
kolem Castanedy zacina formovat malé nové ndboZenské hnuti, které v 90 letech verejné plsobilo v

souladu s dobovou vinou spirituality seminard.

Podobny osud mél Castaned(iv spoluzak z Kalifornské univerzity Michael Harner (*1929). Plvodné
nastoupil kariéru univerzitniho antropologa, zajimal se o nativni uziti psychedelik a v Sedesatych
letech se pustil do vyzkumi v oblasti Amazonie u indian( Jivaro. Zde se seznamil s ayahuascou,
kterou uved| do zapadni védy i do populdrni kultury, a od r. 1968 publikoval odborné texty.
Ayahuaskovy obfad jej vsak velmi uchvatil, stejné jako nadSené reakce Samana, ktery jej ved|, jenz
presvédcoval Harnera, Ze tak silnou zkusenost zacatecnik obvykle nema a Ze je rozenym Samanem.
V sedmdesatych letech se Harner zacal od univerzitniho prostfedi odklanét a v osmdesatych letech se
od ného definitivné odstfihl a zacal se vénovat praktickému Samanismu a studiu Samanismu. Je
otcem tzv. "jadrového Samanismu" (core shamanism), ktery predstavuje snahu vydestilovat zakladni
transkulturni a univerzalni techniky charakteristické pro Samanismus jako takovy, i typické znaky,
které Samanismus ma. Oproti Eliadovu teoretickému pfistupu je vSak HarnerQv pfistup prakticky a
jeho cilem je obnovit tradi¢ni duchovni dédictvi jednotlivych etnik a zpFistupnit Samanismus i
zapadnimu ¢lovéku, ktery jej jiz ve své kulture témér nenachdzi. Harner za timto ucelem zaloZil
spole¢nost Foundation for Sahamanistic Studies, kterd porada kurzy, vydava certifikaty a Sifi

Harnerovo dédictvi po celém svété.

Nejmladsim ze zasadnich psychedelickych guru byl Terence McKenna (1946-2000), spisovatel,
vyznamna postava new age milenialismu a celoZivotni apologeta psychedelik. V r. 1971 podnikl se
svym bratrem Dennisem expedici do Amazonie, kde chtéli prozkoumat mistni halucinogeny. Jejich
hlavnim zdjmem byla prfedevsim ayahuaska — bratfi chtéli prozkoumat jeji moznosti, pokud jde o
"hledani vysvobozeni lidstva a propojeni védy a zkuSenosti, paranormalniho a normalniho". Koktejl

psychotropnich latek, ktery zkonzumovali, jim pfivodil silny, nékolik tydn( trvajici zazitek, ktery je
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hluboce ovlivnil a jehoz vysledkem byla mimo jiné i publikace knihy Neviditelnad krajina (1975). Cilem
knihy je apologetika psychedelického zazitku jako realné, transformativni zkusenosti, ktery
predstavuje vylet za brany nasich smysl( do "neviditelné krajiny" za nimi. McKenna patfil mezi ty
autory, ktefi povazZovali halucinogeny za zdroj a pocatek veskeré duchovni zkusenosti (jakoz i lidské
civilizace vlibec) a za nejranéjsi vrstvu nabozenského zazitku. Neviditelnd krajina se vsak stala také
jednim z vyznamnych textd new age milenialismu a "fenoménu 2012". Sdm Terence McKenna

nasledné zasvétil apologetice psychedelik cely svij Zivot.

Novopohanstvi

UZ Hanegraaff zmifiuje novopohanstvi jako zakladni soucast new age sensu lato, nicméné jsou i autofi
(jako Aidan A. Kelley), kteti prohlasuji, Ze jde spiSe o samostatnou tradici paralelni k alternativni
spiritualité. Oddélovani vsak mize vychazet z obecné negativniho pojeti terminu "new age", jimz, jak
jsme vidéli, se dnes dobrovolné nikdo neoznacuje. Novopohanstvi ma v kazdém ptipadé specifické
charakteristiky, které jej v ramci new age ponékud vyclenuji. Pfesto ma smysl chapat jej v kontextu
Sirsi alternativni spirituality, protoZe sdili jeji klicové charakteristiky (rovnovaha binarit, energie,
pojeti védomi, atd.). Zakladni rozdily mezi new age a novopohanstvim shrnul nap¥. Michael York —
ten se nesnazi se novopohanstvi do new age ani zahrnout, ani jej z ného vyclenit, ale zdlraznuje, Ze

vyznamné jsou jak podobnosti, tak rozdily.

Novopohanstvi je charakteristické svou revivalistickou podstatou, tzn. snahou ozivit ,,pohanska“
naboZenstvi minulosti. Typické pfiklady jsou tu ,,neodruidismus” (oZiveni keltského nabozenstvi),
germanské novopohanstvi (napf. dsatru), slovanské novopohanstvi (napf. rodna vira, ¢esky slovansky
Samanismus), atd. Obvykle se tento termin spojuje pouze s evropskymi fenomény, za novopohanské
vsak lze povaZovat také napt. snahy o obnovu indianskych nabozenstvi Latinské Ameriky.
Novopohanstvi m(iZze viak byt i silné eklektické v tom smyslu, Ze zafazuje i dalsi boZstva starovékych
pantheon(, a nemusi byt viibec omezené na kulturni aredl — napf. pavodni Wicca pracuje s
nejriznéjsimi typy bohd, od keltskych pres fecké a fimské az po slovanské, atd. Tanya Luhrmannova
(*1959) rozlisuje Ctyri typy novopohanské magie, ,Carodéjnictvi” (prevazné Wicca), zapadni mystéria

(zapadni okultni magie), ritualni magie zformovana ad hoc a neiniciované novopohany.

Jeho zakladem (a dllezitym rysem, jimz se lisi od SirSiho new age) je tedy vira v boZstva, Ustfedni roli
pak zvlasté ve wiccanském novopohanstvi ¢asto hraje Bohyné (¢i Bohyné matka, Velka matka, Velka
bohyné, apod.) ztotoZriovana obvykle s matkou Zemi i pfirodou. Ve Wicce ma typickou trojjedinou
podobu panna-matka-baba, v tradici Obrozeni je chdpana jako "Zivot a védomi, které lezi pod Zivym
bytim", tzn. personifikovana energie nebo Gaia. Jejim partnerem je nékdy muzsky bih, jehoz vyznam

je obvykle mensi, ve Wicce typicky Rohaty blh, jinde se muzsky protéjsek Bohyné vibec nevyskytuje
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(Obrozeni). Fenomén bohyné byva typicky nasilné rekonstruovan (¢i pfimo domyslen) i tam, kde
Zadna velka materska bohyné neexistovala — napt. v mayském pripadé je to Ixchel, plivodné stara
bohyné tkani a porodu, ktera se v soucasném novopohanstvi (a ¢aste¢né i v popkulture) propojuje s
bohyni mésice a méni se v mladou krasnou zenu, matefskou bohyni. Jinym prikladem je slovanska
Ziva, ptivodné ziejmé romanticka fikce narodoveckych autorl 19. stoleti, ktera se ve slovanském
novopohanstvi méni v bona fide bozstvo. Novopohanstvi vSak mizZe zcela pomijet typické wiccanské
struktury snaZit se co nejvérnéji obnovovat pivodni pantheon. Rekonstrukce probihaji jak na zakladé
védeckého poznani, tak na zakladé vice ¢i méné fikénich popkulturnich obsahi. Vidy zaleZi na

konkrétni podobé hnuti.

Novopohanstvi je rovnéz charakteristicky spojené s magii. Ta mlze nabyvat rliznych podob, od
reinterpretované ritualni magie zapadnich esoterickych tradic az po neoSamanismus. Magie se v
pojeti soucasné védy odliSuje od zbytku nasi zapadni kultury atmosférou tajemstvi, rozkvéta tam, kde
chybi systematicka analyza. Pokud by byla magie jen pragmatickym zplisobem, jak néceho
dosahnout, nebylo by jasné, proc¢ viibec preZiva v nasem svété; je vsak tfeba chapat, Ze magie jakymsi
zpUsobem opét ,,okouzluje” nas svét. Tohle je pro porozuméni novopohanstvi velice vyznamné — uz
napf. Hanegraaff zdlraznuje, Ze pojeti magie v novopohanstvi znamena odvrzeni chladného,
racionalniho svéta priciny a nasledku ve prospéch mystéria. Typicka wiccanskd magie je dédicem
ritudIni magie 19. stol. s jejimi symboly (typicky pentagramy), pojetim posvatného prostoru (oltar),
Ctvefici zivld (vyjadienou predmeéty, symboly i inkantacemi), pfedepsanym ritualnim chovanim i
odévem. Novopohanské texty pracuji s pfesnymi popisy ritual(, nékde jsou eklektické a tvofi je nové

(Wicca), jinde se pokousi alespori ¢astecné o rekonstrukci rituall starych.

Zakladni rozdil oproti obecnému new age je, Ze je novopohanstvi velmi silné zatizené na komunitu
(zjm. ¢arodéjskou skupinu coven) i hierarchii (knézky a knézi jednotlivych boh(, vidci covend, atd.).
Na druhou stranu je tfeba poznamenat, Ze SirSi novopohanstvi je stejné individualistické a eklektické
jako alternativni spiritualita obecné a mnoho novopohant( viibec neplisobi v rdmci covenu, nybrz se
sdruZuji na internetu, jezdi na srazy, atd. Existuji i novopohansti duchovni uditelé, napf. Marian
Greenova, ktefi specificky propaguji individualistické novopohanstvi v new age stylu (v jejim dile je
mimo jiné i velky dliraz na pfichod véku Vodnare). Existuje napt. urcitd kontinuita mezi pfiznivci
klasické fantasy typu sword and sorcery a sir§im, individudlné a eklekticky pojatym novopohanstvim.
Novopohanska komunita oteviené a hlasité pfijima vSechny minority, jez jsou typicky vyloucené z
tradi¢nich ndboZenstvi, napf. homosexudly (existuji i vyloZené homosexualni coveny ¢i celd hnuti).

Podobné vznikaji nové ritualy, napt. pro Zeny, které absolvovaly interrupci, atd.
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Pocatky novopohanstvi a jeho ddrazu na Bohyni vychazeji z prace Margaret Alice Murrayové,
kontroverzni archeolozky a historicky, ktera byla zaroven vyzna¢nou postavou prvni viny
feministického hnuti. Murrayova byla pfesvédcena, Zze v dobé pred prichodem indoevropskych
kmenu existovalo v Evropé pohanské nabozZenstvi zamérené na uctivani Zeny a praktickou magii.

v

Murrayova argumentovala mimo jiné neolitickym uménim Evropy (sosky "Venusi") a domnivala se, Ze
stfedovéké a rané novovéké carodeéjnické procesy byly pozdnim pokusem vykorenit prezivajici zbytky

téchto pohanskych, Zzenami vedenych ndbozenstvi.

Na myslenky Murrayové navazal v praxi Anglican Gerald Gardner (1884-1964), zakladatel hnuti
Wicca. Gardner byl spisovatel a okultista — byl mimo jiné clenem Rosikrucidnského fadu, jejz vsak na
konci 30. let s nékolika prateli postupné opustil. Pravé tito pratelé se pak stali zakladem prvniho
covenu, ktery Gardner zalozil poéatkem ctyricatych let. Nasledné zacal psat knihy o kultu Wicca.
Tvrdil, Ze jej do této tradice iniciovala starena, jez byla soucasti starého anglického ¢arodéjského
covenu New Forest, a Ze mu predala své znalosti, které se on nyni pokousi zpopularizovat. V
gardnerianské Wicce se zformovala velkd spousta pozdéjsich zakladd hnuti, jiné vsak byly opustény
(napf. nahota vyZzadovana u rituald, jiZz nudista Gardner velmi fandil). Z Wiccy také pochazi oznaceni

"Carodéjnice" (witch), které se v tradi¢néjsich odnoZich novopohanstvi pouZivad pro muze i pro Zeny.

Kromé gardneridnské Wiccy existuje mnozstvi jejich dalSich odnozi, od eklektické Wiccy (napf.
dianicka Wicca) pfes nové tradice (Obrozeni, spojené se jménem popularni knézky a spisovatelky
Starhawk) aZ po jeji hranice s jinymi novopohanskymi, zjim. neodruidskymi skupinami. Wicca patfi
mezi pomérné silné zastoupena naboZenstvi napf. v USA a v poslednich letech jsou aktivity jejich
hnuti namifené k vieobecnému uznani spole¢nosti — nedavno napf. vznikl institut wiccanskych
armadnich kaplanG. Wiccansky typ novopohanstvi ma patrny impakt v soucasné popkulture — na jeho

zakladech stoji napt. podoba magie v serialu Chilling Adventures of Sabrina nebo ve filmu The Craft.

Mimowiccanské podoby novopohanstvi, napf. slovanské rodnovéri, germanské asatrd nebo VICi kult,
atd., jsou oproti plvodni eklekti¢téjsi Wicce striktnéji zakorfenéné v konkrétnich podobach
predkiestanskych pantheont Evropy. Na druhou stranu i zde existuje kontinuita se $irsi alternativni
spiritualitou — jsou popsané napf. madarské novopohanské skupiny, které zaroven pracuji s virou v
mimozemstany. Podobné ¢esky Slovansky kruh je v zasadé neosamanska skupina, jiz jeji zakladatel
Zdenék Ordelt vytvofil na zdkladé svych zkuSenosti s jihoamerickym Samanismem a psychedelii. Tam,
kde se klade silny dlraz na rekonstrukci konkrétni predkrestanské tradice, pak mdze existovat vliv
nacionalismu — néktera tato hnuti mohou nabyvat i vyloZzené ultrapravicovych rysl (napf. slovanské

rodnovéfi v Rusku, ale i napt. na Slovensku).
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Kapitola 8: Spiritualita, média, trh a politika

Medialni prostor

Pro porozuméni povaze alternativni spirituality je tfeba chapat i to, v jakém medialnim prostoru
vznikla a jakym zplsobem probihd komunikace v rdmci ni. Na rozdil od tradi¢nich ndboZenstvi, ktera
jsou postavena predevsim na textu (odtud i "ndbozenstvi Knihy"), je alternativni spiritualita Gzce
svazana s novymi médii. Vyvijela se soucasné s audiovizualnimi médii jako rozhlas, televize a film, ale
i nové literarni zanry (sci-fi, fantasy, new weird, atd.) a formy (komiks). Jeji pfechod do mainstreamu
probiha zédroven s boomem hypertextovych médii, tedy internetu a zjm. internetovych diskusi a
komunit. V soucasné dobé predstavuje online prostfedi zakladni prostor, kde se odehrava vyména
myslenek a zkuSenosti souvisejicich s alternativni spiritualitou. K véci se pfidavaji i popularni medialni
produkty, zjm. pocitacové hry a online virtudlni svéty, které Uzce rezonuji s myslenkami a koncepty

soucasné alternativni spirituality a fakticky ji propaguiji a SiFi.

Kanadsky teoretik médii Marshall McLuhan (1911-1980) zdlrazrioval, Ze média slouZi nejen
komunikaci, ale pfedevsim projekci naseho vlastniho obrazu a Ze hluboce ovliviiuji zpUsob, jakym
¢lenové dané kultury mysli. RozliSoval pfedevsim média "horka" a média "chladna": ta "horka" jsou
média s obrovskym mnoZstvim obsahu, kterd podporuji rozsahle pasivni pfijem svého uzivatele.
Typickym horkym médiem je text. Naproti tomu "chladnd" média maji obsahu v absolutnim smyslu
mnohem méné, ale kladou mnohem vétsi ndroky na aktivni ptistup svého uzivatele, ktery si sdéleni
sam konstruuje, dotvari a domysli. V tomto smyslu je hypertext (ale tfeba i rozhlas) "chladnym"
médiem — pomoci klikani a surfovani se jeho uzivatel dostdva ke zcela individualnimu obsahu.
Kultura, ktera stoji na chladném médiu, bude mit daleko vice participacni a aktivni charakter, nez
kultura stojici na horkém médiu. McLuhanovy myslenky Ize v tomto smyslu aplikovat na normativni
charakter tradi¢nich ndboZenstvi oproti volné eklektickému charakteru soucasné alternativni
spirituality. Do néjaké miry je to pochopitelné i diisledek toho, Ze soucasna alternativni spiritualita je

jeSté mladd — do néjaké miry to vSak rezonuje s "chladnym" charakterem jejiho hlavniho média.

Obrovské moznosti internetu v tomto smyslu predkladaji pfiznivcm alternativni spiritualit mnozstvi
obsahl, které jsou Casto vytrZené z kontextu, zlidovélé nebo transformované a jejichZ pocatky a
historické kontexty dany uZivatel neznd. Snaze tak dochazi k bricolage, pfi niz se formuje individudlni
svétondzor. Vzhledem k tomu, Ze zdroje jsou v zasadé tytéz, ma vsak tento individudlni svétonazor
pozoruhodné podobné rysy, v nichz Ize rozeznat zakladni myslenky a hodnoty (holismus, vira v
energii, atd.). Internet viak neposkytuje jen informace, ale ddva moznost sebevyjadreni, at uz formou

blogu, vlogu (zjm. YouTubering, TikToking) nebo ¢lenstvi v online komunitach a na socialnich sitich.
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Oproti tradicnim nabozZenstvim, ktera se s médii teprve uci pracovat a snazi se k nim najit vhodny

pfistup, je spiritualita vtomto ohledu naprosto flexibilni.

Kromé internetu a poditacu je tfeba pocitat i s fenoménem smartphon, které umoznuji naprosto
instantni ptistup do kyberprostoru a umoznuji specifické jevy. V ndboZzenském kontextu se mohou
vyuZzivat rlizné specifické appky, které pripominaji, Ze je ¢as k modlitbé nebo k meditaci, pravidelné
posilaji citaty nebo obrazky a slouZi i jako rezervoar hudby a dalsich obsaht. V tomto smyslu je tfeba
pocitat je mezi vyznamné technologie, které maji zasadni vliv na kazdodenni Zivoty nejen pfiznivcl

alternativni spirituality, ale i pfiznivca tradi¢nich nabozenstuvi.

Medidlni prostredi generuje i sui generis nabozenské jevy, které bez médii nejsou mozné.
Francouzsky postmoderni filosof Jean Baudrillard (1929-2007) mluvil zejména o problému
hyperreality, ktery vznikd v sou¢asnych médiich a ktery vytvari faleSnou realitu, jez se tvari jako
realnéjsi nez realita sama. Pod vlivem hyperreality maji lidé tendenci preferovat spektakl (podivanou)
pred realitou, kterd dokonce zacind ztracet svlij vyznam, a to nejen v bézném Zivoté, ale dokonce i ve
filosofii. Média provozuji "chladné svadéni", které uzavira divaka do atraktivniho svéta svétel, stind,
pixeld a krivek — ¢lovék se ponofuje do umélého svéta, prestava byt subjektem a stava se objektem,
soucasti matrixu informaci a virtualnich siti. Hyperrealné obsahy (téz simulacra) v religionistickém
kontextu nabyvaji napf. podoby kultu hvézd a verejnych osobnosti, kde se image dané osoby méni v
realitu a realita skute¢ného ¢lovéka za imagi zanika. Podobnym jevem jsou hyperrealna ndbozenstvi,
kde se z komodifikované popkultury vynoruji ndbozenské obsahy, jez jsou brany smrtelné vazné.
Zatimco McLuhan byl tedy v zasadé optimista, Baudrillardovy myslenky jsou mocné pesimistické a
dobre se kombinuji s kritikou masové kultury typické pro kritickou teorii nebo neomarxismus (napf.

Adorno).

Mimoradny vyznam médii souvisi nejen s obsahy, které prenaseji, ale i s obrazem svéta, ktery
poskytuji a ktery se promita do svétonazorovych zaklad(i soucasné alternativni spirituality. Koncepty
jako morfogeneticka pole nebo sdilené védomi rostlin, které stoji na hranici védy a soucasné
alternativni spirituality, jsou Casto Spatné zastfenym obrazem internetu a jinych modernich
technologii: podobné mohou fungovat obrazy magie v popkultufe. Na hlubsi roviné se to vSak netyka
jen médii, nybrz technologie obecné — obrazy sakralizované technologie jsou sou¢asti mimo jiné i

fenoménu mimozemstana a ideji nadpfirozené technologie, které s nim jdou ruku v ruce.

Propojeni s popularni kulturou
Propojeni alternativni spirituality s médii otvira souvisejici téma, jimz je vzajemny vztah s populdrni

kulturou. Je tfeba chapat, Ze Zddné naboZenstvi neni izolované od zbytku spolecnosti a stejné jako se
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krestanské hodnoty sifily nejen v kostelech, ale i skrze romany, vypravéni, pisnové texty, atd., Sifi se i
alternativni spiritualita skrze romadny, filmy, pocitacové hry, virtualni svéty, atd. Tento proces funguje
obéma sméry — na jednu stranu SirSi populace Cerpa svoje svétondzorové a etické koncepty z dél
populdrni kultury, na druhou stranu se vsak sama podili na jejich kreativnim udrzovani, pretvareni a
Sifeni. Na jednu stranu to vychazi z mnohem uzsiho vztahu mezi tvircem a konzumentem, nez jaky

byl mozny pred vznikem internetu, na druhou stranu se vSak véci Uc€astni i fandom a dalsi aktivity.

V tomto smyslu mizeme s pomoci McLuhanova déleni na horka a chladna média délit i soucasnou
popularni kulturu na skale od zcela pasivniho ptijmu informaci (romdny, seridly, filmy) pfes aktivni
participaci (pocitacové hry, MMORPG) aZ po aktivni spolutiicast na tvorbé obsahu pro sebe i pro
ostatni (fanfiction, cosplay, larp atd.). V tomto smyslu je mozné déleni na horka a chladna média
pfipodobnit tradicnimu religionistickému déleni na mytus a ritual — pfestoZe hranice tu nebude ostra
a mnoho fenoménu se bude pohybovat na skale mezi obéma pdly. V tomto smyslu Ize tedy na
popkulturni fenomény a aktivity nahlizet podobné, jako na myticko-ritudlni komplexy starsich

nabozenstvi.

V ramci téchto myticko-ritudlnich komplext hraji specifickou roli ty, které koexistuji zaroveri ve vice
médiich. Specificky se jimi zabyvala zvlasté herni teoreticka Rachel Wagnerova, kterd je oznacuje
terminem transmédia. Transmedialni obsahy mohou tvofit narativ, ¢astéji vSak tvofi spiSe komplexni
svét, ktery se Sifi z média do média a generuje mnozZstvi narativQ, aktivit i komodit. Typickym
prikladem transmedialniho svéta je Tolkienova Stfedozemé, ktera vznikla jako série romanu, novel a
povidek (jejim médiem tedy byl konvencni text, resp. literatura), postupné se vsak rozsitila i do
dalsich médii a vznikly filmy a seridly, pocitacové hry, pen-and-paper RPG, gamebooky, larpy,
fanouskovské cony, atd., v€etné rozsahlé nabidky zboZi na toto téma. PfestoZe tu existuje Ustiedni
"kanonicky" narativ, tzn. pfibéh Hobita, Pdna prstend a Silmarillionu, je patrné, Ze tyto narativy
nejsou jedinou soucasti svéta a neustdle se generuji dalsi a dal3i pfibéhy, zjm. pfimo ve

fanouskovskych komunitach. Podobnym pfipadem je Harry Potter nebo napt. Stmivadni.

Transmedialni svéty se samoziejmé neomezuji pouze na fantasy Zanr, ani nevznikaji pokazdé z
literatury. Nékdy jsou velmi staré (napt. transmedialni svét Sherlocka Holmese), nékdy jsou naopak
pomérné nové. Mlze se jednat o plvodni pocitacovou hru, kterd nabere obrovské popularity a rozsifi
se do dalSich medialnich sfér — mezi znamé pripady by patfila napf. série Tomb Raider se slavnou
archeolozkou Larou Croft v hlavni roli. Jindy je pvodnim médiem komiks. To je pfipad zjm.
superhrdinskych svétl Marvelu a DC, kdy plvodni zabavné komiksové sesity z tricatych let daly
postupné vzniknout obrovskym transmedialnim universlim zahrnujicim filmy, seridly, hry, romany a

komplexni nabidku zboZi. Do transmedidlnich univers je tfeba zatazovat i dalsi netypické jevy, napft.
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zabavni parky, tematické party, atd. Vzdor tomu, Ze jejich jadrovy obsah nebyva chapan jako
"skuteény" ¢i "realny", funguji v praxi obdobné jako myticko-ritualni komplexy starsich ndbozenstvi.
Mame-li pak na paméti, Ze jejich obsahy tvofi hyperrealné svéty, jejichZ naléhavost neni diky jejich
ne-skuteénému charakteru o nic mensi, vyvstane vyznam transmédii pro analyzu soucasného

naboZenstvi tim naléhavéji.

Co se tyce propojeni s konvencnéji chdpanymi naboZenskymi obsahy, je to opét podobné, jako napf.
kdyz stfedovéka rytitska epika zracila dobové kiestanské hodnoty. Pravé diskursivni uzel mezi
transmedialnimi obsahy v populdrni kultufe a ndbozZenstvim (Ci spiritualitou) sensu stricto ukazuje v
plné sifi (a mnohdy Iépe neZ sociologické vyzkumy), jak skutecné vypadaji hodnoty, idedly a
svétonazorové predstavy soucasné zapadni populace. Prestoze kiestanské rysy nékterych transmédii
jsou nepopiratelné (napf. Superman ma neoddiskutovatelny charakter JeZiSe Krista, vCetné barevné
symboliky), ve velké vétsiné se ve skutecnosti tradicnim nabozZenstvim jiz vymykaiji a slouZi jako
nositelé hodnot soucasné alternativni spirituality. Nékteré slavné filmy (jako Hvézdné vdlky, Matrix
nebo Avatar) jsou dokonce natolik vlivné, Ze jejich motivy zacinaji plsobit i mimo popularni kulturu a
integruji se pfimo do nabozenskych ideji Sirsi alternativni spirituality. Jsou pak chdpany bud'jako
vyznacné metafory, nebo dokonce jako pfesny popis reality, ktery si vSak tvirci nemohou dovolit
otevrené fici (zde se ¢asto objevuje konspiracni podtext). Naptiklad univerzalni propojenost vsech
kultur pfes bajnou Atlantidu, kterd se objevuje v Lafe Croft, tak dnes Sifi staré theosofické myslenky

efektivnéji, nez theosofické texty samotné.

Trh, komodifikace a vztah ke korporatni sfére

PfestoZe soucasna alternativni spiritualita vznikla jako kontrakulturni, anti-konzumni hnuti, v
pribéhu svého prechodu do mainstreamu se adaptovala na trzni ekonomiku a obecné na soucasné
politicko-ekonomické prostiedi. Jedna se o jeden z jejich pomérné kontroverznich rysa, ktery byva
typicky kritizovan a prohlasovan za "tahani penéz" z kapsy lehkovérnych lidi. Trzni ekonomika a
kapitalismus vSak dnes pfedstavuji pro soucasnou alternativni spiritualitu podobné pfirozené
prostiedi, jako feudalismus predstavoval pro ndboZenstvi tradicni. Jeji instituce tomu také odpovidaji.
Tam, kde se instituce tradi¢nich naboZenstvi (napf. katolické farnosti, biskupstvi, papeZstvi atd.)
formovaly podle svétského feudalniho vzoru, instituce souc¢asné alternativni spirituality pracuji
podobné jako firmy nebo spolecnosti, pfipadné osoby samostatné vydéle¢né c¢inné. V tomto smyslu
soucasna alternativni spiritualita obvykle nesdili pohrdani starych feudalnich instituci vici platbé za
naboZenské akty. Naopak zcela standardné chéape, Ze v souasném svété bez vydélecné Cinnosti

preZit nelze a inkasovani za duchovni sluzby umoznuje osobnostem opustit béZzné zaméstnani a
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vénovat se jiZz pouze duchovnim aktivitam. Pfiznivci soucasné alternativni spirituality jsou tak zcela

pfipraveni zaplatit za sluzby i pomérné vysokou ¢dstku, pokud v nich spattuji skutecny smysl.

V tomto ohledu se Ize €asto setkat s kritikou konzumniho charakteru souc¢asné alternativni
spirituality, v€etné slavné pejorativni prezdivky pfipisované Colinu Cambpellovi, podle niZ jde o
"spiritualni supermarket", kde si kazdy mizZe nakoupit, pouZit a pak zase zahodit jakoukoli hodnotu
¢i duchovni fenomén. V kapitole o institucich jsme vsak vidéli, Ze duchovni hledaéstvi je v emickém
diskursu brano nejen velice pozitivné, nybrz predstavuje integralni soucast Zivota "nabozenskych
virtuos(" soucasné alternativni spirituality. Fluktuace, eklekti¢nost a dokonce i ndkup duchovnich
fenoménd a sluZeb je tak chapan nikoli jako povrchni honba za spiritudlnim vzrusenim, nybrz pfimo

jako vlastni uskute¢néni nabozenské svobody individua.

Spiritualni souvislosti politického aktivismu

Kromé trhu a ekonomiky existuje i vazba soucasné alternativni spirituality na politiku, presnéji na
politicky aktivismus. V tomto sméru existuje pfima navaznost ndbozenského milenialismu a politické
utopie, kterd je v soucasné dobé nesena zvlasté levicovymi hnutimi. Snaha dosdhnout idealizovaného
"nového véku" se tu poji se snahami nastolit dokonale spravedlivy fad, oboji se pak ¢asto realizuje na
principu spiritudlniho holismu a jeho ideji rovnovahy binarit. Je tfeba zdlraznit, Ze ne kazda rovina
soucasné alternativni spirituality ma politické rozméry a ne kazda forma politického (zjm.
levicového) aktivismu ma rozméry spiritudini. Je vSak tfeba poukazat na vzajemné hodnotové
napojeni obou sfér a Uzky kontakt, ktery spolu maji. Na roviné aktivismu jsou tfi typické rozméry, kde
se spiritudlni vliv projevuje, a to neomarxismus (resp. levicovy aktivismus), feminismus a

environmentalismus.

Rovina levicového aktivismu rezonuje s tématy silné pocitované nerovnovahy binarity prace-volny
Cas a zdUraznuje zotroceni a ujarmeni ¢lovéka souc¢asnym meritokratickym, na vykon zamérenym
systémem. Vold po nastoleni vétsi rovnovahy, ktera se mimo jiné realizuje skrz navy3eni volného
Casu: preje si, aby byl ¢lovék sdm sebou a nikoli "kole¢kem v hodinovém stroji", které se toci dle prani
zaméstnavatele. Tento pfistup pfimo navazuje uz na mysleni Karla Marxe (1818-1883) a jde mu o
dosaZeni utopie, jiz chape nikoli jako nerealizovatelny fantazijni pozadavek, nybrz jako redlny cil,
jehoZz mozna nelze nikdy dosahnout, ale rozhodné o néj Ize usilovat. Rlzné politické cile téchto hnuti,
jako napt. odebrani ¢asti moci bohatym a mocnym, zvyhodnovani mensin, vstficné kroky vici zemim
tfetiho svéta, atd., je moZno vnimat prizmatem touhy po nastoleni rovnovahy ve svété, ktery je ostre
vniman jako nerovnovazny. Tato nerovnovéha je pak pocitovana jako nebezpeéna a nastoleni
rovnovahy se predklada jako proces, ktery bude blahoddarny pro vSechny, dokonce i pro ty, jejichz

pfiliSnd moc bude umensena.
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Na obdobné roviné operuji spiritualni kontexty sou¢asného feminismu. Ten pracuje zejména s
pocitovanou nerovnovahou mezi muzi a Zenami a snazi se femininni prvek, ktery vnima jako masivné
potlaceny, zvyraznit jak ve vefejném prostoru, tak v soukromi. V moderné;jsim vydani se m(ize
vydavat zcela za hranice binarity a snazit se dosahnout harmonie mezi muzskym a Zenskym prvkem i
na roviné individudlniho Zivota, zcela podle potfeb jednotlivce. Opét je tu vyrazné pfitomen prvek
spiritudiniho holismu, bez jehoz pochopeni nemusi nékteré soucasné spolecenské jevy davat pfilis
smysl. Plati zde totéZz, co u holismu obecné — mira pocitované nerovnovahy je individualni. Nékteré
zvlasteé starsi proudy feminismu tak mohou mit pocit, Ze rovnovahy jiz bylo dosazeno a zbyva pouze
doladit detaily, jiné vSak mohou mit stale pocit dramatické nerovnovahy ve prospéch muzi (pfipadné
bilych muzd) a mohou volat po napravé situace napf. za pomoci kvot. Jinym skupindm vsak tytéz

aktivity mohou naopak pripadat jiz jako pfehnané a vedouci spiSe k nerovnovaze.

Environmentalni aktivismus pak vychazi z percepce zasadni nerovnovahy mezi ¢lovékem a pfirodou,
presnéji civilizaci a divo¢inou. Zejména v kontextu ristu globalniho oteplovani a ekologické krize se
tyto hlasy zintenzivnily a misty nabyly podoby, kterou jiz misty lze popisovat sociologickymi ndstroji
jako nova nabozenska hnuti s charismatickymi vidci. Nejslavnéjsi je v tomto ohledu ptiklad hnuti
Earth First!, jemuZ se dokonce rozsahle vénovali religionisté, rysy charismatizace jsou vSak patrné i na
fenoménu Grety Thunbergové. V tomto sméru je dilezité zdlraznit, Ze forma nema vliv na jadro
poselstvi — fakt, Ze se urcité lidské skupiny chovaji jako nova ndbozenska hnuti, nikterak
nezpochybnuje (ale ani nepotvrzuje) environmentalni problémy jako takové. Religionisticka
perspektiva, jiz Ize na néktera environmentalni hnuti nahliZet, by proto rozhodné neméla slouzit ani k
diskreditaci aktivistd, ani jako argument proti snaze napravit skody, které lidské plisobeni ptirodé
prinasi. Pocitovana nerovnovaha mezi ¢lovékem a ptirodou je vsak silné napojena nejen na védecké
progndzy, ale predevsim na individualni proZivani, a je nékdy provdzena i silné milenidlni rétorikou,
kterd vyhlasuje bezprostredni pfichod apokalypsy (coZ je z pfirodovédeckého hlediska dramaticky
prehnané). Celd véc ma pak i jiné neZ environmentalni rozméry — souvisi totiz i s pocitovanou
nerovnovahou mezi praci a volnym ¢asem. Volani po ukonceni pozadavku na nekonecny rast, ktery
destruuje svét, tak ma nejen rozmér ekologicky, ale na metaforické roviné je i volanim po zmirnéni
pracovniho vypéti, které nici individudIni Zivoty. Na tomto pfikladu je vidét silna vzdjemna
propojenost binarit v rdmci spiritudlniho holismu — ze stejné perspektivy mizeme nahlizet i fakt, Ze
hlavnim symbolem celosvétového environmentalniho hnuti se stala mlada divka (a nikoli napf. stary
bily muz — zde se pohybujeme v binaritach zeny-muzi, mladi-stafi). A stejny dvod stoji v pozadi
faktu, Ze tvari boje proti odlesriovani se stavaji brazilské indianské kmeny (zde se zase dotykame

tématu idealizace indigennich spolecnosti, blize viz kapitola 7). Environmentalni hnuti se tak stava
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fascinujicim prikladem holismu v praxi — a doklada, jak obrovsky vlivnych podob muZe soucasna

alternativni spiritualita ve svété nabyvat.

72



Kapitola 9: Alternativni spiritualita, 1éCeni a alternativni medicina

Pojeti nemoci a zdravi

Vyznacnou soucasti alternativni spirituality je také téma léceni, které se napojuje na komplexni svét
alternativni mediciny. Jeji fenomény se nékdy pfimo stdvaji soucasti alternativni spirituality, jindy s
nim koexistuji nebo jsou jim vyuzivany. Jeho soucasti je i silna kritika sou¢asné zapadni mediciny,

ktera je vnimana jako pfilis technokraticka a "nerovnovazina".

Rozdil mezi alternativni a zapadni medicinou Ize anglicky vyjadfi jako rozdil mezi ,curing a disease” a
“healing an illness”. Prvni z nich, typické pro zapadni medicinu, vnima jako pfirozeny stav nemoc a
zdravi je stav, ktery je tfeba na nemoci narocné vydobyt. Druhy pfistup naproti tomu vnima jako
prirozeny stav zdravi a nemoc chape jako nerovnovahu nebo jiny typ problému. , Disease” je (i podle
medicinské antropologie) abnormalni stav organd, jejich struktur nebo jejich funkci, tzn. patologicky
stav. ,lllness” je zpUsob, jakym osoba vnima urcité véci, které ji socialné znevyhodniuji, naptiklad (ale
nikoli vyhradné) nemoc. Zapadni medicina stoji na principu ,,curing a disease”, coz je jeji velka sila, ale
zaroven velka slaba stranka — postupné nar(sta kritika zadpadni mediciny, podle niz ztraci Sirsi rozhled
mimo bezprostfedni védecky kontext nemoci a pomiji napf. Zivotni podminky pacienta i dalsi
souvislosti. Ohled na tyto "dalSi souvislosti" byl pfitom jesté pred par desitkami let u rodinnych Iékaru
pomérné bézny a v mimoevropskych medicinach to tvofi velkou a dlleZitou soucast tlohy lécitele

(v tomto ohledu se da vlastné fici, Ze ,alternativni je pravé zapadni medicina). Kritika tohoto
pfistupu se vynoruje tim silnéji, ¢im dominantné;jsi tlohu zapadni medicina ma (a zaroven ¢im
specializovanéjsi charakter maji jeji jednotlivé discipliny), a to jak z pozic uvnitf mediciny, tak z pozic
zevné. Z pozice zevnitf je odpovédi na tento stav predevsim vznik psychosomatické mediciny; z
pozice zvnéjsku pak dochazi k proliferaci alternativnich a mimoevropskych medicin, od velmi

tradi¢nich az po zcela nové.

Hlavni idea |é¢eni v soucasné alternativni spiritualité je, Ze za své zdravi/nemoci si mGZeme
primarné sami, a to nikoli ve smyslu fyzické Zivotospravy, ale predevsim ve smyslu postoje k Zivotu a
myslenek. Nemoc tu neni chdpana jako pouhy biofyzicky fakt, nybrz jako komplexni zaleZitost, ktera
operuje na mnoha rovindch. Zdravi je v tomto ohledu daleko vice, neZ pouha absence nemoci —ma

uzky vztah i ke spolecenskému, citové-vztahovému a ekonomickému neuspéchu.

Nekteré hlavni soucasti a zdroje soucasné alternativni mediciny
Inspirace pro new age Iéceni vyvéraji z mnoha tradic, které existovaly davno pfedtim, neZ se new age
viibec zformovalo. V prvni fadé viak velmi silné vychazi z Kfestanské védy (téZ Nové mysleni,

Mentalni véda atd.), tradice nesené predevsim Phineasem P. Quimbym a Mary B. Eddyovou
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(Quimbyovou Zackou a dlleZitou pacientkou). Toto hnuti bylo inspirovano na jedné strané
mesmerismem a jeho Zivoc¢iSnou energii, na druhé pak starymi kiestanskymi koncepty uzdraveni

z viry; kfestanska véda véfila, Ze vSe pochazi z mysli ¢lovéka, materidlni svét je v podstaté iluzi a ze
mysl ma rozhodujici moc nad télem. Zdravi/nemoc jedince pro né byl jen produkt jeho predstavivosti
a ve své podstaté tedy i jeho osobni zodpovédnosti. LéCeni probihalo formou viry a modlitby a
zakladatelé véfili, Ze jde o metafyzicky proces, jehozZ podstatou je porozumét tomu, Ze nemoc je lez a
iluze. V tomto ohledu kfestanska véda navazuje na tradiéni obecné nabozenské ideje konverze/viry,
ktera nejen spasi, ale rovnéz |é¢i a uzdravuje (plus na zazra¢na uzdraveni spojena se zazraky, kultem

svétcl a Panny Marie v katolicismu atd.).

Dalsi soucasti alternativni mediciny je lidové bylinkafstvi, a to jak tradicni evropské, tak exotické
(oblibené ajurvédické caje, peruanské byliny, dalsi zazracné indianské léky atd.). Mezi velké osobnosti

tradi¢niho evropského bylinkarstvi patfi napt. rakouska Iécitelka Maria Trebenova.

Dalsim vyznacnym proudem alternativni mediciny je vychodni medicina (indicka a ¢inska tradice,
ajurvéda, akupunktura atd.). Ta vychazi ze specifickych ideji, napt. z ¢inskych koncept( Zivotni
energie Cchi, principu jin a jang a péti prvk(, energetickych ¢ar meridian( a bod(, a dalSich. Léceni
probiha rdznymi metodami, od bylinafstvi ptes cviceni aZ po charakteristické terapie (akupresura,
akupunktura). Indicka predstava tfech zakladnich fyzickych typl (désa), které se nazyvaji vata, pitta a
kapha a jejichz kombinaci je kazdy z nds. Kazdd d6sa ma své typické nemoci, které nasledné generuiji
individualni obraz — [é¢eni probiha s pomoci Upravy stravy, piti bylin, rGznych procedur a cviceni i

meditace. Jiny pfipad vychodni alternativni mediciny u nas je plivodné japonska technika reiki.

Soucasti alternativni mediciny je i evropsky esoterismus a jeho varianty (alchymie, astrologie,
mesmerismus...). Dnes se typicky projevuje predevsim virou v lé¢ivou moc predmét(i, drahokamd,
barev atd. a tahne se nejpozdéji od renesanc¢ni magie. Typickym pripadem tohoto typu jsou napfr.
Bachovy esence. Edward Bach (1886-1936) byl britsky homeopat, ktery vyrobil vyluhy z kvétin
ucinkujici proti negativnim staviim mysli a jejich nerovnovaznému pusobeni, které je podle Bacha
pric¢inou fyzickych nemoci. Celkem 38 esenci v sedmi kategoriich (strach, nejistota, nedostatek zajmu
o okoli, osamélost, skleslost/zoufalstvi, pfecitlivélost, beznadéj/malomysinost, pfilisna starost o
ostatni). Velmi vyuZivané jsou rescue remedy, smés péti vodicek, ktera ucinkuje na akutni psychické
stavy. Podobné by do ranku zdpadniho esoterismu patfila napt. prace s astrologii nebo tarotem pfri

urcovani diagndzy.

Homeopatie byla zaloZena v devatenactém stoleti némeckym lékafem Samuelem Hahnemannem
(1755-1843). Vychazi z myslenek, které byly popularni v dobé pocatkl zapadni mediciny u Paracelsa —

totiz z ideje, Ze podobné |é¢i podobné. Odtud homeopatie (Iéceni podobnym), ktera je vnimana jako
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protiklad k allopatii (IéCeni jinym), kterymZto oznacenim homeopati tituluji zapadni medicinu. Pracuje
s ideou "konstitucnich Iék(", podle niz kazdy clovék spada do jednoho z psychofyzickych
konstitucnich typ(, na néz ucinkuji typické léky, a s konceptem "obrazu nemoci", ktery je potom
|é¢en homeopatikem s tymz obrazem. Existuje mnoho réiznych smér@i homeopatie, v Cesku je napf.
velmi vlivna klasickd homeopatie. Ta praktikuje Ié€eni po vrstvach, tzn. postupuje smérem do

minulosti a postupné odlécuje nedolécené nemoci a psychicka traumata.

Lze se setkat i s praktikami Samanského léceni zaloZené na ,, daru” ¢i osobnim charismatu a
(nadpfirozenych) schopnostech Iécitele. Tito lidé nékdy 1éCii s pomoci uplatiiovani zménéného stavu

védomi ¢i jasnozfeni/mimosmyslového vnimani u Samana/lécitele, pacienta nebo obou zaroven.

Néktera pojeti nemoci v alternativni mediciné

Nemoc jako zprdva o stavu je charakteristické univerzalni téma, které prostupuje velkou ¢asti
pristupl alternativni mediciny. Ve vlastnim smyslu je pak typické pro védecté;si pristupy k véci.
Operuje s nim napt. psychosomaticka medicina, ale i pfistupy na hrané zapadni a alternativni
mediciny, jejichz vyznacnymi reprezentanty jsou napt. Riidiger Dahlke nebo Thorwald Dethlefsen.
Zivotnim stylem, emocnim stavem nebo vztahy. V typizovanéjsi, zjednodusené podobé pak
abstrahuje z fyzickych nemoci typické mentaini vzorce, které je tfeba zménit. Tento pfistup mlze
sahat od pristupU, které jsou integralni soucasti bézné mediciny, psychiatrie a psychoterapie (u nas
napr. Radkin Honzak) pres kontroverznéjsi pfistupy, jez jsou jiz samotnymi lékati vnimany jako stojici

.....

seznamy a tabulky, jakd nemoc co "znamena" (Rudiger Dahlke).

Nemoc jako projev nerovnovahy je typické téma, které navazuje na holismus a postuluje idedlni
rovnovahu organismu (zvlasté psychickou), ktera, je-li narusena, generuje problémy. Tento postoj se
typicky projevuje mimo jiné i skrze chapani nemoci jako projevu negativnich myslenek a postojti — ty
otravuji organismus pacienta a generuji problém. Nejslavné;jsim prikladem tohoto typu je Louise L.
Hayova (1926-2017), slavna americka autorka svépomocnych publikaci pro nemocné. | zde je patrny
rozmér pojeti nemoci jako zpravy o stavu, je vSak specificky zamérenim na nerovnovahu a

negativismus.

Nemoc jako projev nevyreSenych témat z minulosti — je to opét jedna z poloh nemoci jako zpravy o
stavu, zde se vSak charakteristicky soustfedime na nedolécend traumata. Timto pfistupem se typicky
vyznacuje homeopatie, ma vyraznou navaznost na psychoanalyzu/hlubinnou psychologii a postupuje

technikou odlécovani témat z minulosti. Spada sem rovnéz napft. léceni ,vnitfniho ditéte”.
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Nemoc jako projev karmického dluhu — nejslavné;jsim prikladem je "spici prorok" Edgar Cayce (1877-
1945, viz téz kapitola 5). Ten je vniman jako zakladatel "hlubinné terapie", v jejimz jadru stoji idea, Ze
nemoci (a problémy obecné) jsou dlisledkem minulych Zivot(i. Cayce byl americky channelista,
prorok a lécitel, dostaval se do transu a v ném komunikoval a Ié¢il. Dostal se k tomu pres snahu
uzdravit vlastni zdravotni problémy, které tehdejsi medicina léCit neuméla a Cayce, ktery uz nevédél
kudy kam, se nechal v jisté fazi pokusné zhypnotizovat. V hypndze nasledné presné popsal svUj
problém a dokdzal ho dokonce primo vylécit. Ukazalo se, Ze podobné dokaze pracovat i s ostatnimi
lidi — dobovi Cayceovi pfiznivci tvrdili, Ze vSechno, co v hypnotickém transu navrhl, skutecné
fungovalo. Timto zplsobem dnes postupuje mnozZstvi dalSich hlubinnych terapeutd ¢i napf.

karmickych astrologi.

Nemoc jako zablokovana energie je koncept typicky napf. pro reiki. Tuto formu alternativni
mediciny zaloZil ve dvacatych letech v Japonsku Mikao Usui (1865-1926) a principialné se jednda o
|éCeni s pomoci prikladani dlani, skrz které potom proudi univerzalni Zivotodarna energie ¢chi, ktera
je vlastni kazdému a tvofi soucdst ,,aury” nebo astralniho téla. Kazdé fyzické télo obsahuje
energetickd centra, tzv. Cakry, které jsou propojeny meridiany neboli energetickymi kandly
(pfedevsim ida, pingala, SuSumna, které stoupaji z prvni ¢akry k sedmé). DalSim vyznacnym
konceptem je tu hadi energie kundalini (energie spici u konce patere, ktera byla tradi¢né
manipulovana s pomoci meditaci k dosaZzeni osviceni nebo nadptirozenych schopnosti; ozivi-li se
necekané, mlze dojit k divokym zazitkim). Reiki véfi, Ze je tfeba praktikanta zasvétit na jedné nebo
vice Urovnich: pocatkem je odblokovani praktikanta a napojeni na zdroj energie ¢chi, vysoka
zasvéceni dokazi napt. i 1éCit na dalku. Nemoc je chapana mimo jiné jako dusledek energetickych
blok( v téle, praci s touto energii se pfivadi [éCiva ¢chi do jednotlivych postizenych ¢asti téla a ty se
potom tom dlisledku uzdravuji, zbavuji se negativni energie. Chapani nemoci jako zablokované
energie vSak neni charakteristické jen pro reiki — takto napf. chapal nemoc (a problémy obecné) i
Carlos Castaneda a cviteni zvané tensegrita, které vyvinul, mélo mimo jiné slouZit k "rozmichani"
energie a uzdraveni a omlazeni téla. Podobné typy uvaZovani najdeme v bioenergetice, kineziologii

atd.

Nemoc jako produkt spolecnosti potlacujici individualitu — tato interpretace je typicka napft. pro
transpersonalni psychologii ¢i obecnéji pro hnuti lidského potencidlu. Dobrym prikladem je
transpersonalni psychologie, kontroverzni psychologicky pristup vyvinuty Stanislavem Grofem
charakteristicky snahou probudit individualitu a propojit ji se zazZitky pfekracujicimi individualni obzor
a Usticimi do kolektivni zkuSenosti. Transpersonalni psychologie pracuje mimo jiné s navozovanim
zménénych stavl védomi, ve svych pocatcich predevsim s psychedeliky, pozdéji napf. s meditacemi,

vizualizacemi, holotropnim dychani, atd. Vyznacnou soucasti jejiho zajmu je napf. psychospiritualni
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krize. Uzdraveni ¢lovéka je tu tak primarné psychicko-mystické povahy a na roviné alternativni

spirituality se bliZime konceptim transformace védomi.

Je tfeba struc¢né zminit i pojeti nemoci clovéka jako symptomu nemoci planety. V cesku toto pojeti
najdeme napf. u Jana Hnizdila, ktery vyklada rakovinu jako "doporuceny dopis s cernym pruhem"

lidstvu, které znicilo své Zivotni prostfedi a nyni se divi, Ze je nemocné.
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Kapitola 10: Teoreticka uchopeni alternativni spirituality

Rana reflexe

Pocatky reflexe nabozenskych zmén v zdpadnim svété v post-sekularni dobé jsou pomérné hojné.
Nepocitdme-li teorii sekularizace, kterd dlouha desetileti intenzivné zaméstnavala sociology, vznika i
povédomi o rGznych , ndhrazkach” ndbozZenstvi, které jsou zpocatku chapany pomérné negativné.
Primarné sem patti koncept implicitniho naboZenstvi Jacquese Waardenburga nebo koncepty
pseudondbozenstvi (jevy zdmérné napodobujici naboZenstvi) a kvazindbozZenstvi (jevy nezamérné se
blizici ndbozenstvi), které razil v Sedesatych letech teolog Paul Tillich. V popularni kultufe se sem
zarazuje spousta rdznych fenomént, od novych nabozenskych hnuti aZ po fikéni a hyperrealna
nabozenstvi. Uvahy o téchto fenoménech jsou podniceny ndbozenskymi zménami, zprvu pouze
"odkouzlovanim svéta", pozdéji ale vynorovanim novych jevQ, které naopak narusuji dosavadni
predstavy sociologl o pokracujici sekularizaci. Vyznamné misto tu zaujima zvlasté Thomas Luckmann

(1927-2016) a jeho koncept necirkevni spirituality obvykle nazyvany "neviditelné ndboZenstvi".

V podobném smyslu pozdéji mluvi napf. Robert Bellah (1927-2013) ve svém textu Beyond belief
(1970) o americkém civilnim naboZenstvi. To vychazi uz z verejnych proslov( otct zakladatell, které
odrazeji néjaky bazalni kfestansky zaklad, ale jako takové ve skutecnosti kfestanstvim neni. Postrada
totiz predevsim reference k Jezisi Kristu, byt zmifiuje Boha, ktery je vsak, jak Bellah Fika, spise
referenci k pravu a spravedlnosti. Svym zajmem na americkém rozvoji se navic bozi vztah k USA
podoba investici starozdkonniho Boha do Izraele — Evropa je zkazeny Egypt, odkud otcové-zakladatelé
odesli, a USA jsou nova zemé zaslibend, kde se realizuje utopie a kde se zrodi svétlo, které sjednoti
narody. Bellah zdlrazriuje, Ze nejde o ,sektarské” nabozenstvi. Nejde vsak ani o kfestanstvi sensu
stricto — v dobé otcll zakladatell funguje ve skutec¢nosti paralelné s nim a upina se k revoluci a

k samostatnosti jako uskutec¢néni déjinnych a ndboZenskych nadéji mladého naroda. BEhem
obcanské valky dochazi k velké zkousce, jestli Unie preZije —a tahle otdzka ma vyznam nejen pro
Ameriku, ale potazmo pro cely svét. V ramci téhle zkousky se pracuje s tématem smrti, obéti a
znovuzrozeni, které vstupuje do ob¢anského ndboZenstvi, a centralni postavou je tu osoba Abrahama
Lincolna. V soucasnosti se toto staré civilni ndbozenstvi vnima jako ,, americky zplsob Zivota“ a je
tfeba dodat, Ze se Sifi jako diskurs napfi¢ globalni popularni kulturou, ktera je jim prodchnuta. Bellah
zdlraznuje, Ze americké obcanské nabozenstvi nebylo ani militantné ateistické, ani antiklerikalni —

dokazZe se dobre inspirovat ¢imkoli.

Pocatky (pozitivni) sebereflexe kontrakultury pfichazeji uz na konci 60. let, tedy prakticky v dobég,
kdy se kontrakultura jesté rodi. Pfikladem je Theodore Roszak (1933-2011) a jeho texty, zvlasté The

Making of a Counter Culture (1969), ale také Unfinished Animal: The Aquarian Frontier and the
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Evolution of Consciousness (1975). Roszak se vyznacuje v mnoha ohledech vizionarskym pochopenim

kontrakultury a nékterych jejich aspektd, prestoZe je zaroven v zasadé pozitivné zaujaty.

V téZe dobé se také objevuji pfiklady reflexe negativni, které v nejranéjsi dobé v zasadé dominuje
odbornému diskursu. Mezi prvni autory, ktefi reflektuji vznik "new age", patfi napt. némecti autofi
Hans Sebald, Christof Schorsch a Christoph Bochinger. Mezi anglicky piSicimi experty pak vynika Colin
Campbell.

Hans Sebald (1929-2002) se v nékolika textech z poc¢atku 80. let 20. stoleti vyjadifuje k New Age a
tvrdi, Ze jde v podstaté o ,,romantické hnuti“ nebo ,,novy romantismus”“. Romantismus v jeho pojeti je
vsak nikoli historicka vrstva evropské kultury, nybrz univerzalni tendence lidské mysli nahrazovat
fakta a objektivitu fantazii a predstavivosti, kterd vasnivé vyhledava , détinskost, hédonismus,
malebnost, bizarnost, nezndmo a mysti¢no”. Sebald v jistém smyslu predjima Hanegraaffa, kdyz
rozliSuje kontrakulturu Sedesatych let a pozdéjsi New Age, které nicméné stale vnima

v kontrakulturni perspektivé malych komunit odstfizenych od vétsinové spolec¢nosti (cozZ uz

v osmdesatych letech nebyla pravda). Stejné tak vnima New Age jako synkretické, coZ na jednu
stranu fika, Ze je u novych naboZenstvi bézné, ale na druhou stranu ho osocuje z povrchnosti a

kritizuje ho.

Christof Schorsch je autorem jedné z prvnich monografii o New Age, kterd vysla jiz v roce 1988 a
specificky se v ni zaméfuje na milenialni slozku New Age, jiz povaZuje za konstitutivni pro cely
fenomén. Vidi v New Age nasledujici zakladni slozky: New Age, paradigma, celistvost (tzn. holismus),
nové védomi, rozsifeni védomi, seberealizaci ¢i sebeaktualizaci, spiritualitu, androgynii, sité,
sebeorganizaci, transformaci a ideu planetarniho védomi. Zdlraznuje zaroven dva klicové rozméry —
primat duse/ducha a primat individua. Vychazi nicméné z pomérné omezeného mnozstvi zdroju a
pfilis je zobecnuje, coZz mu vytykd i Wouter Hanegraaff. Na jednu stranu kritizuje new age za pfiliSnou
idealisticnost, zaroven jej vSak povaZzuje za opravnénou reakci na krizi modernity a kompenzaci
priliSné racionalizace, sekularizace, odkouzleni svéta a mechanizace. Na druhou stranu, kritizuje i to,
co povazuje za ,regres” do mytického stadia védomi. Zaroven je presvédcen, Ze New Age je plné

zavislé na kfestanskych konceptech, nicméné nejde do historickych podrobnosti.

Sociolog Colin Campbell (*1934) se vénoval soucasné alternativni spiritualité zejména ve slavné
knbize Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consumerism (1987), kde se zabyva koreny
konzumerismu v postmoderni spole¢nosti. V kontrastu k Weberové ideji, Ze protestantska etika
stvofila moderni kapitalismus, argumentuje Campbell, Ze romanticka etika stvofila moderni

konzumerismus. Konzumerismus definuje jako touhu doopravdy prozit vSsechny poZzitky, které jinak
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proZivdme pouze v imaginaci, spojeny s nespokojenosti s béZznym Zivotem a baZenim po novych a
novych zkusenostech. Romantismus nejenze dokdzal porodit moderni konzumerismus, ale prezil dvé
stoleti a existuje dodnes, jeho obzvlast vyrazna podoba je bohémstvi. Campbell tvrdi, Ze vybuchy
bohémského zpUsobu Zivota (napf. v PafiZi prvni poloviny 20. stoleti nebo v Americe v 60. letech)
jsou paralelni k nartstu konzumerismu a kultu pozitku. Ten je pak pozoruhodné propojen s volanim
po specifické moralce a dokonce pfipadné probihajici moralni revoluci obracejici se proti tomu, co se
chape jako puritanstvi (tedy moralka predchozi generace). Zdlraznuje, Ze plvodni elitni romantismus
se ve skutecnosti s odporem odvracel od konzumu, ktery povazoval za povrchni, vyprdzdnény a
zbaveny smérovani k vyssimu dobru a krase — nicméné v podobé gotického romanu bujel i v dobg,
kdy totéz rozhnévané kritizoval Wordsworth. Souc¢asna alternativni spiritualita je tak podle ného

instanci "romantické etiky" a je hluboce hédonisticka, konzumni a pozitkarska.

New age v kontextu esoterismu a metafyziky

J. Gordon Melton (*1942) je $pickovy americky expert na alternativni ndbozenstvi, nesmirné vlivna
osobnost, zabyval se mimo jiné esoterismem, novymi nabozenskymi hnutimi, hnutim nového véku a
popkulturnimi motivy, zjm. upiry a nemrtvymi. Obecné se k alternativni spiritualité vyjadiroval spiSe
okrajové. Povazuje "new age" za soucasné vydani ,okultni tradice” a ,,metafyzického nabozenstvi“, za
vyhonek zapadniho esoterismu v soucasnosti (a za jeho reinterpretaci), ktery nabral obratky
predevsim v reakci na osvicenstvi. Téma zdpadniho esoterismu vnesl Melton do diskuse kolem new
age poprvé a v tomto smyslu na néj navazuji dalsi teoretici zapadniho esoterismu, jako zvIasté
Wouter Hanegraaff nebo Nicholas Goodrick-Clarke. Melton povazuje pro vznik new age za zasadni
predevsim tradice swedenborgianismu, mesmerismu, transcendentalismu, spiritismu, nového
mysleni a theosofie, plus vliv vychodnich nauk. Na hermeneutické roviné je pfesvédcen, Ze klicovym
konceptem new age je transformace — mystickd proména individua, psychologické |éceni, rozvoj
nadpftirozenych schopnosti, atd. Meltonovo pojeti stale jesté mluvi o "new age" a chape je jako hnuti,
které zaroven vidi jako sméfujici k zaniku, i vzhledem jeho k negativnimu obrazku v médiich. CV tom
se Melton jisté myli. Prorokoval nicméné, Ze ,,substance new age" zlistane zachovana — a to jisté

skutecné zUstala.

Na Meltona navazuje predevsim Catherine Albaneseova (*1940), ktera pracuje s pojetim new age
jako metafyzického ndboZenstvi v navaznosti na Meltona; publikovala jej v knize A Cultural History of
American Metaphysical Religion (2007). Specificky se zabyva ,, americkym metafyzickym
naboZenstvim. Metafyziku pfitom definuje jako védéni a zkusenost, jeZ se nachazeji mimo oblast

béZného, prirozeného, smysly vnimatelného a jez se netykaji toho fyzického (hmotného), nybrz
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spiritualniho (duchovniho). V tomto smyslu chape "metafyzické nabozZenstvi" jako tendenci k
oprosténi se od vieho spolecnosti vstipeného a v obratu k individuu, dovnitf, k intuici, jasnozfivosti,
zjeveni a vy$Sim ucitelskym bytostem. Materialni svét se tu propojuje s duchovnim v nejlepsich
tradicich korespondenci zapadniho esoterismu — energii ozZivena priroda, magicka praxe v podobé
,mentalni magie”, atd. Povaha alternativni spirituality je podle ni pluralitni, roztfisténa, a to i pres
komunitni charakter, jejz tu a tam nabyva. Podobnéjako Steven Sutcliffe, i Albaneseova tvrdi, Ze new
age je pripad , lidového naboZenstvi”. Odmitd vSak pojeti ,naboZenstvi” jako néceho, co je pfedevsim
institucionalizované — a pracuje s konceptem lidového (vernacular, popular) naboZenstvi, které je
predevsim Zité, zaloZené na spolecném jazyku a sdilené kultute. Zaroven se v protikladu k anti-
mystickym poloham protestantismu vkradl do new age novy (,katolicky”) diiraz dosud
démonizovanou na mystiku. Vidi tu ¢tyfi klicové motivy — 1) ddraz na mysl a jeji moc, 2) sklon

k uplatniovani ideji korespondence, 3) energie, a 4) touha po ,,spase, jeZ je chdpana jako Utécha,

bezpedi, terapie a léCeni."

Wouter J. Hanegraaff (*1961) je vyznacny holandsky expert na esoterismus, ktery se v 90. letech
zabyval alternativni spiritualitou. | on ji chdpe v kontextu zapadnich esoternich tradic, nicméné je
pravdépodobné prvnim autorem, ktery s ni pracoval rozsahle hermeneuticky, tzn. skrze analyzu
primarnich textd. Jeho kniha New Age Religion and Western Culture (1998) je proto v tomto smyslu v
podstaté dosud nepiekonand. Hanegraaff tu dosud pracuje s terminem "new age" (ktery se vsak po
prelomu tisicileti pfestal pouZzivat) a rozliSuje new age sensu stricto (kontraktulturu 60.-70. let) a new
age sensu lato (mainstreamovou alternativni spiritualitu od 80. let dale). Kniha je komplexnim
uvodem do rdznych sfér soucasné alternativni spirituality: na historické bazi vychazi hodné z
kontextu zapadniho esoterismu, nicméné prekracuje jej a analyzuje mimo jiné i vztah soucasné
alternativni spirituality ke védé, alternativni mediciné apod. V zasadé vSak predevsim interpretuje
new age samotné a snazi se postihnout jeho nejzakladnéjsi rysy — pojeti reality, numindzni bytosti,
pojeti duse a mysli (¢i védomi), thanatologii, etiku, milenialismus a vizi lidskych duchovnich déjin.
Vnima hnuti v intencich sekularniho esoterismu, ale zaroven postihuje jeho kulturné-kritickou slozku.
V knize Hanegraaff jesté oznacuje new age za naboZenstvi, pozdéji vSak od tohoto tvrzeni ustoupil a
pfiklonil se k tomu, Ze new age neni naboZenstvi, nybrZ spiritualita. V soucasné dobé se jiZ zabyva

spise starsSim zdpadnim esoterismem a badani o soucasné alternativni spiritualité spiSe zanechal.

Sociologické a antropologické pristupy
Wiliam Sims Bainbridge (*1940) je americky sociolog, ktery se mimo jiné zabyval i novymi
nabozZenskymi hnutimi a v jejich rdmcii "new age" (s tim, Ze tento termin dosud aktivné pouzival). V

devadesatych letech se snazil analyzovat "new age" optikou teoretické sociologie a prohlasoval je za
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kombinaci paralelniho a kolektivniho chovani, které nicméné jesté neprerostlo do roviny socialniho
hnuti. Stavi ho proti "konvenénimu naboZenstvi" a v podstaté se pfili$ netaji pomérné negativnim

nazorem na neé.

Paul Heelas (*1946) je jednim z prvnich, kdo masivné zaved| do reflexe soucasné alternativni
spirituality slovo "spiritualita". Zprvu pracoval s terminem , holistické milieu”, postupné vsak presel k
terminu "spiritualita Zivota" (nebo v plurdlu "spirituality Zivota"), jimZ oznacuje soucasnou
alternativni spiritualitu. Zdlraziuje, Ze nejvyznamnéjsi rozmér new age je osobni zkusenost a praxe
(charakteru mind-body-spirit) a ptredevsim idea vnitiniho Zivota a autonomniho j3, v rdmci néhoz se
projevuje posvatno. Dokazuje, Ze i pfes opakované proklamace, Ze "new age" je na Ustupu, je ve
skutecnosti jasné patrny vzrist alternativnich spiritualit az do té miry, Ze je (=v Britanii) holistické
milieu mnohem vlivnéjsi nez krestanstvi. Nelze tedy tvrdit, Ze je to do¢asny symptom pokracujici
sekularizace, ale naopak svou existenci jasné sekularizaci popira. Na rozdil od Meltona a jeho Zakd,
ktefi se primarné soustredili na pocatky alternativni spirituality z IGna zapadniho esoterismu,
zdUraznuje Heelas zvlasté vazbu na evropsky romantismus britsky i némecky. Zvlasté se proslavil
svym teoreticko-historickym dilem Spiritualities of Life (2008), pracoval vsak také na sociologickych

kvantitativnich vyzkumech, zjm. s Lindou Woodheadovou na slavném projektu Kendal (viz nize).

Linda Woodheadova (*1964) je vyznacna britska sociolozka, zabyvala se zvlasté kfestanstvim, ale i
jinymi projekty, pracuje prevazné formou empirického kvantitativniho (i kvalitativniho) vyzkumu.

S Paulem Heelasem se zabyvali vyzkumem alternativni spirituality ve mésté Kendal. , Projekt Kendal”
predstavoval analyzu britského mésta (28 500 obyvatel, pfiblizné velikosti Kroméftize) provedenou

v r. 2000, ktera prokdazala trend postupného Upadku tradi¢nich naboZenstvi a obecné tradi¢ni
religiozity v Britdnii, zatimco alternativni spiritualita paralelné narGstd. Woodheadova nalezla v

Kendalu celkem 126 riznych duchovnich uciteld a viidcd skupin. Projekt byl kvalitativni i kvantitativni,

kombinoval terénni kvantitativni vyzkumy a dotazniky se zicastnénymi pozorovanimi a rozhovory.

Steven Sutcliffe je skotsky antropolog, ktery se rozsahle zabyval soucasnou alternativni spiritualitou,
a to zvlasté metodou antropologického terénniho vyzkumu. Mimo jiné se vénoval vyzkumu v
komunité Findhorn, zejména vsak publikoval mnozZstvi textli o fenoménu "hledac", jimiz se velmi
proslavil. Sutcliffe odmitd nejen termin "new age", ale i myslenku, Ze jde o jeden souvisly nabozensky
(nebo spiritualni) jev. Domniva se misto toho, Ze jde o smés fluidnich, volné souvisejicich fenomén
typickych svou individudlni, osobni a holistickou charakteristikou, které odpovidaji "lidovému
nabozZenstvi" (vernacular religion). ZdUraznuje Zity charakter soucasné alternativni spirituality. S tim
souvisi i Sutcliffova nechut k religionistické klasifikaci, ktera podle ného mylné pfipisuje kvalifikator

"nabozZenstvi" vécem, které jsou spiSe roztfisténymi kusy presvédceni a praktik, a vold po zruseni
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chapani "new age" (Ci alternativni spirituality) jako systému. Opira se tu o Durkheima a jeho koncept
elementarnich ndbozenskych forem i o koncept "theologické nekorektnosti". Md pomérné dost
nasledovnikd zejména mezi terénnimi antropology, jejichZ zkusenost s Zitou religiozitou dokaze velice

dobfe podlozit.

DalSi soucasni autori

Australsky sociolog Adam Possamai (*1970) nechape alternativni spiritualitu jako jeden proud, nybrz
jako tfi propletené tradice — ty nazyva vodnarsky perenismus, persistentni perenismus a
novopohanstvi. Prvni z nich se vyvinul z theosofie a ma mocny milenialni rozmér, druhy souvisi s
kulturni zménou v zdpadnich spole¢nostech a s narlstem individualismu, ¢imZ generuje svou
roztfisténou individualni charakteristiku téZko shrnutelnou do jednoho proudu. Novopohanstvi pak
chéape jako vysledek transformace okultismu a ritudlni magie 19. stoleti. Possamailv nejvétsi pfinos
vSak spociva v analyze propojeni "perenismu" (tedy soucasné alternativni spirituality) s popularni
kulturou — je mimo jiné autorem terminu "hyperrealné nabozenstvi", tedy redlné nabozenské hnuti
vystavéné na zakladech pochazejicich z komodifikované popkutury. Nej¢astéji se tento fenomén

studoval na radu rytitd Jedi inspirovaném fikénim fadem z univerza Hvézdnych vdlek.

Némecky diskursivni analytik Kocku von Stuckrad (*1966) vychazi z némecké diskursivni analyzy
zaloZené (na zédkladé Foucaultovych dél) Hansem Kippenbergem a zaroven ze sociologie védéni
(Berger, Luckmann, Schiitz). Tvrdi, Ze pfimy pristup ke svétu neni mozny a Zze symbolické systémy se
produkuji a udrzuji jako diskurzy. Diskurzy ,,vytvareji realitu”, néco do ni zahrnuji, néco jiného z ni
naopak vylucuji. Veskeré védéni je tedy déjinné situované, podminky pozndni maji i pfirodni védy
naprt., tzn. diskurzivni analyza maze hranice mezi ptirodni a humanitni védou. Diskurzivni analyza

v perspektivé sociologie védéni se snazi rekonstruovat tento proces konstrukce, objektifikace,
kommunikace a legitimizace struktur vyznamu a pracuje s predpokladem, Ze legitimni védéni se
generuje na mnoha urovnich. Legitimni védéni zaroven neznamena skute¢nou ,,pravdu”, nybrz
konstrukci implicitniho a nezpochybnitelného. V této perspektivé se Stuckrad zabyva zejména
interakci akademického diskursu a diskursu zapadniho esoterismu, a to predevsim ve své knize The
Scientification of Religion (2014). Nejedna se o teoretika alternativni spirituality jako takového,
nicméné zabyval se podrobné a rozsahle prfedevsim neoSamanismem a jeho metodologicky pfistup se

vytecné uplatnuje pfi studiu soucasné alternativni spirituality.
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