X.1 Prehled ¢eskych programu specifické prevence se zaméfenim na uzivani tabaku

Nazev programu Normalni je nekoufit
Téma Prevence uzivani tabaku
Zamgéieni Program podpory zdravi a prevence kouieni
Cilové skupina 1.-5 t¥ida ZS
PdF MU Brno/Prof. MUDr. Drahoslava Hrub4, CSc., PhDr. Mgr Iva
Poskytovatel/autor N ) i
Zaloudikova, Ph.D.
Poznamky Realizovano od roku 2006 do soucasnosti, ptiklad dobré praxe

Nyni si blize popiSeme tento program. Normadlni je nekouiit je zaméten na podporu zdravého
zivotniho stylu u déti mladSiho Skolniho véku (7-11 let). Zaroven je programem specifické
prevence v oblasti ndvykovych latek. Tento program volné¢ navazuje na program ,My
nechceme koufit ani pasivne*, ktery je vyuzivan v nékterych matetskych

Tento program je koncipovan interaktivné a komplexné, v jednotlivych setkanich zaky
provazi veverka Vérka, kterd détem ukazuje jak pecovat o své zdravi, jak aktivné vyuzivat
volny cas a také si s nimi povida o zdravé vyzivé (Vychova ke zdravi: Doporu¢ené metodiky,
2009)

V lekcich, kterych je celkem 5 za Skolni rok (tj. 25 za pét let ve sledovaném obdobi), je zahrnuta
rovnéz prevence koufeni, se kterou se Zaci seznamuji skrze pohadky o cigareté Retce. Zaci se
v prvnich lekcich dozvidaji o Skodlivosti uzivani cigaret, rizicich koureni zejména na fyzické
roving — jak koufeni negativné ovliviiuje lidské télo a jeho fungovani. V nésledujicich lekcich
odpiednasena fakta o koureni, napf. mira uzivani cigaret v CR a ve svété (Miovsky a kol.,
2015).

Pedagogické cile v tomto programu jsou jak na kognitivni, tak na afektivni roving. Zaci jsou
po absolvovani celého programu schopni vyjmenovat rizika koufeni a jejich dopad na lidské
tlo, popsat co je to zavislost a také vlastnimi slovy popsat situaci ohledné koufeni v Ceské
republice. Zejména zde se klade diiraz na afektivni postoje zaki ke koufeni, kdy Zzék pfijima
rozhodnuti nekoufit ¢i zvlada dovednost odmitat.

Metodickymi materialy programu jsou DVD s pohddkami, metodiky pro uditele s pracovnimi
listy pro Zaky a interaktivni program (v pfipad¢, ze Skola disponuje interaktivni tabuli).

Metodika pro ucitele je napsana jednoduse a srozumiteln€, nalezneme zde pokyny k zadavani
aktivit, ale 1 rady a tipy (jak vypravét pribéh veverky Vérky, jak pracovat s domécimi ukoly).
Dalsi vyhodou metodiky je i mozna navaznost do daliich predmétu (TV, CJ, VV).



Pracovni listy jsou jednoduché, s ohledem na vék zakt, grafika je zajimava, symbolizovana
(Veverka Vérka symbolizuje vSe zdravé, veselé, milé a naopak cigaretka Retka -
personifikovana cigareta piedstavuje vSe nezdravé) (metodika). V interaktivnich programech
muzeme nalézt naptiklad kiizovky a jiné dopliovacky, kde zaci hadaji a doplituji slova ¢i slovni
spojeni v souvislosti s koufenim tabakovych vyrobkd. Zaci si odnasi nejen praktické informace
(napiiklad jak kouieni Skodi zdravi, co je to nikotin), ale také zajimavosti o koufeni — odkud
pochazi rostlina tabaku, kdo prvni koufil tabadkové listy apod.).

Program umoznuje bohaté vyuziti pfipraveného materialu a nabizi spoustu aktivit, které lze
s zaky provadét - hrani pohybovych a dramatickych her, stfihani, lepeni, vyrabéni plakatu,
prezentovani, co je zdravé a nezdravé. Nejen diky témto aktivitdm a praci ucitele se zaci uci
rozeznavat mezi zdravym a nezdravym zZivotnim stylem, dokdzi vyjmenovat rizika koureni
(zejména v souvislosti s lidskymi organy), spojit do souvislosti koureni — nezdravy Zivotni
styl — moZna rizika (Metodika: Uvod k metodice).

Metodické materidly v tisténé 1 elektronické formé l1ze objednat a zakoupit ve vydavatelstvi
MSD, s.r.o. v Bmé¢.
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Nazev programu Koufeni a ja

Téma Prevence uzivani tabaku
Zaméteni Vychova k nekuidctvi pro zaky 2. stupné ZS
Cilova skupina 6.-9. tiida ZS

Poskytovatel/autor LF MU Brno/ Prof. MUDr. Drahoslava Hruba

Poznamky Piiklad dobré praxe, uznany MSMT

Program Kouieni a ja je zaméfen na vychovu k nekutactvi, ktery zakiim 2. stupné nabizi
moznost, jak ziskat dovednosti a znalosti ohledné kouteni (at’ jiz aktivniho ¢i pasivniho), tak
prostor pro sebevyjadieni a ovliviiovani postojui ve vztahu ke kouteni. Kdyz se blize podivame
na tento program, zjistime, Ze mimo jiné obsahuje interaktivni lekce, kde se Z4ci u¢i rozeznavat
napiiklad vliv reklamy, ktery mize zdky v tomto véku velmi ovliviiovat.

Lekce, kterymi Zaci prochazi, jsou koncipovany do 45 minutovych blok a v kazdém roce jsou
tyto bloky tfi. V 9. tfid¢ je zafazen jeden blok pro opakovani naucenych znalosti a dovednosti
(prezentace Hrubd). Tento program je navic specificky tim, Ze je zaloZen na tzv. peer neboli
vrstevnickém modelu, ktery do popfedi stavi samotné Zaky ¢i jejich starsi spoluzéky a role
ucitele spociva ve facilitaci procesu ¢i piipadné korekci, dopliiovani informaci nebo
usmeérnovani situaci.

Pedagogickymi cili jsou v tomto programu zejména na afektivni a psychomotorické, na
pocatku lekci i na kognitivni Grovni. Zaci by po absolvovani programu méli byt schopni
“rozeznat kritické situace, zvazit mozna feSeni a jejich nasledky*, zvolit a nasledn¢ zrealizovat
zvolené feSeni a taktéz by se méli ocenit za uskute¢néni Zadouci volby (Hrub4, prezentace).

Metodika programu, kde jsou popsany jednotlivé 45 minutové lekce, obsahuje kromé
pracovnich listi i stejnojmennou videokazetu, ve které jsou pribéhy nékolika americkych
kovboji, ktefi onemocni vlivem koufeni rakovinou plic. Nezkracenou verzi tohoto potadu
wmrt na zapade 1ze shlédnout na internetovém portalu youtube.com (Vychova ke zdravi:
Edukacéni materialy).

V pracovnich listech, kde maji Zaci k dispozici f6lii se spravnymi odpovéd'mi, se napiiklad
zaci v 6. tfid¢ setkdvaji s negativnimi U€inky koufeni skrze ilustrované obrazky s cigaretami.
TaktéZ zde maji tikoly, které jim maji pomoci rozhodnout se, zda se stanou kuidky ¢i nekutraky
anebo co lze fici ¢loveku, ktery jim nabizi cigaretu. V posledni lekci je kladen diraz na vliv
reklamy, kdy si Z4ci maji uvédomit, jak reklama miZe byt manipulativni.



V naslednych rocnicich si zaci zopakuji poznatky a nabaluji na n¢ dalsi védomosti — napf. rozdil
mezi pasivaim a aktivnim kourenim, koutenim v téhotenstvi, koureni a stres a v neposledni fadé
v 9. tfid¢ je i lekce zaméfend na marihuanu a patologické hracstvi (gamblerstvi).

Z4ci by si po absolvovani tohoto programu méli odnést nejen znalosti a védomosti o kouieni,
jeho negativnich dopadech na zdravi, ale i dovednosti, jako jsou asertivni odmitani nabizené
latky ¢i poskytnuti pomoci kutfdkovi. Taktéz by méli byt schopni rozeznat a zachytit mozné
ovlivityjici faktory reklamy, coz jim mtze byt cennou zkusenosti do zivota.

Hlavnim pFinosem programu je jisté jeho povést dobré praxe a dobré vysledky v evaluacich.
Jak je uvedeno ve ¢lanku Hrubé (2000), “... ve studii byly nalezeny p¥iznivé vysledky zlepSeni
znalosti o zdravotnich nasledcich koufeni, vyssi pomér zadoucich (negativnich) postoji ke
kouteni i niz8i frekvenci kufdckého chovani v intervenovaném souboru ve srovnani
s kontrolnim.* Taktéz dal§i vyzkum potvrdil pozitivni ovlivnéni prevalence koufeni mezi
zaky (Jurystova, 2012).
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Nazev programu Nekuiacké zdravotnictvi

Téma Prevence uzivani tabaku
Zaméteni Program podpory zdravi v CR
Cilovéa skupina Studenti SS s diirazem na stfedni zdravotnické §koly

Poskytovatel/autor LF MU Brno/ Prof. MUDr. Drahoslava Hruba

Poznamky Realizovan od roku 2001

Program Nekuidcké zdravotnictvi je od roku 2001 podporovan MZ jako projekt podpory
zdravi v ramci Narodniho programu zdravi Ceské republiky. V nékterych krajich byl viak

program pozastaven nebo je nabizen v omezeném rozsahu (Vychova ke zdravi: Doporucené
metodiky, 2009).

Tento projekt je ur€en pro studenty sttednich $kol, zejména pak pro studenty zdravotnickych
§kol a zdravotnickych povolani. Cilem tohoto programu je zcitlivét budouci zdravotni sestry
na problematiku a rizikovost koufeni tabakovych vyrobkii a zvysit jejich odborné znalosti.
Mimo jiné by tento program meél sestry pfipravit na poskytovani poradenské ¢i terapeutické
pomoci v odvykani koufeni (Kernova, 2009). Neméné dilezitym cilem je i sniZeni poctu
kurakti mezi zdravotnickym personalem (Vychova ke zdravi: Doporucené metodiky, 2009).

Pedagogickeé cile jsou taktéz kognitivni a afektivni. Studenti by méli po absolvovani programu
poskytnout odborné poradenstvi v oblasti odvykéani koufeni, mé¢li by znat rizika koufeni vcetné
zéavislostni problematiky, méli by pfijmout svou roli zdravotnika jako potencialni model pro
budouci pacienty (Vychova ke zdravi: Doporuc¢ené metodiky, 2009).

O tomto programu nelze ve vetejn¢ dostupnych zdrojich nalézt dostatek odbornych informaci,
vcetné metodickych materiald. Fragmenty informaci jsou zminéné naptiklad v u€ebnicich pro
sttedni zdravotnické Skoly (Vychova ke zdravi pro stredni zdravotnické skoly, Zdravotni nauka,
2. dil: Ucebnice pro obor socialni ¢innost), nicméné velmi nedostatecné.

Citace:

Vychova ke zdravi: Doporu¢ené metodiky [Online]. (2009). Retrieved August 01, 2017, from
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Cevela, R., & Celedova, L. (2009). Vychova ke zdravi pro stiedni zdravotnické skoly. Grada
Publishing as.
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as.



Kernova, V. (2009). Co je podpora a ochrana zdravi [Online]. In Statni zdravotni ustav. Praha.
Retrieved from
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf

Nazev programu Koureni — Tva volba

Téma Prevence uzivani tabaku
Zaméreni Prevence koufeni na zakladnich Skolach
Cilova skupina 4.-9. tiida Z8, SS a SOU

Poskytovatel/autor Neziskové organizace CEVAP

Poznamky

Program s nazvem Kouieni — Tva volba je programem prevence koufeni u dospivajicich (od
10 do 19 let). Program je dvouhodinovy, interaktivni a pfizplisobeny dle véku, schopnosti
a dovednosti zakd.

V prvni hodiné se zabyva hodnotou zdravi, jak ji 1ze pozitivné i negativné ovlivnit, nejsou zde
opomenuty navykové latky obecné. V této hodin€ jsou zédci podporovani v dovednostech
odmitani. V nasledujici hodiné€ jsou Zaci sezndmeni se zdravotnimi riziky a nasledky koufeni
tabakovych vyrobkii.

V programu jsou vyuZivany prezentace, obrazky, pribéhy, srovnavani zdravych a
nemocnych organtit (CEVAP, 2013). Interaktivné je program podpofen powepointovou
prezentaci, kde jsou Zaci seznamovani s negativnim dopadem koufeni na zdravi pomoci
fotografii, statistik ¢i kazuistik (Vyro¢ni zprava, 2008).

Pedagogické cile jsou zamétfeny na kognitivni znalosti zakli a studentli — znaji a dokazi
vyjmenovat rizika koufeni, vysvétlit pojem zavislost a dokazi odmitnout nabizené navykové
latky. Apel je taktéz kladen na vlastni schopnost spravného rozhodnuti kazdého Zaka a jeho
odpovédnost nejen ve vztahu ke koufeni.

Tento program (a mnohé dalsi) nabizi neziskova organizace CEVAP (Centrum etické vychovy
a prevence socidlné patologickych jewi), ktera je akreditovana MSMT jako vzdélavaci
instituce. BliZ8i, ale ne zcela dostatecné informace 1ze nalézt na jejich internetovych strankach
www.cevap.cz. Z vefejné dostupnych zdrojti nelze dohledat ptipadnou evaluaci programt a je
taktéz mozné, Ze program byl pozastaven ¢i neni aktudln€ nabizen.

Citace:

Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevi (CEVAP) [Online]. (2013,

May 20). Retrieved August 01, 2017, from http://cevap.cz/index.php/cs/programy-pro-skoly

Vyrocni zprava [Online]. (2008). In CEVAP. Praha. Retrieved from
http://www.cevap.cz/docs/vz/VyrocniZprava2008.pdf


http://www.cevap.cz/
http://cevap.cz/index.php/cs/programy-pro-skoly

Nazev programu Nase ti'ida nekoufi

Téma Prevence uzivani tabaku
Zaméteni primarné preventivni protikuracky program pro déti a mladez
Cilova skupina Zaci 2. stupné ZS

Poskytovatel/autor Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, Mgr. Veronika Zachovalova

Poznamky Evropsky projekt ,,.Smokefree Class Competition*

Primérné preventivni program NaSe tiida nekouii je realizovan v obdobnych forméach v mnoha
zemich svéta, zejména v zemich EU. Kromé preventivni slozky zde nachazime i slozku
soutéZeni, kdy jednotlivé tfidy po celém svété mezi sebou soutézi, zda po néjakou dobu vydrzi
nekoufit (Zachovalova, 2007a). V ¢eské podob€ mé tento program také vychovné — vzdélavaci
aspekt.

Projekt je uréen pro zaky 2. stupné ZS, apel je kladen zejména na vytvoieni nekuiackého
prostiedi ve tFidé, ktery je vniman jako socialni norma. Kritériem programu je mimo jiné
Sestimésicni kutacké abstinence vSech zaki ve tfidé (Zachovalova, 2007b). Hlavnimi cili tohoto
programu jsou oddaleni zacatku koufeni u téch Z4k1, ktefi nekouii a sniZeni poctu stavajicich
kurakt (Zachovalova, 2005). Hruba (2008) dodava, Ze u takovych to programt je nezbytna
uzka spoluprace s rodici a psychology.

Pedagogické cile jsou zde nastaveny jako soutéZ jednotlived a jednotlivych tiid. Zaci jsou
po dobu Sesti mésicli ,,zavazani® k nekufactvi pomoci kontrakti, jez spole¢né podepisi. Zaci
mohou soutéZit jak o narodni, tak mezindrodni ceny, pokud jejich tfida nekoufi vySe zminénych
Sest mésicli a nasledné jesté Ctyii mésice poté. Dlraz je kladen na socialni soudrznost,
vrstevnickou kontrolu a prvky soutéZivosti (Smokefree Class Competition).

Zachovalova (2007b) uvedla, ze v ramci evaluace bylo zjisténo pozitivni ovlivnéni zaka
smérem k nekouteni, kdy se vyznamné sniZil pocet kuirakii. Mizeme se domnivat, Ze déti rady
soutézi a vrstevnicky tlak a soudrznost v tomto programu hraji svou roli.

Citace:

Zachovalova, V. (2007a). Manual pro program ,Nase tfida nekoufi *. Praktické
lékarstvi, 87(2), 108-11.
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Zachovalova, V. (2005). Nase tfida nekouii. In Skola a zdravi pro 21 .stoleti. Brno: Paido, s. 581
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Hrub4, D. (2008). Systém diferencovaného ptistupu v tcasti $koly na primarni prevenci koufeni
a podobného rizikového chovani. School and  Health.Smokefreeclass -
http://www.smokefreeclass.info/en/

Smokefree Class Competition [Online]. Retrieved August 01, 2017, from
http://www.smokefreeclass.info/en/


http://www.smokefreeclass.info/en/

Nazev programu Nekuratka

Téma Prevence uzivani tabaku
Zaméteni Vseobecna Skolska prevence zaméfena na koufeni tabaku
Cilova skupina 3.-5. tfida ZS
Neziskova organizace Jules a Jim, z.s., Ceska koalice proti tabaku,
Poskytovatel/autor
Z.S.
Poznamky

Preventivni program Nekufdtka je souasti preventivniho programu “TaTrA D, ktery nabizi
organizace Jules a Jim, z.s. ve spolupraci s partnerskou organizaci Ceska koalice proti tabaku,
z.s. Program “TaTrA D je* zaméfen na tfi nejbéznéj$i navykové latky — tabak, alkohol a
marihuanu.

Samostatny program Nekutatka je pak uréeny pro mladsi zaky od 3.-5. tiidy ZS. Jednotlivé
seminafe jsou interaktivni, s prvky zazitkové pedagogiky, kritického mysleni a aktivit, které
jsou piizpisobeny véku a kognitivnim znalostem zaki. V rdmci seminait probiha také vyklad
¢1 diskuze. Webovou podporou programu jsou webové stranky www.nekuratka.cz (web jules
a jim).

Cile programu jsou oddaleni experimentu (pfipadné jeho zvladnuti), ochrana pted pasivnim
koufenim, posileni odmitavého postoje vii¢i koufeni u celé skupiny, zvySeni informovanosti
74kt v oblasti finanéni, vzniku zavislosti a odvykani (metodika Nekuratka).

Pedagogické cile jsou zaméfeny na afektivni, kognitivni 1 psychomotorické cile. Program
klade diiraz zejména na zménu postojii u zakl. Z4ci si v ramci kurzu nacviéi odmitani cigarety,
vymysli, jak se ochrénit pted pasivnim koufenim, popisi vznik zavislosti, daji do souvislosti
nckteré pojmy, jako napf. dehet — rakovina plic, oxid uhelnaty — Cerny/upadnuty palec
(ischemizace dolnich koncetin), koufeni — vysoké finan¢ni néklady, odvykéni — vyplati se

kdykoli prestat (metodika Nekutatka).

S

V jednotlivych seminafich zaci sedi v komunitnim kruhu, jsou seznameni s obsahem
seminare a lektorem. Z pomiicek jsou pouZivany pracovni listy pro Zaky, obrazky, flipchart
¢i velké hraci kostky na demonstraci nésledkd kouieni. Kazdy dvouhodinovy seminaf ma po
uvodni ¢asti n¢kolik aktivit, které jsou zaméfeny na znalosti ohledné koufeni, jako jsou
nasledky koureni (zdvislost a zdravotni problémy) a na nacviku (odmiténi, ochrana pted
pasivnim koufeni) (metodika Nekufatka).

Zaci jsou v tomto v&ku citlivi zejména na ochranu svého zdravi a svych nejblizsich, zapach
z cigaretového koufe ¢i pasivni koufeni. Taktéz vtomto véku mohou probihat prvni
experimenty s cigaretami, se kterymi se v programu pracuje (prezentace Adam PREVENCE


http://www.nekuratka.cz/

KOURENI TABAKU NA ZS A SS PODLE PRAXE CESKE KOALICE PROTI TABAKU
ADAM KULHANEK CENA ADIKTOLOGIE, 10.12. 2015, PRAHA).

Tematicky zaky programem provazi Nekufaka — postavicky kuratek, které nekoufi, ale maji
veSkeré znalosti o koufeni. (Syrova, RVP). Nejen v samotnych seminarich, ale zejména na
webu Nekuratek se zaci mohou dozveédét, jaké Skodlivé latky cigareta obsahuje, jaké jsou
zdravotni nasledky koureni, mohou si vypocitat, kolik stoji koufeni cigaret, ovéfit si své
znalosti pomoci kvizu ¢i poloZit dotaz do poradny (web nekufatek).

.] L2 L [
Maozna se ptz'lé, oo to je za divny nazev nasi stranky - "nekufatka @
To prato, Ze jEI‘HE pariz kufatek, kizrd za rnzho:lra Ze nebudou
kourit. Odtud nas nazew. Musim se pfiznal, Ze par z nas kdysi, kdyz

jsma byla }esie maia kufats ku-un'l zkus:h:- zle byu:u jim z toho
hrozne Spatné. Méktera kaslala, fina méla prijem, daiEi zvraceia. A
f kayZ pfisla do kumniku, to ani nebudu vzpomd rlat 3551 hrozné

smrdéla. Maminka je pofadna wykoupalz, 2 pak nam vSem zacala
Vypravat, oo je viastné to koufen( zad.

Tehdy jsme se s mamou domluvila, 22 se o koufeni pokusime zjistit
oo nej\.ls'-: informaci 2 podélime se o né = déimi, pr:ltuie nechcams,
abry smrdaly, byio jim spaire nebe casem ziskaly na mgarelach zavisiost a pozdaji dostaly ffeba
néiakou ofkivou nemoc. MiZes ze tak zde s;lo]u = nami dozvedat spousty |r'r'u|1nac| o sloZeni

cigaretoveho koure, prozkoumat, Jak plsobi cigaretovy kouf na lidske zdr 5 t

kolik panéz koursni ku'aka prsfde své znalosti si otestoval & pak s zahrat e nebo :1r§'cﬁ
pohadku, Pokud budes mit nejake zvidave Dtazk)' na které na strankach nebyla odpoved, muzss
napzsat do nasi poradny.

Doufam, Ze =i to zde s nami pofadné uZijes, Za viechna nekuratka”, Bétka.

SloZeni cigaret
Mema® tufenl oo == W
cigaretovdm: koufi  sknpa?
Pojd to s nami prozkoumat!

Kalkulacka 2%
Clgarety wibes I'IEISUIJ leuna (2\’

zaleftost. Pojd s nami poiat
na (nepkufdcks kallulates!

Kviz
Znai zikizdni informace o

Zdravotni nasledky
WiE, 2 koufeni Skodi zdravi?
Stafi =2 maym iekafem 3 pojd
= nEmi wyein kufzka!

koufeni? OvEF si to v nagem
kvizu!

Caste dotazy

Pofad Ti néco o koufeni wita
hlawou? Tfebs mél nékdo
podobny dotaz, Podivej se!

Poradna

Yolny cas

MNewis. oo 5 wolnym Gasem u
potitace? Pojd si h@t =
“nekufatiy’|

Linka bezpedi

Pmrebu}es pomaoai s nejakym
probémem? Oiiafi == na -
nase kamarady z  Linky ™ g
bezpadi! -

Obrazek: Ukazka webové podpory — Nekutatka, dostupné z: www.nekuratka.cz

Syrova, RVP - http://odkazy.rvp.cz/odkaz/2/5565/NEKURATKA .html
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Nazev programu Tipni to! (L., IL, II1.)

Téma Prevence uzivani tabaku
Zaméteni Vseobecna Skolska prevence zaméfena na koufeni tabaku
Cilova skupina 6.-9. tfida ZS a 1.-2. ro¢nik SS
Neziskova organizace Jules a Jim, z.s., Ceska koalice proti tabaku,
Poskytovatel/autor
Z.S.
Poznamky

Tipni to! je dalSim samostatnym programem v ramci programu “TaTrA D*. Tento program je
uréen pro od 6.-7. tiidy (Tipni to I), 8.-9. tiidy (Tipni to II.) a pro zaky 1.-2. roéniku SS (Tipni
to IIL.).

Program Tipni to! je obdobou ptedchoziho programu Nekutatka. Lisi se v cilové skupiné, ale
1 samotnou praci s zaky. V tomto véku jiz miiZze mit vétSina zadka zazit prvni experimenty
s koufenim tabaku, n€ktefi mohou byt aktivnimi kuiaky. Jejich postoj mize byt vzhledem
k jejich veéku kriticky vii€i autoritdm a u nékterych zadkd mize byt dilezitd otazka identity.
Lektor s zaky pracuje citlivé, na partnerské roving, aby bylo dosazeno maximalni spoluprace a
efektivity programu.

Nejen diky témto charakteristikam jsou cile programu Tipni to I. a II. zaméfeny zejména na
motivaci zaki k odvykani koufeni, harm reduction (snizeni rizik, napf. omezeni poctu cigaret),
zvladnuti experimentu, uvédoméni si rizik pasivniho koufeni a posilovani odmitavého
postoje ke kouteni u nekuraki, posileni znalosti a uvédomeéni o Skodlivosti alternativnich forem
uzivani tabaku (vodni dymka, elektronickd cigareta). Déle jsou posilovany znalosti o
souvislostech zdravotnich rizik a koufeni nebo o koufeni a financich (metodika 89).

Pedagogickymi cili v programu Tipni to I. a II. jsou zvySeni znalosti o moznosti odvykani,
schopnosti navrhnout 1é¢bu zavislosti, pochopeni rozvoje zavislosti v souvislostech. Zaci
v ramci seminafe popisi vznik infarktu ¢i impotence v ramci kouteni, vlastnimi slovy vysvétli
negativni vliv koufeni pii souasném uzivani hormonalni antikoncepce. Zaroven objasni vznik
rakovinného bujeni v souvislosti s koufenim.

Béhem seminafti jsou pro zaky pfipraveny aktivity, diskuze s metodou brainstormingu,
pracuje se s pribéhy a pracovnimi listy Diivody pro¢ (ne)koufit. V jedné z aktivit Zaci
vyuzivaji 1 metr na ,,méfeni zavislosti“. Na konci kazdého seminafe je zafazena reflexe aktivit,
prostor na dotazy a zavérecné kolecko (co si Zaci ze seminafe odnasi) (Metodika 89).

V programu Tipni to III. pro stfedoskolaky ziistdvaji obecné cile programu obdobné.
Pedagogickeé cile jsou rozsitené o hlubsi znalosti problematiky kouieni. Jelikoz se Zaci nachazi
ve vyvojovém obdobi pubescence/adolescence, je pfi seminafich zohlednén fakt, ze néktefi
studenti jsou jiz aktivni kufaci. Nezapomina se ani na to, Ze n€kteii jedinci mohou chtit odvykat



od koufeni. Taktéz je posilovan odmitavi postoj ke koutfeni u nekufakti a dochazi k objasiiovani
mytl a polopravd o cigaretach a tabaku (,,demytizace®).

Zéci v ramci seminafe popisi vznik zavislosti, jak se projevuje a kdy k ni dochézi, objasni,
k ¢emu se pouzivaji preparaty nahradni nikotinové terapie, jak je lze pouzit a kde je lze
zakoupit, rozhodnou, jaké jsou myty a pravdy o koufeni (metodika SS). Webova podpora pro
vySe zminéné programy se piipravuje. (Pro které programy se podpora ptipravuje??)



X. 2 Programy Skolské vSeobecné prevence zaméiené na navykové latky, zejména na

tabak(a pripadné dile na alkohol a marihuanu)

Nazev programu Unplugged

Téma Prevence uzivani tabaku, alkoholu a marihuany
Zamgéieni Specifické vSeobecna prevence (alkohol, koufeni a nelegalni drogy)
Cilové skupina 6. tiida ZS

Poskytovatel/autor Roman Gabrhelik a spol., Klinika Adiktologie

Realizovano od 2007 — soucasnost, evaluovany program, priklad
Poznédmky dobré praxe, provadény pedagogickymi pracovniky v ramci Skolni
vyuky, aktualita: Gabrhelik evaluace: nefunguje, dopsat!

Program Unplugged je programem (specifické) v§eobecné Skolské primarni prevence, ktery
se zaméfuje zejména na prevenci uzivani alkoholu, marihuany a tabaku u mladsich zaka.
Cilovou skupinou jsou zpravidla zaci 6. tiid, ktefi jsou pravé v tomto véku nachylni k prvnimu
experimentovani s navykovymi latkami (Jurystova, 2012). Tento program je realizovany
samotnymi pedagogickymi pracovniky (lektory), ktefi proSli kurzem zvanym Metodika
prevence uzivani navykovych latek Unplugged, ktery akredituje MSMT (Sirtickova et al., 2012).

Poskytovatelem programu Unplugged je sdruzeni SCAN ve spolupréci s Klinikou adiktologie
1. LF Univerzity Karlovy. Tento program je poskytovan v ramci projektu EU-Dap (European
Drug addiction prevention trial) a je pouzivan ve vice jak 20 zemich nejen v Evropé&. Lekce
jsou zaméteny na prevenci uzivani alkoholu, konopnych drog a tabaku, l1ze do néj zaradit i
dal3i legalni a nelegalni latky (Sirtickova et al., 2012).

Program obsahuje 12 lekei, které jsou rozloZeny do jednoho Skolniho roku. Kazda lekce je
koncipovana na 45 minut. Program je taktéZ rozdélen na 3 komponenty (kazda na 4 vyucovaci
hodiny), které jsou zamétené na piedani informaci zakiim, ovlivnéni jejich interpersonalnich
a intrapersonalnich postojii a dovednosti. Tyto komponenty nemaji pfedem uréené potadi,
zéavisi na dynamice tfidy a rozhodnuti lektora, jak je do vyuCovani zatadi (Jurystova, 2011).
V idedlnim piipad¢ je vhodné zatadit preventivni lekci 1x za tii tydny. V pfipad€ velmi vysoké
frekvence lekci (napf. 2x za tyden) je prakticky nemozné, aby si Zaci ptedchozi téma dostate¢né
yjasnili, vytvofili si k nému postoj ¢1 ho v praxi realizovali. Po del$i pauze mezi programy
(napt. 1x za mésic), mlze u zakd i pedagogl dochazet ke ztraté kontinuity a ndvaznosti na dana
témata (Sirackova et al., 2012).

Metodickou podporou pro ucitele (lektora) je tiStény manual pro ucitele, dile pak ma
k dispozici sadu Kkarti¢ek s kvizovymi otazkami, implementani pfirucku, program
preventivnich informacnich setkdni pro rodice a dalsi. Pro Zéky je pfipraven barevny pracovni



seSit, jehoz nahled Ize zdarma stdhnout na strankach eudap.net v sekci “Education Material*:
http://www.eudap.net./Reserved/ReservedArea_EducationMaterial.aspx.

Pro zéky je v ramci programu piipraveno hned nékolik aktivit; hrani roli, kvizy, skupinové
prdce, diskuze, prezentace a dali. Zaci se béhem lekci dozvidaji pravdy a myty o koufeni,
odhaduji pocet uzivatelti alkoholu, marihuany ¢i tabaku ¢i zjist'uji ucinky alkoholu. Dale se uci
hajit asertivn€ své nazory, nacvicuji odmitdni anebo si nacvicuji feSeni problémd.

Pedagogické cile jsou zaméfeny zejména na afektivni a kognitivni rovinu, nicméné v jisté
mife je rozvijena i rovina psychomotoricka. Naptiklad diky hrani roli v lekci ,, Hvézda
vecirku* Zzaci rozpoznaji pozitivni uznéni, pfijmou pozitivni zpétnou vazbu, nacvi¢i si
navazovani kontaktl s druhymi lidmi. Dale si nacvici, jak se da vypotfadat s negativnimi pocity,
jak se maji vyporadat se svymi slabymi strankami ¢i jak strukturované fesit své problémy. Na
kognitivni Grovni Zaci objasni U€¢inky navykovych latek, zejména alkoholu, konopi a tabaku a
definuji stav zavislosti (Sirtickova et al., 2012).

Zdroje:

Sirtckova, M., Miovsky, M., & Skacelova, L. (2012). Ptiklady dobré praxe programu Skolni
prevence rizikového chovani.

Jurystova, L. (2012). Priklady dobré praxe: Preventivni program Unplugged [Online].
In Klinika adiktologie. Praha. Retrieved from
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/380/3755/Preventivni-program-Unplugged

Jurystova, L. (2011). Primarni prevence: Unplugged: Program primarni prevence pro Zaky 6.
ttid  zakladnich Skol [Online]. In Klinika adiktologie. Praha. Retrieved from
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/2591/Unplugged-Program-primarni-prevence-
pro-zaky-6-trid-zakladnich-skol
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Nazev programu nPrevence (navazuje na program Unplugged)

Téma Prevence uzivani tabaku, alkoholu a marihuany
Zaméteni Specificka vseobecna prevence (alkohol, koufeni a nelegalni drogy)
Cilovéa skupina 7. t¥ida ZS, sekunda gymnazia

Poskytovatel/autor Roman Gabrhelik a spol., Klinika adiktologie

Poznamky Realizovano od 2015 — soucasnost

Cesky program nPrevence je programem vieobecné prevence navykovych litek pro zaky
sedmych tiid ZS a sekund viceletych gymnazii. Tento program je koncipovan tak, aby
navazoval na program Unplugged.

Cilem programu nPrevence je “upevnit a dale posilit preventivni efekt predev§im u uzivani
tabaku, alkoholu a konopnych drog™ (web adiktologie). Program méa celkem ¢tyfi lekce po 45
minutach, které voln€ navazuji na predchozich 12 lekci z programu Unplugged.

Napln programu nPrevence jsou zejména aktivity na téma ¢innosti lidského mozku a vlivu
navykovych latek na né¢j, strategie odmitani navykovych latek, pisobeni socidlnich norem,
moznosti minimalizace rizik pfi uZivani drog, plisobeni na mozek mladého clovéka, vznik
zavislosti z neurobiologického hlediska ¢i genderovy rozdil v uZivani drog mezi chlapci a
divkami.

Realizatorem lekci je samotny ucitel, metodik prevence ¢i Skolni psycholog, ktery prosel
vzdélanim v metodice programu. Lektor mé k dispozici kromé metodiky i edukaéni videa pro
zaky, pracovni listy a dal$i pomiicky, jeZ jsou vyuzivany v pribéhu jednotlivych lekci (napf.
seznam riiznych tvrzeni o navykovych latkach, jez jsou ptilohou metodiky).

Kazda lekce je v metodice blize popsana, jsou zde cile lekce, metodické tipy pro realizétory,
pomucky a detailni popis aktivit. Jednotlivé aktivity jsou interaktivni, zapojuji Zaky do
diskuze, kde obhajuji své ndzory ¢i si nacvicuji odmitani navykovych latek.

V prvni lekei se Zaci dozvidaji, jak lze nahlizet na postoje, socidlni normy a vlastni moznost
néco zménit. Zaci se v aktivité rozhoduji, zda s jednotlivymi vyroky o navykovych latkach
souhlasi ¢i nikoli. Diky této aktivité si Zaci vyzkousi, jak si Ize asertivné prosadit vlastni nazor.
Ve druhé lekci Zaci pracuji s pracovnim listem a rozhoduji o genderovych rozdilech a
uzivanim navykovych latek. Diky této aktivité se zaci seznami, jak snizovat rizika pfi
konzumaci navykovych latek a vyzkousi si odmitani ndvykové latky. Ve tieti lekci se Zaci
dozvidaji o fungovani mozku a ve skupinach tvoti neuralni sit’. Za pomoci této aktivity budou
mimo jiné Zaci schopni popsat nezddouci procesy v komunikaci mezi neurony pii uzivani drog.
V posledni lekci jsou Zaci seznameni s vyvojem zavislosti, kdy pomoci prezentace a
pracovnich listd popisuji, jaky je vztah mezi zavislosti a centrem odmény v mozku. Zaci po



absolvovani této lekce ziskaji informace o vzniku zavislosti a budou schopni popsat, jak uzivani
drog negativné plisobi na mozek.

Zdroje:

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/172/5369/nPrevence-Prevence-uzivani-

navykovych-latek-pro-zaky-sedmych-trid-a-studentu-sekund-viceletych-gymnazii

Gabrhelik, R., Skacelova, L., Miovsky, M., van der Kreeft, P. (2015). nPrevence: Metodika pro
ucitele - Prevence uzivani navykovych latek. Praha: Klinika adiktologie, 1. LF UK v Praze

Dals$i moznou inspiraci v metodikach v§eobecné prevence se zaméienim na tabak a alkohol
muze byt metodika od Jany Nedbalové a kolektivu Prevence uZivani tabaku a alkoholu.

Pedagog je v metodické pfirucce seznamen se zakladnim rdmce ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) a zatazenim do vyuCovani (do jakych vzdélavacich oblasti a obort lze
preventivni aktivity zafadit).

Ke kazdé lekci je pfilozen list pro pedagoga, kde jsou zahrnuty: klicova slova, vyukové cile,
vyukové metody, pomiicky, Gasové dotace, popis lekce, jeho piiprava a pedagogické tipy. Zaci
obdrzi pracovni list, kam zapisuji své odpovédi. Pedagog ma k dispozici téz ,,evaluacni arch
pro ucitele“, aby si mohl danou lekci zpétn€ zhodnotit.

Rozsah publikace je 115 stran, pfi¢emz vétSinu tvoii pracovni listy a pokyny k nim. Celkové se
v metodice nachazi 12 lekci tematicky zamérenych na prevenci tabaku a alkoholu, napt. lekce
Striijci svého osudu, Zivot se zavislosti, Zavislost je nemoc, Vyplati se nekourit apod.

Kompletni metodika je voln¢ dostupnd na webovém portalu Krajské hygienické stanice
Pardubického kraje.

https://www .khspce.cz/wp-content/uploads/tisk_Metodika final 19 1 2015.pdf

NEDBALOVA, Jana. Prevence uzivani tabdku a alkoholu: metodickd piirucka ucitele 2.
stupné ZS. Pardubice: Centrum celoZivotniho vzdélavani Jezerka, 2015-. ISBN 978-80-260-
7526-4.
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