Cist II.

UMIRANI




Kapitola 7
UMIRATE?
USPORADEJTE
HOUSE PARTY!

Kdo se privé nerodi, umird.

BOB DYLAN

Filozofie je zkouskou na smrt.
PLATON

Poznal jsem onen pocit soucitné solidarity s lidmi okolo mne

a s vesmirem jako takovym — také pocit fundamentdlni vse-

pravdivosti svéta, navzdory vst bolesti, smrti a truchlens.
ALDOUS HUXLEY

Kdyi jsem se dozvédél, Ze umirdm, byl jsem pfirozené zdésen. Zavolal jsem
svému drahému pfiteli Dickovi Ram Dass Alpertovi, abych se s nim o tu
nemilou novinku podélil. Doma jsem pak vyvésil ceduli ,NEJVETSI PAR-
TY VSECH DOB®, Ptisli mne navitivit stafi piitelé, vzpominali na minu-
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lost, pomahali mi pldnovat a naértnout blizici se smrt, riizné se tu poflako-
vali a dobfe se bavili. Je to nddherny pocit, kdyz vam lidé pfijdou sloZit pred
smrti hold v duchu radosti a ptatelstvi — bez morbidity oviem, to bych si
vyprosil.

Misto abych se béhem poslednich dni svého Zivota poddéval strachu,
slabosti a bezmoci, povaZoval jsem je za jeho triumfélni zakonéeni. Pate-
1é a ¢lenové rodiny by se v takové situaci méli chovat naprosto uvolnéné,
misto aby se postizenému vyhybali. Oslavujte. Hovoite. O plénu posledni-
ho okamiiku.

Pfedev$im se nenechte zavfit do nemocnice! Nemocnice jsou zlé, odci-
zujici tovarny na smrt. Ani milenku s vimi nenechaji spit na nemocnicnim
lazku. To se tam nesmi. P¥itelé nemohou odevldt na kousku gandzi, zatimco
vaim sestra pichd néco silnéjsiho na utiSeni bolesti. Pokud miizete, shroméz-
déte okolo sebe team pomocniki a provedte sviij konec s plnou paridou
doma.

House party je skvély zpiisob, jak se vyrovnat s vlastnim boistvim v bez-
prostiedni blizkosti smrti. Nemohu si ji prosté vynachvilit. Na svém boz-
stvi samozfejmé musite tvrdé pracovat a zde nabizi svou pomoc mnoho
ochotnych rukou. Zvysujici se inteligence a védomostni kapacita ¢lovéka je
skupinovym sportem. Na vetirek pozvéte lidi, ktefi s vimi sdileji nebeské
ambice. S nimi miiZete sepsat program bliZici se deanimace. Pozvéte nej-
chytiejsi, nejoteviendjsi a nejinformované;si jedince, jaké zndte. Rozsah
informaci je kli¢em ke viemu. Poodhriite oponu, to uréité, ale na druhy beh
nahlédnéte spole¢né s ostatnimi. Dovolte jim podivat se s vimi. Pfijimejte
navigaéni rady. Pibéh vasi duse se pak bude podobat reliéfim na hofe Ro-
shomonu. Kazdy z pfatel uvidi trochu jiny film. Poutte se z odlinych vizi
vasi duse a podle libosti je zaintegrujte do své nekoneéné sebe-re-definice.

MA SMRT JAKO DIVADELNI KUS

Kdy? jsem se dozvédél, Ze umirdm, uvédomil jsem si, Ze se nevyhnu jisté-
mu stupni medidlniho pokryti. Rozhodl jsem se definovat toto pokryti vlast-
nimi slovy, zemfit, jako jsem Zil, pted o¢ima veiejnosti. Rozhodl jsem se byt
otevieny v myslenkdch i skutcich — ve vécech tabu i zileZitostech nelegdl-
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nich — chtél jsem vyuiit nezbytné a koncentrované pozornosti k vypsini
vilky celospole¢enskému pocitu hanby ze smrti. Pfipomnél jsem si chmur-
né historky o smrti velikého surrealistického malite Salvadora Daliho, kte-
1y se na konci Zivota stdhl do uistrani a zemfel v naprosté bidé. T marnos-
tinastinil jiny smutny obrizek dlouhého, pozvolného tipadku arogantniho,
zasnéného a fenomenilniho kolegy showmana. Hned jsem si pomyslel, Ze
to byla jejich Zivotni chyba, a slibil jsem si, Ze aZ nastane mjj &as, jd toto
predstaveni rozhodné nezopakuji.

A tak jsem svolal sviij team. Miij syn Zach. UZasni &lenové Retina Lo-
gic. M4 nehynouci druzka Rosemary. Vsichni skuteéni pt4telé. Rozhodl jsem
se zdvéreéné jedndni svého Zivota patii¢né oslavit. Nerad bych zemftel v me-
chanizovaném tovérnim prostiedi n&jaké neosobni nemocnice, obklopen
nepfivétivymi cizinci.

Rozjeli jsme Homepage Timothy Learyho. Pustili jsme do svéta i jej tis-
ténou verzi. Vefejné jsem formuloval Plin umirdni, ndpad, jak hravé napli-
novat vlastni smrt a prozkoumat moznosti tykajici se posmrtnych aktivit!
Netieba zdiraziiovat, Ze v tom okamZeni zabusila vydrizdénd média na
dvefe.

Homepage, sladkd homepage

Web byl vymodelovén ve shodé s mou virou v doméaci média. Jedinci a malé
skupiny mohou vysilat zprévy z pohodlného domiciho prostiedi. Tento
medidlni model nahrazuje klima velkych, odcizenych kanceliii v centrech
mést, ktery lapd jinak pomérné zdravé lidské jedince do zlovolného sevieni
hra¢ské vasné, a dile tendenci podcefiovat a bagatelizovat vyznam tvofivosti,
ktera je nahliZena jako jedna z postradatelnych, nahraditelnych vlastnosti.
Domdci média, ovlddand jedinci a krouzky, dovedou vytvofit pestrobarev-
nou funkovou tviiréi smésici.

Velké korporativni celky, které si budovaly své ,webzinky“ podle tradi¢-
niho modelu ¢asopiseckych redakei — drahé kancelatské prostory, piilis
mnoho zaméstnanct, velké ndklady na design a prezentaci — nemaji v no-
vém prostiedi $anci preiit. Pfece jsme vis varovali. Modelem vysilani na

vy, v

World Wide Web je flexibilni, co nejmensi skupina lidi s nejniZi moznou
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specializaci — kazdy hrd¢ musi byt viestranny. Pracovat doma. Pracovat
o ptilnoci, kdykoli se mu zachce. Hrit si v poledne. Zadné mocové testy!!!
Robert Fripp to vie vyslovil jiz na potitku osmdesétych let, kdyz naértéval
budoucnost médii: ,Malé mobilni inteligentni jednotky*, to je jeho termin.

Leary.com (www.leary.com) je vlastné exkurzi do Learyho domacnosti.
Lidé se mohou zdrzovat v riznych mistnostech domu, prohliZet si majetek,
na ktery jsem niramné pysny (napfiklad originl Keitha Haringa), a pfi-
tom byt informovéni o tom, co se kde d&je. Poflakuji se a tlachaji. Zatimco
j4 umirdm, oni mohou proéitat aktudlni zprivy o mém zdravotnim stavu,
o davkdch ne-lékaisky ovétenych, bolest tisicich drog, o mé radosti ¢i no-
vych poznatcich, nebo se mohou naladit na Zivoty jinych velkych ptatel
prostfednictvim t4dka spisovatele a medidlniho génia Douglase Rushkoffa
& herce Toma Davise. (Vzpominite si na Frankenaa Davise v Saturday Night
Live? Nuie, Franken je ten konzervativni a Davis je Urostly Slachovity
Génius.)

Web, kromé toho, Ze diky jemu se pfipojeni lidé mohou ziiéastnit par-
ty u Learyho doma, je diileZitym depozitdfem potencidlni reinkarnace. Elek-
tronické skladisté knih, dopisti a jinych pfedméti doliénych lidské existence
&eka na onen den, kdy ndm inteligentni systémy budou schopny vymode-
lovat nového Learyho (nebo vés) — ¢lovéka, schopného informovat se, udit
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a snad i prozivat. (Vice o tom v &sti tieti, ,Plan umirdni®.

,Guru viech uli¢nikd® v kampani za umirani
v podobé posledniho védirku

Byla to docela legrace, ale ne vidy to bylo jednoduché. Denodenné probi-
haly série rozhovorti pro média, podle vzoru celositovych newsmagazino-
vych show Chuckie’s Homepage. Pumpl jsem ty velké hochy o $1000 za
kus a malym nezavislym jsem poskytoval rozhovor zdarma. Kviili nim jsem
mél nastésti kaidy den divod odolat sviiddnému pokuSeni opiového nevé-
domi (thumice bolesti jsem si 3etfil aZ na veler). S veskerou disciplinou, jiz
jsem byl schopen (a s pomoci oxidu dusného, zdzraéného disasociativu, ktery
vis umi vypustit z téla), jsem vysoukal své zkroucené télo z postele a po-
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kousel se byt, jako obvykle, pfi medidlnim kazéni o smélém a veselém umi-
rdni, dderny a bfitky.

Avsak abych k vim byl tplné poctivy, mé myslenky v té dobé ui byly
ponékud neuspotddané. Dny brilantnich promluv spatra zmizely v nend-
vratnu. Pouze ,,vhledy” byly v mém stavu autentické. V rdmci namyslenos-
ti mé osoby si troufim tvrdit, Ze jsem tu a tam sklouzl od myslenek k mou-
drosti. Drahy pfitel Ralph Metzner mne pochvalil fka, Ze jesté nikdo nesehril
tak presvédiivé roli ,,uli¢nického guru®. (Jako Ir nerad sim sebe povazuji
za guru, ale rozumim tomu a kofim se Ralphovym rodnym konéindm.)
Obdrel jsem notnou davku lasky a tcty od medidlnich ndvitévniki, a za
to jsem jim navidy vdéény.

Samoziejmé, spatfit sim sebe o¢ima furnalisti je vidycky zdbavny a velmi
pouény zaZitek. Musite se naucit pfijimat s ismévem a ocefiovat nejfantas-
magori¢téjsi ndpady tohoto zbrklého lidu. Béhem medidlni kampané jsem
byl mimo jiné oznaden za ,kdysi brilantniho psychologa®, ,Zalostnou, vy-
&erpanou figurku®, zddl jsem se jim ,benevolentni“a navic ,,v jednoté s kos-
mem", ,kril na svém dvote” a ,,vé&ny adolescent” v jedné osobé. Nu, na
kazdém $prochu pravdy trochu.

Jedna véc je na stdrnuti a ,senilité“ neocenitelnd — osvobozuje vis od
socidlnich her. Lidé ocekdvaji od starych lidi n&jaké ty vrtochy, poruSovani
spolecenskych tabu breptdnim upfimnych domécich pravd, zvléstnim to
koni¢kem lidi, ktefi nikdy skute¢né netrpéli. Stard uvédoméld osoba se le-
galné proméni v lisku podsitou, vyuZivajici piileZitosti ,druhého détstvi® -
jinymi slovy, probihd osobnostni zlom smérem k bliznové moudrosti. Se-
niofi maji unikdtni moZnost zahrit si na ,,guru viech uli¢niki“. Najednou
vam okoli promiji zlomkovité mysleni a sklerézu. (CoZ vim v praxi umoz-
ni &astéji uhodit hiebitek na hlavi¢ku!) Musim fici, Ze ze vSech vileénych
taZeni proti tabu je toto nejgenialn&jsi, nejzajimavéjsi, nejsmysluplnéjsi a —
opravte mé, jestli se pletu — nejlepsi show mé kariéry.
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Zde je n&kolik vét, které jsem pronesl k novindfim na téma veliké house
party za inteligentni umirdni. Nésledujici odstavce se objevily v The Guar-

dian:

Learyho nejvétsi hit: roky umirdni

’vo

NejdaleZitéjsim ze viech vasich skutki je to, jak zemfete. Jak
provedete exitus, posledni scénu slavného eposu vaseho Zivo-
ta. To je tfeti jedndnia vy s jistotou vite, Ze k nému to viech-
no celou dobu spélo.

Désim se piedstavy sebe jako invalidy pfipoutaného k lizku
s tisicem ptipojenych trubiéek, nepohyblivého, s jen stézi udr-
zovanym funkénim védomim, stézi schopného mluvit, kte-
rému musi pravidelné vyméfiovat pleny. To je horsi nez samo
umirdni.

Nemdm u? 74dné tuzby. No, moZn4 jen na chvili pied deseti
lety jsem si pil shledat se se starymi pidteli, uspofddat tah
a vypadnout v pondéli rino.

V The New York Times:

Nemohu se dockat okam?iku, kdy si budu védom vlastniho
mozku, oviem bez téla, které ho nyni obaluje. Pracuji na zpt-
sobech vysilni signélii... hybani oboéim a takové ty véci.
Védecky problém ¢&.1 jednadvacitého stoleti souvisi se zpiiso-
by ovldddni mozku. KdyZ vybuchne srdce, bum! Telo je po
smrti. Ale my vime, Ze mozek ho o nékolik minut prezije.
Srdce se zastavi, ale mozek je stile pfipraven, se viemi sitémi
receptortl, v plné polni. AZ mne pfichystaji k deanimaci téla,
pokusim se udrzet mozek v ¢innosti co nejdéle to pijde.
Nikdo nikdy nedokdzal zodpovédét otdzku: Jaké Ziviny potie-
buje mozek, aby ziistal v chodu déle? Jakou potravu mdme
poskytnout svému mozku, aby pfestal byt zévisly na téle?
S kyslikem po ruce vydrii dvé aZ pét minut. Ale teoreticky by
mél vydriet daleko déle.
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I kdyz jste %ili jako naprosty balik, zemfit mizete ve velkém
stylu.

Tato slovni vyména byla natoéena pro Washington Post jednim obzvldsté
upjatym mladym redaktorem. Z rozhovoru vyplynulo, Ze jeho pfitel z dét-
stvi, narkoman a fanatik do Pink Floyd, spachal sebevrazdu. Cozpak nesu
zodpovédnost za smrt Rogera Waterse?

»Chei, abyste byl naprosto uvolnény, “ povidd Leary a potdhne

2 rajského balonku po cesté na oddélent rakovinovyjch nddori.

»Nejste uvolnény. “

Ale on (Leary) taky ne, i pres notnou ddvku ,,plynu smichu®.

Kdyz pibrzdim auto, vylets. ,, Proc zastavujete uprostied silnice?

Proé zastavujete!?“

Zkousim to znovu. ,,Kdyz se zamyslite nad svym dosavadnim

dilem...“

» UZ nic nedéldm, “ oponuge.

» VY si jen hrajete, Ze?

» 10 jste si mé moc hezky zaskatulkoval! Mdte v mozku pouze

dvé kategorie: pricelhra.

»Myslel jsem vase dilo celkové, viechnu prci, kterou jste v Zi-

voté udélal. “

»A jakou prci jsem udélal?

wJednu dobu jste prece byl kulturnim prominentem. Vase ciny
\ ut

ovliviiovaly chovini ostatnich lidi.
»Radsi se soustiedte na fizent, “ narizuje.




Kapitola 8

POSLEDNI TABU
OD CESTY

NAKONEC JSOU STEJNE DROGY,
KTERE BERETE, TOTOZNE
S ROZHODNUTIMI, KTERA CINITE

Jednou v noci, po veelku piijemné strdveném dni, jsem prozradil svou den-

ni dévku drog Homepage Timothy Learyho:

M4 denni davka drog:
2 3alky kofeinu
13 cigaret
! 2 vicodiny
‘f 1 sklenka bilého vina
) 1 whisky se sodou
| 1 &rka kokainu
U 12 balénki rajského plynu
; 4 Learyho keksy (marihuana s rozpusténym syrem na keksu znacky Ritz)
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Podivéte-li se na to zblizka, nic moc. Jemn4, decentni davka. Pfesto jsem
jejim zvefejnénim zaséhl néli precitlivélé nervy. Velkd jména z listiny po-
mluv — tabdik, alkohol, kokain. Dokonce ani uctivatim hippie to jesté upl-
né nedocvaklo. Mj pocit je nasledovny: je véci kazdého z nis, jestli si bude
sim pfedepisovat léky nebo ne. Nase mozky a téla védi nejlépe, co potie-
buji, rozhodné 1épe, nez 1ékaisti profesiondlové a policejni urady. Speciel-
né v priibéhu umirdni. Copak se asi tyhle drogy chystaji udélat — zabit mé?
Jednim z nejsmutnéjsich, nejsadisti¢téjsich dasledki protidrogové valky
v Americe je, Ze lékafi piedepisuji opiové tlumie bolesti trpicim a umiraji-
cim pacientim v nedostate¢né mife. Skandal! Pfece se nechcete na posled-
ni dva tydny Zivota stit morfinovym narkomanem — mily pfiteli, nebudte
nevkusny!

Téma autolécby je naprosto kli¢ové, hovofime-li o svobodé a osobni ne-
zdvislosti. Pfedstavte si amerického drogového cara, zddnlivé inteligentni-
ho Barry McCaffreye, jak pfesvédtuje federilni policii, aby zachrénila ne-
mocné a umirajici osoby pfed uZivinim spdsonosné marihuany. McCaffrey
bude tvrdit, Ze v rukdvu nemdme nic vic, nez anekdoticky diikaz o tom, Ze
koufeni trdvy mirni bolest, Zalude¢ni nevolnost a dalsi symptomy AIDS,
dinky drastické rakovinové chemoterapie, zeleny oéni zékal a tucty dalsich
ne-moci.

ANEKDOTICKY DUKAZ! Reknéme 7e vy, nebo Barry McCaffrey; tr-
pite v agénii bolesti. Vy; nebo Barry McCaffrey, jste uz vyzkouseli viechno,
co Americké lékaiské asociace proti bolesti doporutuje — bez ucinku. Pak
ale pfijdu ja a ddm vim, nebo Barry McCaffreymu, néco, co koneéné ulevi
vafemu trdpeni. Vy, nebo Barry McCaffrey, si najednou nepfejete zemfit.
Tohle Ze je anekdoticky dikaz? To je vase télo. Vy nepfedstavujete statistic-
ky priimér podle dvacetiletého prizkumu FDA, ktery vySel datiové poplat-
niky na deset miliéni dolard. Vy jste kompetentni osoba k rozhodovini
o vlastnim téle. Dokonce i vy, pane McCaffrey. Pokorné vim doporucuji,
poizddejte viceprezidenta o uprimny ndzor k této véci. A bezplatny vzorek!
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TOVARNI SMRT
V TOVARNI KULTURE

Dost uz tabu na jedné stran& a upfimnosti o dévce drog na strané druhé.
Tento statisticky 3leh postaéi. Hovofme nikoli o tabu, nybrz o uvédomé-
1ém, slavnostnim umirdni.

Umirajici osobé dopi4va nase slovutnd kultura velké neuspokojivé lejno.
VSichni védi, Ze umirdte. A co udélaji? Pfijdou vds navitivit a hovofi o no-
vém auté tety Millie, nebo kdo vyhrél svétovy pohdr. Jako byste se najed-
nou stali idiotem a vyzadovali neskodné rozptyleni.

Kdy? se vis stav zhorsi, pravdépodobné vés odvezou do nemocnice. Pii-
nejmensim absolvujete bolestivé a tinavné lé¢en, které vés pfilis vycerpa na
to, abyste jesté mohl vénovat nezbytnou pozornost interpersonilnim vzta-
hiim. Nemocnice s vimi jedn4 jako s kusem masa. Testuji vis, $touraji do
vés, lepi na vés do¢asné fixy. Nikdo s vimi nemluvi o bliZici se cesté do
nezndma. Nikdo s vimi neprobird kvalitu vaseho Zivota. Nikdo vim nedo-
davd odvahy k vybéru ze Siroké palety pouZitelnych smrti, jestli si pfejete
zmrazit nebo podstoupit jemnou eutanizii a nislednou kremaci.

Pak, kdyz se piiblizi veliky okamzik vaseho konce, vis zaviou do vézeni
bez ostrahy, zvaného ,jednotka intenzivni péée®. Sem uz vis nesmi pfijit
navstivit ani nejblizsi pftelé. Sluzba pusti jen rodinu s kartickami na plas-
tich a pouze v rdmci &ehosi, co se nazyva ,,navstévni hodiny“. Poslyste, za-
zil jsem Etrndcet véznic. J4 vim, co tyhle ,,nav$tévni hodiny“ znamenaji v praxi.
Zna.menaji, Ze nemuZete nic, natoz disponovat vlastnim télem a interper-
sondlnimi vztahy, nebot jste zavieny!

Pak, v néiném okamziku vystoupeni ze Zivota, misto aby vis nechali
harmonicky odevlit do pozehnané, transcendentni zie, se hystericky za-
¢nou snazit prodlouzit vase utrpeni alespoii o nékolik dni. Pfedstavte si
psychedelickou zkuSenost ptesahujici vasi fantazii, kterd se chyst trvat vééné
— nebo se vim to alespoii zd4 — a vtom se pfizene horda jedinct, viichni
jeci a nékdo vim surové pumpuje hrudnikem! Je libo trocha punk rocku?

Koneéné poté, co vds tispéiné poslou na vécnost, predaji vase télo do
rukou morbidnimu chldpkovi, pohfebnimu zfizenci, ktery usije na vasi ro-
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dinu boudu s ndkladnou a nesmyslnou sluzbou uloZeni vaseho nemocného
téla do zastaralé dievéné krabice ve stylu Las Vegas.

Strach z umirani

O procesu umirdni bylo napsino mnoho velkych knih. Hned z kraje mé
napadla Death and DyingElisabeth Kiibler-Rossové a Healing into Life and
Death Stephena Levina. Budme tedy upfimni. Umirani pfi plném védomia
diistojnosti se stalo avantgardnim trendem mnohem dfiv, neZ jsem vstou-
pil na scénu j4. Ale snad mohu nabidnout anti-autoritdiskou, digitdlni, sran-
dymilovnou perspektivu a zanechat po sobé pir ndvrhd, jak se d4 pokraco-
vat ddl.

Vétsina lidskych bytosti byla vycvidena k tomu, aby elila smrti stejné jako
Zivotu — v roli obéti — bezmocné, ustrasené, rezignované. Jsme vyskoleni,
vybaveni radami a naprogramovéni ke hie podle Zivotnich scéndfi zaloze-
nych na nejhorsich vnitinich tendencich, vedoucich ke strachu a neustalé-
mu sebezpochybiiovani. Jak jsme n&kolikrat zdiraznili v &sti prvni, lidska
spolegenstvi buduji systémy, byrokracie a b&né sady ,hodnot®, aby jimi
podpotily svou vlastni celkovou stagnaci a slepou konformitu. Pak vlastné
neni ptekvapenim, Ze kdyZ dojde k samotné smrti — ke koneénému slavné-
mu okamZiku — vétSina knéZi, politiki a lékafti zaujme ODMITAVE sta-
novisko.

Neni samoziejmé pfili§ vzneSené ¢i posilujici sehrét kli¢ové scény Zivota
&lovéka stylem ttrpnym, s hlavou v pisku. Smrt je okamZik, na ktery jsme
dlouho &ekali, je posledni a proto neobyéejné dilezitou zileZitosti podlé-
hajici nasi osobni reZii. Zpiisob vasi smrti pln& vypovidd o zpisobu vaseho
Zivota.

Béhem historie byl ,strach ze smrti“ pouzivin duchovenstvem, policii,
politiky a lékafi k potlacovéni projevil individualistického mysleni, k pés-
tovani z4vislosti na autoritich, ke glorifikaci ob&tovani. Jak jsme vyse po-
dotkli, &lovék pfijimé rozkazy od povéfenych vlddcd spole¢nosti, aby se
vyménou za to mohl uvelebit v roli ctihodného ob¢ana. Vlddci vyzaduji sta-
bilitu, stalost, kontinuitu a permanenci. Jezdit ve spravném pruhu. Chodit
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véas. Podfizenost. Ridit se pravidly. Ztidkakdy vyzdvihuji osobni tvofivost,
zvédavost a smysl pro zmény.

Svaté obétovani se pro kmen/stido se stalo diktitem primyslového véku.
Debaty o individudlnim plénovéni vlastni de- a reinkarnace jsou knézimi,
profesory, lékafi, nemocni¢nimi ufedniky, soudci a politiky nahlizeny jako
nepfitetné, nemordlni, $patné pro obchod a kdo vi, ne-li dokonce ilegélni.

Pokud jste za Zivota plnili své povinnosti ve sluzbé vlddnoucimu nibo-
Zenstvi a politickym autoritdm na zdkladé& pfisluiné genové banky, pak se
vase smrt logicky stane koneénou, korunni obéti vasi individuality. Mono-
teisté a marxisté se mnou budou viele souhlasit.

Na druhou stranu, i kdyby se vim podafilo prozit isp&ny a $tastny Zi-
vot... ku prospéchu koho? I kdyby'?? Stejné na vis nékde &ekd nevyhnutel-
né zdklopka, slepd ulice, stard zndma Zubatd & synové: koronefi, hrobnici,
majitelé pohfebnich firem, prodavai rakvi! Jakd pokrotild mysl, jaky na-
bozensko-politicko-lékaisky brainwashing nim vnutil tyhle bezitesné, se-
divé postavy, a jesté si nds dovoluje pfesvédéovat o tom, Ze jsme vSichni
obéti a viichni tam jednou musime! Kdy, kde a jak, na tom se pry usnesou
Boii agenti.

Ale, heled'te... jestli jste slouZili dobie, ek vis lahodné kondominium
za branami BoZi slusné vychované, tictyhodné spravované rezervace.

Geneticky imperativ: musite zemfit
kviili zachovani kmenu

V minulosti nutila reflexivni povinnost vrcholného managementu (kn&zi,
politici, 1ékafi) individua tvéfiv tvaf smrti zakouset pocity pasivity, bezmoci
a zbyteénosti. Poslusnost a submise v Zivoté a ve smrti byly proplaceny
v pldnu éasové podvodnych konzumnich plateb. Odménou za obétovéni po-
zemskych Zivoti byla totiZ smrtelnikiim pfislibena nesmrtelnost v postmo-
derni oddélené rezervaci zndmé jako Nebesa, Réj &i Jeho kralovstvi. To bylo
samoziejmé sladké sousto pro bohaté a mocné, jejichz nevolnici a otroci se

nikdy neodhodlali rebelovat, dokud je po smrti éekaly lepsi casy.
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Rizeni poceti v kmenové, feudalni
a industridlni kulture

Lépe porozumime fungovani managementu mechanismu smrti, kdy? si
pe p g g ¥z
pfipomeneme, jakym zptisobem se lidské hordy snafily ovladat své sexual-
né reprodukéni reflexy.

* Kaidd pfibuzenskd skupina (horda) méla svou morilku, pravidla, tabu,
gesta, hesla a etické pfedpisy, jimiz fdila a ovliviiovala dilezitdi melo-
dramata okolo aktu spojeni spermie a vajicka.

* Spolecnost spravuje zkornatélou, t&%ce funici masinérii DNA. Zidny
incest. Nepozdd4s Manzela Sousedky Své!

 V kmenové, feuddlni a industridlni spolenosti jsou ¢lenové kmene vy-
chovévéni k fanatické konformité v oblékini, povinnych ohliskdch,
schiizkich, dvofeni, antikoncepci a potratovych rituilech.

* Vlastni inovace ve véci managementu spermie-vajicko byvaji ostte od-
suzoviny a experimentétofi zpravidla vyobcovévani.

Industridlni demokracie se lisi — od vesnice k vesnici — stupném sexudlni
svobody jednotlivci. Totalitni stity jako Cina a frin by rozhodné nebyly
dobrym piikladem tohoto mechanismu. Stit samoziejmé tihne k prudér-
nimu ovliviiovéni pérovacich reflexii, hlidd vztahy chlapec-dévée, nemluvé
o vztazich chlapec-chlapec, divka-divka, chlapec-sttapec-divka-civka nebo
jakoukoli jinou pfichut, kterou si nasi prtelé a sousedé dnes veéer v San
Francisku & Beverly Hills namichaji.

Mao podobné ,,romdnky” pro jistotu rovnou zakdzal, nebot u zicastné-
nych se vyrazné oslabovala oddanost stétu, tzn. lokalni genové bance. Kdy-
by se teenageriim povolila moZnost vybéru, kdyby si sami mohli zvolit part-
nera ke schiizkim, pak by pravdépodobné ve zvysené mife rozsévali sémé
mimo rodnou hordu, trvali by na vlastnim vybéru sméru vlastniho iivota
a méné pravdépodobné by ohlusovali své potomky pozadavky slepé vérnosti
viici rodné genové bance.
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Kmenové potlacovini individuality

vevy s

Nejrigidnéjsi socidlné-imprintujici ritudly maji za tikol stiezit tzv. ,reflexy
smrti“. Kmenové fizeni reakci na smrt je samoziejmosti ve vétsiné spole-
Censkyich ziizeni. V minulosti byla tato konzervativni degradace individua-
lity jednotlivce vyvojovou nutnosti. Béhem druhové stabilnich epoch, kdy
vznikaly a vyladovaly se nové kmenové, feudalni a industridlni technologie,
byla moudrost druhu sousttedéna do genovych bank a uchovivina v kolek-
tivnim jazykovém védomi, rasové databdzi dlu. Individudlni Zivot byl krat-
ky, brutilni, bezcilny. Svét se ménil tak pomalu, Ze nositelem védéni musel
byt nikoli jednotlivec, ale cely druh. Bez technologii personalniho zvlidnuti
pfenosu a uchovavini informaci bylo individuum jednoduse irelevantni —
pfilis pomalé, pfili§ malé, piili§ kritkodobé. (Dnes, s personalizovanou tech-
nologii a moZnosti neustilych zmén, je nastésti pravdou pravy opak. Pouze
individua a malé skupinky jsou natolik flexibilni, aby dokizaly ztélesnit
a pouzivat informace. Velké instituce za¢inaji byt pfilisnou z4té%i.)

Loajalita jedince viiéi rasové vymezenému kolektivu patfivala mezi uznd-
vané ctnosti. Pfed¢asna tvofiv4 individualizace byla anti-evoluénim, nepfi-
rozenym, mutaénim, rusivym prvkem. Pouze vesniéti idioti se mohli bez
ndsledki dopoustét nezdvislych, neautorizovanych myslenek.

Feudilni a industrializovany management pouzival ,strach® ze smrti
k motivacia ovlidani jednotlivcti. Dnesni politici pouZivaji smrtonosna voj-
ska, policii a véznice, aby chranili spolecensky poridek. Organizovani nd-
boZenstvi a medicina dosahly své moci a bohatstvi diky peélivé orchestra-
ci a kultivaci strachu ze smrti. Pop, ajatolah, fundamentalistiéti protestanti,
zdravotni organizace a AMA se shoduji pfinejmensim na jednom ziklad-
nim tabu: p¥imy kontakt se smrtia jejim personalnim zvlidnutim nesmsbyt
za Zidnou cenu jednotliveiim umoznén. Pouhd zminka o tom, Ze by se lidé
mohli nauéit zachdzet s vlastni dusi a vybirat si z riznych druhi nesmrtel-
nosti, je hfi¥nd a pro kmen ptedstavuje nebezpeéi prvniho fidu.

Nabozenstvi velmi mazané proménilo rituily smrti ve velebn4, pompéz-
ni a piehrévana dramata, aby upevnilo sviij vliv nad eventuilnimi pochy-
bovadi. Béhem historie se knéZi, mulahové a rabini slétavali k dokonévaji-
cimu &ovéku jako supi. Smrt byla jejich vyhradnim teritoriem.
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Tabu proti individudlnimu fizeni zrozeni,
fyzické mutace a smrti

Pomyslete na horkd témata, kterd duchovnim otcim muchlaji spodni pré-
dlo: poceti, umélé oplodnéni, antikoncepce, mimodéloini t€hotenstvi, po-
trat, eutandzie, sebevrazda, klonovani, prodluzovani Zivota, mimotélesnd
zkusenost, okultni experimenty, scénite astralniho cestovéni, rozsitené vni-
mini, zprdvy o smrti a znovunarozeni, mimozemské spekulace, kryonika,
kyborganizace (tzn. servis nhradnich télesnych dilit), spermatické banky,
vajeéné banky, banky DNA, umélé inteligence, umély Zivot, osobni speku-
lace a pokusy ve véci nesmrtelnosti. Myslenky, koketujici se zikladnimi té-
maty narozeni, vtéleni a smrti, jsou anatématy ortodoxnim pasty¥im seme-
ne, inZenyriim feuddlniho a industriilniho véku.

Proc? Protoze jestlize se stido neboji smrti, pak je sevieni nibozenské-
ho a politického managementu nalomeno. Jejich moc nad genovymi ban-
kami je ohroZena. A polevi-li kontrola nad genovou bankou, nebezpeéné ge-
netické inovace a muta¢ni vize maji tendenci se dle Sifit. To mi véfte.

Nasi predkové si vedli lépe

Neni nic horsiho nei tovrni smrt ve véku byrokracie. Vsichni si jisté vzpo-
meneme na hrizu z pohledu na Karen Ann Quinlanovou v kématu, ptinu-
cenou ziistat nazivu trubi¢kami s vyZivou a dychacimi pfistroji.

V minulosti umirala vétSina lidi doma. Psychologie odmitani je3té ne-
byla na svété. Samoziejmé, Ze vie bylo zahaleno do kontextu disciplinova-
nych, ortodoxnich, otrockych nibozenstvi. Individualita neexistovala, ale
¢lovék alespoii mohl vnimat teplo a ttulnost rodinného kruhu. P¥itelé se
stavovali na slovicko. Tento zpiisob se podstatné vic podob4 modelu umi-
rani formou house party Timothy Learyho, ne? zézitku nemocniéni kobky,
ktery je diivérné znimy vétsiné zipadnich Evropani.

Neziidka byli clenové rodiny piizvani k myti a tpravé nebotikova téla
na pohieb. Vichni hrii v druZstvu se zii¢astnili hlubokého a vyznamného
aktu, ktery jim poskytl hojnou pfileZitost k reflexi vlastnich myslenek a né-
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zoril na smrt. Oni nepfechazeli co nejrychleji okolo rakve a pak se sebevé-
domé neochomytali okolo sendviti se sunkou a syrem. Aby bylo jasno, ne-
navrhuji znovu institucionalizovat intimni pé¢i rodiny o ochofelé télo, pouze
se domnivdm, Ze zafadit ji mezi moZnosti by stalo za tivahu.

A VSICHNI SBOREM:
AT ZIJE DR. JACK KEVORKIAN!

Vidycky je nejlepsi postavit se k problému &elem. Na tomto stupni lidské-
ho vyvoje je &lovek smrtelny. Pfislusi nim investovat trochu &asu, energie
a odvahy do boje za osobnia skupinovou nezévislost umiréni. Na tomto poli
jiz mdme néjaké zkuSenosti. Hovofit smysluplné o osobnim fizeni sexuali-
ty a drog patfivalo mezi spoleéensk4 tabu. Z perspektivy nékoho, kdo do-
sahl zletilosti ve tficdtych letech jsme se my, veterani kulturnich revoluci
beatu a hippies, stali svédky rychlé zmény v pfistupu k témto tabu, i kdy% i
ta probéhla pomaleji, neZ jsme doufali. Smrt je poslednim z tabu nasi spo-
le¢nosti. Jak jsme se dozvédéli, cesta k jeho piekonani je p&kné pfimocara.
Jak fik jeden chlapik: ,,Jdi do toho!“

Nejsem jediny, kdo se timto konkrétnim tabu zabyva. Elisabeth Kiibler-
-Rossovd odvedla na poli védomého umirdni vjznamny kus price. Mj drahy
piitel Ram Dass jak by smet. Ale nejvétsim bofitem tabu ze viech zistiva
pofid Jack Kevorkian. Podafilo se mu uinit z problému fizeni vlastni smrti
ndrodni téma. Predstavte si, Ze vds stit nuti proti vasi viili zdstat naZivu,
prestoZe je vase utrpeni nesnesitelné, piestoze jste se jiz rozhodli pokroéit
o diim ddl. Tomu se fikd mucens. To je piipad pro Amnesty International.

Jak jsme vidéli, cirkev nendvidi sebevrazdy, protoZe je povazuje za nisil-
né proniknuti do svého rajénu. Osobuje si pravo na vlastnictvi smrti. Pla-
novani sevevrazda trpici osoby cirkvi toto privo odepird a pfed4va ji zmi-
néné osobé, piitelim a roding.

Dnesni technologie piedefinovala smrt. V minulosti se umiralo relativ-
né okamZité. Evoluce lékaiskych technologii ptivedla védce k nahlizeni smrti
jako ,syndromu®. Tento novy jazyk disponuje nidhernymi implikacemi pro
ty z nés, ktefi doufime v budouci reanimaéni moznosti. Smrt, tak jako je
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tomu u chorob, je nyni vnimana jako chom4¢ riiznych pfiznaki. Stali jsme
se dokonce svédky smutného divadla 7ivota po mozkové smrti.

Stinnou strinkou schopnosti lékaiské technologie prodluzovat zivot
o dlouhou periodu ne-moci je zajisté nezbytné utrpeni. Svétlou strankou
je, Ze nyni miizeme smysluplné uvaiovat o planovani smrti, plinovani jak,
kde a kdy probéhne posledni jednni naseho Zivota.

Nirodni hrdina Jack Kevorkian rozpoutal revoluci za privo na umirani
— pro ty; u nich? by prodluZované umiréni vyvolalo jen dalii utrpeni — na
vlastni vybér chvile a zptisobu. Misto aby se stal andélem milosrdenstvi, ktery
Cini pfitrz bolesti, Kevorkian poskytoval lidem moznost diistojné volby.
S kazdym z klientt zach4zel jako s druhem ve zbrani v boji proti autoritim
a za svobodu volby. Jednoho kazdého z nich bych nyni chtél slavnostné vy-
hlasit bojovnikem za svobodu.

Jack Kevorkian, ptes neustélou hrozbu vézeni a odpor vefejnosti, dal hji
svobodu volby a umirdni, jako stéZejnich a prominentnich témat své kul-
turné socidlni agendy. Je to jeden z nejvétsich revoluciondfa dvacétého sto-
leti.

Kevorkian se svymi pfednaskami a rozhovory dotkl historického rozko-
lu mezi ndboZenskou virou a lékarskou praxi. Poukazuje na to, Ze prvni l¢-
kafi ve starovékém Recku byli knéi. Ve stfedovéku byli kné%i 7 1ékati, cir-
kev stavéla nemocnice. Kevorkian hovoti o konfuzi nibozenské a lékaiské
etiky.

Vyjadtuje touhu, stejné jako j4, po zméné jazyka. V soudasné dobé pro-
délévi jazyk tolik zmén, Ze neni v jeho moci uniknout nejrizn&jiim smé-
nostem. Jeden z argumenti proti ,politické korektnosti zni, %e jejim pro-
stfednictvim se Casto uvadéji do Zivota byrokraticky znéjici eufemismy, prilis
odtaZité pro kazdodenni pouZivini. Ale zmény v jazyce jsou dilezité a sig-
nifikantni. Jednd se totiz o zmény ptistupu lidi k jednotlivym aspektiim
Zivota a zpisobu jejich prozivini. Kevorkian chtél hodit pfes palubu poj-
my jako sebevraida ¢i eutandzie a nahradit je slovem paroljza ve smyslu
eliminace utrpeni.

Potfebujeme vic aktivistii s odvahou Kevorkiana. Nez se do toho Jack
vlozil, sebevraida za asistence lékate a eutandzie patfily vyhradn do svéta
odborné lékatské literatury. Vznikly tisice élank z per liberdlnich Iékait

s dobrym dmyslem, onéch lomitd rukama a dovoldvatd se systémovych
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zmén. Nikdo z nich viak nedokazal odpovédét trpicim do oéi na jejich bo-
lestné narky. Vyckavali. Nechtéli se dostat do potizi. Odvazngjsi lékafi pi-
lezitostné vstupovali na vlastni pést do protiprévniho svéta guerilly patoly-
zy a pfedepisovali milosrdenstvi, aniz by o tom uéinili zdpis do oficidlnich
vykazi.

Pak se v roce 1990 zvedl svobodomyslny doktor Kevorkian a fekl wifa-
diim, ,,Varuji vis, nepokousejte se mi brénit.“ A hadejte, co se stalo? Po vSech
zatéenich ho ani jedna porota nedokézala usvédcit.

Jack Kevorkian je ¢lovék mé krevni skupiny, je to jeden z pravovérnych
kaciié sklonku dvacétého stoleti. Problém ale mdm, to musim pfiznat,
s Jackovym osobnim stylem. Dokonce jsem mu o tom napsal. Sdélil jsem
mu, Ze se podle mého povazuje za obét. Pii zatéeni se nemél hrbit. Mél si
koupit elegantni oblek a hrdé si vykratovat. Mél vstat a kazdému fict: ,,Ode
dneska uZ Z4dné obéti, mnou poinaje.“ Mél na sebe navésit havajské kvé-
ty a ledabyle pohupovat v ruce sklenkou $ampaiiského. Odhlédnu-li viak
od stylu, mém za to, 7e Jack Kevorkian pat¥i mezi deset nejvétsich buditelt

devadesatych let.

S uptimnosti nejdil dojdes

Tabu je viibec problematicka zaleZitost, a sice proto, Ze vefejné debaty o ném
jsou povazovany za axiomaticky nepfistojné. Pokud existuji véci, které ne-
smite vyslovis, i piesto, Ze si je myslite, a pfesto, Ze stanovisko tabu podpo-
ruji védecké dikazy, vidy se jednd o ztritu pro lidstvo. Piece jsme tady,
abychom se pozndvali, abychom zvaZovali vechny diikazy, jakkoli nepoho-
dInymi &, je-li to ten pfipad, choulostivymi by se nékomu mohly zd4t. Snad
nékdy ti z nds, ktefi jsou napojeni, zazehnuti a inspirovani (wired, fired &
inspired ), vyhlisi této kulturni neupfimnosti vilku a omezi jeji samoziej-
mou existenci. Pak budeme moci postoupit dél a zabyvat se dal$imi téma-
ty. V tomto okamziku médme pied sebou jest& dlouhou cestu. Chtél bych
dodat odvahy tém, ktefi maji silnou viili a nezdvislou mysl, k pokradovani
v zdbavné kampani za osobni autonomii v Zivoté i ve smrti.




Kapitola 9

PLANOVANI
BLIZICI SE SMRTI

ZEMRIT STYLOVE

Existuje nékolik rozumnych a smysluplnych moZnosti, jak se plinovité,
hravg, s citem a elegantné vyrovnat se zévére¢nou scénou Zivota. Pokud se
nad sebou dikladné zamyslime, nebude problémem osvojit si schopnost
fidit a kontrolovat posledni momenty Zivota védomé, dosahujice té roviny
vyznami a chdpéni, o niZ se hovofi jako o roviné osvobozeni & osviceni.
Jste-li ptipraveni, poudeni, obklopeni ptatelia cleny rodiny, ktefi ve vis osvé-
#uji a posiluji védomi cesty, na ni se nalézdte, pak se vase mysl osvobodi od
taktickych her, které svazuji vasi osobnost, a od halucinaci a strachu, které
a% piili§ Casto umirini doprovézi. Clovék zkritka musi — za nepatrného
ptispéni ptitel — pochopit a ptijmout proces umirani jako proces naprosté-
ho osvobozeni. Naproti tomu se kritkozraké odmiténi odpovédnosti za
pldnovéni umirini mizZe stit koneénym, nezvratnym a findlnim projevem
sebemrskadstvi. Nezdlezi na tom, jak jste Zili — ve smrti je vim nabidnuta
pfilezitost, kterou neni moudré promarnit.



118
Byt pfipraven: pokusnd smrt

Jednou z cest vedoucich k rozsifeni moznosti a k pfipravé na smrt je rozsi-
feni kontroly nad vlastnim nervovym systémem, vlastnim télem, vlastnim
védomim. Proto navrhujeme nékolik metod, které by mohly byt ufiteéné
pfi ziskdvini zkuSenosti s tzv. ,,pokusnou smrti“ - zvratnou, dobrovolnou
exkurzi na tizemi mezi télesnym kématem a mozkovou smrti. Zdmérem zde
neni pouze nabyt zkuSenosti smrti, nybrz nabyt sebedivéry pii vyletu do
fiSe smrti a ndvraru zpét — v budoucnu se nim to mitze hodit. Pokusné
umirani lze jinak nazvat mimotélesnou zkusenosti, zakousenim blizkosti
smrti, i astralnim cestovanim.

Meditace a hypnéza patfi mezi uZitetné metody badini v neobvyklych,
diskorporativnich a transcendentalnich stavech védomi. Cilem je dogasné
eliminovat télesny input do srde¢niho programu. Mnozi guru a orientilni
filozofové jii ddvno objevili spojeni mezi vyprazdnénim uivanéné mysli,
k némuz dochdzi pfi hluboké meditaci, a stavem smrti. Buddhisté hovoii
o stavech ,,bez mysleni“ (no mind). Psychedeliéti badatelé a terapeuté Sta-
nislav-a Christina Grofovi vyvinuli techniku zvanou holotropni dychani,
o nii je zndmo, Ze vyvolivi v mozku zfivé barevné psychedelické obrazy,
vletné psychedelickych obrazi umirani. Tyto techniky jsou viak niroéné
na energii a hlavné na ¢as.

Béhem vlastniho pokusného umiréni jsem shledal, Ze i¢innou pomiic-
kou v dosaZeni mimotglesného védomi, dokonce i bez vlivu drog, je smys-
lové deprivaéni (izolaéni) tank — jeho wi¢inky je mo#né zndsobit kombina-
ci s néim mékeim, kupiikladu s marihuanovymi keksy. Zjistil jsem, 7e tento
tank je optimlnim mistem pro kone¢né bilancovani Zivota (to je jedna
z nejéastéjSich vzpominek experimentatori s blizkosti smrti) — promitanim
kotoudii filmd svého Zivota jsem zde stravil relativné mnoho &asu. Uvnits
tanku jsem pii nékolika pfilezitostech natolik porusil hru na Timothy Lea-
ryho a na lidské télo, Ze posléze bylo dosti obtizné pteorienovat se zpdtky
do fyzické reality. Pro zajimavost, ponofeni se do virtualni reality miiZe mit

podobny efekt.
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Pieprogramovéni imprintu smrti

Miiiete si pfeprogramovat sviij pistup ke smrti. Abyste tak mohli uinit,
je nezbytné aktivovat pisluiné mozkové obvody, které zprostedkovavaji
tuto konkrétni dimenzi inteligence. Jakmile jsou obvody »nahozené", je
moziné zatit reimprintovat ¢i pfeprogramovavat.

Learyho teorie tvrdi, 7e nejptimé;si cesta k pfeprogramovini emocional-
nich responzii vede skrz reaktivaci emocionalniho ziitku a nahrazeni stra-
chu jistotou dobrého humoru. Abychom mohli pieprogramovat reflexy
smrti, imprintované nim spole¢nosti, musime vylovit z hlubin paméti ob-
razy d&sivych, mocnych, barbarskych ritudli smrti — a pak je deflatovat
neboli vymytit za své mysli. Musime simulovat knéze, rabina nebo minis-
tranta a napodobit jejich patetické, hypnotické rituily. Recitovat modlitby
za smrt. (Ne, neni nutné si kupovat habity ani ostatni pomiicky. Pehrajte
si pohtebni scénu v myslenkach. Piehrajte si ji ve virtudlni realité. Celeb-
rujte sviij vlastni pohieb.)

Studujte, vzdélavejte se, vystopujte piivod pohiebnich ritudli své kultu-
1y. Pedchozi kapitola méla ukézat, e védecké, antropologické zkoumdni
fenoménu tabu je skvélou metodou, jak se zbavit ustrasenych podezfeni.

Je vice neZ patrné, Ze ritualy, intuitivng vyvinuté ndbozenskymi spolecen-
stvimi, jsou uzptisobené tak, aby vzbuzovaly ziporné, hypnotické stavy tran-
zu, odpovidajici aktu ,umirdni“. Dité vyristajici v katolické kultufe md
pohfebni rituly hluboce imprintované (naprogramované) ve svém nitru.
Ptichod diistojného pana k udéleni posledniho pomazini je pfistupovym
kédem predsmrtného stavu. Jiné kultury maji pro aktivaci a nisledné fize-
ni obvodii smrti v mozku odligné ritudly. (Zd4 se vim debata o ,,obvodech
smrti v mozku® pfili§ avantgardni & vyluéné learyovskd? Jen si uvédomte,
jak kazdy z ¥ivo¢isnych druhti manifestuje tyto své ,reflexy smrti“. Nékte-
ré zvifata opoustéji stido, aby zemfela o samoté. Jind se postavi s rozkroce-
nyma nohama a neteéné olekavaji posledni okamiik. Organismus umirdni
jinych druhd souvisi se spole¢enskou skupinou, atd.)

Miizete pfeprogramovat pouZiti preferované metody rozsifeného védo-
mi (zvolit davky psychedelickych drog & marihuany & meditace) nebo na-
psat si vlastni scéndf smrti. Slova jsou prostfedky mocné magie. Mnoho spi-
sovatelt vim fekne, e kdyZ zdramatizujete svou Zivotni zkuSenost, véci
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zatnou mit tendenci stdt se pravdivymi. Stane se tak, protoze si tim napro-
gramujete dostfedivost k jistému typu prostiedi a zkusenosti. Jste pfipra-
veni. Stejnd je pravda scéndfe umirdni.

Pokud jste si jiz naprogramovali novy ritudl & ceremonii, ulogte ty sta-
ré, morbidni, désivé programy smirti do ,neaktivniho souboru®. (Techni-
kou vim budi zikladni vizualizace, za pomoci skromné davky vasi oblibe-
né neurotransmiterové drogy. Vizualizaci ale neminim newageovské tiestén,
mlédeZi! Je to jedna z primérnich technik magie a metaprogramovani.)
Pokud jste jiZ skartovali stary program, vytvorte si nové, $tastnéjsi, zdravejsi
programy. Nedavno jsem vidél sam sebe, jak se vzndsim vzhtiru na vzrusujici,

o v/

vulgérni, tviiréf nebesa, kde misto archandéla Petra sedi u brny William
S. Burroughs. Kamenujte studia reality!

POKUSNE UMIRANI

Mimotélesni zkuSenost

Jedno vime jisté — smrt patfi mezi mimotélesné zkusenosti, OBE (out-of-
-body experience). Premyslite-li o né¢em intenzivné, ztricite védomi svého
téla. Ve velmi Sirokém smyslu slova je proto OBE souésti nascho kazdo-
denniho Zivota: kdy? piseme, pfemyslime, sledujeme film, éteme knihu,
sjizdime Net, atd.

Navic, mnoho lidi jiZ védomou OBE samo intuitivné prozkoumalo. Jedn4
se o zkusenost, kdy sledujete, jak se vase védomi vzdaluje od vaseho téla,
vnimite svét z pozice mimo fyzické télo, leckdy mimo fyzické smysly.

Neztidka byvi OBE zapouzdena do tzv. alternativnich fyzickych forem.
Zpravodajci z ,,jinych svéta“ se bud natolik zvéti, %e obsshnou i nejroz-
lehlejsi konéiny, nebo tak zmensi, 7e ziskaji schopnost létat velkou rychlo-
sti. Jednim z vyraznych aspektii OBE je také zvyseni citlivost na vibrace &
energii. Lidé s touto zkuSenosti nds zpravuji o pocitu duse, oddélujici se po
smrti od fyzického téla. Smysly jsou jednim z j4, kieré piefije pti plném
védomi, v rozsifeném stavu. Dal3i naré¥kou na smrt je ¢asto vzpominand
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zkusenost pohledu dol na té&lo, ze kterého Elovék vystupuje. Tento zézitek
se dale dostavuje pfi zkusenosti blizkosti smrti (NDE, viz dal3i kapitola).

Spontinni OBE neziidka nastévd béhem dlouhodobého upoutini na
lizko, nejlépe béhem nemoci. Spontinni OBE mohou iniciovat i specific-
ké druhy rychlych pohybii. Motocyklisté a piloti letadel jsou v tomto ohle-
du $tastnymi jedinci.

Zde uvidim par krokd, jimiZ lze védomé evokovat OBE, parafrizovinoz
tizasné spiritweb.org strany v siti World Wide Web:

Jak se tam dostat
Dieta: Vystiihejte se tézkych jidel — tzn. masa nebo ostrych, mastnych po-
kema.

Vira: Imprintujte si systém viry, pro néjZ jsou mimotélesné zkusenosti ak-
ceptovatelné. Zapamatujte si nonlokalitu.

Misto: Najdéte si prazdny prostor bez elektronickych pfistroji. K zéZitku
by mélo dojit v mistech, kde se citite zcela bezpe¢né.

Pozice: Vétsina lidi lezi rovné na zddech. Jogini mohou dit pfednost loto-
sové & polo-lotosové pozici. Vyklidte prostor tak, aby Zidny trhany pohyb
nenarusil vas zéZitek.

Utel: Definujte svijj cil. Kam se chcete dostat? Ne, do div¢i $atny mistni
stfedni Skoly rozhodné ne. At je to misto, kde véfite, Ze vis pfijmou s ote-
vienou ndruéi. Je velmi dileZité vylet piesné zmapovat, stanovit cil, trasu,
prioritu va$i OBE. Podobnost s plinovinim umiréni neni pouhou koinci-
denci.

Posurite se do uvolnéného stavu: Mizete se koncentrovat na jednotlivé &isti
téla postupné. Jednu po druhé vypinejte. Dychejte zhluboka a pravidelné.
Uved'te své télo do stavu ,,spanku®, jen mysl si snazte uchovat nezkalenou.
Zaméite se na energii své epifyzy ¢ili ,tfetiho oka“.

Umilcte své verbdini ego: To lze uéinit naslouchdnim vlastnimu dechu. (Exis-
tuji metody odpojeni hry se slovy od smysluplnosti, napt. &etba bez verba-
lizace [slySeni slov], psani na klavesnici bez verbalizace, tanec, bojovd umé-
ni.)

Odlozte vse, co nezbytné nepotiebugete ke konceptu viastniho ,,jd“. Zapometite
na diplomy z vysokych $kol, rasovou hrdost, sexudlni hritky, politické svd-
ry & aktudlni popularitu. SnaZte se nebrat s sebou zbyte¢na zavazadla.
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Tot vie. Jste-li na OBE namifeni, mte k ni pfistup odkudkoli. To samo-
zfejmé nezarucuje, Ze se tam skuteéné dostanete. Oviem za pokus to stoji.

Byjt tam

Byt pripraveny slyset zvuk: Bude to néco jako bzukot, ale mohlo by to byt
tak jemné jako Susténi listi nebo Suméni tekouci vody. Pokud uslysite neli-
by zvuk, miiZete se pokusit jej zménit na piijemnéjsi.

Nabhlé ticho: Neutuchajici zvuk a svétlo najednou zmizi. Nenechte se tim
vyvést z konceptu.

Astrdlni pohyb: Zjistite, Ze se pohybujete, plujete — nahoru, dolé, dokola.
O smér se nemusite starat.

Duoji védomi: Mizete mit pocit, Ze se nachézite simultinn& uvnitf a vné
svého téla. To je tzv. ,,tranzitni stav*. Nenésilné odved'te svou pozornost od
fyzického téla k astrélni entit&, ktera pluje okolo vis. Tam za&ind viechna
legrace.

Pohled na fyzické télo: Ne vsichni se chtéji v tomto stadiu zdrzovat. Nektefi
lidé maji ze zranitelnosti vlastniho téla strach. Ale ohlédnuti se za télem
nabizi pfilefitost zaZit formu transcendentna, kteri je rovn& dobrou pfi-
pravou na zéZitek skuteéného umirni.

Svétlo!: Bud'te pfipraveni na zifi a osliujici jas.

Zménény pojem éasu: Nékdy se OBE zd4 velmi krétks, i kdyZ trvd mnoho
minut ¢i dokonce hodin. Opak je viak pravdou — to, co vim ptipad jako
extrémné dlouhd OBE, miiZe trvat par sekund. Nalézite se v jiném &aso-
prostoru. Pokud budete mit skuteéné Stésti, uvidite, Ze svétlo je inteligent-
ni.

Disasociativni smrt s ketaminem

Je nutno pfipustit, Ze nejlepsi zkouskou na smrt je navozeni tzv. zkusenosti
blizkosti smrti, NDE (near-death experience). Existuje neuvéfitelné mnoz-
stvi literatury a stejné neuvefitelné mnoistvi jedincd, keefi jsou schopni vim
tyto zdzitky popsat z prvni ruky. NDE se budeme podrobné zabyvat v dalii
kapitole.
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NDE je mozné navodit ketaminem. Injekce jednoho az dvou kubickych
centimetrd do svalii bohaté postadi.

V&dci nedévno objevili piekvapivou analogii mezi i¢inkem ketaminu na
chemické procesy v mozku a tim, co v mozku probihd béhem NDE. Podle
vyzkumu provedeného mozkovym badatelem Dr. Karlem Jansenem se za
podminek precipujicich NDE uvoltiuje zdplava glutamétu, ktery a7 pfilis
vzrusi mozkové receptory NMDA. Nisledovat miiZe poniéeni mozku. Ulo-
hou ketaminu je pfilisnému vzruSeni zabrénit. Mozek produkuje vlastni,
ketaminu podobné chemické latky, které se pfimknou k receptorim NMDA
béhem zéiitku bliZici se smrti a mozkové butiky chréni. Pod dojmem po-
dobnosti zkuSenosti s ketaminem a NDE se zd4, Ze alterovan4 zkuSenost
byvé spusténa prévé Einnosti této substance, kterd m4 branit mozkové buriky
pfed deroucim se glutamdtem. Jansen k tomu fika: ,,Dal3i a dalsi materidly
potvrzuji, Ze reprodukce/indukce NDE pomoci ketaminu neni jen zajima-
vou shodou néhod. Vzrusujici nové objevy v oboru odhalily nejdilezitéjsi
vazebnd mista pro ketamin v mozkovych buiikdch, tzv. fencyldidinova (PCP)
vazebnd mista receptori NMDA, déle pak vyznam receptort NMDA v moz-
kovém kortexu, specidlné v éasovych a frontilnich lalocich a kli¢ové role
téchto vazebnych mist v kognitivnich procesech, paméti a vnimani. Funk-
ce receptorit NMDA hraje diilezitou roli pii epileptickych zéchvatech (ex-
citotoxicita), psychézich a mozkové smrti, kterd je reakci na nedostatek
kysliku a krve. Této formé destrukce mozkovych bunék lze predejit aplika-
ci ketaminu.“

Ketamin vyvoldvi vznik mimotélesné zkusenosti, casto se jednd o pocit
plavby dlouhym tunelem. Ztrita ega je zde kompletnéjsi nez u vysokych
davek jinych psychedelik. R. U. Sirius vzpomina, Ze stravil nékolik chvil
v hlubokém tidivu nad tim, jak je mozné, Ze univerzilni informace si jen
tak plynou okolo, ackoli zde neni nikdo, kdo by je vnimal. P¥i ketaminové
zkusenosti je pocit smrti vidy vyrazné ptitomen. Clovék fyzicky pociti, jak
tenouck a kiehka je vrstva filmu mezi timto a onim svétem. Z takového
poznini viak nejde strach. Psychologicky obsah blizky panice, ktery lze
Vvypozorovat u experimentt s jinymi druhy psychedelickych drog, neni pro
ketamin charakteristicky. Béhem ketaminového opojeni se ¢lovék nestard
o svét, ktery nechal za sebou.
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Vnitini a vnéjsi podminky v okamziku umirdni

Hovofime-li o pfipravé na skute¢né setkdni se smrti, zd4 se, Ze je stejnou
hrou jako pfiprava na psychedelickou pout. Vnitini a vnéjsi podminky ur-
¢uji vie. Jak jsme uvedli vySe, vnitini podminky jsou stavem mysli, vase
pocity ohledné duse, tzn. jste-li ustraseni nebo jste-li obecné naplnéni po-
zitivnimi my$lenkami a nad&emi na posun do nové dimenze. Vngjsi pod-
minky tvofi vaSe prosttedi. Nastésti se nenalézite na nemocniénim ltzku.
Nastésti odpodivite v pohodlné loznici, v krlovské umiraci komnaté, ob-
klopeni nezbytnym komfortem domova - elegantnim, pfijemnym nibyt-
kem, krisnymi funkovymi artefakty, kvétinami, thumenym svétlem svitek
a milujicimi pfételi.

Tibetané to pochopili

Divodem, pro¢ byl nds psychedelicky vyzkumny team na Harvardu tak
fascinovén tibetskou Knihou mrtvych, byl prosté jeji presny popis vnitinich
a vnéjsich podminek vstupu do psychedelického zéZitku umirini. Podle ti-
betskych buddhisti se vie to&i okolo aktudlniho stavu védomi béhem pii-
chodu velkého okamZiku. Viidce oslovuje umirajiciho pozdravem ,,O vzne-
Sené narozeny!“ a klade mu na srdce: ,,Necht tva mysl neni rozptylovina.
Viidce pomdhé odchizejicimu vie spravné pochopit, neoddat se prespfilis
projekci myslenek a emoci, obav a tuzeb. Aldous Huxley o této knize pra-
vil: ,V okamiiku smrti je umirajicimu dodévina odvaha k Zivotu. Poznat
sama sebe, byt si védom univerzdlniho a impersondlniho Zivota, ktery ije
sdm sebe nafim prostiednictvim. To je uméni %it, a jeho prostfednictvim
miiZeme pomoci umirajicim Zit aZ do uplného konce.“ A dodivi: ,,V oka-
miiku smrti je nutné poloZit déiraz na ptitomnost a posmrtnou budoucnost,
kterou ¢lovék musi povaZovat za skute¢nost.”

Pomyslete na rozdil mezi pfistupem Tibetani k poslednimu aktu, kdy
je umirajici osoba oslovena vétou ,,O vzneené narozeny!*, a kiestanskym
pfistupem, kdy je umirajici nucen dost nevznesené Zebrat o odpusténi za
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svoje hfichy, nebo pfistupem nemocni¢nich fabrik, kde se musi odsouzeny
vézeii handrkovat o slevu.

Tibetsky model, jak jsme mu porozuméli béhem psychedelického vyzku-
mu, pfi némz jsme poutivali Knihu mrtvych jako privodce, udi jedince
smérovat a Fidit védéni tak, aby dosahl roviny chdpani, roviny osvobozeni,
osviceni, prozieni. Jsem §tastny, Ze i ji jsem prodélal rany trénink v uméni
umirat, zakusil jsem pocit osvobozeni od stolnich spoledenskych her, které
komprimuji lidskou ,,osobnost“. Skute¢né. Jakkoli jsou ndm p¥ijemné hrit-
ky na slévu, oslnivou krdsu, brilanci, na zépasy a rozkose vzplanuti, my
psychedelicti veterdni jsme pfipraveni; miZeme sméle — s Eerstvou hlavou
— pfistoupit k zéZitkim ,,odpoutaného védomi*.




