Exercise 37/4

Vocabulary
improve circulation 			zlepšovat krevní oběh
dilate blood vessels			rozšiřovat krevní cévy
poor memory 				špatná paměť
delay 					oddálit, zpomalit
deterioration 				zhoršení 
mild / moderate			mírný
folk remedy				lidový lék
joint 					kloub
skin conditions			kožní problémy
kidney stones				ledvinové kameny
diuretic				močopudný
rich source				bohatý zdroj
attributed with the ability		připisuje se mu schopnost
urinary bladder 			močový měchýř
assist					pomáhat
dizziness				závratě, točení hlavy
commonly				obvykle, běžně
relieve symptoms			ulevit od příznaků
soothe					uklidnit, utišit
indigestion				zažívací potíže
sweating				pocení
hence					tudíž 
fever					horečka
decongestant				decongestant (zmírňuje otok nosní sliznice, pomáhá od 					ucpaného nosu)
expectorant				expektorans (pomáhá uvolnit a odstranit hlen z 						dýchácích cest, podporuje vykašlávání)
clear					uvolnit, pročistit
sinuses				vedlejší nosní dutiny
obstructed				ucpaný
mucus / phlegm			hlen
ease					zmírnit
anxiety				úzkost
gastrointestinal tract			trávicí trakt
convulsion				křeč
disorder				potíže; porucha
gallstones				žlučové kameny
berries					bobule (plod)
cough					kašel
nausea					nevolnost
motion sickness			nevolnost v autě, na lodi, na kolotoči…
aid					pomoc, pomůcka
increase				zvýšit
stomach				žaludek
duodenum				dvanáctník
treatment				léčba
wound					rána (řezná, bodná…)
burns					popáleniny
scald					opaření / nina
sunburn				spálení od slunce
insect bite				kousnutí od hmyzu
sting					štípnutí, žihadlo
anti-inflammatory			protizánětlivý
itchy					svědivý
rash					vyrážka
psoriasis				lupénka
softening				zjemňující
moisturising				zvlhčující (hydratační)
irritable bowel syndrome		syndrom dráždivého tračníku
[bookmark: _GoBack]diverticulitis				divertikulitida (zánětlivé onemocnění tenkého střeva)
heartburn				pálení žáhy	
peptic ulcers				žaludeční vředy
thrush					kvasinkové onemocnění
bronchitis				zánět průdušek

		


