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EMAS — kritéria udrzitelného provozu
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* Dobrovolny nastroj ozp, zrizen EU.
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* motivuje organizace k odpovednému v

pristupu a ke zlepsovani environmentalni
vykonnosti nad ramec legislativnich EMAS
pozadavku.

* http://www.ekoznacka.cz/web/www/web-
pub?2.nsf/Spid/CENMSFZS9TOS
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Ekoskola

. Mezinérodpl'vzdélévaci program
(pro ZS a SS) zrizen FEE.

 Cil: aby zaci snizovali ekologicky
dopad skoly a zlepsili prostredi
ve Skole a jejim okoli.

* Prubéh: Ekotym + 7 kroku k
naplnéni kriterii pro ziskani
mezinarodniho ocenéni.

http://www.ekoskola.cz



http://www.ekoskola.cz/
http://www.ekoskola.cz/

VVybrané oblasti zajmu

Energie a teplo.
Voda — pitnda, destova, kanalizacni.
Odpadly.

Doprava do skoly.

Puda — skolni pozemek.
Monitoring.

Socialni prostredi.




Socialni prostredi a zdravi
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Zapojeni zaku do promeén skoly

e Zapojeni = vztah ke skole.

e Ucitel by mél byt prikladem a spoustécem
zakovsk aktivity.







Stan se vodovodnim detektivem!

Patrani po mistech, kde unika voda (kapajici
kohoutky, protékajici zachody).

Meéreni uniku vody a spotreby vody a
porovnavani spotreby Ci ceny vody (v ruznych
zemich, méstech ..). i

/Znecisteni vody!
Tepla vodal!




Uspory vody
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* Usporné splachovani na WC. \/'(k/
194
e Sporice vody na kohoutcich a sprchovych
hlavicich.

e Pakovou baterii — doprava (aby nekapala tepla
voda). '

Lze vyuZivat ke splachovani destovou vodu
(V ZS v Ostopovicich to délaji!) e



Experiment ,Protéka zachod?”

Za pomoci ucitele sundaji zaci kryt z nadrzky
na vodu na WC.

Do nadrzky nakapaji tolik kapek
potravinarskeho barviva (Cervena, modra), aby
bylo vidét zbarveni vody.

15 minut zachod nesmi byt pouzit.

Poté se podivat do misy — pokud je v ni* ==
barevna voda, zdchod protéka! @&



. Sudya retencni nadoby.
* Dokumentarni film http://voda.tzb-
info.cz/9110-jak-probiha-montaz-plastove-

podzemni-nadrze-columbus-na-destovou-
vodu-u-rodinneho-domu '

* Travni porosty (Strazce travniku:
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Ochrana cistoty vody

* Po pouziti WC vzdy splachni a umyj a umyj
misu Stétkou (i kdyz nejsou vidét necistoty). V
mise se neusadi vapenaté slouceniny a neni
nutné pouzivat jedovaté Cistici prostredky k
jejich odstranéni.




Dalsi aktivity

Pij vodu z kohoutku!
Olej na zem nelej!

Péce o vodni tok, studanku, otevirani
studanek.

Ochrana mokradu b 4
http://www.priroda.cz/clanky.php?detatE2’

Experimenty v hodinach Chemie
http://www.chemiehrou.funsite.2/05:



http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=295
http://www.chemiehrou.funsite.cz/05.html

Pitna voda

* Pitka — moznost pit zdravou a chutnou pitnou
vodu.




Odstrante automaty na slazené napoje
ze Skol!

* Nelibi se vam automat na limonadu ve skole?
Utésujete se, ze za néj skola aspon utrzi
penize, které pouzije treba na lepsi vybaveni?
Omyl. Kdo plati, je skola.

e Automaty stoji ve % Ceskych skol.

* http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-



http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/
http://www.vitalia.cz/clanky/skoly-z-automatu-na-limonady-nemaji-vetsinou-nic/

Pfiklad dobré praxe — ZS Bfezno

,Meérili jsme, kolik elektriny spotrebuji rtizné
pristroje a premysleli jsme, jak elektrickou energii
usetrit,” uvedlaMARIE, Clenka Ekotymu ze zakladni
skoly v Bezne.

Tamni déti s prekvapenim zjistily, jak vysoka je

spotreba napojového automatu. Jeho provoz stal
skolu za jediny rok vice nez sedm tisic kordfaya to
jich ve vétsich skolnich budovach byva i nekel

Skolni détsky Ekotym z Bfezna dosahl toh@gze.
reditelka po vycisleni nechala napOJovy aut
ze Skoly odstranit. e N

........



Kam se zapojit?

* Klub vodnich strazcu
(http://www.vodnistrazci.cz/cz).

e Uklidme svet — treti vikend v zari
(http://www.csop.cz/index.php?cis menu=1&
ml id=1004&m2 id=1142&m id old=a#45).



http://www.vodnistrazci.cz/cz
http://www.csop.cz/index.php?cis_menu=1&m1_id=1004&m2_id=1142&m_id_old=1145
http://www.csop.cz/index.php?cis_menu=1&m1_id=1004&m2_id=1142&m_id_old=1145

Narativni aspekt

* Jak Prsotek vodni kapky zachranil
(http://www.kapri.ic.cz/soubory/Prsotek.pdf).
* Pribéh balené vody

(http://www.youtube.com/watch?v=HCkmY3Y
OxCw). i



http://www.kapri.ic.cz/soubory/Prsotek.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=HCkmY3YOxCw
http://www.youtube.com/watch?v=HCkmY3YOxCw

ODPADY




Problematika odpadu

e Tridime vSe,co se da? (I baterie? Bioodpad?).




Predchazejme vzniku odpadu

e Sacek? Dékuji nechci? Jak setrit papirem —
http://detem.mzp.cz/ekorady.shtm|?x=61.

* Vyroba latkovych tasek — Na nakup s vlastni
taskou!



http://detem.mzp.cz/ekorady.shtml?x=61

Experiment v supermarketu

e Z&ci maji za ukol 10 minut poéitat u jedné
pokladny pocet igelitovych sacku a tasek,
které si lidé behem té doby odnesou.

e Zaci maji poditat lidi, ktefi za 10 minut projdou
pokladnou, kolik z nich si odnasi nakup @
vlastnich taskach? 5




Aktivity

e Zalozte kompostér a vermikompostér (Miss

kompost http://www.kompostuj.cz/zapojte-
se/soutez-miss-kompost).

* Recyklohrani — http://www.recyklohrani.cz/cs
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Experiment Detektivem ve fastfoodu

e Z&ci ve skupinkach obé&dvaji v riiznych
fastfoodech v okoli skoly. Jejich ukolem je
koupit si sandvi€ a napoj. Odpadky nevyhodi,
ale prinesou do tridy. Kolik vzniklo odpadu? Ve

cteré fastfood-restaraci nejvice? Je odpae

ehci nebo tézsi, nez zakoupené jidlo? @

* PFedstavte si, kolik tak vznika odpadu dens



Narativni aspekt

 Tonda obal — détské stranky o tridéni odpadu
(http://www.tonda-obal.cz).

* Martan spasitel
(http://www.youtube.com/watch?v=ReMO0Ok5e

vgSu).
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Doprava do skoly

AL LR gy !

Vaaksy Upper Comprehensive School




Aktivity

Den bez aut.
Do Skoly na kole http://vzdelavani.auto-mat.cz,

Jak bezpecné na kole - pravidla a rady pro
mladé cyklisty http://ekolist.cz/cz/zelena-
domacnost/rady-a-navody/jak-jezdit-veSeste-
na-kole-bezpecne '
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Napady pro skolu

* Anketa meazi rodici a uciteli.
e Parkovisté pro jizdni kola.
e Zakaz vjezdu automobilu do ...




Energie

* Tipy zde
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampa
n/klima a energetika/40-tipu-jak-setrit-
energii/#OSV%CA%9ATLEN%C3%8D



http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/
http://www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/40-tipu-jak-setrit-energii/

Kolik E preméni zarovka na svéetlo?

e 10%!
* Pokus: rozsvit Zarovku, po 3 minutach si na ni
sahni. Je studena nebo tepla? ProC? Porovne;
obycCejnou a uspornou zarovku. Ktera je po 5
minutach sviceni teplejsi? Proc asi? i




Pridej se ke krotitelum tepla

ldealni vnitrni teplota je 18 — 20 °C.
Meéreni teploty ve tridach a na chodbach.

Kdyz se ztlumi topeni tak, aby teplota klesla o 1
oC, usetri se 1 — 3 % nakladu na topeni.

Noste svetry!
PujcCte si termokameru a zamérte ji na
(Cervena = unika hodneé tepla, modra
zelena = unika malo tepla). o



Zkrotte Zrouty energie!

Zkuste zavést zvyk, ze se vsechny pristroje budou
uplné vypinat. Aspon na noc, vikend, prazdniny.

Kdyz si dobijete mobil nebo empétrojku,

nezapomente vytahnout nabijecku ze zasuvky. |
kdyz pravé nenabiji, také zbytecné "zere" .
elektrinu.

energii.
http://zroutienergie.cz/



http://zroutienergie.cz/
http://zroutienergie.cz/

Nenechej ho utéct!

* 1/3 energie uréena na vytapéni unika!

* Kontrolovat zda jsou okna dobre zavrena.
Netésnosti utéstnit (tésnéni, noviny, jezevcici,

* Na noc ztlumit topeni, zatahnout zavesy
rolety.




Stuhou na pruvan

e Za chladného a vétrného dne si vezmeéte stuhu
cca 15 cm dlouhou. Obejdéte okna ve skole —
stuhu pridrzujte chvili pred ramy — kdyz se
stuha pohne, je to tam, kudy unika teplo.

* Nakreslete si mapu uniku tepla a tu
odevzdejte rediteli Ci Skolnikovi.




Vyrob si jezevcika

* Na PP vyrobte s détmi jezevCiky (nebo hady) —
pestrobarevné predlozky pred okna.




Hra stop energozroutum

* http://www.miseplus.cz/



http://www.miseplus.cz/

Tip na exkurzi

* Mapa zarizeni vyuzivajicich alternativni zdroje
energie - http://www.calla.cz/atlas



http://www.calla.cz/atlas

Sestrojte si solarni varic!

e Zpusob jak varit potraviny, aniz bychom
spotrebovavali jakékoli palivo.

Na strance http://www.solarni-varice.cz jsou i
recepty.

Krabicovy solarni varic — model a foto
l. Smejkalove.



http://www.solarni-varice.cz/
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http://www.solarni-varice.cz/

Narativni kontext

e V 18. stoleti se lidé zahrivali tak, ze si strkali do
kapes horké brambory (ty pak snéedli).

e K zahrati postele v loznicich pouzivali lahvé s
norkou vodou.

* V Australii se domorodeci v noci tulili ke @8
Hodné studenou noc nazyvali ,,noci tri pSE=




Usporné domy
nizké ucty za elektrinu
e Pasivni domy.

* Nizkoenergetické domy.

\v4 I
i ZemEIOd http://www.ceskatelevize.cz/porady/10374876133-zemelod-pluje/21256226133/
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Narativni aspekt

* Animovany film — vymeéna zarovek za usporné

* http://www.youtube.com/watch?v=qg-
ZYcCUPHpr4



http://www.youtube.com/watch?v=q-zYcUPHpr4
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Puda




Aktivity

 V zari vykopejte hrobecek odpadkim
(ohryzek, list salatu, plastovy obal, kus
polystyrenu, konzervu apod.) — na konci
skolniho roku vykopejte.

* Poridte si vermikompostér .
http://tm.m.idnes.cz/hobby/domov/clagg
10509 135156 _hobby-domov_mce.idfigs
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Experiment ,Hrozba z podzem

Jak se skodliviny dostavaji do rostlin.

List celeru serizni a vloz do skelnice s vodou.
Kapni do vody potravinarské barvivo. Pozoruj,
jak se pomalu Siri rostlinou. Druhy den
prozkoumejte (pitvejte) list celeru. Ka
barvivo dostalo?




Skola — zaruka zdravého prostredi

* Prikladem dobré praxe je Univerzita
v Lineburgu - v ucebnach jsou meraky na CO,
— kdyz je ho v poslucharnach moc, rozsviti se
cervena kontrolka a nékdo otevre okno a vétra
se.

* Studenti ocenuji, Ze je o né pecovano. Tl



Ucitel a skola — jdou prikladem

e Ucitel by nemél byt sloupm, ukazatelem, ale
mel by po spravnéi ceste jit spolu s zaky.

e Zavedte pouzivani ekologickych Cisticich
prostredku ve vasi skole!




V domacnostech

* Desatero domaci ekologie.

e Zde cela kniha
http://www.veronica.cz/dokumenty/desatero
domaci ekologie.pdf

NOJMER VIASIN. PIT3 LEDVINA. ALES MACHAL

DESATERO DOMAC] EKOLOGIE

t,”[r |
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Nepoustéj zimu z lednice

Kolikrat denné otevrete lednicku?

Kdy byly lednicky vynalezeny? Jak uchovavali lidé
potraviny pred tim?

/ mrazaku vyndavejte potraviny vcas, nechte je
rozmrazovat v chladici casti.

Udrzuj tésnéni na dvirkach.
Otirej prach ze spiral vzadu.
Pravidelné odmrazuij.

Film lednice
http://www.punkfilm.cz/index/workplay
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http://www.punkfilm.cz/index/workplay/lang/cz/work/93
http://www.punkfilm.cz/index/workplay/lang/cz/work/93

Pri vareni

Var s poklickou

Troubu zbytecné neotevirej — pri otevreni
utece 20% teplal

Pri peceni pouzivejte keramické nebo sklenene
pekace, usetrite az 25% tepla. '

Rozmeéry hrncu by mély odpovida roz ,
varné plochy.



Experiment

* Do dvou stejnych hrncu nalej stejné mnozstvi
vody. Zapni varice pod obéma hrnci soucasne.
Jeden s poklickou, druhy bez. Ve kterém se
voda drive uvari? O kolik minut?




Priklad dobré praxe

Hostétin - obec s neobvyklou koncentraci modelovych
ekologickych projektu.

Obec je centralné vytapéna biomasou, odpadni vodu Cisti
rostliny v korenoveé Cistirne, elektrinu vyrabi

dvé fotovoltaické elektrarny, nechybi ani

energeticky usporné verejné osvétleni. Kromé toho v obci
stoji pasivni dum Centra Veronica, mostarna s BIO-produkci,
historicka susSirna ovoce a obCané vyuzivaji solarnihos
ohrevu vody.
Diky témto projektim uspofi obyvatelé ro¢né vicegnez
tun emisi oxidu uhlicitého, pIynu ktery zesiluje sKig |
efekt a prispiva ke globalnl ZMmene klimatu. il

http://hostetin.veronica.cz/507//
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Dékuji za pozornost!

* Vice viz 50 napadu pro
déti k zahrané planety

¢eskému Skolstvi, které bylo
postizeno nékolika katastrofalnimi
$kolskymi reformami.




