KAPITOLA PATA

PRICINY SKOLNI NEUSPESNOSTI S BIOLOGICKYM PODKLADEM

Kapitola pata se zaméfuje na piiciny Skolni netspéSnosti, které jsou zpusobeny uréitymi
fyziologickymi ¢i neuropsychologickymi pfi¢inami. Patfi mezi n€ zejména mentalni postizeni,
Skolni nezralost, vykyvy souvisejici s dospivanim, nerovnomérné nadani spolu se
specifickymi poruchami uceni (SPU), syndrom ADHD a zdravotni ¢i smyslové postizeni.
Témata této kapitoly jsou doplnény textem kapitoly Skolni inkluze v praxi, které zde uvedena
témata sleduje v kontextu soucasné koncepce skolni inkluze.

UVOD - VYCET PRICIN DLOUHODOBE SKOLNi NEUSPESNOSTI

Mezi piic¢iny dlouhodobé Skolni netispésnosti 1ze zahrnout tyto faktory:

(1) sniZena tiroven rozumovych schopnosti;

(2) vyvojové zmény — skolni nezralost a vykyvy v dospivani;

(3) nerovnomérné nadani — (sem Ize zahrnout i specifické poruchy uc¢eni SPU);

(4) poruchy chovani (Specifické poruchy chovani, tedy rizné varianty ADHD));

(5) somaticky stav ditéte — zdravotni a smyslové postizeni;

(6) socialni vlivy - Skolni zaostavani, sociokulturni hendikep, dysfunkénost v roding;

(7) psychicky stav ditéte — uzkostné poruchy a neurozy, citova deprivace, syndrom CAN aj.

Mezi nejCastéjsi krdatkodobé piiciny Skolni neispéSnosti s biologickym podkladem uved’'me
napf. akutni somatické onemocnéni.

1. PRICINOU JE SNIZENA UROVEN INTELEKTOVYCH SCHOPNOSTI ZAKA

Pti méfeni velkého poctu lidi v populaci se ukazuje, Ze intelektové schopnosti se vazi na
genetické dispozice piiblizn€ ze dvou tietin. Zbyvajici vliv tvoii rodinné prostiedi, vychova,
podminky, kvalita Skoly a dal§i socialni, kulturni i osobnostni vlivy (napf. motivace a volni
vlastnosti). U jednotlivych zaku je to vSak individualni (Vagnerova, 2007).

Intelektové schopnosti jsou béhem détstvi a dospivani v urcité mife stabilni, tedy vétSina déti,
které se dobte ucily v prvnich letech Skolni dochazky, prospiva alespon piijatelné i na konci
ZS. Uroven inteligence se stabilizuje okolo 10-11 let (Vagnerova, 2005).

Intelektové schopnosti se zdkladné d€li na neverbalni (s niZz souvisi zejména Uroven
zrakového a sluchového vnimani, pamét a neverbalni ploSné a prostorové uvazovani) a
verbalni (slovni porozuméni, slovni plynulost, schopnost jazykového citéni. Souvisi vSak



také sporozuménim ciselnym vztahim, sieSenim CcCiselnych fad, s matematickym
uvazovanim, vazanym na slovni ulohy).

Inteligence v nizsi hodnoté¢ nez 1Q=70 odpovidd podle Mezinarodni klasifikace nemoci
mentalni retardaci. V souvislosti se $kolni inkluzi dochézeji do béznych Skolnich tfid i nékteti
7aci slehkou &i stfedné t&Zkou mentalni retardaci (podrobnéji viz kap. Skolni inkluze
v legislativé a Skolni inkluze v praxi). V jejich piipadé plati, ze ¢m je jejich mentalni
postizeni zavaznéjsi, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze jej provazi i dalsi zdravotni problémy.
V ptipad¢ podezieni na intelektovou nedostateénost se Ke zjistovani miry inteligence pouzivaji inteligenéni
testy. U populace $kolnich déti s ¢eskym mateiskym jazykem vétS§inou Wechslerv inteligenéni test pro déti
(WISC-I111), ptipadné v kombinaci s dalsimi dil¢imi inteligenénimi testy. WISC-III sestava ze subtestd, které
meti neverbalni a verbalni slozku inteligence, zkoumaji i uroven praktického uvazovani a matematické
schopnosti. M¢ti téz kapacitu kratkodobé paméti a tirovenn pracovniho tempa, na jejichz dobré trovni je
vyuziti inteligence zavislé (Vagnerova, Klégrova, 2008). Vysledky piinaseji celkovy skor i skory dil¢ich
schopnosti v podobé& vazenych skorl a inteligenéniho kvocientu. Diagnosticky cenné je piedevsim sestaveni
profilu vazenych skért, z néjz je mozné usoudit na miru rozvinuti jednotlivych sledovanych slozek
inteligence (Svoboda a kol., 2009).
Nekteré testy ¢i subtesty (zpravidla testy neverbalni nebo testy détské kresby — Vagnerova, 2017) méii vice
vrozené slozky kognitivniho uvazovani, jiné (nékteré verbalni) mé#i vice akademické (Skolni) schopnosti,
tedy i o podnétnost rodinného prostredi. Vysledky jinych testi ¢i subtestd mohou zachycovat praktickou
inteligenci déti, tedy schopnost dobie zvladat zalezitosti béZzného Zivota, ktera obvykle vylucuje pfitomnost
mentalniho postizeni (tamtéz).
Ve skole se vsak dostavaji do vyukovych potizi i déti s podprimérnym nadanim (v tzv.
,hrani¢nim pasmu inteligence*), které odpovida pfiblizn¢ 1Q 71-85. To znamena, Ze tyto déti
v 10 letech podavaji v inteligen¢nich ulohach vysledky, které by odpovidaly primérnym
osmiletym zakim. Jedna se o pfiblizné 13 % détské populace, tedy v pruméru asi 0 2 Zaky
vjedné $kolni t¥idé. Skolni selhdvani znamena pro tyto zaky opakované nepiijemné
zkuSenosti, které devastuji jejich Skolni motivaci a vyvolavaji u nich rizné obranné reakce
(Vagnerova, 2005). Na druhém stupni vSak mivaji potize s u¢ivem i zéci s intelektovymi
schopnostmi na rozhrani mezi primérem a podpramérem (IQ = 86-90).

UvaZovani Ziaka s niZ§im neZ primérnym intelektem na zacatku Skolni dochazky
odpovidd Urovni predSkolnimu véku, podle kognitivné vyvojové teorie J. Piageta fazi
prelogického mysleni. Mysleni je u nich jes$t¢ znacné nepiesné a egocentrické (viz blize
Vagnerova, 2007). | na druhém stupni Z8 u nich déle pievlada konkrétni logické myslen,
s omezenou schopnosti abstraktniho a hypotetického uvazovani. U zakl s niz§im intelektem
se abstraktni uvazovani €asto pfili§ nerozvine ani v pozdgjsich letech. Ve skole vic vyuzivaji
mechanického zplsobu uceni a hiife si uvédomuji rtzné souvislosti nového uciva
S predchozimi znalostmi. Mechanické uceni byvd méné efektivni a tito Zaci mohou mit
problém s vyuzitim namemorovanych poznatkd v novych situa¢nich kontextech (napt. vyuziti
osvojenych matematickych postupi ve slovnich ulohach). Slozit&jsi ulohy v nich mohou
vzbuzovat strach a uzkost, a pokud latce nerozumi, mohou v pisemkach odpovédi tipovat.
Ug¢ivo na druhém stupni ZS vyZzaduje vyuzivani abstraktniho logického mysleni. Deficit v této
kognitivni schopnosti je pfi¢inou jejich postupné se zhorsujiciho prospéchu.

Nektefi zaci SnizS§imi inteligenénimi schopnostmi mohou zaostavat i Vv socidlnich
dovednostech, v porozuméni a v komunikaci s druhymi. Casta u nich byva uréita infantilita,



kvili které mohou byt svymi vrstevniky odmitani. VéEtSinou mivaji také méné vyvinuté
verbalni schopnosti.

Pfi¢inou snizenych intelektovych schopnosti je u nékterych Zdakit poSkozeni CNS (napf.
pridusenim ¢i krvacenim do mozku béhem porodu, pozd€jsim trazem hlavy, infekei typu
u nich ¢asto provazeny i manudlni nezrucnosti, ale také problémy v chovani. Tito zaci byvaji
casto zvysen¢ neklidni, hyperaktivni, impulzivni a mivaji i poruchy pozornosti, vykyvy
V prozivani a zvySenou unavitelnost. Jejich rodice jsou Casto intelektové v normé, se skolou
spolupracuji a snazi se svym détem co nejvice pomoci zlepsit vyukové potize. Nékdy je vSak
jejich snaha ptfehnand a jejich ocekavani ohledné zlepSeni ditéte neodpovida redlnym
moznostem.

Intelektovd nedostateCnost dal§i casti zakl je spojenda S kombinaci nizkého naddani a
nedostateéné podnétného rodinného prostiedi. \Vzhledem K tomu, Ze se tyto déti musely o
sebe z vEtsi Casti starat samy, mivaji mnohdy dobrou praktickou inteligenci a védi si rady
V béznych zdlezitostech. Mnohé z nich byvaji také zruéné, coz jim poskytuje moznost uspét
ve Skolnich vychovnych pfedmétech. Nemaji vSak potiebné pracovni navyky ani rozvinutou
pozornost a pamét’. Ke Skolni préci jim chybi motivace, kterou se n€kdy ucitelim podaii diky
individualnimu, laskavému a pfijimajicimu pfistupu vybudovat. Rodice téchto déti se skolou
Casto nespolupracuji, a pokud ano, tak spi§ formaln€. VétSinou si s pozadavky skoly nevédi
prilis rady, coz je zfejmé i ze slabé domaéci pripravy déti do Skoly, z Casto chybéjicich
pomucek apod. (Vagnerova, 2005). Pokud ma ucitel podezieni na zanedbavani ditéte i
Vv jinych oblastech, nez je ptiprava do Skoly a rodi¢e na opakované upozornéni situaci nefesi,
je na misté zvazit ohlaseni problému organu socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD).

Pomoc témto zZakim zacina tvorbou planu pedagogické podpory (PLPP), v némz si na
zakladé rozboru vyukovych potizi Zaka ucitelé vymezi principy individualni prace s ditétem.
Tento plan uplatiiuji ve vyuce po dobu tii mésici. Pokud se situace nezlepsi, je pozaddana
rodina ditéte o vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Vystupy z vySetieni slouzi
Skole jako podklad pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP), na jehoz tvorbé se
podili kromé ucitelt také rodice i samotny zak. Pokud se nezjisti mentalni postizeni, mé zak
podle soucasnych pravnich ptfedpisi narok na zvysSenou pedagogickou podporu odpovidajici
stupni 1 &i 2 (viz kap. Skolni inkluze v legislativé).

V piipadé zjisténi mentdlniho postiZeni zahaji Skola, zak i jeho rodina uzkou spolupraci i se
specialné pedagogickym centrem (SPC). Za téchto okolnosti se zvazuje, zda ma diteé
pokracovat v dochazce do b&zné ZS, nebo zadit navitévovat specialni ZS. Pro specialni
zakladni Skoly je charakteristicky niz$i pocet zaku ve tiidé, lze se jim tedy vénovat
individualng po celou vyuku. Zaci v nich maji vétsi moZnost vytvaret vzajemné uspokojivé
pratelské vztahy, coz se jim v béznych Skolach vétSinou nedafi (viz podrobnéji obé kapitoly o

Skolni inkluzi). Hledani feSeni by se mélo odvijet od toho, zda je mozné v bézné tiid¢ vytvorit
podminky pro dobré fungovani dané¢ho Zaka po strance vyukové i vztahové.

Jednou ze zédsad Skolni prace s détmi znevyhodnénymi sniZenymi intelektovymi schopnostmi
je ocenovani jejich snahy a vyzdvihovani jakéhokoli jejich pokroku. Lze tak zachovat jejich
Skolni motivaci 1 navzdory horS§imu prospéchu. Jde o to pfedejit pocitim ménécennosti,



Vv jejichz dusledku se u téchto zakti mohou rozvinout poruchy chovani (Vagnerova, 2005).

Végnerova (2011) uvadi ptiklad 12letého chlapce, ktery v disledku opakovanych Skolnich neaspéchti ve
ttidé zacal pfi hodinach vyruSovat. Pronasel drzé¢ komentate, Saskoval, grimasoval a frajefil. Jeho suverénni
chovani ve skute¢nosti zakryvalo velky pocit selhdni, nedostatecnosti a nizké sebedtvéry.

Ucitel by se mél snazit u kazdého zaka najit ur¢itou oblast, v niz se zdkovi ve Skole dafi. Jinou
moznosti je nasmérovat zéka k néjaké smysluplné mimoskolni aktivité, kterd by ho zaujala a
V niz by se mu dafilo (srov. tamtéz).

Je tfeba uvést, ze Cast déti ze znevyhodnéného rodinného prostredi se v pozdéjSim zivoté
uplatni diky své dobré praktické inteligenci ¢i zrunosti pomérné dobie. Jde vétSinou o déti,
V jejichz prospéch hraje vétsi mnozstvi pozitivnich okolnosti, napt. pozitivni emoc¢ni ladéni,
odolnost k zatézi, celkova emoc¢ni vyrovnanost (Vagnerova, 2005).

2. PRICINOU SKOLNIi NEUSPESNOSTI JSOU VYVOJOVE ZMENY

Z hlediska vyvojovych zmén, které souviseji s rizikem Skolni netspésnosti, je zapotiebi uvést
dva hlavni vyvojové milniky. Jsou jimi vstup do zdkladni Skoly a pozadovana Skolni zralost,
dale obdobi dospivani.

2.1 PRICINOU SKOLNI NEUSPESNOSTI JE SKOLNI NEZRALOST

Jde o problém souvisejici s po¢atkem $kolni dochazky. Skolni zralost se vaZe na zrani CNS,
jehoz nacasovani je geneticky podminéné a nelze jej zménit. Projevy Skolni nezralosti se
mohou zhorSovat i Skolni nepfipravenosti, na kterou lze vychovné néjak pusobit (viz dalsi

kap.).

2.1.1 Projevy Skolni nezralosti

Nezralost CNS ptsobi jako blokada, kterd omezuje vzdélavani zdka a poskozuje i jeho
motivaci ke Skolni praci. Nezraly zak neni schopny dostatecn€ vnimat ucivo, porozumét mu,
zapamatovat si ho a nasledné ho situacné pouzit. Nemuze tedy ve Skole pIné vyuzit své
intelektové schopnosti, coz se podepisuje i na jeho prospéchu.

» Nezralost v exekutivnich funkcich (v tzv. volnich vlastnostech) souvisi s tim, ze zak
neni schopny uptednostnit pro n€j nezajimavou Skolni préci pfed jinymi zajimavéjSimi
vécmi (jedeni svaciny, hrani si se Skolnimi pomuickami apod.).

» Svyse uvedenym souvisi nNedostateCna pozornost, kvuli niz zadk neni schopny
soustiedit se na ucitelliv vyklad.
» Rychla unavitelnost zptisobuje, ze zak u skolni ¢innosti nevydrzi pfili§ dlouho.

> Nezralost ve vrimdni se projevuje problémem se &étenim a psanim. Zak zaméhuje a
obraci pismena, neni schopen rozlozit slovo na hlasky ¢i slabiky nebo je naopak slozit.
Pro uceni ¢teni a psani je nutnd také dobrd souhra mezi sluchovym a zrakovym
vnimanim, myS$lenim a jemnou motorikou (zejm. ruky a okohybnych svali).



» Vnimdni a mysleni ulpivda na nevyraznéjSich charakteristikach vnimaného jevu.
Téch méné vyraznych si zdk nevSimne. Nedovede vzit v potaz vic souvislosti
(napriiklad jak velikost, tak i barvu obrazki).

» Nezralost v uvaZovani se projevuje tim, ze zak jeSt€é neuvazuje v logickych
souvislostech. Jeho tivahy jsou egocentrické. Neumi si napt. predstavit, ze nékdo jiny
muZe mit jiny pohled na véc. Jeho uvazovani podléha momentalnim emocim.

» Egocentri¢nost a impulzivita souviseji i s nedostate¢nou motivaci ke Skolni praci,
ktera je pro n¢j nezajimava. Nedovede ovladat své momentalni impulzy, takze Casto
rusi né¢jakou jinou aktivitou, ktera se Skolou nesouvisi (Vagnerova, 2005).

> Skolsky nezralé déti nékdy nechdpou povinnosti, které souvisi s roli zaka. Nemusi
ani rozumét tomu, jak by se mély chovat k uciteli (Vagnerova, 2011).

Jednim z preventivnich opatfeni pro véasné odhaleni $kolni nezralosti je zapis do Skoly,
béhem ngjz probihd zakladni screening Skolni zralosti a pfipravenosti. Nékdy na tyto
problémy upozorni rodice také ugitelky v MS, které maji moznost porovnat chovani a vykony
Vv piedskolnim roéniku u vét§iho poctu déti. Pfi podezieni na Skolni nezralost je rodicim
doporu¢eno podrobngjsi vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Ta zpravidla
navrhne odklad 8kolni dochazky (OSD) a ¢asto také rodi¢tim doporucuje, jakym zpiisobem
mohou s ditétem pracovat a jakou cestou je rozvijet. Poradny vétSinou potadaji pro déti
sOSD pravidelna procviéovani dovednosti, na jejichZ osvojeni zavisi §kolni Gisp&snost. Jde
napiiklad o porozuméni pojmim (pravd/levd strana, pojmy jako ,,prvni, posledni,
predposledni, hledani adekvéatnich zobeciujicich pojmi pro skupiny podobnych prvk,
porozuméni souvislostem mezi uréitymi symboly [napf. mezi obrazky urCitych véci]).
Podporuje se také rozvoj vnimani zvukovych a vizualnich detaild pomoci obrazkid a zvuka ¢i
rytm, rozd€lovani slov do slabik a jejich nasledné skladani.
Na pocatku skolni dochézky jsou Skolni nezralosti vice ohrozeni chlapci. Jsou sice vyvojové dal ve
specializaci funkci v kazdé z mozkovych hemisfér, ale oproti divkam maji tyto funkce vzajemné méné
propojené. Zvladani ¢teni a psani je zaloZzené na dobré koordinaci mezi vnimanim, uvazovanim a jemnou
motorikou. Také zamérna pozornost vyzaduje propojeni a dobrou spolupraci mnoha korovych a podkorovych
¢asti mozku (Vagnerova, 2019).
Pied¢asny nastup do koly je nékdy feseny navratem do MS, coz viak mohou déti pocitovat
jako selhani. Mnohé déti jsou nezralé pouze v nékterych oblastech. Ucitelé se zde fidi
doporucenim z vySetfeni v poradné, ktera Skole zasila doporuceni jak k zakovi pfistupovat.
Vyukové potize, spojené s nezralosti, mohou pietrvavat jesté¢ nekolik let. Problémem je vSak
zafixovani skolniho prospéchu, ktery neodpovida readlnym intelektovym schopnostem zaka.
Vzhledem k problémim s pozornosti patii nezrali zaci k tém, kteti ve téid¢ Casto vyruSuji
n&jakou svou &innosti a ¢asto jsou také napominani. Casté napominani vak mtize zhor§ovat
pozici zaka mezi spoluzaky. Tyto okolnosti komplikuji vztah zaka ke Skole, takze i kdyz
odezni plvodni problémy plynouci z nezralosti, poSkozena Skolni motivace a nepiili$
uspokojivé vztahy se spoluzaky mohou pretrvavat.

Nepfiznivy je i pozdni nastup do $koly. Ani tyto déti se nevyvijeji optimalné. Do jisté miry
promeskaly nejpiihodnéjsi obdobi pro vstup do Skoly, kdy je jejich mozek nejvic vyladény na
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piedskolni prace nudi. Pokud nastoupi do Skoly déti, které jiz vétSinu uciva prvni tiidy
ovladaji, mohou se nudit a vyruSovat i ve Skole. Pro vyvoj ditéte plati, ze vyuka by méla
optimalné bezprostiedné¢ navazovat na dozrani (Vagnerova, 2007). Pozdni nastup do skoly ma
i socidlni nevyhody. Mnohé déti se neciti dobife mezi ostatnimi, pokud je napt. vyrazné
prevysuji svym vzrastem. Mohou se také stat obé€ti nepiijemnych poznamek spoluzak.
Vzhledem ke svému psychickému naskoku si také mohou hiif ve tfidé hledat kamarady,
S nimi by si rozumé¢ly.

2.2 PRICINOU SKOLNI NEUSPESNOSTI (SKOLNICH PROBLEMU) JE DOSPIVAN{

V dospivani dochazi k bouflivym biologickym zménam, které se tykaji pohlavniho i1
celkového télesného zrani. V dusledku riznych vykyva v tomto vyvoji dochazi i K riznym
vypadkiim V psychické i télesné vykonnosti. Pubescent byva unavitelnéjsi, méné odolny a
jeho pohyby byvaji méné koordinované. Kolisa také jeho Skolni nasazeni, v némz se stiida
¢inorodost a apatie (Vagnerova, 2011). Vlivem hormonalnich zmén a nevyvazenosti se u
dospivajicich objevuje zvySena emocni labilita s vykyvy nalad (Slaménik, 2011). Vzhledem
ke vSem zdsadnim zméndm, které se s nimi odehravaji, prochazeji dospivajici také riznymi
propady ve vlastnim sebehodnoceni (Zelazo, 2013).

Zrani, resp. rust, se tykéd také mozkovych struktur. Dochézi ke sniZovani poctu synapsi, tedy
spoju mezi neurony. Jednotlivé funkce mozku se vice specializuji a objevuje se kvalitativné
novy zpusob uvazovani, formalné logické mysleni (Vagnerova, 2007).

Diky télesnému vyspivani se dospivajici po fyzické strance dostavaji na rovnocennou pozici s
ostatnimi dospélymi, tedy i S rodi¢i a Skolnimi autoritami. Spolu S novymi moznostmi
Vv mySsleni se méni i postoj dospivajicich k jejich okoli a k druhym lidem. Dospivajici ¢asto
odmitaji formalni autority, pokud zaroven neptedstavuji autority pfirozené. Narlistd vyznam
vrstevnické skupiny a piijeti vrstevniky je pro dospivajiciho jednou z nejsilnéjSich socidlnich
potieb (Zelazo, 2013). Stim také souvisi nadméra konformita shodnotami a normami
skupiny (party), v jejimz dasledku se dospivajici nékdy dopoustéji i aktivit, které by sami
nikdy neprovadéli. Casto se méni i jejich vztah ke $kole. Hodnotu $koly mohou dospivajici
ignorovat jako uréity symbol détstvi (Vagnerova, 2012). Zména vztahu ke Skole se muize
projevovat i negativismem a kriticnosti vSeho, co se tyka uceni a vyuky, nebo piimo
ignorovanim $kolnich pozadavki (Vagnerova, 2011). Neékteti dospivajici maji tendenci
ucitele drazdit, nékdy i1 dislednym dodrZzovanim jeho pozadavkl. Cilem takového chovani je
narus$it jeho nadfazenou pozici (tamtéz).

Jakym smérem se vztah ke Skole u konkrétniho jedince bude ubirat, zavisi i na dalSich
individualnich faktorech, zejména na kvalité¢ (a kulturnosti) rodinného prostiedi, na postoji
rodiny ke skole, ale i na skolnim prostfedi a jeho klimatu, na vrstevnické skupiné a
skupinovych normach a na dosavadnich skolnich zkusenostech (Vagnerova, 2012).
Odpor k dospélym autoritdm a jejich ,,raddm™ se projevuje i v tom, Ze na adolescenty pfili§ nezabiraji rizné
zakazy ¢i dobfe minénad varovani. Pomaha vsak upozornéni na to, Ze nevhodné chovani, k némuz maji
sklony, néjak souvisi s manipulaci druhych (nejlépe dospélych). Zakazy kouieni a alkoholu, véetné raznych
zdravotnich varovani mély u teenageri zcela mizivy dopad na uzivani téchto latek. Pomohlo vsak, kdyz jim
bylo sd€lovano, Ze se timto chovanim nechéavaji manipulovat primyslovymi koncerny, které tyto produkty



vyrabéji (Siegel, 2013). Z tohoto poznatku lze vyjit i pti dalSich preventivnich aktivitach, které skola zakim

poskytuje.
Dospivajici maji sklon Kk intenzivnim emo¢nim vykyviam. To je dano tim, ze zmény zrani,
které se poji s dospivanim, v mozku probihaji ,,zespodu nahoru* a ,,zezadu dopredu*. Rychleji
tedy rostou podkorové oblasti, jako je mozkovy kmen, mozecek a také podkorové Casti
limbického systému. Mnohem pomaleji se vSak rozviji korové oblasti, zejména predni
mozkova kiira a jeji Celni (prefrontalni) Cast, které jsou zodpoveédné za promyslené a fizené
chovani. Zrani téchto oblasti mozku, jejichz tkolem je promysleni chovani a regulovani
impulzivnich napadi, probihd velmi pomalu, az do rané dospélosti (Vagnerova, 2019).
Z hlediska tizeni vlastniho chovani tedy teenagefi ,,nejsou pany ve svém domeé* v takové miie
jako dospéli. Tuto skute¢nost zohlednuje i ¢eska legislativa, ktera pro mladistvé pachatele do
18 let stanovuje polovi¢ni trestni sazbu nez pro plnoleté (Zakon 218/2003 Sbh.). Problémy se
sebeovladanim se objevuji i ve Skole a ucitelé by méli brat v potaz, ze mnohé negativni
projevy nebo rizné nepiijemné poznamky ¢&i drzé narazky by dospivajici mozna
neverbalizovali, kdyby méli moznost si svou reakci promyslet.

V dospivani narista v CNS aktivita dopaminergniho systému. Dopamin je jednim
Z neuropienasecu, ktery hraje roli v motivaci k odménam, tedy k piijemnym zazitktim. Ziejme
1 proto dospivajici tithnou k ¢innostem, které s sebou nesou intenzivni prozitky a mimo né
maji sklony k prozivani ,,nudy“. Touha po intenzivnich zazitcich pravdépodobné souvisi i
s tendenci dospivajicich riskovat, a to i v piipads, ze VEDI o rizicich, které se s takovym
chovanim poji. Proto také v dospivani nartista pocet zavaznych zdravotnich poskozeni a iimrti
spojenych s nebezpecnymi, ale vzruSujicimi aktivitami (Siegel, 2013).

Potieba intenzivnich zazitki u dospivajicich vede k impulzivnéj$§imu jednani. Vzhledem
k tomu, Ze dopaminergni systém je stimulovany i navykovymi latkami, vznika v dospivani
také vétsi nebezpeci rozvoje zavislosti (tamtéz).

3. PRICINOU SKOLNI NEUSPESNOSTI JE NEROVNOMERNE NADANI A SPU

3.1 NEROVNOMERNE NADANI

Jedna se o zaky, kterym nékteré ptedmeéty jdou a jiné nikoli. Jsou svym zamétenim vyhranéni,
coz je zcela normalni jev. Zejména na ZS, ale do znaéné miry i na gymnaziich se od zéki a
studentli ocekava, ze by méli podavat pfimétené vykony ve vSech predmétech. V tom se vSak
Skola 1i8i od realného Zivota dospélych, ktefi se povétsinou vyhybaji tomu, co jim nejde, a
vénuji se tomu, vV ¢em jsou dobii (a co jim piinasi uspokojent).

Skola by méla, podobné jako Zivot sam, respektovat nerovnomérnost a variabilitu nadéni
kazdého Zaka. Je na misté spravedlivé klasifikovat jeho vykon a znalosti, ale jde i o to, aby
ucitel zohlednil specifické nadani ¢i zaméfeni zédka a pomohl Zakovi jej pfijmout.
Zaci na ZS jsou v nevyhodné situaci i proto, Ze &asto nevédi, k ¢emu mnohé $kolni znalosti budou
Vv dospélosti potfebovat. Ucivo se také n€kdy probird na velmi obecné urovni, ucitel nemusi stihnout

aplikovat poznatky na b&zny zivot. Obecné upozornéni uciteltt zaktim, ze tyto védomosti bude JEDNOU
potfebovat, zpravidla motivaci zak nezvysi, pokud jim tyto poznatky nebudou pfipadat néjak zajimavé a



uzitecné uz nyni. Ke konci $kolni dochazky uz si urité poznatky Zaci spojuji se svou dalsi profesni aspiraci a
vétSinou chapou, ze je jejich osvojeni potiebné.

3.1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou jednotlivé popsany s predponou ,,dys“. Z hlediska skolni
uspésnosti hraji roli piedevsim dyslexie, dysgrafie a dysortografie a dyskalkulie. Diagnostika
SPU je mozna u zaka, jehoz celkova inteligence odpovida alespont pasmu pruméru nebo je
vyssi, pricemz v nékterych oblastech jsou jeho vysledky vyrazné podprimérné (Prochazkova,
ustné). Celkové se SPU vyskytuji ¢astéji u chlapci nez u divek.

3.1.1 Dyslexie — specificka porucha ¢teni

Lze ji definovat jako zhorSenou schopnost naucit se Cist, prestoze ma zak pro tuto dovednost
dostate¢nou inteligenci a zaroven se ji snazi naucit. Dyslektici mivaji hor$i znamky z ¢eského
jazyka nez z ostatnich predmétl, ale star§i zaci s dyslexii mivaji nékdy horsi prospéch i
z dalSich cizich jazykG nez z ceStiny. Pokud zdk nedostane odbornou pomoc, muze se
problém prohlubovat v dal$ich letech i v ostatnich pfedmétech umérné s tim, jak v nich roste
prace s textem. Rizikem je postupnd ztrata motivace ke Skolni préci a ke vzdélavani.

Vyvojova porucha dyslexie mlze mit ptfiiny v celé fadé dil¢ich kognitivnich dysfunkci.
Zpravidla jde o poruchy sluchové ¢i vizualni percepce (vniméni) nebo o poruchy zpracovani
informaci pfichazejicich z riznych percepcnich zdroja.

Jednou z pti¢in dyslexie mohou byt peruchy zpracovdni fonologické (slySené) informace, kdy zak nedokaze
odlisit podobné znéjici slova. MiiZze mit problém s fonologickou syntézou a analyzou, tedy s rozkladem slova
na hlasky a s jejich opétovnym spojenim. Mlize mit problém s odliSovanim tvrdych a mékkych hlaskovych
skupin (dy-di, ty-ti apod.), se stiranim dlouhych a kratkych tond, takze pak nespravné pouziva interpunkci.
vyucovani) miize mit problém porozumét obsahu slySené feéi (tzv. syndrom koktejlové party). Muze jit také
o poruchu sekvencniho Fazeni jednotlivych fonémii (hlasek), takze jejich pofadi zaménuje Vv pisemném
projevu (napt. pii diktatu). Problém se muze tykat také fomologické (sluchové) pozornosti a krdtkodobé
paméti, kdy ma zak problém se zapamatovanim slySené¢ho obsahu tak dlouho, aby ho mohl vyuzit ve skolni
praci (napf. pti ustnim zadani néjakého ukolu uditelkou).

Poruchy spojené s dyslexii se také tykaji problémii se zpracovanim ortografické (pisemné) informace. 7.4k
miZe mit problém s rozlozenim a slozenim slov na pismena, odliSovat podobna pismena, ktery pretrvava
jesté po 2. ro¢. ZS. Dale miize mit problém s narusenim schopnosti vnimat potadi pismen ve slové. Dyslexie
mize také souviset S poruchou vnimdni vizudlni prostornosti, kdy zak zrakové nepiesné¢ vnima slovo,
nékterych jeho Casti si nev§imne (a pii pfepisovani je vynechd), nebo do né&j naopak vklada néjaké dalsi
domyslené obsahy. I zde muze hrat roli naruSeni vizudlni paméti, kdy si zak nepamatuje, co pied nékolika
vtefinami Cetl.

S dyslexii mtzou souviset i poruchy vyvoje feci. U Easti dyslektik se fe¢ vyvijela opozdéné, méli tedy
v piedskolnich letech expresivni formu vyvejové dysfazie. Ptipadné mohlo jit o receptivni formu vyvojové
dysfazie, kdy dit¢ mluvi, ale nepfesné rozumi obsahu mluvené fe¢i druhych. I kdyz se vyvojova dysfazie
vétsinou v predskolnich letech upravi, ¢ast téchto déti pozdeéji miva dyslektické potize. Piedchozi receptivni
vyvojova dysfazie v pfedskolnim véku se mize ve $kole projevovat jako porucha porozuméni ¢tenému textu.

K dal$im pfi¢inam potizi dyslektikt pfi praci s textem patii porucha motorické (pohybové) koordinace, ktera
se projevuje napf. neschopnosti ovladat okohybné svaly tak, aby netékaly v textu, ale zaméfovaly o¢i na
Cteny fadek. Problémem muze byt i porucha koordinace vyse zminénych funkci, které samy o sob& porusSené



nejsou. Pfi¢inou mize byt nevyhranéna nebo piili§ vyhranéna (pfipadné zkiiZend) lateralita a s ni spojené
poruchy propojeni mozkovych hemisfér. Dale miZe jit i 0 poruchu v propojovani fonéma (slySena podoba
vyslovenych hldsek) a grafémi (vizualni podoba napsanych pismen). Uvedené dil¢i dysfunkce byvaji také
potencidlnimi pri¢inami ostatnich specifickych poruch uceni.
Vyskyt dyslexie se odhaduje na 3-4 % populace. VétSina téchto déti potifebuje odbornou
pomoc (Vagnerova, 2005). Vi se, ze dyslexie je do znacné miry geneticky podminéna, ale
uréitou roli mohou hrat i vné&j$i vlivy, tedy poSkozeni mozku béhem prenatalniho,
perinatalniho a postnatalniho vyvoje. Jde o neurobiologickou poruchu, jejiz pfi¢inou jsou
drobna postizeni urcitych casti mozku.

Vyvoj ¢tenarskych dovednosti probiha ve ttech fazich:

(1) Cteni bez porozuméni, které je typické pro zaky v 1. t¥idé. Tvary pismen Zaci vizualng
zpracovavaji podobné jako obrazky a pouzivaji pfitom ptredev§im pravohemisférové
funkce.

(2) Cteni s porozuménim jednotlivym sloviim, bez pochopeni obsahu celé véty. Zde se jiz vic
uplatiiuji kognitivni funkce vazané na levou hemisféru.

(3) Cteni s porozuménim znamena pochopeni vyznamu textu (tamtéz).

Dyslektické déti ¢tou podstatné pomaleji nez jejich vrstevnici. Malokdy se dostanou na
hranici 60 slov za minutu, ktera je povazovana za hranici socialné inosné rychlosti ¢teni a
které dosahuji Zaci na pelomu 2. a 3. roéniku ZS. Dyslektici ve 2. ro¢. pti &teni hlaskuji &i
slabikuji, ve 3. roc. jesté slabikuji. Pii hlaskovani a slabikovani maji také obvykle problém s
porozuménim obsahu textu. Mohou mit problém s rozpoznanim jednotlivych slov,
s porozuménim, co skladba pismen v nich obsahové znamena, odlisit, kde konc¢i jedno a
zac¢ina druhé slovo, rozpoznat véty a souvéti jako celky. Déti pii ¢teni zaméiuji a pletou
pismenka, nerespektuji diakritickd znaménka (¢arky a hacky).

3.1.2 Dysgrafie — specificka porucha psani

Dysgrafie se projevuje ,neschopnosti sprdavné napodobit tvary pismen, vynechdvinim
nekterych jejich detailu, event. pridavanim jinych, obtizemi pri spojovani jednotlivych pismen,
pismo je neupravené a obcas i hiire citelné* (Vagnerova, 2005, s. 74).

Podle Z. Mat¢jcka se dysgrafie projevuje nespravnou velikosti a tvarem pisma, slabou jistotou
tahl (napf. roztfesenosti pisma, kratkymi zaSkubovitymi tvary pismen), silnym tlakem na
podloZzku a sklonem k ptetahovani a nedotahovanim car. Tito zaci maji pfi psani problém
s oddélovanim slov a vét, coZ se projevuje napi. nespravnym pouZivanim koncovych
znamének (tamtéz).

Dysgrafie byva n€kdy spojend s mensi zrucnosti a s problémy v jemné, piipadné i hrubé
motorice. V pripad¢ tézké formy se hovofii o dyspraxii.
3.1.3 Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Dysgrafie se zpravidla vyskytuje spole¢né s dysortografii, S odhadovanou c¢etnosti okolo 2 %
détské populace. V piipadé dysortografie jde o postizeni jazykovych schopnosti. Zak ma
dobrou celkovou inteligenci 1 pomoc rodiny a Skoly, a ptestoZe mu nechybi pile, neni schopny



naucit se psat gramaticky spravne.

Pro dysortografii je typické zaménovani pismen, kterd se tvarové nebo zvukové podobaji,
vynechavani interpunkénich znamének, problémy v pouzivani gramatickych pravidel, psani
nespravnych koncovek, nespravny slovosled a tézkopadné pisemné vyjadfovani, jako by text
psal cizinec (Vagnerova, 2005).
Dysgrafie i dysortografie mohou byt zplisobeny naruSenim senzomotorické a pohybové koordinace, dale
podobné jako u dyslexie poruchou zpracovani fonologickych (slySenych) vjemi a grafémii (napsanych
pismen ¢i slov). Mohou také souviset s vyvojovou dysfazii a s poruchami koordinace jednotlivych funkei,
které samy o sob&é mizou fungovat spravné (podrobngéji viz kap. 3.1.1).

3.1.4 Dyskalkulie — specificka porucha pocitani

Dyskalkulie se projevuje neschopnosti zvlddnout poctaiské dovednosti, prestoze zidkova
inteligence je vyrazné vys$i nez jeho vysledky v matematickych ulohach, a to i za
predpokladu jeho pile a podpory rodict a ucitelti. Dyskalkulika je v populaci méné nez déti
s vySe uvedenymi poruchami, odhadem asi 1 %. Pokud jde pouze o dyskalkulii, nemaji déti
potiZze v humanitnich pfedmétech a vychovach. Casto se vsak i dyskalkulie poji s dal§imi
SPU.

Obtize spojené s dyskalkulii se tykaji problémi s osvojovanim nazvii Cislovek a dalSich
matematickych znakt, problémul ve Cteni a psani Cisel, zaménovani potadi ¢i polohy ¢islic
(zdmény jednotek, desitek), naruseni paméti pro Cisla, obtizi v konkrétnim uvazovani o
Cislech (ze je ¢Cislo slozeninou jinych mensich cCisel nebo ¢asti rozkladu vyssiho cisla),
problémi s vyuzivanim matematickych pravidel (aritmetickych operaci) a poruch
matematického porozuméni pocetnim pojmim a symbolim, vztahim mezi Cisly a
sekvenénim i prostorovym souvislostem (tamtéz).

3.1.5 Zaci s SPU ve $kole

V ramci soucasné politiky Skolni inkluze patéi Zzaci s SPU mezi zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Ve srovnani s jinymi typy postizeni ¢i znevyhodnéni vSak
Vv soucasnosti jejich specifické problémy nejsou tak napadné, jako tomu bylo jesté pied deseti
lety. 1 v jejich ptipadé€ vsak plati, Ze je zapotiebi vCasna diagnostika, tedy analyza konkrétnich
kognitivnich dysfunkci a prace na jejich napravé. Proto je zapotiebi rodice pozadat o navstévu
pedagogicko-psychologické poradny, ktera zaroven doporuci optimalni zpisob prace zaka ve
Skole. Poradna také doporuci rodi¢lim jak pracovat s zZdkem pi1 domdci piipravé do Skoly,
pfipadné poskytne ulohy zaméfené na trénink téch kognitivnich schopnosti, které je potieba
posilit.

Pedagogicko-psychologické poradny zasilaji $kolam doporuceni, na jehoz zakladé skola ve
spolupréci s rodiéi a zakem vytvaii individualni vzdélavaci plan (IVP). Zakim se SPU byva
zpravidla umoznéno pouZivani kompenzaénich pomfcek, jako je diktafon, notebook,
kalkulacka. Mivaji také vétSinou vice ¢asu na ukoly, zkouSeni a pisemné prace. Diktaty napf.
pisi pouze doplhovanim klicovych slov, upiednostiiovano byva ustni zkouseni, doporuceno
mize byt nenechavat Zaka ¢ist nahlas pied tfidou apod. (Vagnerova, 2005).

Urceni pficin problému miZe pomoci rodictm, zakovi 1 uciteli zlepsit spolupréci, ktera mohla



byt narusena vzajemnym obvifiovanim (z nedostate¢né pomoci zakovi ve Skole ¢i naopak
z nedostate¢né domaci piipravy). Pomoci by mélo vySetieni i zakovi v jeho sebepojeti a
sebeticté, ktera mohla byt naruSend opakovanym vyukovym selhavanim. Jde o to, aby se zak
prestal vnimat jako nékdo, kdo je neschopny ¢i hloupy. Ve vétSich méstech existuji
specializované tfidy pro zéky s SPU. V nich uci specidlné pedagogicti ucitelé, ktefi vénuji
cast vyukového Casu néapravé kognitivnich nedostatkii zptisobujicich specifické vyukové
potize.

Pii dobré spolupraci vétSinou V pribéhu Skolni dochazky dojde k uréitému zlepSeni potizi.
Casto zakim pomahaji i kompenzaéni schopnosti, jako je rozvinutdj$i sluchova pamét.
Velkou roli v dobré adaptaci zaka na Skolni pozadavky hraje jeho emocni stabilita, odolnost
k zatézi, socialni dovednosti, pfijimajici zdzemi a porozumeéni v rodiné i ve Skole a dobré
vztahy se spoluzaky.

4. PRICINOU SKOLNIi NEUSPESNOSTI JSOU SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI
(ADHD)

Syndrom ADHD je chronicka neurovyvojova porucha, pro kterou je charakteristicka narusena
pozornost, hyperaktivita a impulzivita. ADHD je mozné diagnostikovat do 12 let ditéte,
nejéastéji byva diagnostikovana na 1. stupni ZS. Postihuje 5-8 % détské populace, piicemz
Vv priméru jde 0 pomér 3-5 chlapct na jednu divku. Aby bylo mozné diagnozu stanovit, musi
uvedené problémy pretrvavat déle nez 6 mésici. Specifické poruchy chovani spojené se
syndromem ADHD se podle nové mezinarodni klasifikace MKN-11 ¢leni do tii podskupin:

(1) ADHD s pievahou poruchy pozornosti se projevuje nedostate¢nou koncentraci a
vytrvalosti pozornosti, zbrklosti, neschopnosti naplanovat si ur¢ité ¢innosti a poté je
vykonavat. Zak nedokaze udrzet pozornost na plnéni tikoldi ani na hru. Déla chyby
Z nepozornosti, snadno ho néco rozptyli. Nesoustiedi se na to, co mu n&kdo fika. Casto
zapomind, co ma udélat, obtizné¢ zvlada na sebe navazujici €innosti a casto ukoly
nedokonéi. Casto ztraci véci. Tuto formu ADHD ma piiblizné 50 % vsech jedinci
s touto diagndzou.

(2) ADHD s pfevahou hyperaktivity a impulzivity. Zak s touto formou ADHD je nadmérné
aktivni - neustale pobiha nebo nadmérné mluvi. Neni schopny vydrzet v klidu, a kdyz
musi, je v silném napéti. Nedokaze ovladat své chovani, nevydrzi, az na n&j pfijde fada
a ostatnim skace do feci. Casto také jedna impulzivné, aniz by zvazil nasledky. Jedna se
0 20 % jedincti se syndromem ADHD.

(3) Kombinovany typ ADHD zahrnuje obé ptedchozi varianty: poruchu pozornosti i
hyperaktivitu a impulzivitu. Tento typ se vyskytuje u 30 % jedincti s diagnézou ADHD.

Klinicky obraz ADHD se méni s v€kem déti. V predSkolnim véku jde zpravidla o ADHD
s pievahou hyperaktivity a impulzivity, v mlad$im Skolnim véku jde ¢asto o kombinovanou
podobu a od stiedniho Skolniho v€ku se zac¢ina projevovat ¢im dal vic ve formé prevazujici
poruchy pozornosti (Vagnerova, 2019; Klégrova, ustné). V adolescenci u nich pietrvavaji
potize zorganizovat si jakékoli sloZzit¢j$i Cinnosti. ZUstava 1 vnitini neklid, nepozornost a



zapomnétlivost. Dospivajici s ADHD také mivaji vétsi sklony k riznym riskantnim aktivitdm
a k experimentovani s psychoaktivnimi ¢i navykovymi latkami (Vagnerova, 2019).

U 2/3 déti se syndromem ADHD se vyskytuji i dalsi psychické potize. Pfiblizné polovina déti
s kombinovanou formou ADHD ma také poruchu opoziéniho vzdoru, 40 % trpi vztahovou
poruchou a 25 % nékterou z uzkostnych poruch. U 40 % z nich se vyskytuji specifické
poruchy ucéeni a u 50 % motorickd neobratnost (tamtéz).

D¢diéna slozka se na vzniku ADHD podili pfiblizné v praméru ze tii ¢tvrtin a ve zbytku jde o
vnéjsi vlivy, napt. pfedCasné narozeni a velmi nizka porodni vaha nebo nepiiméfend péce
matky k ditéti v raném véku. U poruchy ADHD byly také zjiStény rizné neurobiologické
odchylky, napt. nevyvazené hladiny neuroptfenasecti dopaminu a serotoninu (tamtéz).

4.1 ADHD A UCENI

Z hlediska osvojovani $kolniho uciva je podstatnym problémem syndromu ADHD naruseni
exekutivnich (volnich) funkci, pozornosti a pracovni paméti:

(1) Exekutivni dysfunkénost se tyka neschopnosti ovladat své jednani a predvidat véas jeho
nasledky. Zaky neustale upoutava cokoliv, co se pravé dé&e. Pofad jsou puzeni vnimat a
reagovat na vSechny vyraznéj$i podnéty, takze 1 kdyz védi, Ze se néco délat nema, dojde jim
to az poté, co nevhodné zareaguji. Vypada to, jako by se nedokézali poucit z ptfedchozich
chyb ani z doporuceni ¢i napomenuti 0od dospélych.

(2) Potize s pozornosti se mohou objevovat v riznych slozkach pozornosti:

> Cast déti s ADHD ma nizkou koncentraci pozornosti, takze je od jejich &innosti
snadno upoutd cokoliv jin¢ho, ¢im se misto toho za¢nou zabyvat. (Dité resi napr.
matematicky priklad. Pocitd, zamysli se nad tim, a pak bezdecné otoci hlavu k oknu a
v tu chvili uz nevi, Ze tu byla néjaka matematika. ,,...Jé, hele, tamle jede velky
auto.../*)

» Nekteti se nedovedou soustiedit tak dlouho, jak je potieba. Ptebihaji od jedné
¢innosti ke druhé.

» Nekteti maji maly rozsah pozornosti. Jsou schopni vnimat pouze ¢ast podnétd, ale
neumi vnimat v dostatecné $ifi komplexné€jsi problém. Jejich feSeni takovych ukola
pusobi zbrkle (Vagnerova, 2019).

> Casto se také potykaji s nedostatecnou flexibilitou pozornosti. Nedovedou véas
reagovat na zménu aktivit v hodiné (tamtéz). NevSimnou Si, ze ucitel zménil zadani
n¢jakého ukolu. (Nez si pripravi véci na lavici, ostatni uz maji priklad vypocitany a
oni si ho jen vzorové prepisi Z tabule do sesitu a nejspis nebudou védet, jak se dany
priklad resi.)

> Problémy se mohou objevovat také v nizké selektivité pozornosti. 73k se nedovede ze
vSech soucasné plsobicich vjeml soustfedit pouze na ty, které pii Skolni praci
potiebuje. (Napr. ho neustale vyrusuje od cteni v ucebnici vedle lezici sousediitv pendl
se zajimavym obrazkem.)
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zapamatovat n¢jakou (pfectenou ¢i slySenou) informaci a né¢jak s ni samostatné pracovat. -
Naptiklad kdyz ucitel fekne vétu, kterou ma zak prelozit do anglictiny a pteklad si zapsat do
sesitu. Zaci také mivaji problémy s porozuménim komplexngj§imu sdélenému obsahu,
naptiklad vypravéni. Zapamatuji si z n€j méné informaci a ¢asto ani neporozumi vsem
souvislostem. Aby mu dostate¢né porozuméli, museli by na to mit mnohem vic Casu nez
jejich vrstevnici (tamtéz).

Za zminku stoji zjiSténi, Ze lidé s ADHD byvaji kreativnéjsi nez zbytek populace. K feSeni
problémt pravdépodobné piistupuji jinym zpiisobem a vyuzivaji piitom i funkci CNS, které
byvaji u ostatnich lidi v podobnych situacich deaktivované. Jde o tzv. defaultni sit, ktera je
dulezita pro divergentni mysleni (Vagnerova, 2019).

4.2 ADHD A SKOLNI PRACE

Zaci s ADHD piedstavuji pro ugitele - ve srovnani s zaky s SPU - mnohem vétsi zatéz. Tito
zaci ve Skole Casto nedé€laji, co délat maji, coz na ucitele muze pasobit jako zlobeni. Nekdy si
ucitelé mohou myslet, Ze jsou nevychovani nebo ze se tak chovaji naschval. Castym
napominanim se zhor$uje jejich postaveni mezi spoluzaky a vznika i riziko zhorSeni jejich
vztahu s uéitelem. Ztraceji pak sebedavéru a motivaci ke Skolni praci.

Zaci s ADHD s pirevahou poruchy pozornosti pii vyuce neustale bojuji s rusivymi vlivy.
Vysledky jejich tsili vsak jsou casto slabé. Ve Skole zpravidla ¢eli mnohym problémum kvuli
své nepozornosti a neplnéni skolnich pozadavki. Casto nevédi, na co se pravé uditel zeptal.
Nevédi, kde se pravé cte. Obvykle s sebou nemaji to, co si méli do skoly pfinést (ukoly,
podepsana potvrzeni, pomticky na vytvarku, penize na tiidni vylet apod.). Ostatni zaci s nimi
nechtéji spolupracovat napt. ve skupinovém ¢i projektovém vyucovani, protoze védi, Ze Zaci
SADHD si ssebou nepfinesou dohodnuté pomiicky, napf. potraviny na vareni apod.
Vzpomenou-li si tito Zaci, ze maji néjaky domaci tkol, nepamatuji si ¢asto, jaky.

Jesteé vétsim problémim ve skole Celi Zaci s ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity
a zaci s kombinovanou formou ADHD. Jejich problémem byva narusena emocni regulace.
Byvaji drazdivéjsi, chybi jim trpélivost a mivaji také problém odloZit své momentalni
impulzy na pozdégji. Casto proto narusuji vyuku vykiikovanim odpovédi, nékdy jestd diiv,
nez ucitel dopovi otazku (Vagnerova, 2019).

Pokud jsou tito zaci nuceni byt neptirozené klidni, za¢nou mit silné napéti a mize dojit k
nezvladatelnym vybuchiim nahodné, necilené aktivity (kyvani se, chozeni po tfid¢, apod.). Ve
Skole 4. a 5. vyuc€ovaci hodinu je uZ jejich napéti tak velké, Ze ho ventiluji vyruSovanim.

» Ucitel by nemél od takového zaka ocekavat zcela pasivni chovani. M¢l by tolerovat
néjakou jeho nendpadnou aktivitu, kterd nerusi praci ostatnich ve tfid€. To, Ze si pod
lavici s nécim hraje nebo si kresli, mu mize pomahat 1€pe se soustiedit na vyklad.

Zaci s ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity maji také sklon k rychlému a silnému
emoc¢nimu nabuzeni a Kk intenzivnim emocim. Zejména v situacich, kdy jsou nécim
frustrovani, ¢asto neovladaji své jednani a reaguji zkratkovité.



Aby se ochranili pfed neustdlym selhavanim a kritikou ze strany dospélych, vytvareji si
ncktefi urCité obranné strategie. Mize jit napt. o lhani nebo o zaskolactvi. Takové jednani
sice jejich situaci nefesi, ale pomaha jim snizit momentalni napéti (Vagnerova, 2011). Jinou
obrannou strategii je negativismus, ktery jim pomaha udrzet alesponi doCasné pocit urcité
sebeucty. Tento postoj jim vSak ¢asto ptinasi dalsi potize a posiluje nedivéru dospélych.
Vyjadfeni ucitelky o zakovi J. z 5. roéniku: ,,Jeho vykon a koncentrace se ve vyucovani napadné snizovaly
koncem vyucovaciho dne, diisledkem zvétsujici se unavy. J. tak ztracel velmi dobré postaveni ve tride, nebyl
Jiz tak Casto chvdlen a prestaval byt stredem pozornosti. Zacal se tedy prosazovat jinym, negativnim
zpiisobem. Uspéinéjsim Zakiim ublizoval, schovdval jim pomiicky, aby se na né ucitelka zlobila, pak je i
telesné napadal. Kdyz mu ucitelé domlouvali, projevoval litost placem. Podobné tomu bylo i ve druhé tride.
Ve tietim rocniku prevzala tfidu nova ucitelka, zpocdatku byla K J. chovdni velmi tolerantni, pozdéji vSak
zacala mit na jeho ruSeni averzi a zacala ho trestat za sebemensi prestupek. Déti zacaly vyuzivat jeho
neoblibenosti a oznacovaly ho za iniciatora vSech konfliktii ve tride, nékdy nepravem. Presto byl J. potrestadn,
i kdyz se snazil proti IZivéemu narceni branit. Posléze rezignoval, prestal se branit, naopak ucitelku umysiné
provokoval a zacal byt k détem zakerny. Ublizoval tak, aby ho nikdo nevideél. V té dobé zacal lhat a ve Skole

se mu prestalo libit. Jeho prace zacaly byt nedbalé, s velkym poctem chyb. Na hodnoceni mu prestalo zdlezet.
Ani pozdéji se jeho chovani ani Skolni prdce nezlepsily.© (Vagnerova, 2005, s. 109-110.)

4.3 DITE S ADHD V RODINE

Dit¢ s ADHD byvéa naporem na nervy i pro rodi¢e. Rodice si na rodiCovské schlizce s
ucitelem nékdy jeden druhému stézuji, jak je to s tim ditétem hrozné. U¢itelé n¢kdy Cekaji, ze
rodi¢e zjednaji napravu. Takovym postojem vsSak spi§ docili toho, ze se rodice zafeknou a
komunikaci se $kolou omezi na nezbytné minimum. Mnozi rodi¢e mivaji za chovani svého
ditéte naopak pocit viny. Pfremysleji, kde v jeho vychové udé€lali chybu. Nékdy se také
obvinuji za to, ze maji k ditéti kvili jeho potizim komplikovany a ambivalentni vztah.

» Pro ucitele i pro rodice je dilezité opakované si Uvédomovat, Ze nejhli je na tom dité
samotné, i ono se trapi. Neumi si pomoct a potiebuje podporu dospélych.

4.4 ADHD Z HLEDISKA VZTAHU S VRSTEVNIKY

Zaci s ADHD maji sklon k negativnimu proZivani, k hnévivému i k tizkostnému ladéni.
Kdy? se jim néco nedaii, reaguji casto zlostné. Hnévem cCasto tesi i konflikty se spoluzaky.
Kwviii problémiim se sebeovladanim maji také problém p¥izpiisobit se pravidlizm skupinovych
her. Nechtén¢ je ostatnim kazi a ti si je ke hie nevybiraji (Vagnerova 2011). Jejich spoluzaci
si také o nich Gasto mysli, ze kdyby cht&li, mohli by se lépe ovladat (viz kap. Skolni inkluze
Vv praxi).

V disledku kombinace intenzivni emocionality a nizké emocni regulace byvaji Zaci s ADHD
také nékdy nadmérné sebestiedni a svym chovanim piisobi dojmem mladsiho véku (tamtéz).
Casto si dobfe rozumi s 0 1-2 roky mladimi détmi. Jejich infantilismus se vSak miize tykat
jen nékterych oblasti vyvoje.

Vyjadieni jedné ucitelky o zakovi 7. ro¢niku: ,,Pordd si kresli letadylka. To vite, ostatni kluci ze tFidy uz maji
davno jiné zajmy. My si povidame treba o partnerstvi a kdepak, ono ho to viibec jesté nezajima. Maminka



zaka: ,,A vite, Ze to neni pravda? On je zamilovanej, ma holku a poprosil me, jestli bych mu nepomohla s
pranim k Valentinovi.*

Uvedené charakteristiky pfispivaji k tomu, ze tito zaci ve tfidé nebyvaji ptili§ oblibeni a Casto
patii mezi odmitané zéky. V piipad¢ Castych agresivnich vybucht je spoluzaci také neziidka
(ne vzdy pravem) povazuji za ty, ktefi druhé Sikanuji (Janosova, 2016). Nékdy vsak tito Zaci
byvaji kvili své impulzivité zneuzivani skrytymi agresory. Ti vyuziji toho, Ze urcity zak
s ADHD bude na néjaké nenapadné podrazdéni reagovat vybuchem hnévu a ucitel pak bude
misto vyuky ¢i zkouSeni fesit nekontrolovanou agresi podrazdéného zaka (Martinek, 2015).

Sebepojeti Zaku s ADHD byva ve srovnani s ostatnimi spoluzaky sniZené, vnimaji se jako
mén¢ oblibeni. Né&ktefi z nich vSak naopak nizky zajem ze strany spoluzaki popiraji a
nadhodnocuji se (Vagnerova, 2019). Nékdy se tito zaci snazi ziskat si piizen spoluzakt
nejruznéjSimi prostiedky, jako je SaSkovani, provokovani ucitell, pfedvadéni se (Vagnerova,
2011) nebo uplaceni spoluzakd néjakymi materialnimi vyhodami. Ptizen kolektivu, ziskana
timto zptisobem, je vSak zpravidla jen doCasna.

Nevyhodou ve vrstevnické skupiné mize byt i jejich ¢asta neobratnost a slaba pohybova
koordinace (Vagnerova, 2019), ktera zakiim piinasi problémy v té€locviku. Ve skupinovych
sportech, kde je potfeba dobry postiech a kvalitni souhra hraci, byvaji tito Zaci ostatnimi
odmitani.

4.5 POMOC ZAKUM S ADHD

Prvnim krokem jak pomoci t€émto zakim je diagnostika, tedy domluva s rodi¢i na vySetieni
v pedagogicko psychologické poradné. UrCeni syndromu ADHD by mélo pomoci snizit
napéti mezi ucitelem, zdkem a rodici i tendenci obvinovat sebe nebo druhé.

Pomoc témto Zakim by méla byt systematickd a méla by spocivat (1) ve sniZovani
nadmérného nabuzeni a napéti a (2) vndcviku sebeovladdni. Samotny syndrom timto
zpisobem vylécit nelze, ale je mozné pomoci Zakovi lépe zvladat Skolni povinnosti,
vrstevnické vztahy a zlepSit jeho kvalitu zivota.

(1) Uvoliiovani napéti a nabuzeni — zde pomahaji nacviky relaxacnich metod, které se
doty¢nému jedinci vyhovuji (autogenni trénink, jogové techniky, masaze a dalsi techniky
prace s télem).

(2) nacviky sebeovladani — jde 0 vyuzivani kognitivné behavioralnich technik, které
pomahaji zabrzdit impulzivni reakci (blize kap. Skolni inkluze v praxi).

Vhodné je psychoterapeutickd pomoc, ktera bude zacilend na ob¢ uvedené roviny problému.
V ramci psychoterapie miize probihat ndcvik a posilovani relaxacnich technik i nacvik
kognitivné behavioralnich technik pro zvladani impulzivity. Divérny vztah a porozuméni
terapeuta muze zakovi pomoci zvySit sebediivéru a snizit pocit ménécennosti. Nékterym
zaklim muze pomoci navstévovani skautského oddilu, vedeného trpélivym vedoucim nebo
krouzku bojovych umeéni, posilujicich sebeovladani, jako je napt. aikido. Pro lepsi
porozuméni tomu, jak pusobi Zzakovo chovani na druhé, mu mize pomoci skupinova
psychoterapie. Nekdy vsak potfebuji psychoterapeutickou pomoc i rodice, kteti se citi



pietizeni a obvinuji se, ze nezvladaji vychovu svého ditéte. Zde se nabizi rodinna
psychoterapie (Vagnerova, 2005).

4.6 NEKOLIK POZNAMEK K POZORNOSTI

Pozornost je velmi zranitelna. Snadno dochdzi k jeji poruSe napt. vlivem urazu, dusevniho
traumatu, nadmérného pozivani drog (marihuana piisobi na dlouhodobéjsi konzumenty tak, Ze
posléze nejsou schopni ani dokoncit vétu, protoze mezitim zapomnéli, o ¢em zacali mluvit).
Do pozornostnich funkci mozku je zapojena cela fada korovych i podkorovych oblasti mozku
(Vagnerova, 2019) a dulezita je i jejich dobra koordinace. Pozornost je velmi citlivym
ukazatelem funkcniho stavu CNS.

4.6.1 Kazda skolni ¢innost vyZaduje jinou miru pozornosti

Nové Cinnosti, které se zak teprve uéi, vyzaduji velkou miru pozornosti. Zak se musi
soustfedit na vice dil¢ich operaci najednou, coz je velmi namahavé a zpravidla také méné
zabavné. Jakmile si novou ¢innost osvoji, nemusi se na ni tolik soustfedit. Nejrychlejsi a
s nejmensim poétem chyb jsou ¢innosti ZAUTOMATIZOVANE. Zautomatizovani je dilezité
predevsim u zakladnich znalosti a dovednosti trivia (¢teni, psani, pocetni operace). Na n¢ pak
véku zaménuje pismena nebo musi pii diktatu davat pozor na tvary pismen. Zpravidla pak
nestaci vénovat pozornost i gramatice. Psani diktatu je pro n¢j namahavéjsi, s vétsim rizikem
chyb.

> Zici se lépe soustiedi na vizudlni podnéty, je to pro né méné namahavé. Vizualni
podnéty maji Zaci vétSinou delsi dobu na o€ich, takze mohou dostate¢né dlouho

studovat detaily (v prvni tfidé byvaji z tohoto diivodu pismenka a Cislice vyvéSené na
zdi).

» Hufe se obvykle lidé soustiedi na sluchové podnéty. To, co bylo feceno, se odehralo v
n&jakém CGase a poté uz podnét neni dostupny (Vagnerova, 2019). Zak by musel
pozédat ucitele o zopakovani, coZ si mnozi rozmysli.

» Dobu soustiedéni zvySuje mira aktivity Zaka. Pomahd mu snizit rusivé vlivy
(selektivitu pozornosti) a zabihani mysSlenek (koncentraci). MladSim Skoldkiim
pomaha pfi cteni, kdyZ si mohou ukazovat prstem. - Spojeni zrakového a dotykového
vnimani jim pomaha udrZet pozornost.

4.6.2 K vyvoji pozornosti

Koncentrace pozornosti se vyviji s veékem, Vv souvislosti se zranim CNS. Je v8ak pro ni
zapotiebi i jeji procvi¢ovani, jez do znaéné miry obstarava §kola. Zaci jsou schopni udrzet
pozornost asi na 1-1,5 minuty za kazdy rok svého véku (v 7 letech-7-10 min., v 10 letech 10-
15 min.). S tim je nutné pocitat pii struktufe vyucovaci hodiny pro ptislusny skolni ro¢nik a u



mensSich déti ¢innosti V hodin¢ Castéji stiidat.
Regulace pozornosti byva problémem pro béznou populaci déti do 8 let. Mezi 8 -11. rokem se
tato schopnost postupné zlepsuje.

Pozornost se zlepSuje | vlivem rozvijejici se metakognice, ktera souvisi se schopnosti
sebereflexe zaka. Star$i zak uz vi, jaky pfistup ma zvolit. M4 odpozorované, co mu poméha,
aby pozornost udrzel. VétSina starSich Skolakt a studenti se také nauéi odlisit, kdy je nutné
byt pozorny, kdy je mozné trochu ,,vypnout* a které informace je mozné ignorovat.

4.6.3 Pozornost se méni i v priabéhu vyucovani

Unava zaktl se projevuje nejprve zvysenym pohybovym neklidem (zadinaji se osivat a
protahovat), pak ptichazi Gtlum (zaci se divaji z okna, skrz ucitele apod.). Pti unavé pracuji
pomaleji, délaji vic chyb a prestavaji sledovat vyklad.

Obrazek ¢. 1 znazornuje zvySovani vyskytu chyb pii pocitani piikladd béhem jedné vyucovaci hodiny
(Cap, Mares, 1993).
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Na obrazku ¢. 2 jsou znazornény zmény vykonu zakt v pribéhu vyucovaciho dne, dopoledne a
odpoledne. Nejvyssi vykonnost je v prvnich dopolednich hodinach (Cap, Mares, 1993).

/

dopoledni hodiny odpoledni hodiny

4.6.3 Pozornost lze cilené trénovat (i ve $kole)

Pozornost neni téma jen vyvojovych psychologli a neurobiologl. Stava se stale Castéji i
tématem lékatu a psychoterapeutt, ktefi si vyznam tréninku pozornosti zacali uvédomovat pti
terapii raznych psychickych potizi. Inspiraci pro préci s pozornosti Cerpaji také v duchovni
oblasti. Za vSechny takto inspirované psychoterapeutické smeéry lze uvést napf. razné
psychoterapeutické odnoze mindfulness, gestalt terapie, fokusing, relaxacni techniky aj.
Od 60. let se v euroamerickém svété rozvijeji rizné vychodni nabozenské a spiritualni proudy, které povazuji
kultivaci pozornosti za jeden z podstatnych prostfedki k rozvoji duchovnich a psychickych kompetenci.
Nutno dodat, ze pozornost byla a je rozvijena i v kiestanské, zidovské a islamské duchovni tradici. Tento
druh prace s mysli nicméné nikdy nebyl hlavni duchovni praxi vétSiny véticich. Podobné je tomu i

v puvodnich buddhistickych a hinduistickych zemich, v nichz pouze malé procento praktikujicich provozuje
meditaci.

S rozvojem pozornosti souvisi i v§imavost (mindfulness) a uvédomovani si (awareness) toho,
co se déje, véetné zvédomovani nekterych nevédomych obsahi. S kultivaci pozornosti se poji
narUstajici Zivotni spokojenost, pocit smysluplnosti Zivota a jeho naplnéni, zména hodnotové
orientace smérem k prosocialité, radost, vlidnost, soucit apod. (Hanh, Weare, 2017). Tyto
duchovni hodnoty maji zna¢ny vyznam nejen pro jednotlivce, ale i pro spole¢nost jako celek.

Dobi‘e rozvinuta pozornost piredstavuje zaklad pro efektivni vyuZiti vétSiny psychickych
schopnosti, zejména kognitivnich, které jsou v tradicnim vzdélavani kladeny na prvni misto.
Na dobr¢ kvalité pozornosti je zavislé zpracovani veskerych informaci zvenci, které prichazeji
do mysli prostfednictvim smyslt (Preiss, 1998). Kvalitni pozornost pomaha nasmeérovat
mysleni ur¢itym smérem. Je tedy nezbytnd pro uceni a zvédomovani vlastnich znalosti 1
neznalosti. Dilezita je také pro tvorbu vlastniho nazoru, kritické mysSleni a tvofivost.
Rozvijeni pozornosti a vSimavosti zvySuje | emocni inteligenci: napomaha lepSimu
porozuméni vlastnim emocim a emocim druhych lidi a zlepSuje sebeovladani (Hanh, Weare,
2017).



Ucitelé zaky a studenty Casto nabadaji, aby déavali pozor, ale vétSinou je neuci, JAK to maji
délat. Zpusobu, jak kultivovat pozornost, je mnoho a kazdému muze vyhovovat jiny.
V podstaté jde o to pozorné sledovat cokoliv, co se aktualné déje. Nejjednodussi cestou je
sledovat télesné vjemy, protoze télo mame vzdycky s sebou. Lze se zaméfit naptiklad na
dech, na kazdy nadech a vydech. Je také mozné vS§imavé provadét jakoukoli jednodussi
aktivitu, naptiklad chuzi, jezeni, uklizeni (tamtéz). Prvky vSimavosti by se daly pfirozen¢
zakomponovat napt. do télesné vychovy (na stejném principu je zaloZena napi. joga nebo tai
¢i).

Ve vyzkumném experimentu, ktery provadél nas student, bylo s jednou tiidou na tyfletém
gymndziu na zacatku vyucovaci hodiny provadéno cviceni, pfi némz vénovali sedici studenti
podle jeho pokyni nékolik minut pozornost vnimani jednotlivych casti svého téla. VétSina
studentd pak shodné uvadéla, ze se tiida jako celek ve zbytku vyucovaci hodiny evidentné
zklidnila a urcité zklidnéni pokracovalo i béhem piestavky (Kolacek, 2015). Mnohé britské
zékladni Skoly maji pravidelné praktikovani podobnych aktivit v§imavosti ustanoveno piimo
ve Skolnim programu. Vyuzivaji je také nckteti cesti ucitelé a Skolni psychologové (tamtéz).

5. PRICINOU SKOLNi NEUSPESNOSTI JE TELESNE POSTIZENI NEBO
CHRONICKA NEMOC (viz téZ kap. Skolni inkluze v praxi)

Dlouhodoba onemocnéni ovliviiuji celkovy vyvoj ditéte. Méni i jeho zpisob traveni volného
Casu a mohou vést k horsi dostupnosti vrstevnikd. Takové dité pak proZiva jiné socidlni
zkuSenosti nez jeho vrstevnici. Neékteré skutecnosti znd spiSe z vypravéni ¢i z filmd, ale ne
z vlastni zkuSenosti. To ovliviiyje i jeho psychické vlastnosti.
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Chronické nemoci a télesna postizeni, jako jsou srde¢ni choroby, zavaznéj$i onemocnéni
dychaciho ustroji, ledvin apod., jsou pro zaka zd#éZi samy o sob¢. Tito Zaci (a jejich rodice)
byvaji #izkostnéjsi a mohou mit obavu z dalsiho pritbéhu nemoci. Kvalitu Zivota jim mohou
snizovat 1 rizné nepiijemné a bolestivé stavy, spojené s chorobou ¢i postizenim. Dalsi
komplikaci jsou napt. ¢astd vySetieni a zdravotni zakroky. Ty mohou byt také neptijemné ¢i
bolestivé. Odcerpavaji zaroven zakovi energii, ktera mu pak chybi na uéeni. Problémem
mohou byt také casté absence a nutnost dohanét uc¢ivo. Kdyz zak po delsi absenci vstupuje do
Skoly, ocita se mimo jeji déni a Casto i mimo aktualné probiranou latku. Pokud ve Skole chybi
Castéji, je také mensi Sance, Ze s nékym ve tfid€ navaze blizké pratelstvi.

Vyse uvedené komplikace a nejistoty se odrazeji také v prozivani Zakid, ktefi mohou mit
sklony k podrazdénosti nebo k chronicky smutné nalad¢. Dlouhodobé negativni emocni ladéni
muze snizovat motivaci K uceni a neptiznivé ovlivnit zakiv prospéch.

Déti a dospivajici se ke svym nemocnym i postiZenym spoluZakiim chovaji trochu jinak nez
vii¢i sobé navzdjem. Skala moznych reakci je rtizna, od odmitani a hostility pes normalni
postoj az k hyperprotektivité a k opeCovavani (Vagnerova, 2005). Je to dano také odlisSnymi
zkuSenostmi a socidlnimi dovednostmi déti s postizenim oproti ostatnim détem (viz
podrobngji kap. Skolni inkluze V praxi). Zaci s tézkym zdravotnim postizenim se napf-.
nemohou se Ucastnit vSech Skolnich ¢innosti, napt. v télesné vychové, nemohou se ucastnit
nékterych krouzkd, sdilet se spoluzaky letni tabory, coz je vyclenuje z kolektivu.



Neékdy mohou byt tito zaci méné oblibeni i v dusledku jejich pietrvavajiciho infantilismu.
Ten byva posilovany nadmérnou a dlouhotrvajici zdvislosti na nezbytné péci dospélych.
Rodice vsak maji casto tendenci své zdravotné postizené déti zkostné a nadmérné
opecovavat a ochrafovat i V situacich, kdy to neni nutné. U ditéte se pak nevyvinou ani ty
schopnosti a dovednosti, které by se vzhledem k jeho zdravotnimu stavu vyvinout mohly.
Infantilismus vSak vrstevnikiim neimponuje.

V nékterych oblastech muiZe $kola piisobit jako ¢asteéna korektivni zku$enost. Skola i
rodina by v piipadé téchto déti mély navazat kontinualni spolupraci se specialné
pedagogickym centrem a s pedagogicko psychologickou poradnou. Spole¢né s nimi a s rodici
I sditétem pak vytvaieji individualni vzdélavaci plan (IVP), v jehoz ramci je mozné po
dohod¢ s rodici rozsifovat dosavadni moznosti zéka. Specialn¢€ pedagogické centrum se stava
jakymsi privodcem zdka béhem jeho vzdélavani. Mezi jeho sluzby patii 1 zapljceni
kompenzacnich pomticek, odborné literatury a specidlné¢ pedagogické i1 socidlné pravni
poradenstvi (na co mé rodina ditdte s postizenim narok ze zakona apod.). Zak také potiebuje
povzbuzovat, aby zkousel délat to, co objektivné muze, aby se v mezich moznosti jeho zivot
podobal co nejvice Zivotu jeho vrstevnikd.

V pFipadé smyslovych vad jsou nejvétsim rizikem vady nerozpoznané (Spatné slysi, a proto
ma problémy s vykladem a nerozumi, co se po ném chce; $patné vidi na tabuli apod.).

Problémy souvisejici s Fe¢i (koktavost, Spatna vyslovnost) casto ztézuji komunikaci
s vrstevniky. N&ktefi zaci s vadou feci radéji mléi, aby se neztrapnili pfed kolektivem. Tvofi
se u nich ur¢ité zabrany, nejistota, zhorSuje se jejich sebedtivéra. Byvaji hlie pfijimani
vrstevniky, zejména naruSuje-li porucha pragmatickou stranku (srozumitelnost) tfeci. Také
ucitelé takové déti vyvolavaji méné Casto nez jejich spoluzaky. Nasledkem uzavienosti se
muze zak dostat na okraj kolektivu a zhorsit se i prospéchové.

Jiné chronické problémy - zédky mohou trapit i z medicinského hlediska zcela banalni
choroby, které v§ak maji negativni vliv na jejich kvalitu Zivota, jako je napt. atopicky ekzém.
Velké procento déti s koznimi chorobami (napt. s lupénkou) se nékdy setkalo s odmitavym
postojem svych spoluzaku (se Stitivosti, pramenici z neznalosti a ze strachu, ze jde o
nakazlivé onemocnéni).
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OTAZKY KE ZKOUSCE:
1. Jaké jsou biologicky dané ptic¢iny skolni netispéSnosti?
2. Jak se lisi zptisob uvazovani u zakt s mentalni retardaci na prvnim a druhém stupni ZS

od jejich vrstevnikt?

3. Jaké pasmo IQ zacina zptisobovat potize zakiim na druhém stupni ZS?

4. Jaké dvé skupiny zakl je mozné rozliSit z hlediska pficin vzniku mentalniho postizeni?

5. Vyjmenujte jednotlivé slozky, v nichz se projevuje §kolni nezralost.

6. Jakym zplsobem se méni vztah dospivajicich ke Skole a k dospélym autoritdm?

7. Co zpusobuje vétsi konfliktnost a neuvaZenost dospivajicich?

8. Jakymi dysfunkcemi mtize byt zptisobena dyslexie?

9. Jaké jsou rozdily mezi dysgrafii a dysortografii?

10. Jak se projevuje dyskalkulie?

12. Pro¢ se specifické poruchy u€eni vyskytuji ¢asto spolecné?

13. Do jakych tii variant je ¢lenén syndrom ADHD?

14. Jaky byva typicky vyvoj déti a dospivajicich s ADHD a které varianty tohoto
syndromu se objevuji v urcitych vyvojovych obdobich?

15. Jakeé kognitivni funkce ADHD postihuje?

16. Jak ovliviiuje ADHD skolni praci zéka?

17. Jaké byvaji vztahy Zaka s ADHD se spoluzaky?

18. Jakou intervenci byste jakozto ucitelé doporucili rodi¢iim zaka s podezienim na
ADHD?



19. Jaké faktory a okolnosti komplikuji Skolni praci zaktim s chronickym onemocnénim ¢i
zdravotnim postizenim?
20. Jaké vztahy maji k zdkiim s postizenim jejich spoluzéci? Co je pro né charakteristické?

OTAZKY K ZAMYSLENI:

1. Vzpomenete si na n&jakého spoluzéka s velmi slabym skolnim prospéchem? Cim byl
podle Vas zpiisobeny? Jak se tento zak citil ve tfidé? Jaké v ni mél postaveni?

2. Vzpomenete si, zda se zménil Vas postoj ke skole v dospivani? Zmeénil se vici
nekterym predmétim? Co Vas k této zmeéné postoje vedlo?

3. Jakym zptisobem by m¢l ucitel ve skole fesit konflikt s dospivajicim zakem?

4. Mgéli jste na ZS ve t¥idé zaka s ADHD? Jaké mél ve tfidé postaveni? Co si 0 ném
mysleli spoluzaci, co ucitelé? Co si o sobé myslel zdk sam? Co myslite, ze by mu
tehdy pomohlo jeho situaci ve skole zlepsit?

wewvr

postaveni mél u ucitelti? Jaké postaveni mél mezi spoluzédky? V ¢em ho vnimali jinak
nez ostatni?



