KAPITOLA TRETI

UCENI - DRUHY UCENI, PAMET, KOGNITIVNI STYLY, TVORIVOST

vvvvvv

Ve tieti kapitole bude nejprve uvedeno, co je to u¢eni. Dale budou vysvétleny nejtypi¢téjsi
druhy uceni, vcetné¢ nckterych novéjSich piistupti. Pozornost bude vénovéana také
problematice paméti, vybavovani a zapominani. Zminény budou také kognitivni ucebni styly
a otazka tvotivosti ve Skolnim prostiedi.

1. DEFINICE UCENI

Uceni patii mezi nejpropracovanéjsi a nejprozkoumané;jsi oblasti lidské psychické ¢innosti.
Udeni lze charakterizovat jako dlouhodobou zménu v chovani nebo v mysleni, ktera je
zpusobena Zivotni zkuSenosti. Tuto zkusenost mohou zprostiedkovat nové podnéty nebo
n¢jaka situace.

Vysledkem uceni je tedy urcitd zména, ktera je reakci na urcity podnét ¢i situaci a ma
dlouhodobé;jsi charakter. Tato zména mize byt v rizné mife védoma ¢i nevédomd. Naptiklad
uceni se vyjmenovanym sloviim probih4 za pomoci védomého soustfedéni. Vznik pozitivniho
vztahu K uréitému skolnimu ptedmétu je také uceni, ale do zna¢né miry neuvédomované.
Zvirata se uci prevazné nevédome a uceni u nich plni funkci ptizplsobovani se prostiedi a
jeho zménam. Také u lidi je obecnym cilem uceni piizptsobit se spoleéenskym podminkam a
pozadavkim. V lidské varianté vSak jde také o ziskavani predpokladi pro plnéjsi, aktivnéjsi a
tvofivy Zivot a 0 rozvoj osobnosti.

Ne vSechny lidské reakce jsou vysledkem uceni. Napf. reflexy (uhnout pfed hrozbou, mrknout
zpisoby chovani jsou zakotveny v naSich genech. Vyvinuly se evolu¢ni cestou a jejich
promeéna trva mnoho generaci. Oproti tomu pomoci uceni mizeme k urcité zméné chovani
dospét za n¢kolik hodin (Plhakova, 2004).

Uceni je souhra vétsiho mnozstvi psychickych procest, které probihaji soub&zné i nasledné po
sob¢. Podileji se na ném kognitivni (poznavaci) schopnosti, zejména vnimani, pozornost a
pamét’, dale jazykové schopnosti, aj. Na u€eni se podili také procesy emocni, které hraji roli
v motivaci. Zasahuji do né&j i procesy volni: aktivni rozhodnuti se ,,néco uéit* a také vydrz ,,v
uceni vytrvat®, i kdyZ mu konkuruji mnohem lakavéjsi prave se nabizejici ¢innosti.

Co je vysledkem uceni? Muze jit o:

dovednosti (napf. naucit se lyzovat),
vedomosti,
navyky (véetné hygienickych),



postoje (tfeba zmirnéni xenofobie u vétsiny spole¢enskovédné vzdélané populace),

zmeény psychickych vlastnosti (tieba posileni sebedivéry na zakladé opakované pozitivni
zpétné vazby),

zlepseni kognitivnich procesi (napt. zlepSeni koncentrace pozornosti po letech studovani)

a zlepseni stavii (prohloubeni stavu relaxace po ¢astém provadéni relaxacnich technik).

2. DRUHY UCENI
2.1 ELEMENTARNI TYPY UCENI
Nékteré typy uéeni jsou geneticky naprogramované. Patii k nim zejména:

Habituace (pfivykani) uréitému podnétu, ktery je pro nas nevyznamny. Napf. tikot hodin,
ktery po delsi dob¢ prestdvame vnimat.

Senzibilizace (zcitlivéni) je opakem habituace, jde tedy 0 naristajici reakci na ur€ity podnét.
Jde naptiklad o néstup imunitni reakce na urcité pyly travin, ziskany béhem zivota.

Priming znamena rychlejs$i porozuméni vyznamu slova, pokud byl tésné pted tim jedinec
vystaven jinému vyznamové podobnému slovu. Muze jit o tak kratkou dobu, Ze si toho ani
sdm nevsimne (viz podprahové reklamy).

Imprintace, imprinting (vtiskovani) je pfipravenost ucit se n¢jaké dovednosti ¢i schopnosti.
— Tato piipravenost je nicméné vazana jen na urCité senzitivni vyvojové obdobi. Zpravidla jde
o urcitou cast détstvi. Napiiklad dobré osvojeni jazykovych schopnosti je vazano na opakujici
se zkusenost v prvnich n¢kolika letech zivota (srov. Plhakova, 2004).

2.1.1 Klasické a operantni podminovani

Vyse uvedena habituace a senzibilizace jsou privodnimi jevy klasického podmifiovani. To
se ve Skole projevuje ¢asto mimodéek, nevédomé. Habituace se uplatiiuje napt. v situaci, kdy
si uzkostny zak privykd na stresujici situaci zkouSeni a jeho uzkost opakovanim takové
zkusSenosti postupem c¢asu Slabne. Senzibilizace se tyka opacnych situaci, naptiklad
prohlubujicich se sympatii ¢i antipatii vii¢i ur¢itému uciteli ¢i pfedmétu.
Klasické podminovani se poji s opakujicimi se situacemi, které obvykle provazi urCity
prozitek. Tento proZitek se nasledné prenasi i na dalsi okolnosti dané situace.
Existuje napf. spojeni mezi oblibou (a stejné tak i neoblibou) ur¢itého ucitele i pfedmétu, ktery tento ucitel
vyucuje. Pokud je ma tento ucitel ucit i n&jaky dalsi pfedmét, mivaji Zaci Casto podobné (pozitivni &i
negativni) o¢ekavani i vii¢i tomuto novému piedmétu.
Podstatou operantniho (instrumentilniho) podmifnovani je uceni pokus — omyl.
Instrumentem, tedy ndstrojem uceni je jednani uciciho se, které provazi zpétna vazba zvenci,
spojena s piijemnymi ¢i nepfijemnymi pocity. Ve Skole se takto systematicky vyuziva
hodnoceni i riizné drobné reakce ucitele na vykony a projevy zaku.



Na principu instrumentalniho podminovani jsou zamérné zalozeny znamky i rizna napomenuti ¢i pochvaly.
Piisobi takto i neverbalni signaly ucitele ¢i spoluzakt, které mohou posilovat ¢i zmirfiovat projevy urcitého
zaka. Operatni podminovani ve Skole probiha ale Casto i zcela mimo zamér ucitele. Ucitelé si napiiklad
nemusi vzdy uvédomovat svd gesta a mimické projevy (Gismév vénovany jednomu zdkovi a projevy
netrpélivosti vic¢i jinému zakovi) ani jejich dopad na dal$i chovani zaka (prvni z zakli mize byt povzbuzeny
a druhy se mtze citit odmitnuty). Nékdy instrumentélni podmifiovani pisobi dokonce zcela jinak, nez jak
ucitel zamyslel. Napfiklad nékteré citové deprivované déti ve tfidé opakované vyrusuji. Napomenuti ucitelem
vSak pro né mize byt ptijemnéjsi nez situace, kdy nejsou stfedem uéitelovy pozornosti. Napominani a tresty
mohou naopak ,,zlobeni* téchto zaku posilovat.

2.2 SOCIALNE KOGNITIVNI UCENI{

Podstatou socialné kognitivniho uceni je, Ze se odehrava (1) Vv socidlnich interakcich ci
V interakcich se socidlnimi podnéty. Nutné je pii ném také (2) porozumeéni situaci (zapojeni
,kognice®).

Observaéni uceni (uceni napodobovanim) se objevuje uz u batolat, ktera ve hie napodobuji
pravidelné ¢innosti rodi¢li — naptiklad krmi plySového medvidka. V pozdéjsich letech jsou

chovani ¢lenti své vrstevnické party, ale i zplisob vyjadiovani, oblékani apod.

K socialné kognitivnimu uceni 1ze zahrnout 1 zastupné podminovani, kter¢ stavi také na
principech operantniho (instrumentalniho) podminovani. Jedinec se pii ném uci pozorovanim
chovani nékoho jiného a naslednych reakci okoli na takové chovani. Tohoto druhu uceni se ve
Skole vyuziva zamérné. U¢itel napt. ve tiid€ rozebira nespravnou odpovéd’ zéka, ale rozborem
se u¢i i ostatni. Zamérné touto cestou ucitelé¢ také fesi kazenské problémy. Zvefejnéni
udélené¢ho kézenského postihu za urcity prestupek zpravidla snizuje jeho opakovéni u
ostatnich zakd. Zastupnym podminovanim se vSak zaci uéi i v negativnim smyslu: Maji-li
pocit, Ze néjaky piestupek nebyl potrestany, snizi se jejich obavy z trestu a zvysi se riziko
takového prestupku i u nich.

Socialné kognitivni uceni se tyka zejména komunikacnich schopnosti, orientace a chovani
Vv nejriznéjSich socialnich situacich, rozvoje (€1 sniZovani) empatie, kooperativnich
schopnosti, postojli, moralnich zasad apod. Vice se tomuto druhu uceni vénuje obor socialni
psychologie, proto je zde zminéno jen okrajove.

2.3, KLASICKE“ TYPY SKOLN{HO UCENI
2.3.1 Senzomotorické uéeni

Senzomotorické uceni znamena osvojovani sledu pohybti za pomoci vnimani (zraku, sluchu,
hmatu). Malé dité se uci chodit, zavazat si tkanicku, néco vyrobit, psat pismena, kreslit,
pozdéji sportovat nebo hrat na hudebni nastroj, psat na klavesnici pocitace, plést, tancit apod.
Takové dovednosti vétSinou dlouho nevyhasinaji, nekteré¢ zlstavaji téméf do smrti (plavani,
jizda na kole, chiize). Jsou soucasti implicitni paméti.



Pfi senzomotorickém uceni jde o fetézeni motorickych tkond. Jejich postupné zdokonalovani
vede k tomu, Ze je prestavame tolik kontrolovat zrakem a vice se zacCiname spoléhat na
kontrolu hmatovou (napf. v psani na pocitaci) i sluchovou (napf. pfi hie na hudebni nastroj).

Jak efektivné ucit senzomotorické dovednosti? Ukazuje se, ze pouhé bezmyslenkovite
opakovani osvojovanych pohybii je mdalo ucinné. Osvojovani dovednosti touto cestou je
zdlouhavé a zak ¢asem ztraci motivaci. Je dulezité, aby sam zacal sledovat, jak se mu ucéeni
dari. Efektivit¢ senzomotorického uceni napomaha také zapojeni premysleni, napiiklad
rozvrzeni postupu, rozhodnuti nac se soustiedit v riznych fazich procesu apod.

Ve skole se senzomotorické dovednosti tykaji Casto vychovnych predméti (té€lesna a pracovni
vychova, lyzaisky a plavecky vycvik, poskytovani prvni pomoci aj.). Byvaji zpravidla
vyucovany ve tfech fazich:

(1) Faze kognitivni — ucitel nejprve kratce vysvétli, k ¢emu dovednost slouzi a jak se ma

vykonavat. Zaroven upozorni na nejcastéjsi a nejzavaznéjsi chyby zacate¢nikd. Poté zakiim
dovednost piedvede.

(2) Faze fixacni — zahrnuje prakticky zakladni nacvik dovednosti Zaky. Duraz je kladen na

dil¢ich dovednosti po ¢astech (napf. skladbu pro hudebni nastroj). Dilezité je v této fazi
udrzet jejich motivaci.

(3) Faze zdokonalovaci — opakovanim nauceného se snizuje pocet chyb a u nékterych
dovednosti také cas. Je to dano tim, ze zaci pouzivaji ucelnéjsi (kratsi a zautomatizovang)

pohyby.

Na zacatku je vhodnéjsi klast diraz na ptesnost osvojovanych pohybli nez na rychlost.
Chybné osvojenych pohybil (podobné jako jakychkoli navyki) se hiif zbavujeme. Proto je
také dulezita Casta zpétnd vazba ucitele, aby nedoslo k zafixovani Spatnych postupti.

Graf 1. Kfivka senzomotorického udeni (Cap, 1993).
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V grafu ¢&. 1 je znazornéno, jak se zlepsovalo uceni ve vazani tkalcovskych uzli u uénic. Zakyné se ve vazani
postupné zrychlovaly. Kiivka znazoriuje faze rychlejSiho uceni (strmé&jsi pokles kiivky) a faze pomalejSiho
udeni (pozvolngjsi pokles kfivky). Faze zpomaleni ve zdokonalovani se nazyvaji platd. Mohou souviset
s poklesem motivace, s riznymi rusivymi vlivy apod.

Na vykon Vv senzomotorickych dovednostech mé nepfiznivy vliv mnoho faktord, napiiklad
unava, nemoc, delsi prestavka ve cviceni, tréma a strach, jakékoli citové rozruSeni, horsi
podminky kontroly (napr. kdyz pri vyuce psani na klavesnici vSemi prsty nemame zrakovou
kontrolu prstit na klavesnici). Vykon se snizuje v rusivém prostiedi (viz napisy v autobusech
LWhemluvte za jizdy s Fidicem®). — Aby vykon nezhorSila tréma, je vhodné méfit vykony zaka
VEtsim poctem pokusi.

VIiv na vykon v senzomotorickych dovednostech ma i osobnost (a neurologicka konstituce)
udiciho se:

v’ lidé emo¢né vyrovnani dosahuji lepSich vykond S mens$im poétem chyb neZ lidé se
sklonem k neur6zam.

v Horsi vykony maji také lidé s organickou poruchou mozku (resp. centralni nervové
soustavy). To se tykd napf. jedincu s détskou mozkovou obrnou (DMO) nebo s
dyspraxii, ktefi maji narusenou hrubou a jemnou motoriku.

v Znevyhodnéni jsou také lidé se specifickymi poruchami chovani (ADHD), s nimiZ se
poji porucha pozornosti.

v Lidé s nadprimérnym intelektem mohou pii dobré motivaci naopak své ptipadné i
slabsi senzomotorické dovednosti kompenzovat tim, ze pii uceni vyuziji védomosti 0
dané problematice, naleznou napt. néjaky postup, ktery jim bude 1épe vyhovovat.

2.3.2 Uceni poznatkiim, verbalni uceni

Tyké se osvojovani informaci o svété kolem. Hovofii se téz o uceni verbalnim. Vysledkem
jsou predevsim védomosti. Patii sem védecké a technické znalosti.

Podstatou verbalniho uceni je osvojovani slovnich a symbolickych obsahi (napf.
matematickych symbol). Zakladem tohoto druhu uceni jsou spojeni mezi slovy ¢i symboly a
spojeni mezi slovy a tim, co pfedstavuji. Velkou roli pfi verbalnim uceni sehrava pamét a
mysleni, protoze nové poznatky zak ¢i student jesté uritym zplisobem vniting zpracovava,
konstruuje. Vybavuje si dosavadni podobné znalosti, porovnava je s témi novymi a uréitym
zpusobem je k nim pfifazuje. Tim dava novym poznatkl svij vlastni smysl, coz napomaha
jejich zapamatovani. Nékdy ho nové poznatky vedou také k tomu, Ze musi ptivodni poznatky
upravit a zpitesnit (rekonstruovat) (Mares, 2013).

Mechanické verbdlni uceni je ve srovnani s ostatnimi druhy uceni méné efektivni. Nese s
sebou riziko nepiesnosti naucenych obsahd, je ¢asové velmi naro¢né a rychleji se zapomina.
Tyto problémy se tykaji zeyména 74k a studentll, ktefi se snazi naucit cely obsah ucebni latky



a nestrukturuji ji na podstatné a nepodstatné ¢asti. Rychlé zapominani se tyka také zaku, kteti
V ucebni latce nenachazeji logické souvislosti.

Mechanické verbalni u¢eni ma nejvétsi vyznam v predskolnim obdobi a v mlad$im Skolnim
véku. Je nezbytné pii osvojovani Cteni, zdkladnich matematickych a gramatickych znalosti
(nasobilka, vyjmenovana slova) apod. Neobejde se vSak bez né& vyuka vétSiny predmétd.
Viude, kde je to moiné, je ale iikolem ucitele vyuZivat vyukové postupy, u kterych Zdci
zapoji vedle pamét'ovych i dalsi kognitivni schopnosti: logické uvazovani, hledani
souvislosti, usuzovani a odvozovani.
Neziidka se bohuzel uziva mechanického memorovani i u uéiva, které ma urcité logické souvislosti. Jejich
vyuziti by studentim pomohlo k efektivngj§imu uceni. Naptiklad by pomohlo k zapamatovani n&kterych
gramatickych jevii vysvétleni jejich logické struktury, pro zapamatovani novych cizojazy¢nych slov by
mohlo pomoci vysvétleni jejich etymologie (jak slovo vzniklo, jaky ma kofen, co piivodné znamenalo apod.).
Jednim z pravdépodobnych diivodi je nedostatek hlubsich znalosti pedagogti v danych oblastech.

Zaci z druhého stupné ZS a stfedoskolsti studenti projevuji k mechanickému memorovani
pomérné Casto odpor, povazuji je za infantilni a zbyte€né mj. 1 proto, ze si uvédomuji, ze
takové uceni rychle podléha procesu zapominéni.

2.3.2.1 Pamér’ a zapamatovani

Pro verbalni uceni je klicovou schopnosti pamét’ a pamétové (mnestické) funkce. Vstupni
branou pro nové informace je okamzita, senzorickd pamét’. Hovofime o paméti vizudlni,
Cichové, akustické, hmatové a chutové. Protoze jsme vSak zvenéi neustale bombardovani
mnoha soubézné zachycovanymi informacemi, je tato senzorickd pamét’ velmi kratka, aby
uvolnila kapacitu pro dalsi podnéty. Trva v fadu milisekund.

Na senzorickou pamét’ navazuje pamét’ kratkodoba, pracovni, kterd zachyti informaci
v mysli na 15-30 sekund. Slouzi naptiklad ke kratkodobému zapamatovani telefonniho ¢isla,
precteného ze seznamu, které chceme praveé vytocit.

Nejslozitéjsi je dlouhodoba pamét’, v niZ jsou nové informace propojeny s témi plivodnimi
do slozitych vztahti a siti. Mohou v ni byt ulozeny mésice i roky (Mares, 2013). Dlouhodobou
pamét’ si mtizeme piedstavit jako databazi knih a informaci v nich, které jsou propojené podle
urcitych principid (naptiklad podle jejich podobnosti nebo ¢asové souslednosti).

Na ptelomu 19. a 20. stol. zkoumal laboratorné pamét piedstavitel asocianismu Hermann
Ebbinghaus, ktery se ucil bezesmyslnym sloviim. Z vyzkumu, ktery provadél sam na sobé, vzesly
dva poznatky:

A) Bezesmyslnym sloviim se jedinec uci podstatné hiiie nei tomu, co ma logickou souvislost
(naucit se naptiklad né&jakou basent bude mnohem rychlejsi, nez kdybychom se u¢ili stejny text, ale
byly by v ném hlasky vsech slov sefazeny pozpatku. Zaroven bychom takovy bezesmyslny text
mnohem rychleji zapomnéli - viz graf 2.).

Graf 2. Uchovana latka rtizného druhu v paméti (Cap, 1993).
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B) Cim je ugivo rozsahlejsi, tim vic ¢asu pro jeho osvojeni potiebujeme a potiebujeme si jej také
vickrat zopakovat. Doba potiebnd k osvojeni uciva viak s jeho rostoucim mnoZstvim nenariistd
linedrné, ale exponencidlné/ndsobné. Pii dvojnasobném navySeni ucebni latky je tedy doba
potiebna pro jeji osvojeni Ctyinasobna. Na zapamatovani 10 vers$i potiebuje zak asi 15 minut, ale
na zapamatovani dvojnasobku (tedy 20 ver$t) potiebuje ¢tyfnasobek ¢asu (60 minut). Efektivné;si
je tedy z ¢asového hlediska vyZadovat od studentti osvojeni mensiho mnozstvi latky, ale Castéji (z
hodiny na hodinu) neZ kontrolovat jejich znalosti az po delsim ¢ase. Ve druhém piipadé se vétSina
zakt bude ucit narazove velké mnozstvi uciva az pied pisemkou a vynaloZzi na to mnohem vic ¢asu.

Pamét’ se také d€li na bezdéénou a zamérnou. Bezdécnou pamét’ (podobné jako bezdénou
pozornost) dokazi vyuzivat i nejmensi déti. Zapojujeme ji samovolné pii poznavani nééeho,
co nas samo o sob¢ upouta. Nemusime pouzivat vili, vic si zapamatujeme a bez ndmahy.

Zamérna snaha si néco zapamatovat vyzaduje zapojeni zdmérné pozornosti a volni Usili. Je
to naro¢na aktivita, kterou Zaci a studenti nevydrzi nepfetrzit€¢ vykonavat po cely vyucovaci
den. Naptiklad vyklad nové latky patii mezi nejnaro¢néjsi ¢asti vyuky, které vyzaduji plné
zapojeni zdmérné pozornosti a paméti. Na uciteli tedy je, aby hledal takové vyukové postupy
a metody, které budou vyuZivat kombinaci obou druhi paméti a aby pomohl Zdkim a

studentlim najit vhodné strategie k zapamatovani uciva.

Co napomaha zapojeni obou typii pozornosti a paméti a zapamatovani ze strany ucitele?

» Obecné plati, ze procesu uceni, zapamatovani i vybavovani nauceného napomahaji
pozitivni emoce. DulezZité je piedev§im, aby se zaci ¢i studenti citili pfi vyuce
bezpecné. Neméli by mit strach z ucitele (z netispéchu) ani ze spoluzakl (z posméchu
za nespravnou odpovéd’). Pfijemnd atmosféra béhem vyucovani pomédha zvysit
pozornost, rozsifuje repertodr myslenkovych operaci, podporuje tvofivost a zvySuje
vSimavost k souvislostem ucebni latky stim, co zdk uz znd nebo s c¢im uz ma
zkuSenost (srov. Mares, 2013).



» S pozitivnimi emocemi souvisi také to, zda Zaci a studenti povazuji uceni a ucebni
latku za smysluplné. Literatura hovoii o tzv. smysluplném uceni (meaningful
learning). Uc¢ivo, které povazuji zaci za smysluplné, se budou ochotnéji ucit (tamtéz).

» Nejnaro¢néjsi na udrzeni pozornosti a zapamatovani je frontalni vyklad, pfi némz
pasivné naslouchajici zaci ¢i studenti ziskdvaji informace pouze sluchem. Pro
snadnéjsi pochopeni a zapamatovani je naopak dtlezité, aby bylo p#i vyuce ,,v
provozu“ vice kognitivnich pochodii. Takovou vyuku budou Zzaci povazovat za
zajimav¢jsi. VEtSinou je mozné zapojit 1 jejich zrak: vyuzitim obrazki, prezentaci,
videi, tabulek, schémat apod. Pro efektivnéjs$i vyuku je vSak dilezita piedevsim
samotna aktivita zakt, uplatnéni jejich tvofivosti, vyuzivani rtiznych didaktickych
pomiicek, se kterymi sami ¢i ve skupinach pracuji, apod.

» Podobnym zplsobem je uziteCné zapojeni emoci. Nemusi jit pfitom vzdy pouze o
jednoznacéné kladné emoce. Casto si zaci zapamatuji latku diky diskusi, ktera se kolem
probirana témata. (V tom mohou pievzit iniciativu i samotni zaci, ktefi vnesou své
zkuSenosti do vyuky nebo se zeptaji ucitele na n¢jaké ptiklady konkrétniho vyuziti
u¢iva. Mé&li by k tomu byt ucitelem zaroven opakované pobizeni.) Pozitivni emoce a
snadnéjsi u€eni pfinasi také humor (ktery nemiii na nikoho z zaku).

» Méné narocné je pro studenty takové uceni, pii kterém mohou zapojit piedchozi
znalosti tykajici se vyucované problematiky. Nachéazeji 1épe souvislosti mezi starymi a
novymi poznatky a uceni je jednodussi, méné namahavé.

» Zvyse uvedeného divodu pomahd i zasazeni nového uciva do znamého kontextu.

U¢ivo se mize opirat o znamé prvky dané spole¢nosti, regionu a kultury, S nimiz jsou
Zaci obezndmeni:
Brazilské déti z ulice, které se Zivily jako poulicni prodavaci, byly ve Skole stresované
nesrozumitelnym akademickym prostredim a tématy, kterym nerozumély. Zviadaly
vSak dobre napriklad matematiku, pri niz ucitel vytvarel konkrétni priklady a slovni
ulohy, které se tykaly jejich Zivota.

> Uvedené poznatky byly shrnuty do teorie ¢asového okénka. 7ik si podle této teorie
lépe zatadi novou informaci k diivéjSim znalostem, které s ni souvisi, pokud mezi
jejich vyukou neni velky casovy odstup. Z tohoto divodu se ve Skole vyucuje
cyklicky: ptivodni latka, probirand pied delsim ¢asem nejprve ne€kolik hodin ozivuje a
opakuje. Teprve pak se za ni zatfadi vyklad nové latky:

Priblizneé ve ctvrtych tiidach byvaji probirany prvni vétné cleny: podmeét a prisudek.
Zhruba v Sestych tridach se tato latka v nékolika hodindach ozivuje a poté nasleduje
vyklad dalsich vétnych clenu: privlastku, predmétu a prislovecného urceni.

» Respekt krizné intelektové 1 znalostni urovni jednotlivych zaki a studentl a
uzpusobeni vyuky pro Siroké spektrum zakd je v poslednich letech v souvislosti
s inkluzivnim vzdélavanim jesté vétsi vyzvou nez diive. Pro ucitele to znamend mit
pfipravenou vyuku v nékolika variantach Cinnosti, pfipadné 1 v nékolika variantach
vyukovych metod.



Co napomdha zapojeni obou typu pozornosti a paméti a zapamatovani ze strany zdka a
studenta?

> Pro smysluplnost udeni je dileZita také autoregulativnost uéeni. Zak & student by mél
Vv pritbéhu let brat uceni ¢im dal vic za svou zélezitost. S tim souvisi i to, ze by si m¢l
byt schopen i do jisté miry rozhodovat, co, kdy a jak se bude ucit (Mares, 2013).
Autoregulace v u€eni nartsta s vékem, se zkuSenostmi a také s profilaci studenti:

Ve vyssich rocnicich stredni Skoly napr. nékteri studenti prijmou horsi znamku
Z predmeétu, v nemz nejsou dobri a u kterého védi, ze jej dalsim studiu uz nebudou
rozvijet. USetieny cas venuji hlubSimu studiu predmeétii, kterymi se chtéji zabyvat i
V pomaturitnim studiu.

» Pro zaky a studenty je dulezity pocit osobni zdatnosti (self-efficacy). Jde o pocit, Ze
dané ucivo, ukoly i ovéfovani znalosti zvladnou, Ze ,,maji na to* si ucivo osvojit a
uspét v mifre, ktera pro né¢ znamena tspéch (Mares, 2013).

» Zapamatovani napomaha aktivni zpiisob uceni. Pomaha, kdyz zak ¢i student s u¢ivem
néjakym zplsobem aktivné pracuje: napiiklad elaboraci, kdy si u€ivo strukturuje na
podstatné a nepodstatné podtrhavanim a zvyraziiovanim, kdyz si vypisuje
nejpodstatnéj§i poznatky, kdyz si vytvari schémata nejpodstatnéjSich vztaht,
dohledava vyznam nepfili§ srozumitelnych pojmu a dalsi chybéjici informace. Pomaha
také diskuse o obsahu uciva se spoluzaky apod. (Viz nize.)

> Zapamatovavani podporuje dobrd tiroveri inteligence. Zéci a studenti s rozvinuté&j$im
intelektem snadno zjisti, co se maji ucit a co ne. Pomdhaji si pfi zapamatovavani
riznymi mentalnimi technikami a maji také vét§i moznost si nové informace propojit s
témi star$imi. Cim vic ugivu rozumi, tim 1épe se ho nauéi a zapamatuji.

» Aktivni zptisob uceni je jednim z piikladi, jak zaci a studenti mohou vyuzivat tzv.
metakognici a metapamét’. Metakognice znamena schopnost zaka ¢i studenta
uvazovat o tom, jak se mu daii ndco poznavat a porozumét uéivu. Zak napiiklad vi, ze
porozuméni ucivu je pro néj jednodussi, kdyz k nému ma néjaky konkrétni ptriklad
Z bézného zivota. Nekterym studentlim pro lepsi porozuméni poméha, kdyz mohou o
obsahu uciva diskutovat se svymi spoluzdky po vyucovani. Metapameét' souvisi
s poznanim Z4ka ¢&i studenta, jak funguje jeho vlastni pamét. Zak napiiklad zjisti, Ze
pro lepSi zapamatovani i nésledné vybaveni latky mu pomahd projit si zb&zné
naucenou latku jesté rano pted odchodem do skoly.

» Pomoci muze vyuzivani raznych mmnemotechnickych strategii, které se zakovi
osveédcily: zak si mize obsah uciva napt. predstavovat nebo si jej spojovat s né¢jakou
konkrétni véci, situaci apod., kterd se s nim poji. Mize si vytvaret rizna schémata,
v nichz budou zachyceny souvislosti ucebni latky. Verbalni uceni lze zjednodusit i
vyuzivanim rytmu ¢i zkratek slov (polomér Zemé 6378 km si mnozi z nas dosud
pamatuji diky fikance ,,Se-tfi-se-osle). Mize pomoci i prevedeni latky do pribéht (viz
nize).

» Ziskavani informaci kombinacivice zdroju. VétSinou byva pro nauceni i
zapamatovani ucinngjsi, kdyz si zak ¢i student doplni vyklad ucitele proctenim latky



V uCebnici, dohledanim v encyklopedii nebo vV jinych relevantnich internetovych
zdrojich (Mares, 2013).

» UCceni ovlivituje také jeho Ccasové rozvrieni. Pro kratSi ucebni latku, kdy
nepotiebujeme tolik ¢asu na opakovani, je vyhodnéjsi koncentrované uceni. Pfi ném
se student uc¢i celé ucivo najednou. Pro vétsi rozsah ucebni latky je vhodnéjsi
postupovat po castech (distribuované): Nejprve se nahrubo seznamit s rozsahem
celého komplexu uciva a pak pii jeho osvojovani postupovat po ¢astech.

» Verbdlni uceni je ovlivnéno i polohou ucebni latky. Nejlépe se nam pamatuje zacatek
a konec latky, nejhui prostiedek. (Pravdépodobné si bude vétsina z nds pamatovat
Z Mdachovy basné ,, Mdj *“ spis urcitou cast z jejiho zacatku a z konce, zatimco vybaveni
versi zprostied basné bude pro vétsinu z nas obtiznéjsi.)

Nékolik poznatkii o vyvoji pamétovych schopnosti u $kolnich déti a studenti:

Pamétové schopnosti se nejvic rozvijeji mezi 6-12 lety. Je to dano biologickym zranim i
procvicovanim paméti diky Skole. Vychovné zanedbané déti mohou mit mensi kapacitu paméti,
ktera se vSak da jejim trénovanim zvysit.

Na konci piedSkolniho véku si déti pamatuji nové informace prevazné na zakladé bezdécné
paméti, protoze jim chybi pamét'ové strategie.

Zdci mladsiho $kolniho véku (6-8 let) vyuZivaji k zapamatovani prevazné mechanicky zptisob
uceni. Jejich pozornost je Casto jest¢ malo zacilena, takze si dobfe pamatuji predevsim napadné ¢i
zajimavé informace. Neumi si je$té u¢ivo opakovat sami nahlas — potiebuji nékoho starsiho, kdo
jim pfitom pomuze. Mladsi skolaci také piecenuji své ucebni schopnosti. Oproti jejich odhadu jim
uceni zabere mnohem vic Casu.

Ve sti‘ednim $kolnim véku (9-11 let) zacinaji Zaci rozliSovat podstatné a nepodstatné informace a
do uceni zaCinaji zapojovat i logické porozuméni latce a jejim souvislostem. Zacinaji rozvijet
strategie vybavovani, jako je vyuZivani asociaci (souvislosti), takZe jim pfi zkouSeni miZze pomoci,
kdyz jim nékdo napovi.

Starsi Skolaci (12-15 let) si zacinaji na zakladé rozvijejici se metakognice a metapaméti vytvaiet
sofistikovanéjsi strategie uceni. Kdyz se u¢i sami, védi, Ze se musi zaméfit na to, co umi nejméne.
Zacinaji pouzivat elaboraci, ktera jim pomaha si u¢ivo 1épe zapamatovat (barevné zvyraziiovani
dulezitého textu apod.). Mnozi Zaci se snazi odvodit si uceni latku logicky (naptiklad vzorce pro
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dlouho nauéi (Vagnerova, 2001).

U stiedoSkolskych studentit (16-19 let) jiz nedochédzi k zasadnim kvalitativnim posunim
V pozndvacich a pamétovych schopnostech. Oproti pubescentim jsou vSak star$i adolescenti
emocné stabiln€jsi. Diky tomu i diky pokracujicimu zrani mozku se zlepSuje jejich pozornost.
Efektivngjsi jsou i jejich studijni strategie. Z jejich repertodru studenti 1épe voli ty, které jsou
vhodné pro urcity typ uciva. Pfi uCeni vic vyuzivaji formalni logické operace (abstraktni a
hypotetické mysleni) a heuristické zkratky v mysleni. U¢eni ovliviiuje i jejich motivace, ktera se
profiluje podle jejich dal§ich studijnich ¢i profesnich plana (Vagnerova, 2012).

2.3.2.2 Vybavovani a zapomindni

Vzpominka neni autentickd s udalosti, jiz se tyka. Pamét neobsahuje jeji pfesny zdznam.
Vybavovani je rekonstrukci této udalosti a vzdy dochazi k vétSimu ¢i mensimu zkresleni. V



détstvi je toto zkresleni vlivem nezralosti kognitivnich funkci, nedostatku zkuSenosti i
zvySené sugestibilité jesté vyssi. Vzpominky predskolaki i mladsich Skolakt proto obsahuji
pfimés fantazie. V tomto v&ku nejde o pravou lez, ale o konfabulaci, smyslenku. Zak v tomto
veku veri tomu, Ze to bylo tak, jak fika.

Vybavovani zahrnuje dvé varianty. Znovupoznani (rekognice) je pro zaka snadnéjsi. V tomto
piipadé zak rozpozna urcitou informaci, kterou zna. Na tomto zaklad¢ jsou zalozeny testy,
V nichz studenti voli znékolika variant to spravnou. Znovuvybaveni (reprodukce) je

napovedy*®.

Zapominani zahrnuje nejen kvantitativni ubytek uchovanych védomosti, ale i jejich
kvalitativni zmény. Nové védomosti se zapomindnim stale vice ptiblizuji starym pfedstavam a
znalostem a schématiim (az zpét k predvédeckym miskoncepcim typu ,,netopyr je ptik™).
Lépe odolavaji zapominani znalosti, které dobfe zapadaji do naSich komplexnich pfedstav a
oc¢ekavani. Poznatky, které jsou s nimi v rozporu, zapominame rychleji.

Graf 3. Kfivka zapominani (Cap, 1993).
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Graf 3 znazornuje tbytek znalosti (z ptivodnich 100 procent) v nejbliz§ich hodinach. Nejvice - az 60
% pavodniho rozsahu latky - zapomeneme v prvnich nékolika hodinach. Po 48 hodinach uz si
pamatujeme jen piiblizn€ 30 % z ptivodnich informaci.

2.3.2.3 Opakovdni nauceného

U verbalniho a senzomotorického uceni je dualezit¢é oOpakovani nauceného. Opakovani
napoméha zdokonaleni a zpfesnéni znalosti nebo dovednosti. K prvrimu opakovdni by mélo
dojit co nejdiiv po ziskani novych informaci, nejlépe jeste tyz den. Také v ptipad¢ opakovani
je dilezité, aby probihalo aktivni formou. Pouhé procitani uciva zpravidla nesta¢i. Studenti pti
ném maji dojem, ze latku umi. Pokud se vSak nechaji nékym ptezkouset, zjisti, Ze latku neumi
vyjadtit vlastnimi slovy, Ze ji dostateéné neovladaji. Pfi domaci piipravé je tedy dilezita
samostatna reprodukce (znovuvybaveni), kdy si zak ¢i student zpaméti piefikava osvojené
znalosti. Dalsi moznosti aktivniho opakovani je vySe zminované vypracovani piehledu uciva,
definic, poucek, schémat, kognitivnich map se zakladnimi pojmy.

Pii verbalnim ufeni ma svij vyznam tzv. ,pieuceni® (overlearning), kdy si zak znovu
zopakuje latku, kterou uz pfedtim zvladl. Pfeufeni napomédha lepSimu zapamatovani,



prohloubeni, zautomatizovani, uvédoméni dalSich souvislosti nového uciva s plivodnimi
znalostmi ¢i zkuSenostmi. Pfeuceni je nezbytné u znalosti a dovednosti, jako je ¢teni, psani a
matematické zakladni znalosti.

Je na misté pfiznat, ze opakovani byva obvykle nejotravnéjsi soucasti vyuky. Ucitelem
avizované ,,opakovani‘ u studentd vyvolava piedstavu zkouSeni a znamkovani, ale i bez této
hrozby se studenti Casto obavaji, ze navrat k predchozi latce bude nudny. Proto je zapotiebi
opakovat ucivo pokud mozno zajimavym zplsobem, se zapojenim aktivity a tvofivosti (¢i
hravosti) zaku.

Opakovani by mélo byt provadéno pomoci obmeénujicich se aktivit. Nékdy je vhodné vyvolat
n¢které¢ho z 74kl a pozéadat ho, aby ucivo vysvétlil ostatnim. Spoluzaci ho mohou v piipadé
neznalosti doplnit nebo vystiidat. Mohou také diskutovat o tom, co z probirané latky bylo
nejtézs8i na pochopeni a pro¢. Diskutovat se mize také o nejméné znamych pojmech a
vyrazech, které se v ucivu vyskytuji. Jindy mohou zaci v ucivu hledat strukturu zakladnich
pojmi a vztahli a vytvaret jejich schémata nebo vytahy zékladnich poznatkll. Zabavnéjsi
formou opakovani je hledani praktického vyuziti probrané latky, nebo hledani vztaht uciva k
dalsim vyukovym pfedmétim. Jinou moznosti je skupinova diskuse nad néjakym konkrétnim
tématem z dané latky. Syntetizujici variantou tvofivého opakovani je naptiklad psani eseje na
ur¢ité téma, do n¢jz studenti zakomponuji principy ¢i znalosti u¢iva. V rdmci opakovani lze
vyuzit také rozmanitych skupinovych aktivit a vyukovych projektt.

2.3.3 Pojmové uceni

Verbalni uceni Ize pokladat za predstupen kvalitativné narocnéj§imu pojmovému uceni a také
problémovému uceni, které je zaméfené na feSeni komplexnéjsich tloh. Vsechny tyto typy
uceni se vSak navzajem prolinaji.

Na zacatku téchto kvalitativné vysSich druhil u€eni je na misté¢ zminit strukturu védomosti:
Védomosti se teoreticky skladaji 7 ndazornych predstav a 7 nendzornych pojmii. Oboji je
navzdjem tésné spojeno, protoze védomosti zahrnuji pochopeni vztahli mezi jevy a pojmy
(Kusak, Datilek, 2001).

Pojem je rozumova predstava, kterou si vytvarime o urcité skupiné predméti ¢i
udalosti, které spojuje néjaka spoleéna vlastnost. Détské chapani je podle Piageta
podminéno schopnosti ditéte tvofit pojmy a vytvafet vnitini védomostni model, ktery se
postupné blizi vnéjsi skute¢nosti. Pii utvareni pojmu se uplatiuji veSkeré myslenkové operace
(analyza, syntéza, srovnavani, abstrakce, generalizace apod.).

Pti Skolni préci s pojmy je zapotiebi mit na paméti, Ze ne vSichni si pod ur€itym abstraktnim
vyrazem predstavi totéz. PredevSim u mladSich zakt byvaji pfedstavy o tom, co urcity vyraz
znamena, ¢asto nepiesné. Neznalost téchto stavebnich kament mize byt hlavni pfi¢inou jejich
Skolniho neuspéchu. To se tyka napiiklad riznych matematickych kvantifikatort: ,,je mensi
nez, ,,alespon dva‘“ nebo malo znamych a détmi nepouzivanych vyrazt (,,vcéetné*) i vyrazu,
které ¢ast zaka vibec nezna (napf. mnoha zobecnujici oznaceni V ptipadé¢ romskych zaka,
jako je pojem ,,ovoce®).



U nejmladSich déti je pii pojmovém uceni vhodnéjsi postupovat cestou indukce a
vyjmenovat typické zastupce uréité skupiny objektii (jablka, hrusky, pomeranée). Zaci pak
hledaji, co maji tito zastupci spole¢ného. Tim dospé&ji k pojmenovani celé skupiny prvkil. Zaci
pak mohou hledat dalsi zastupce dané skupiny a ucitel s nimi nakonec diskutuje o téch
netypickych, kteti vSak do dané skupiny patii (avokado), i o téch, ktefi se skupiné v né¢em
podobaji, ale nepatii do ni (meloun).

U starSich Zaku a studenti je vhodné&jsi postupovat cestou dedukce. Poskytnout jim nejprve
definici daného pojmu a teprve poté pokraCovat vyhledavanim typickych a netypickych
ptiklad. Pojmové uceni je piedstupném problémového uceni.

2.3.4 Problémové uéeni

Problémové uceni Ize definovat jako samostatné objeveni vztahu (principu, zakonitosti)
mezi predméty, jevy, situacemi ¢i pojmy. Tyka se matematickych a technickych ukold
vyzadujicich samostatné feSeni nebo tloh feSenych S vyuzitim znamych postupt,
gramatickych pravidel apod.

Reseni tlloh zagina rozborem, neboli diagnozou, identifikaci problému. Zakladni je otazka:
Co mam zjistit? Této fazi je zapotiebi vénovat dostatek pozornosti tomu, aby byl smysl zadani
ziejmy vS§em zaklim ¢i studentiim. Mladsi Zaci Casto chybuji v disledku nespravného piecteni
zadani, ale i star$i studenti mohou v textu pfehlédnout nékteré podstatné slovni prvky.
Zejména zaci prvniho stupné si potiebuji konkrétné a podrobné 0svojit, jak se rozbor ulohy
provadi.

Podstata tkolu casto neni z textu zcela ziejma a zaci si je] musi prevést do urcitého
zjednoduSeni: vypiSou si napi. zakladni vztahy mezi objekty nebo si je nakresli, zanesou
zakladni prvky do schématu a vyznac¢i vzajemné vztahy.

Ukazuje se, ze dobri Zaci vynakladaji mnoho casu a usili pravé na pochopeni ulohy (ctou ji
nekolikrat po sobe, zamysleji se nad kazdym slovem). Pro samotné reSeni vSak potiebuji
mnohem méné casu nez slabsi Zdci.

V dalsi fazi Zaci uvazuji nad tim, zda se s podobnym problémem uZ setkali. Pokud
poznaji, ze jiz Glohu podobného druhu fesili, maji pred sebou tikol. Ukol je typ ulohy, pro
jejiz feSeni znaji postup. Tteti faze v piipadé ukolu spociva v aplikaci znamého postupu
reSeni. Zplsob uvazovani, kterého vyuZivame pfi feSeni ukold, se nazyva reproduktivni

mysleni. Je zaloZzeno na znovupoznani principli a souvislosti.

Uloha, jejiz podstata je pro zaky &i studenty zcela nové, se nazyva problém. Na jeho feseni
musi pfijit zak sam tim, e odhali jeho zakladni principy. ReSeni problémt vyZaduje
produktivni mysleni, které je hodnotngjsi, ale i naro¢néjsi.

Reproduktivni mysleni zaci uplatiuji napiiklad pfi feSeni slovnich twloh v matematice
Vv domadcich ulohach. Produktivni mySleni se vyuziva spiSe v komplexnéji zadanych ulohach,
pfi psani eseji, seminarnich praci, referatli, kdy zak vytvaii koncepci samostatného Utvaru a
sam ji svymi originalnimi postupy napliuje. Na zékladnich Skolach je vyuzivano také béhem



nékterych vyukovych projekti. Oboji — pojmové i problémové uceni — je mozné rozvijet uz
od ptedskolniho véku.

Problémové vyucovani s sebou nese fadu vyhod i nevyhod. K jeho pozitiviim patii zapojeni
tvofivosti, podpora samostatnosti, autonomie pii volbé postupti a nékdy i témat. Usp&sné
feSeni problému byva spojeno s pfijemnym zazitkem (,,aha) a s radosti. Objevené poznatky
vzdoruji zapominani a neni nutné je tolik opakovat.

Nevyhodou je vétsi casova narocnost pro zaky a studenty, pokud feSeni problému vyzaduje
delsi domaci piipravu. Také pro pedagogy miize byt ¢asoveé narocna jejich piiprava (zejména
piiprava projektu a skupinového vyucovani) i vyhodnocovani. Ne vSechny védomosti vSak 1ze
vyucovat problémovym ucenim. Ucitel¢ také nékdy neodhadnou moznosti této vyuky a
ocekavaji, ze zaci béhem jedné hodiny objevi néco, co lidstvo objevovalo nékolik staleti. Pro
feSeni problému ve vyuce je tedy zapotiebi vyhradit i dostatek ¢asu. Nezbytné je néasledné po
dokonceni ,,objevu* ucebni latku shrnout a poukazat na pouzitelnost nového poznatku
VvV redlném Zzivoté. Patrn€ nejvetsi nevyhodou problémového vyucovani vSak je, ze méné
nadani zaci pii nékterych typech téchto tloh zazivaji opakovany neuspéch. Misto nalezeni
souvislosti se n¢ktefi nakonec jen zpaméti u¢i postupy. Je tedy zapotiebi piipravovat ulohy,
které by méla byt schopna vytesit velka vétSina 74kt ¢i studentl (srov. Pavelkova, 2002).

Problémové uceni je blizké uéeni vhledem, které ve 20. a 30. letech popsali ptedstavitelé némecké
celostni (gestalt) psychologie. Reseni uloh pomoci vhledu spo&iva v pochopeni ulohy v jeji celé
komplexité. Uloha je vtomto pojeti uréitym usporadanim prvkia (objektd, pojmi, jevi apod.).
Dulezity je jejich celek, ale i vzajemné uspotadani, struktura, ,,tvar* (gestalt).

Piedstavitel gestalt psychologie, Wolfgang Kohler, poskytl ve znamém pokusu Simpanzi v kleci
uréité predméty a vné klece umistil banan. Simpanz na n& nemohl dosahnout rukou ani nohou.
Zvite nejprve bez Gspéchu zkouselo cestou ,,pokusu a omylu“ rtizné ¢innosti. Po této fazi u ngj
doslo k ,,vhledu do celku situace. Simpanz vyuzil ty&e, s jejiz pomoci si banan piiblizil. V mysli
zvifete se podle Kohlera cela situace zrekapitulovala a poté nasledoval akt nahlého feseni.

2.4 NOVE FORMY SKOLNIHO UCEN{

2.4.1 Elektronické uceni, e-learning (Mares, 2013)

Vyuzivani elektronickych technologii ve vyuce vychazi vstfic novym trendiim na pracovnim
trhu 1 Zivotnimu stylu soucasné mladé populace, v némz ma elektronika povétSinou piedni
misto. Vyuziti ICT ve vyufovani je u zakll a studentll populdrni a u mnohych zvySuje
motivaci ke Skolni praci. Vyzkumy vSak neprokazuji, ze by vyuZiti elektroniky vedlo ke
zlepSeni ucebnich vysledki (tamtéz).

S elektronickym ucenim se poji také nékteré problémy. Hovoii se o zdravotnich rizicich, jako
je jednostranné namahani urcitych svalovych skupin, vadné drzeni téla apod. Oproti vyuce
ucitelem ma pocitac¢ také nevyhodu v tom, ze vyukové programy jsou napevno nastaveny na
urcity kognitivni styl, ktery mize né€kterym zakiim vyhovovat vic nez béZzna vyuka ucitelem,
ale jinym naopak vyhovovat nemusi.



Dalsi problémy se poji s e-learningem v situaci, kdy studenti (zpravidla vysokoskolaci,
ptipadné stiedoskolaci) pracuji pomoci elektroniky bez ptitomnosti vyucujiciho a nedafi se
jim pfipojit se do systému nebo najit v labyrintu ikon a urovni tu spravnou. Problémem
mohou byt 1 nejasné pokyny vyucujiciho. Distanéni e-learningové uceni provazi urcité
odosobnéni 1 nejistota: student odesila nékam vysledky své prace a s jistotou nevi, zda byly
doruceny (tamtéz).

Jednim z piikladd velmi dobré praxe vyuziti elektronickych médii ve vyuce na zakladnich
Skolach je mezinarodni vyukova platforma e-twinning, kterou u nas dlouhodobé zastieSuje
Duim zahrani¢ni spoluprace (v Praze, Na Pofi¢i 4/1035; www.dzs.cz). Jak napovida nazev, jde
o spolupraci dvou Skolnich instituci, které pochazeji z riznych stati. V ramci e-twinningu se
zajemci z fad uditelll zaregistruji do mezinarodni sité. Na ni mohou inzerovat navrh svého
vyukového projektu, do kterého touto cestou zvou skolu v jiném staté. Mohou se také naopak
ptihlasit na vyzvu nékterého z jiz zvetfejnénych, dosud neobsazenych projektii zahrani¢nich
Skol. Projekty jsou zalozeny na vzdjemné spolupraci obou Skol, na vyméné informaci a
znalosti o obou zemich. Zaci se touto cestou uéi zachazet s elektronikou (nejen s pogitadi) a
s dalsi technikou. Vyuka vétSinou zahrnuje i rozvoj kulturnich a spolecenskych znalosti o
partnerské zemi, podporuje multikulturni hodnotovou orientaci, tvofivost, zpravidla také
roz§ifuje znalosti z anglic¢tiny nebo jiného komunikacniho jazyka (u zaku v nizsich roénicich
ZS s malou znalosti ciziho jazyka lze spolupracovat napf. se slovenskymi $kolami) i motivaci
zaku. Pfinosem je skupinova forma prace a hravé pojata vyuka se zazitkovymi prvky. E-
twinning patii do skupiny Kooperativnino uceni podporovaného pocitacem (computer-
supported collaborative learning).

Jeden z projekti, vytvofenych v ramci e-twinningové spoluprace, byl realizovany v malé $kole
vychodoceského méstecka s zaky 7. ro¢niku. Spole¢né s partnerskou portugalskou skolou pielozila
kazda ze Skol do anglictiny n€kolik narodnich pohadek. Vzajemné si vSak zaslali pouze polovinu
dé&je. Ukolem adresatti bylo dopsat, jak bude podle nich pohadkovy dé& pokratovat. Zaci byli
piekvapeni, kolik pohadek je mezinarodn€ spolecnych, ale také se pobavili vymySlenym
pokracovanim u téch pohadek, které¢ zaci partnerské Skoly neznali. V jinych Ceskych projektech
star§i zaci ztvarnovali papirové protagonisty Ceskych baji a v této animované podobé pribéhy
sehrali, ozvucili v anglickém jazyce, opatfili anglickymi titulky a sdileli je prostfednictvim
videonahravky s partnerskou S$kolou. Projekty muZe zakonéit napi. spole¢na videokonference
partnerskych skol apod. Je ziejmé, ze takovy druh vyuky zahrnuje ziskani a propojeni celé skaly
dovednosti. VyZzaduje vSak i velké usili a zna¢nou ¢asovou dotaci iniciujiciho ucitele i ostatnich
pedagogt a jejich vzajemnou dobrou spolupraci: ¢ast Skolni prace zakd na poslednim z uvedenych
projekti zasahovala i do hodin vytvarné vychovy, zakladi informatiky, angli¢tiny, obcanské
vychovy, ¢eského jazyka a dalSich predméta.

2.4.2 Kooperativni uceni

Princip kooperativniho vyucovani se na prvni pohled jevi jako opak toho, jakym smérem se
ubira nase vykonova, individualizovana spole¢nost. Ve skute¢nosti je ve veét§in€ profesi dobry
vykon vice ¢i mén¢ zavisly na dobré tymové spolupréci. ,,Kooperativni uceni je pripadem
socialniho uceni, kdy se Zaci uci v malych skupinach. Skupina ma spolecny cil a resi spolecny
ukol.*“ (Mares, 2013, s. 174). Mezi kooperativni dovednosti patii napft.:



» schopnost prezentovat vlastni nazor (a umeét si za nim stat, kdyz je to v zajmu
spole¢ného cile),

schopnost vzajemné komunikovat, tedy i naslouchat druhym,
schopnost umét se s druhymi dohodnout (a v zajmu skupinového cile umét ustoupit),

schopnost vhodné rozdélit praci mezi ¢leny skupiny

YV V V V

ochota spolupracovat s druhymi a dospét ke spole¢nému cili.

Je na mist¢ zminit, ze ,,nastartovani* tfidniho kolektivu na kooperativni formu vyucovani je
narotné¢ a zpocatku byva jeho efektivita z hlediska naucenych znalosti nizka. Teprve
postupem mésict a let se vSak ukazuje, ze tento zpiisob vyuky je pfinosem nejen pro zvysujici
se znalosti zaki, ale také pro kultivaci vySe uvedenych ,,mékkych dovednosti“, jez jsou na
soucasném pracovnim trhu velmi poptavany. Tieti oblasti pfinosu je zlepSovani soudrznosti
titidy (Mares, 2013) a podpora jejiho socidlniho klimatu, lepsi zaclenéni nékterych (napft.
introvertnich) zaku, ktefi by pii frontalni vyuce zlstavali stranou kolektivu. Tento pfinos je
vSak podminén tim, ze uclitelé sloZeni skupin obménuji tak, aby Zaci béhem tydnt ¢i mésict
zazili spolupraci pokud mozno se viemi spoluziky (Kollerova, 2016). Casta kooperativni
vyuka souvisi 1 se snizovanim vyskytu agrese mezi spoluzaky.

Soundlezitost s druhymi podporuje védomi kazdého ¢lena skupiny, Ze miZe dosdhnout svych
osobnich cilt, pouze kdyz je Gspésna skupina jako celek (hovoii se také o skupinové u¢innosti
— collective efficacy; JanoSova, 2016). Kazdy zak je tedy motivovany pomahat ostatnim. Pti
praci ve skupinach se Zaci navzijem zacinaji povzbuzovat, ocenovat usili druhych a
podporovat se.

Skupinové vyucovani zaroven naplituje myslenku socialné konstruktivistické pedagogiky.
Chytiejsi Zaci mohou ptedstavovat pro ostatni ¢leny skupiny zonu nejblizsiho vyvoje. Ti se od
nich mohou leccos naudit a zeptat se jich na nejasnosti, které by se ostychali konzultovat
s ucitelem. Také zaci, kteti druhym ucivo vysvétluji, Si touto cestou prohlubuji své znalosti
(Mares, 2013).

Diskuse napadli poméha jejich dalSimu vylepSovani a vzniku novych, vhodnéjSich napadi.
Béhem skupinovych diskusi navic zéci zjistuji, ze urcité ucivo pochopil kazdy trochu jinak.
Nasledné mezi nimi dochazi ke ,.kognitivnim konfliktim* (kdo z nich ma pravdu), do nichz
musi nékdy zasdhnout i ucitel. Diky témto konfrontacim se vSak zaci zbavuji chybnych
piesvédceni (miskoncepci).

2.4.3 Dialogické uéeni (Sed’'ova a kol., 2016)

Koncept zony nejbliz§iho vyvoje (L. Vygotskij) vyuziva i dialogické uceni. Podle tohoto
konceptu by u¢eni mélo mirné piedchazet vyvojové trovni ditéte. Pro efektivni uceni je vSak
v takové situaci zapotiebi pomoc od spoluzaka nebo od ucitele.

Dialogické uceni je oznaceni pro interakci Zaki i ucitele, ktera ma podobu autentického
dialogu. Podstatou dialogického uceni je diskuse na néjaké téma, které nema piedem dané



jediné feSeni. Jde o divergentni typ tloh. Zaci vzajemné reaguji na piedchozi nazory
spoluzakl (dochazi k interanimaci) a sdéluji své vlastni navrhy. Ucitel by mél byt predevsim
moderatorem diskuse: udilet slovo a zrcadlit sdéleni zakti zdiraznovanim toho, o ¢em prave
hovofili. Jako ¢len diskutujici skupiny méa nicméné také moznost do diskuse vstupovat a
nabizet své vlastni nazory. Béhem diskuse je s zaky v symetrické pozici a zavaznou autoritou
je ucivo. Vysledkem diskuse muze byt rozuzleni, ale i ,,nedobrani se pravdy“ a setrvani
V raznych variantach a hypotézach. Pti dialogickém uceni by méli ucitelé klast jen ne€kolik
otazek, tyto otazky by mély byt oteviené a kognitivné piiméfené narocné tak, aby mirné
piesahovaly znalosti zakd.

Efektivni dialogické vyucovani se v mnohém podoba sokratovsky vedenému dialogu. Mélo
by obsahovat tyto prvky:

» Kolektivnost (do komunikace se zapojuje cela tiida)

> Reciprocitu (vsichni si vzajemné naslouchaji, sdileji své myslenky a pfemysleji nad
mySlenkami ostatnich)

» Podpurnost (Zaci i ucitel si navzajem vyjadiuji podporu a nemaji ostych vyjadfit svij
nazor)

» Kumulativnost (vyroky zakt na sebe navazuji, nejde o izolované monology)

> Utelnost (dialogické vyuéovani je orientované na danou uéebni latku).

Také tento typ vyuky ma své limity. Tak jako v ptipadé jakychkoli typt uceni, i dialogickou
metodu je mozné vyuzivat jen pro urcity typ uciva. Dalsi komplikaci je rozdilna uroven zaka
z hlediska jejich intelektu, znalosti i komunikacnich dovednosti. Do diskuse se nakonec
mohou zapojovat jen nékteti zaci (ti zdatnéj$i a zpravidla stale titiz). Pokud by se vyuka
ptizptsobila slabSim zaklim, vytrati se jeji rozvijejici potencial pro ostatni, protoze u nich
nebude dochézet k uceni.

Zminme jesté, ze symetrické postaveni ucitele viici zdkim je jednim ze specifik dialogického
uceni. U vétSiny ostatnich typi uceni by mél ucitel zastavat vice autoritativni pfistup.
Pouzivani obou pfistupti, symetrického i autoritativniho, vyzaduje od ucitele schopnost
spravng je volit a situacné ménit.

3. TRANSFER V UCENI

vvvvvv

vvvvv

zkusenost z uceni zpravidla ovlivituje u¢eni nasledujici. Tato pfenaSena zkuSenost se nazyva
transfer (ptenos).

Pozitivni transfer znamena, Ze pfechozi u¢eni napomaha dalSimu uceni, negativni transfer
jej naopak ztézuje. Jestlize nové znalosti rozvijeji ty pivodni, u¢i se nam snadnégji. Jde o
pozitivni transfer. S negativnim transferem maji zkuSenost napf. ti, kteti se u¢i soubézné dva
ptibuzné cizi jazyky. Mohou obcas bojovat se zaménou podobnych slovicek ¢i gramatickych



pravidel. Existuji ale i situace, kdy se uceni dvou ruznych védomostnich oblasti navzajem

vvvvvv

Z deskriptivni geometrie a novymi z literatury.

Specificky transfer se tyka situaci, kdy student vyuzije pfi novém uceni své piedchozi
poznatky. Znalost abecedy vyuzije pfi listovani riznymi slovniky, véetné cizojazy¢nych.
Piedchozi bruslaiska dovednost usnadiuje nacvik lyzovani. Pfi nespecifickém transferu
dochazi k prenosu obecnéjSich poznatkii, souvislosti a principti na nové situace (napf.
schopnost analyzovat a zobeciiovat vyuzivaji studenti v mnoha predmétech, bez ohledu na
jejich obsah). Transfer se mtize tykat i motivace.

K negativnimu transferu dochazi casto také vlivem proaktivniho a retroaktivniho_utlumu.
Proaktivni utlum pusobi smérem doptedu, takze diivéjsi védomosti/dovednosti negativné
ovliviiuji uceni nasledujici. Mozna si jesté pamatujeme situace, kdy jsme se néco nenaucili
spravné (napt. nékteré verSe z basn¢), a také to, s jakymi obtizemi jsme se preucovali jiz
jednou osvojeny text. Podobné je to i s dovednostmi. Trva n&jakou dobu, nez se déti preuci
spravné drzeni tuzky nebo lzice. Pii retroaktivnim utlumu naopak nové naucena latka
piekryje to, co jsme jiz znali. Dochazi k nému napf. v situacich, kdy se zaci uci druhy cizi
jazyk. Pokud soubé&zné neopakuji i ten prvni, zaénou jej zapominat.

» Negativnimu transferu Iépe odolava pieucena, dobie osvojena latka.
» Retroaktivnimu Gtlumu v ptipadé verbalniho uciva zabranuje jeho opakovani tésné
pted spankem.

4. KOGNITIVNI STYLY

Kazdy ¢lovek zpracovava informace z vnéjSiho svéta trochu jinym zptisobem. Kazdy vyuziva
a uprednostiiuje jiny zptisob vnimani, vyhodnocovani a uspotfadani informaci. Kognitivni styl
jedince souvisi s jeho kognitivnimi mechanismy a strukturami, které jsou do zna¢né miry
vrozené. Kognitivni styly tedy maji vrozeny zaklad a jsou pomérné stabilni.

Kognitivni  styly byvaji  zpravidla vyjadfeny v dvoupolovych dimenzich (napf.
reflexivnost/impulzivita). Lidé v nich mohou byt vyhranéni vice smérem k jednomu z obou
poli, nebo vyhranéni méné, pokud vyuZivaji v ur€ité mife obou variant kognitivnich styld.
Existuji rizné typologie kognitivnich styli. Zde si pfiblizime ty, které patrné nejvic zasahuji
do skolni prace.

4.1 REFLEXIVNOST - IMPULZIVITA

Tento kognitivni styl patii k nejprozkoumanéj$im. Jedna se vlastné o dvé tendence, které v
sob&é ma kazdy, ale ne ve stejné mite: (1) rychlost vyieSeni tikolu (2) spravné vyieSeni tikolu.



Zéakladem tohoto stylu je koncepéni tempo, tedy rychlost vzniku adekvatniho nazoru. Je
ziejmé, ze tento kognitivni styl bude souviset také s temperamentem: Nekteti lidé jsou
pomalej$i a presnéjsi, jini rychlejsi, ale také zbrklejsi.
Kognitivni styl 1ze zméfit prosttednictvim testu. Je jim pfedloha jednoho obrazce a dalsich nékolika téméi s
nim stejnych obrazcl. Ukolem jedince je urcit, ktery z nich je s nim totozny. U tohoto testu se méfi Cas a
pocet nespravnych ¢i spravnych odpovédi.
Impulzivni Zaci budou mit rychle utvoieny usudek, ale casto bude tento tsudek nespravny.
Jsou to déti, které rychle odpovidaji na otazky, de facto nevydrzi nereagovat ihned, jakmile
dostanou prvni napad. Problém je, Zze Casto chybuji z nepozornosti a také jejich zapisky z
hodin jsou chaotické. Tyto déti patii mezi Zaky, jejichz znamky nemusi odpovidat jejich
intelektovym schopnostem. Typicky se jedna o déti s hyperkinetickou poruchou (ADHD).

Reflexivni Zaci pracuji pomérné bezchybné, plnéni ukolt jim vSak trva déle. Peclive si
zapisuji, maji vzorn¢ vedené seSity. Tito Zaci se umi soustiedit na zadany ukol dostate¢né
dlouho, zadani si ¢tou radéji i nékolikrat.

Tento kognitivni styl se méni také s vékem. V priibéhu let dochazi u vSech déti k pozvolnému
posunu od impulzivnich tendenci smérem k reflexivnim. Impulzivita se typicky objevuje
v détské populaci mladsiho Skolniho véku, v dalSich letech se v8ak i u impulzivnich déti
postupné vyviji vétsi reflexivita. Tomuto vyvoji odpovida i diagnostika. V prvnich letech ZS
tyto déti cCastéji odchazeji z pedagogicko-psychologické poradny s diagnézou ADHD
(ptevazujici hyperaktivity). V pozd¢jsich letech se vsak jejich potize vice podobaji poruse
ADD (ptevazujici poruse pozornosti). K uvedenym zménam dochazi diky zrani centralni
nervové soustavy (CNS) i diky Skolnim zkuSenostem. Jsou také dospélymi vedeny k tomu,
aby mirnily svou zbrklost a pracovaly peclivéji. U¢i se tesit Skolni tkoly tak, Ze ptitom vedou
vnitini dialog: ,,Poté, co si prectu zadani, tak si ho prectu jesté jednou. Pak si vypisu
nejdiilezitejsi informace.*

V extrémnich pfipadech mohou mit problémy i nadmérné reflexivni zaci, ktefi maji kvili
velké peclivosti pfili§ pomalé pracovni tempo. Tito Zaci jsou naopak vedeni k tomu, aby si
svou praci nekontrolovali opakovang.

4.2 VIZUALNI A AUDITIVNI KOGNITIVNI STYL

Vétsina lidi obCas vyuziva pro porozuméni novym informacim jak jejich vizualni piedstavu,
tak i jejich verbalni promysleni. Plati vsak, ze lidé zpravidla jednu z téchto variant vyuzivaji
vice. Tato tendence je do zna¢né miry vrozena.

Zaci, ktefi upfednostiiuji vizualni zpracovani informaci, je transformuji do vizualnich
obrazd, tvart a schémat. Predstavuji si geometrické tvary i algebraické symboly. Vyhovuje
jim pfijimat informace v obrazcich, radi si podtrhavaji a zvyraznuji text, vytvafeni schémata a
kresli vztahy mezi podtématy. Ptili§ dlouho vSak nevydrzi sledovat ucitelav vyklad, proto pti
ném sleduji vse, co je mozné sledovat, napt. neverbalni projevy ucitele. Pomahaji jim pfi
uceni videozaznamy, piehledné tabulky, schémata a obrazky (Kargerova a kol., 2013).



K ucebnim metodam, které pomahaji vizualistim, patii kognitivni mapy. Pracuje se s nimi tak, Ze
ustfedni téma zak (student) napiSe doprostfed papirového archu. Na lepici papirky pak sepisuje
vsechny vlastnosti, souvislosti a myslenky, které ho k tématu napadaji. Obsahy papirkd poté
porovnava a tfidi, pfipadné je zobeciiuje. V dal$im kroku nalepky umist'uje k tématu ve vzdéalenosti
a poloze, které vyjadiuji jejich vztah a dilezitost. Vyznaéi pak i vzajemné vztahy mezi témito
obsahy.

Kognitivni mapy lze vytvaret i v ramci skupinové prace a lze je kdykoliv ptepracovat. V prvnich
ro¢nicich lze misto slov pouzivat obrazky. Na druhém stupni zaci zacinaji vic propracovavat
jednotlivé kategorie a vztahy mezi nimi (Kargerova a kol., 2013).

Vyzkumu kognitivnich map se jako jeden z prvnich vénoval ve 30. letech 20. stol. v USA E.
Tolman, ktery zkoumal orientaci krys v bludisti. Kognitivni mapy nejsou vlastni jen lidem a
saveim. Pouzivaji je 1 dalsi zivoCichové, napt. vcely, které si dokonce umi prostfednictvim
usporadani ,tance” sdélit, na jakém misté¢ (a v jaké vzdalenosti) se nachazi potrava (Sternberg,
2009).

Zaci, kterym vic vyhovuje auditivni zptisob zpracovani novych poznatkt, si novou latku
vypraveji v podobé vnitiniho jazyka. Radéji naslouchaji a hovofti, nez aby pracovali s textem.
Vyhovuje jim vypravéni, vyklad, poslech audionahravek. V ucebni latce se ti starSi dobie
orientuji na zaklad¢ definic. Néktefi si dobfe pamatuji obsahy diky rytmi¢nosti slov a vét,
nékterym muze pomahat k lep§imu zapamatovani uciva poslech ur¢itého druhu hudby. Tito
zaci si dobfe pamatuji vSe, co slySi nahlas, napt. pfibéhy, obsahy diskusi i jednotlivé
argumenty. V uceni jim muze jim pomoci, kdyZ se u¢i nahlas, kdyz si o obsahu ué¢iva povidaji
se spoluzaky a diskutuji s nimi probirana témata. Mohou jim pomoci i audionahravky ucebni
latky.

V pojeti tohoto kognitivniho stylu je jesté vice zfejmé, Ze pro porozuméni ucivu nestaci byt
jen jeho divakem ¢i posluchacem, ale ze jde o to, vytvaiet si vlastni vnitini mentalni obsahy.
Skolni netispéSnost je asto zpiisobend tim, 3e si %dci nevytviieji ¥ddné vnitini obsahy —
ucivo si nepfedstavuji ani neprefikavaji.

Takeé ucitelé zpravidla upfednostiiuji jeden z téchto kognitivnich styli a jejich styl vyuky
mize vic vyhovovat zakim s podobnym kognitivnim zptisobem mysleni. Ucitel je pro zaky a
studenty zaroven modelem ¢lovéka, ktery né&jak uvazuje.

4.3 ZAVISLOST A NEZAVISLOST NA PERCEPCNIM POLI

Psycholog H. Witkin (1962) dosel k poznani, zZe lidé se ve svém uvazovani lisi podle toho, jak
reaguji (1) na zménu své polohy vzhledem ke gravitaci a (2) na odchylky vertikal, napf. na
Sikmo visici obraz na sténé.

Pti ptfedstavé o poloze vlastniho téla v prostoru i1 pii vizualnim posuzovani vertikal lidé
vyuzivaji dvou orientacnich systémii:
(A) vnitini smysl pro tiZi a rovnovahu (statické vestibularni ustroji)
(B) vizualni porovnani riznych vertikal v podnétovém poli (tfeba zdi domd, ramy dvefi a
oken apod.).



Kazdy zak ¢i student vSak déva ptrednost jednomu nebo druhému zdroji informaci a tato
preference se podle Witkina odrazi i v jeho chovani a v kognitivnim stylu:

(1) Lidé nezavisli na percepénim poli se fidi vnitinim vestibularnim ustrojim. Jsou
vykonnéjsi pii feSeni obtiznych problému, protoZze umi z komplikovanych souvislosti vybrat
nejpodstatnéjsi obsahy. Dovedou je také v kombinaci s dal§imi prvky preménit do nové
podoby. Jsou pomérné nezavisli na vn&jSim svété a lidech, spoleCensky nekonvencni,
nepodléhaji modam. Mohou vsak byt také podivinsti, osaméli a asocialni.

(2) Lidé zavisli na percepénim poli spoléhaji vic na vizudlni podnéty nez na informace ze
statického ustroji. KdyZz zaviou oc¢i, nedovedou se spravné orientovat (napi. zda jsou
naklonéni pfi letu v letadle). Maji mensi analytickou a tvlr¢i schopnost, jsou konvencéni a
konformni.

U obou typti se projevuje také jiny zplisob uvazovani v zavislosti na tom, nakolik tito jedinci
zohlednuji jednotlivé detaily urcitého problému a nakolik vnimaji pfedevsim celek problému:

Lidé nezavisli na percepénim poli, detailisté (analyzanti), jsou vice zaméfeni na detaily.
Lépe tak rozpoznaji, ze urcité tvrzeni obsahuje rozpor. Na odlisnosti a nesoulady se také vice
soustfed’uji. Zaregistruji-li n&jaky rozpor, vytvoii novou, rozliSujici kategorii. Detailisté
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presném znéni jednotlivin, ne vzdy vSak zaroven porozumi i celku problému.

Globalisté (lidé zavisli na percepénim poli) vnimaji podnétovou situaci spise jako jeden
celek. Zamétuji se na jeji celkovy vyznam a smysl a v§imaji si spiSe podobnosti nez rozport.
Mohou jim vSak unikat nékteré dulezité informace a vnitini souvislosti, a proto nékdy
dospivaji k neptesnym zavéram. Tito lidé uptednostiuji vztahy a byvaji vice velkorysi.

Obecné plati, Ze Zeny a déti jsou vice zavislé na poli. Vyvoj smérem k nezédvislosti zacina u
déti ptiblizné v 8 letech. Okolo 13 let vrcholi a po 17 letech za¢ina pokles.

4.4 DALSI KOGNITIVNI STYLY

Z dalsich kognitivnich dimenzi Ize zminit napt. styl chaoticky (neusporadany) -
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systematicky (uspoiadany). Obraz svéta ,,chaotikl

ey

odrazi to, v ¢em sami ziji. Nemaji silnou
potfebu informace ttidit, uspofadavat a davat jim logické souvislosti. Jejich pfedstavy o
urcitych problémech mohou byt i velmi rozttisténé, presto vsak tito lidé neciti potiebu vnést
do nich logicky tad. Informace tito lidé spiSe popisné konstatuji jejich v pivodni podobé.
,,Systematici® maji potfebu si informace vice tfidit, vyhodnocovat a vytvafret si v nich ucelena
schémata. Maji tendenci nové podnéty interpretovat, objasiiovat a myslenkové zpracovavat.
Jejich myslenkové struktury pak mohou byt i velmi vzdalené proti pivodni pfirozené realite.

Odborna literatura popisuje i dalsi styly, které vychazeji z teorie osobnosti C. G. Junga. Jedna
se o dvé dimenze: perceptivni — intuitivni a racionalni — emoc¢ni.



5. K UCEBNIM A VYUKOVYM STYLUM

Obrazek 1. Topologicky model stylu uceni (Curryova, 1987, podle Mares, 2013 s. 197)

preferovani urcité
podoby socialni
interakce

preferovani urci-
tého typu vyuky
a urcitého typu
prostiedi pro uceni

svébytny zpusob
zpracovani
informaci

zvlastnosti osob-
nosti a jedinciv
kognitivni styl

Ze zéakladu kognitivnich styld se vyvijeji uéebni styly. Lze je definovat jako ,,...jemné projevy
individuality cloveka v riznych situacich uceni. Predstavuji metakognitivni potencial
¢lovéka. (Mares, 2013.)

Ve srovnani s kognitivnimi styly se styly u€eni nevyskytuji v polarizovanych dvojicich, ale
samostatné (bud’ je v n&jaké mite pouzivame, nebo ne). I u styli uéeni vsak plati, Ze nékterym
zadkim a studentim vice vyhovuji urcité metody vyuky, které aktivuji urcité ucebni styly,
jinym metody zcela jiné.

Styly uceni se béhem zivota tedy vice méni a rozmanitéji vyvijeji. Na rozdil od kognitivnich
styli se tedy daji 1épe ovliviiovat, rozvijet a ménit. Tato skuteCnost otevird diskusi nad
otazkou, zda (¢i do jaké miry) ptizptisobovat vyuku konkrétnim uc¢ebnim stylim jednotlivych
zaku. Ideélni je pravdépodobné podporovat rozvoj vSestrannosti a plasticity stylu uceni zaku.
Rozsifovani dosavadniho repertoaru ucebnich stylii 1ze také pokladat za dobrou pfipravu na
profesni zivot zaki, protoZe Skola mnohé z nich pravdépodobné piipravuje na povolani, ktera
jesté neexistuji. Uceni, jak se ucit, se tak jevi jako univerzalni faktor této pfipravy (Mares,
2013).

Vedle tohoto idedlniho cile je zapotiebi doplnit, Ze pokud zéaci pii zapojovani urcitého
ucebniho stylu selhavaji, je zapotiebi naopak hledat vyukovou metodu, pii niz budou moci
vyuzit vice vyhovujici u¢ebni styl. Tento pfistup je nezbytny i v souvislosti S rozmanitosti
zaku, ktefi v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim navstévuji bézné zdkladni Skoly.
Ptizptisobeni vyuky ucebnimu stylu Zakli ma pozitivni efekt na uceni 1 na jejich postoje
k uceni a spokojenost s jeho pribéhem (Mares, 2013).

Rozmanitosti ucebnich styld zacinaji vychéazet vstfic také nékteti tvlrci pocitacovych
vyukovych programill. Vyvoj novych programill je vSak zpravidla v rukou programétori a
techniki, takZe jsou tyto programy kvalitné zpracované piedev§im po technické strance nez
po strance pedagogické a psychologické (tamtéz).

6. K TVORIVOSTI



Tvoftivost je takova Cinnost, jejimz vysledkem je néco nového, at’ uz jde o novy vynalez, ktery
posune svét ¢i védu nékam doptedu, nebo o soukromy "vyndlez" jedince - néco, co objevil,
ackoli objektivné tento poznatek ucinil jiz né¢kdo pfed nim. Vysledkem tvofivé Cinnosti je
takové dilo, které v sob¢é obsahuje prvek originality. Tvofivost tak neni jen véci génit, ale
kazdého ¢loveka

Nadprimérné tvorivi zaci a studenti nemusi mit vysoce nadprimérnou inteligenci, nemuseji
mit vyborny prospéch. Dovedou vSak vyuzit intuici, diky niz se dostanou pod povrch vnéjsich
souvislosti. Casto mél ndktery z jejich rodi¢t tvofivé povolani nebo péstoval netradiéni
z4jmy. Je mozné, ze rodice piedali dispozice k tvotivosti svym détem geneticky, kazdopadné
jim vSak byli ptikladem tvotivého pfistupu k Zivotu a pravdépodobné u nich tuto vlastnost
rozvijeli a vytvareli jim podnétné prostiedi. Obecné podporuje tvorivost spise nedirektivni
vychovny styl, ktery by nemél byt ani nadmérné liberalni. Dllezité je projevovat divéru ve
schopnosti ditéte.

Tvoftivi lidé mivaji spiSe vice zajmi, byvaji spiSe introvertni (vydrzi sami se sebou), byvaji
samostatni, duchapiitomni. Casto se jedna o lidi nekonformni, nékdy i konfliktni. Tvofivi lidé
jsou schopni kombinovat protikladné kognitivni styly (vizudlni i auditivni zpracovani
informaci, schopnost nahliZzet na problém jako celek 1 na jeho jednotliviny). Jsou schopni
odhlédnout od béznych zpiisobii uvazovani a ptekracovat obvyklé rdmce mysleni. Pokud se
setkaji s dvojznacnymi ¢i nejasnymi informacemi, bez potizi je ptijimaji. K tvofivé ¢innosti je
zapotiebi také motivace, vytrvalost a odvaha riskovat (Plhakova, 2004). S tvofivosti se také
Casto poji dobry smysl pro humor.

Proces tvorivého mysleni provazi Ctyfi kroky: pFiprava, inkubace, iluminace (osviceni) a
verifikace. Nejprve je zapotiebi nashromazdit a prostudovat co nejvice informaci k problému
(ptiprava) a poté jej zalit tfeSit. Pokud se vSak problém jevi jako nefeSitelny nebo pftilis
komplikovany. V této situaci miize pomoci nechat jej stranou a zabyvat se zatim né¢im jinym
(inkubace). Casto se stava, Ze se uréité feSeni objevi néhle pii zcela jiné Einnosti nebo po
probuzeni (iluminace, osviceni). V posledni fazi je zapotiebi ovéfit spravnost nalezeného
feSeni. V inkubacni fazi je ,,nicnedélani jen zdanliveé. Ve skute€nosti se v této dob¢ do fesSeni
problému zapojuji riizné nevédomé kognitivni procesy, pamét’ a intuice.

Podpora tvorivosti zaki je jednim z nesnadnych cili Skoly. Pro tvofivost je nezbytna
détské motivace, tvofiva vyuka by tedy méla byt pro zdky zajimava. Velkou roli hraje i
osobnost ucitele a zpisob fizeni tfidy. Tvofivosti napomédha uvolné€nd, demokraticka
atmosféra, Zaci by vSak méli byt k aktivitdim motivovani. Problémem je také nastaveni
narocnosti ¢innosti, aby méli v hlavnich pfedmétech moZznost zaZivat tvirci zazitky zaci a
studenti s riznym stupném nadani.

Tvotivost mize naopak blokovat autokraticky, autoritdisky pristup ucitele, strach zakl ze
Spatné odpovédi, obavy ze zesmé$néni kvuli nespravné odpovédi ¢i ,,hloupé* otazce. Dulezité
je naopak nastoleni tolerance k tomu, Ze dobré napady ptichazeji Casto po né€kolika méné
zdatilych. Tvofivi Zaci a studenti jsou n€kdy pro ucitele naro¢nou vyzvou tim, ze kladou
mnozstvi nesnadnych, ne vzdy s vyukou souvisejicich dotazi. N&ékdy mohou tito Zaci
vyvolavat dojem, Ze jsou nevychovani.



KONTROLNI OTAZKY:

Zkuste vytvorit vlastni definici uCeni a poté ji porovnejte s jejimi definicemi uvedenymi na
zacatku kapitoly.

Je pii vyuce senzomotorického uceni na zacatku vhodnéjsi klast diiraz na piesnost, nebo na
rychlost?

Hraje pti senzomotorickém uceni né€jakou roli intelekt uciciho se? Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?
Jaké znate druhy podminovani?

Jaké znate druhy paméti?

Proc¢ je verbalni uceni naro¢néjsi na zapamatovani nez uceni pojmové a problémové?

Co miize ucitel udé€lat pro to, aby se nové informace staly soucasti dlouhodobé paméti
zaku?

Co miize udé¢lat student ¢i zak pro to, aby si 1épe zapamatoval naucené poznatky?
ZKkuste vyjmenovat co nejvic variant aktivné pojatého opakovani
Jak byste vysvétlili tyto mysSlenkové operace: ,,indukce a ,,dedukce®?

Proc¢ je podle Vas vhodnéjsi u mladsich Skoldkl vysvétlovat pojmy pomoci indukce,
zatimco u starSich Skolakl vyuZivat spise dedukci?

Vyjmenujte faze postupu feseni tkoli ¢i problémd.

Jaké jsou vyhody problémového (produktivniho) uceni a jaké jsou jeho nevyhody?
Co je to z6na nejblizsiho vyvoje?

Jaké ptfinosy ma kooperativni vyucovani?

Které dvé dimenze méti dotazniky ke zjistovani miry reflexivity-impluzivity zaka?

Které uc¢ebni metody a mnemotechnické pomiicky byste doporucili studentiim s vizudlnim
kognitivnim stylem?

Které u¢ebni metody a mnemotechnické pomiicky byste doporucili studentlim s auditivnim
kognitivnim stylem?

Cim se od sebe 1isi kognitivni styly a uéebni styly?

Které druhy uceni je zapotiebi béhem absolvovani autoskoly zapojit, aby dostal uchazec
fidi¢sky prikaz?



OTAZKY K ZAMYSLENT:

Ucili jste se nékdy jako zaci ¢i studenti na néktery predmét pravidelné? Vzpomenete si, co
Vas k tomu vedlo?

V ¢em je podle Vas vyhodné pouzivani diskusi pii vyuce? V ¢em je to naopak nevyhodné?
Proc si podle Vs Iépe pamatujeme zacatek a konec ucebni latky nez jeji prostiedek?

Jaké strategie ueni Vam nejvice vyhovovaly, kdy?Z jste navitévovali ZS? Povazujete je i
dnes za nejvhodnéjsi? Je néco, co byste si zpétné doporucili?

Jaky druh opakovani naucené latky se Vam v soucasnosti nejvic osvédcuje?

Je podle Vas ztracena energie, kterou ¢loveék vynalozi na pochopeni néceho, co ve svém
zivoté nebude potiebovat?

Jaké kognitivni styly podle vlastniho odhadu preferujete?

Zazili jste v priab¢hu zakladni Skoly ucitele, ktery podporoval Vasi tvorivost? Jakym
konkrétnim jedndnim to provadél?

POUZITA LITERATURA:
Bertrand, Y. (1998): Soudobé teorie vzdélavani. Praha: Portal.
Cap, J. (1993). Psychologie vychovy a vyu¢ovani. Praha: Karolinum.
Fontana, D. (2014): Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal.
Helus, Z (2015): Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada.

Hrabal, V., Hrabal, V. (2002). Diagnostika: pedagogickopsychologicka diagnostika Zaka
s ivodem do diagnostické aplikace statistiky. Praha: Karolinum.

Janosova, P. (2016): Sikana a $kolni tiida na za¢atku dospivéani. In: Janosova, P.,
Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova. M., Psychologie Skolni Sikany. Praha,
Grada, 307-337.

Kargerova, J., Manourova, Z., Vychodil, D. (2013): Individualizace ve vyuce. Praha: Step
by Step, 0. s.

Kollerova, L. (2016): Sikana a skupina. In: JanoSov4, P., Kollerova, L., Zabrodska, K.,
Kressa, J., Dédova. M., Psychologie skolni Sikany. Praha, Grada, 295-306.

Kusak, P., Darilek, P. (2001). Pedagogicka psychologie - A. Olomouc: UPOL.

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.



Pavelkova, 1. (2002). Motivace zaki k uceni. Praha: UK, PedF.
Plhékova, A. (2004). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia

Smékal, V. (2009): Pozvani do psychologie osobnosti. 3 opr. vyd. Brno: Barrister &
Principal.

Sternberg, R. J. (2009). Kognitivni psychologie. 2. Vyd. Praha: Portal.

Sed’ova, K., Svaficek, R., Sedlagek, M, Salamounova, Z. (2016): Jak se ucitelé uci. Cestou
profesniho rozvoje k dialogickému vyucovani. Brno: MUNIL

Vagnerova, M. (2012): Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Vagnerova, M. (2001). Kognitivni a socialni psychologie zdka zakladni Skoly. Praha:
Karolinum.



