Reflexe a tvahy nad pedagogickou praci s Zaky se specifickou poruchou chovani
Pavla Presslerova

1.Uvod

Jesté nez se pustite do Cteni nésledujiciho textu, zkuste se na chvili zamyslet nad
jednoduchou otazkou: Co vam piisobi nejvetsi problemy a starosti pri vykonu vasi
maximaln¢ tfi. Odpoved’ si napiSte na kousek papiru, budeme s ni pracovat jesté pozdéji.

Tematika problémového chovani zakt patii mezi velmi frekventované a zaroven
obtizené poradenské ukoly, které ve své praxi musi pedagog fesit. Ukazuje se, ze se tento
fenomén podili velkou mirou na subjektivné vnimaném stresu a ndrocnosti pedagogické
profese. Problémové chovani zaki je Castym tématem debat pedagogl nejen ve sborovnach a
kabinetech, ¢asto je emoce vyvolané praci s témito zadky doprovazi i po vyucovani domi,
muze tak byt zdrojem frustrace, vyCerpani, nejistot. Pfi dlouhodobé zatézi i vyznamnym
zdrojem syndromu vyhoteni. Casto se setkdvame s tezi, Ze u zakil narlistd mira a intenzita
projevl agresivity, drzosti, podvadéni a dalSich negativnich projevii chovani. Navratil a
Mattioli (2011) provedli dotaznikovou sondu s 228 uciteli na téma, co jim zptisobuje nejvetsi
problémy v jejich pedagogické praci. Vysledkem bylo, Ze vétSina respondentli se shodla na
tom, ze klicovym faktorem, ktery jim znesnadiiuje vyuku i dosahovani planovanych
edukacnich vystupli a cilli, jsou pravé projevy nevhodného chovani zaki. Mozna jste si
odpovédeli v podobném duchu na ivodni otdzku.

V oblasti problémového chovani, zejména pak u specifickych poruch chovani,
dochazi casto k mylnym interpretacim chovani ditéte, zvySuje se tenze jak ditéte, tak
pedagoga a jsou cCasto voleny nevhodné vychovné intervence. Chovani ditéte s néjakym
oslabenim v centralni nervové soustavé, v kognitivnich funkcich je uciteli €asto nahlizeno
jako nevychovanost, drzost, arogance, nedostate¢na snaha, lenost a podobné negativisticky
vymezené charakteristiky. Pokud nenahlédneme za tyto vnéjsi projevy a nechdme se strhnout
emocemi, které v néas projevy chovani vyvoldvaji, jen tim nevhodné projevy chovani déti
posilujeme. Kde je ale hranice, kdy jde o projevy nevhodného ¢i slabého vychovného
pusobeni na dité v jejich rodinach a kdy jde o projevy néjakého oslabeni centralni nervové
soustavy? Jak lze problematické chovani déti korigovat v ramcei vychovného poradenstvi?

Tato kapitola se snazi pomoci vychovnému poradci nahliZzet na téma problémového

chovani zaki jako na téma, které se dotyka vSech aktéri pedagogické komunikace. Bude zde



reflektovat vlastni postoje k problematice, emo¢ni reakce na problémové chovani zakt. Cilem
je snizit riziko komunikacnich pasti a posilit autoreflektivni dovednost pedagoga.

Oblast vychovnych problémi a Sirokého spektra jejich projevi je pro praci pedagoga
nesmirn¢ dilezitd, protoze hraje vyznamnou roli v depistazi rizikovych déti a tim mtze byt co
nejdiive zahajena vCasna diagnostika i terapie. Pochopenim a vhledem do problematiky z
pozice jednotlivych aktért (zak, rodic, ucitel) je posilovana odbornd kompetence pedagoga. V
této roving se stava dilezitym clankem systému vychovného poradenstvi, nebot’ prohlubuje a
rozsifuje vSeobecné povédomi mezi kolegy uciteli i rodi¢i o specifickych problémech v
chovani zaka. Pro déti se specifickymi poruchami chovani i poruchami chovani mé vcasné
vyhledani potizi velky vyznam — ¢im dfive se odhali, tim dfive je poskytnuta odborna pomoc
a predchazi se tak vzniku sekundarnich psychosocidlnich i vyukovych potizi.

Déti s vychovnymi problémy, at’ je jejich pivod jakykoli, ve Skole Casto selhavaji
(blize napt. Reifova, 1999, Vagnerova, 2004, , Ptacek, 2007), opakovanym selhdvanim a
neuspéchem mohou posilovat nezadouci vzorce chovani, coz snizuje nejen jejich celkovou
Skolni uspésnost, ale mize vést k celozivotnim problémim s adaptaci na nové podminky, ale i
s celkovym zaclenénim se do spolecnosti a uplatnénim se. Pfi vhodném pfistupu a dodrzeni
nékterych osvédcenych doporuceni, miize pomoci ditéti, jak se naucit se svym oslabenim
zachazet a miZe tak zvysit nejen jeho sebepojeti, ale 1 motivaci ke vzd€lani. Ditéti chceme
pomoci, ne jej pfedélat k obrazu svému. Tato snaha je jiZz pfedem odsouzena k netispéchu.

Kromé zvyseni citlivosti pedagogii a nabidnuti vhodnych a efektivnich zplsobil prace
s détmi s problémovym chovanim bude v této kapitole prezentovano i n€kolik inspirativnich
technik, které mohou byt zatazeny pii vyuce. Ty jsou vSak jen kratkym exkurzem do svéta
socialn€ interakénich her a jsou zde uvedeny jako drobnéd ochutnavka. VEtsi rozsah by byl jiz
nad ramec tohoto sdéleni. Cilem neni poskytnout "kuchatku" her, ale poskytnout prostor pro
hledani alternativnich zpisobl prace, rozsifeni rejstiiku a repertoaru aktivit pfi vyuce, ale 1
poskytovani vychovného poradenstvi.

Tento prispévek navazuje na teoretické a terminologické vymezeni problematiky, na
které Ctendfe odkazujeme (Presslerovd, 2013 in Valentova a kol.). Rozviji tak tematicky
problematiku déti s projevy hyperkinetické poruchy, rizikového chovéani ¢i poruch chovani.
Ctenafi zde také budou nabizeny odkazy na zajimavé a podnétné publikace, kde nalezne dalsi
inspirativni pohledy 1 napady, které tuto kapitolu rozSifuji. Véfime, ze jejich stézejni
myslenky se nam podafi v naSem textu prezentovat tak, aby zaujaly do té miry, ze se nékteré z
nich stanou soucasti pedagogické knihovnicky, at’ jiz domaci nebo Skolni.

2.Vychovné problémy jako zatéz pro dité



Ackoliv si pedagogové (ale i1 rodice) Casto pohravaji s hodnocenim, Ze jejich situace
pii komunikaci, kontaktu s ditétem, které¢ se chova napadnéji, je t€zka, ze jim to musi délat
naschval, apod., je to pravé dité, které je v této konstelaci casto mnohem bezradnéjsi. Pokud
tomuto postoji alesponn dovolime, aby se stal mySlenkovou alternativou v nasem uvazovani,

mame kus cesty za sebou.

2
% Cviceni:

Zkuste si vybavit situaci, kdy Vds chovdani nékterého 7 Zdkit vyvedlo 7 miry takZe jste
nevédél/a, jak reagovat. Zkuste si tu situaci znovu v hlavé piehrat. Jaké emoce ve Vis
situace vyvolala? Zkuste si je napsat na papir.

Zkuste se ted’ vZit do role Zaka. Zkuste zpétné odhadnout motivaci jeho chovani, proc se tak
choval? Jaka mohla byt piicina? Co se asi délo piedtim? Zkuste si na papir zapsat emoce,
které mohl Zdak v dané situaci proZivat.

Jako prvni si poctivé odpovézte, jak moc jste byl/a tsp€sna/a pti pokusu vceiténi se do zaka.
Je mozné, ze vam to neslo, resp. Ze jste nemohl/a najit za jeho chovanim zadnou pozitivni
motivaci. Jaké emoce mate na papirku zapsané? Je mozné, ze vy i dit¢ jste mohli prozivat
stejné emoce? Citit se stejné, kazdy z jiného divodu? Myslite si, Ze 1 dit€ neveédélo, jak situaci
resit? Myslite, Ze si dit€ bylo védomo, Ze vas vyvedlo z miry?

Zkuste se znovu v mySlenkdach vrdtit k dané situaci. Co by se muselo stdt, abyste ji ieSili
jinak?

Toto kratké reflexivni cviCeni mélo za cil, pokusit se vnimat situaci o¢ima obou
aktérd. Tlustrativni a velmi inspirativni pohled nabizi Stipek (2011). Nazev jeho publikace je
jisté¢ zamérn¢ provokativni "Dité na zabiti". Ano, toto pfirovnani napada jak rodice, tak
pedagogy, pokud travi delsi Cas s ditétem, které ma specifickou poruchu chovani. Autor se
pokousi zménit pohled rodi¢ii na problémové chovani jejich déti a divat se na situaci nové.
Jeho myslenky se daji snadno transformovat, parafrazovat do pozice pedagoga, vychovného
poradce:

Dité nezlobi proto, Ze vas chce trapit. Ned¢la to naschval. Nedéla to naschval vam.

Dité zlobi, protoze na néco upozoriuje, o néco vola, néco potiebuje.

Ackoliv dité vypada, Ze mu z toho plynou jen samé klady, ani ono neni se v§im spokojené.
Mozna to pusobi tak, Ze mu to tak vyhovuje, ale nemusi byt s timto stavem viibec spokojené.
Jen pokud je rodi¢ (v naSem piipadé pedagog) ochoten zménit néco i na svém chovani, je

mozné ménit chova ni ditéte. Neznamena to ale ditéti ustoupit.



Nezménime dité samé, ani jeho podstatu. Miizeme se pokusit zménit "jen" jeho chovani.
Spatné neni dité, ale $patné miiZe byt jeho chovani. To lze modifikovat.

Jak napovida nazev této podkapitoly, problémové chovani je velkou zatézi predevsSim
pro dité. Narusuje jeho interpersonalni vztahy, jak k dospélym, tak k vrstevnikim, ma také
dopad na jeho sebepojeti, identitu, ale ovliviiuje také jeho postoj k vyznamu vzdélani. To
muze v konecném dusledku vyustit v pfedCasném ukonceni prezen¢niho studia, napt. na
stfedni Skole ¢i ucilisti.

Lze jediné ocenit pocin J.F. Taylora (2012), ktery napsal piirucku pro déti, kterym
byla diagnostikovana hyperkineticka porucha. UZ samotny ndzev napovida, Ze "mit" tento
problém, je pro jeho nositele hodné¢ tézky ukol. Knihu pojmenoval "Jak pfezit s
hyperaktivitou a poruchami pozornosti. Rddce pro déti s ADHD a ADD." Ackoliv jde o
ptirucku primérné urcenou pro samotné déti, Ize ji doporucit jednak rodi¢lim, ale taktéz
pedagoglim, obzvlasté¢ vychovnym poradciim. Pro ucely této subkapitoly jsme vybrali Sest
stiznosti, které déti s t€émito poruchami vyjadrily:

"Vadi mi, ze mam ADHD. Podle né¢kterych lidi to znamend, ze jsem divny nebo hloupy
Clovek.

Opravdu $patn€ se ve Skole soustfedim. Pfestoze se snazim davat pozor, stejné ostatnim
nestacim.

Neumim si véci zorganizovat. Ztracim domaci tkoly a potad zapomindm, co mam ud¢lat.
Spatné ovladam svoje chovani. Vééné mam kvili tomu potiZe s rodici a ugiteli.

D¢laji mi starosti 1éky které kvili ADHD beru. Co kdyZ mi uskodi?

Ostatni déti ADHD nechapou. proto se mi s mini tézko kamaradi." (Taylor, 2012, s.16)

Nechceme zde tvrdit, ze za v§im problémovym chovani zakt ve Skole jsou symptomy
ADHD. Je ale na misté se podivat na tento fenomén o¢ima samotnych déti, jak ony samy
vnimaji své problémy, co je trapi, Stve, co prozivaji. Byt n€¢im jiny, vy¢nivat je sice na prvni
pohled ldkavé, atraktivni, ale pro prostiedi Skoly neni tato role ve skupinové dynamice zrovna
nejpriveétivejsi. To, Ze ma dité problém ve svém chovani, ono samo citi, aCkoliv se mize
navenek jevit lhostejné ¢i dokonce nechépave.

U ditéte se mlze projevovat Siroké spektrum projevi, které do velké miry ovliviuji
Skolni vykonnost, ale maji dopad i na celkovy postoj, ktery vici ditéti jak ucitel, tak ale i
ostatni spoluzaci mohou zaujimat. V u€ebnim textu (Presslerova, 2013 in Valentova a kol.)
jsme uvadéli diagnosticka kritéria ADHD, nyni se zastavime u nékterych konkrétnich projevi,
které se zrcadli pfimo v eduka¢nim procesu. Pfedstavuji ve svych disledcich zatéz pro dité a

pokud se s nimi pedagog nauci efektivné pracovat, mtize to byt pro dité cennéd zkusSenost, jak



se naucit zachazet se svymi dil¢imi deficity. Empaticky pfistup, snaha o individualni feseni
obtizi ditéte ptinasi i uspokojeni pro pedagoga, muze zvysit pocit jeho kompetence, snizit
napéti, apod. Netvrdime, Ze jde o snadny tkol, naopak. Ukolem pedagoga, vychovného
poradce by mélo byt oteviené chovani vici zakovi, které mu napomaha se v jeho projevech
chovani orientovat a naucit se tak predvidat i nasledky (Ptacek, 2007).

Goetz a Uhlikova (2013) se ve své ptirucce pro starostlivé rodi¢e a zodpoveédné uditele
snazili o vycet projevli déti s poruchami koncentrace pozornosti a hyperaktivitou. Uvedeny
seznam dokazuje, jak plasticky je obraz déti s projevy ADHD, ale i jinym problémovym
chovanim.

Chyby z nepozornosti

Nesoustredeénost a obtize s navratem k c¢innosti po vyrusSeni
Vyhybani se domacim ukoliim

Preference aktivit, které prinaseji brzy, nejlépe ihned odménu
Nepozornost a riziko urazii a riznych nehod
Neporadnost

Zapominani a nouzova improvizace misto planovani
Mensi schopnost preladit se na jinou cinnost

Mensi plynulost reci pri odpovédich

Zaobirani se detail a ztrdta prehledu o celku
Nedokoncovani dlouhodobych cinnosti - mala vytrvalost
Zhorseny odhad casu

Ztraceni véci

Neposlusnost - nepostupovani dle pokynii

Obtize se zapocetim ¢innosti

Samomluva

Neposednost, hyperaktivita

Problémy se zklidnénim po hie

Divoké vykonavani aktivit

Problémy se spankem

Nedockavost

Vykrikovani pri vyuce

Zbrklost

Obtize se zarazenim do kolektivu vrstevniki

Ukvapené navazovani a ukoncovani vztahii



Riskantni chovani

= Potize s financnim hospodarenim

Nepoucitelnost a casté urazy - nasledek svého cinu si uvédomi az nékolik vterin poté

Mensi odolnost vici neuspéchu a kritice, urazlivost

Snadné nadchnuti se pro néco
Jist¢ jste si nelze nevSimnout, Ze az na zavérecnou svétlou vyjimku, jsou vSechny ostatni
projevy negativistického charakteru, oznaceny jako problém. Proto nabizime opét malé

cviceni k zamysleni.

2
% Cviéeni:

Prectéte si znovu seznam projevi chovani. Které jsou podle vas z pedagogického
hlediska jako nejobtiZnéji reSitelné? Které z projevii jsou pro vas osobné citlivé a
vyvolavaji ve vas emoce typu vztek, nastvani? Najdete v seznamu nékteré polozky, které
jsou vam naopak alespon trochu sympatické ¢i mate pro né pochopeni?
Zkuste vypsat alespoii tFi pozitivni projevy chovani u déti s ADHD. Jaky kol byste mu
svéril/a, aby se citilo kompetentni?

V zéavéru této podkapitoly nabizime dv¢ techniky, které mohou vychovni poradci
vyuzit v poradenské praxi pii individudlni praci s klientem, vhodné jsou ale 1 pro aplikaci pti

vyuce. Tyto aktivity jsou pievzaty od J.F. Taylora (2012, s.32-38).

Aktivita, hra

DRAK

Prvni technika se jmenuje DRAK, jde o akronym, ktery tvoii krasnou metaforu. Podstatou
této techniky je pomoci ditéti pii rozhodovéani. Dité si (imaginarn€) vypousti svého
rozhodovaciho draka, kterého mé& pomoci Spagatu pln¢ pod kontrolou. Lze si ptedstavit i
nazorné, pokud by se technika realizovala kresbou ¢i dokonce tvorbou papirového draka,
ktery by byl popsan procesem rozhodovani.

Instrukce: "Sebe sama 7idis jenom ty. To, co deélas, nemuze oviddat nikdo jiny. V kazdem
okamzZiku svého Zivota se ty rozhodujes, co udelas: jak budes jednat, co reknes, jak zviadnes
nejakou situaci. Rozhodovaci DRAK je ndstroj, ktery ti pomiize zvolit nejlepsi rozhodnuti v

kazdé situaci, ktera miize nastat.”



D - Dobre poznej situaci, ve které ses ocitl. Poradn¢ si tu situaci promysli. Uz se ti néco
takového nékdy stalo? Co ti tehdy pripadalo jako nejlepsi, co by se mélo udélat? Pomohlo to?
Kdo by ti mohl pomoct?

R-Rozhodni se-nebo si rozmysli-, jaké mas moZnosti. Zkus vymyslet vic riznych zptsobii,
jak bys e situace dala zvladnout. MiZes si je oznacit jako plan 1, 2, 3. pfedstav si, co dobrého
a Spatného by mohlo z kazdého planu vzejit. Vylepsi ten plan situaci? Nemohl by ji jesté
zhorsit?

A- Aplikuj- vyzkouSej-nejlepsi mozZnost. Kdyz si rozmysli§ dobré a Spatné stranky kazdého
planu, vyber si ten, ktery bude podle tebe fungovat nejlépe. Pak ho zkus pouZit.

K-Kriticky zhodnot’ (ovéF sim jestli se ta volba osvédcila). Fungoval ten plan? Jestli ne,
vrat’ se k t€ém dalSim, které t€ napadly. Je mezi nimi né&jaky, ktery by situaci mohl vylepsit?
Tak ho vyzkouSej, nebo- jestli si nevis rady, pozadej o pomoc dospélého.

Pracovni list, ktery si mizete zkopirovat a pouzivat pro svou vlastni potiebu i ve Skole najdete
v uvedené publikaci na s. 35.

Tato aktivita ma za cil ukazat ditéti, Ze 1 kdyz ma néjaky problém, miize samo najit postupné
cestu, jak jej vyresit. Ui ho jednat po jednotlivych krii¢eich, zvazovat alternativy. To vSe jsou

kompetence, které si potfebuji osvojit Zaci bez rozdilu, nejen ty s ADHD.

SKOK

Druhé aktivita je opét akronym. Tentokrat je jejim poselstvim to, Ze se snazi udélat z
chyb nastroj u€eni, jak s nini zachazet, vyrovnavat se a prekonavat. Aktivita se jmenuje Skok
pies vlastni chyby.
Instrukce: Co kdyz pouzijes rozhodovaci nastroj DRAK, a presto udelas chybu? Hlavni je, Ze
se nemusis citit Spatne. Kazdy nekdy dela chyby. Tvym cilem by nemélo byt nedopoustét se
Zadnych chyb - to neni v lidskych silach. Z chyb se ale miizes poucit a dokonce je i vyuzit, coz
by mélo byt tvym cilem. Jak to muzes udelat? Pouzij SKOK pres obtize."
Pamatuj, Ze chyby jsou:
S- Soucast uceni.
Chyby ndm umoziuji, abychom se z nich poucili. Davaji nam dutlezité lekce. Kdyz ud¢las
chybu, mtze$ si zapamatovat, co se stalo. A az se ocitne§ v podobné situaci, mizes§ se
zachovat jinak a dosdhnout lepSiho vysledku.
K -KaZdodenni zaleZzitost.
Vsichni délaji chyby. Pro¢ byva na tuzkéch guma? Protoze k chybdm prosté dochdzi. ...Budes

se snazit o spoustu véci a v prubéhu casu se dopustis spousty chyb.



O -Otazka nahody.
Chybu nemtizes udélat schvalné. Kazdy nekdy udéla chybu, takze chyba neznamena zadnou
katastrofu.
K -KaZdopadné projev snahy.
Kazda chyba je dikazem snahy. Znamena to, ze se o néco pokousis. Jediny zpusob, jak se
vyhnout chybam, je nikdy nic nezkusit. Kdo nic ned€l4, nic nezkazi. S trochou snahy se ve
vécech, které ti d€laji potize, zlepsis.

Nasledovat by mél rozbor néjaké situace, kterou dité vyhodnotilo jako chybu. Z
hlediska metodiky se vychovni poradci nemusi striktné drzet danych komentaiti dopliujici

dané polozky, ty jsou spiSe pro inspiraci.

3, Vychovné problémy jako zatéz pro détskou skupinu

Déti, které maji jakykoliv problém v chovéni, jsou pro ostatni napadné. To samo o
sobé nese ve skupinové dynamice néjaky naboj. Jednou muze tentyz projev chovani ve
skupiné pfinést nadseni a obdiv, podruhé spiSe odmitnuti. Déti s problémovym chovanim
casto neumi dostate¢né Cist socidlni situace, dalo by se fici, Ze jsou jako "slon v porcelanu".
Mnohdy neumi rozklicovat spravny kontext situace a pfimétenost své reakce. Pro ostatni déti
se tak z atraktivni pozice mlZe brzy stat spiSe ¢len skupiny, kterému pfili§ nerozumi. Déti s

problémy v chovani si umi snadno udélat ve vrstevnickém kolektivu nepfatele.

>

% Cviceni:

JiZ jsme si zanalyzovali, Ze nékteré projevy v chovani naSich Zaki mohou byt nim
dospélym velmi neprijemné, reagujeme na né také emotivné. Zkuste se vzit do role
Skolni tiidy (napf. 5. tiida), ve které je chlapec se specifickou poruchou chovani. Cim
miiZe ostatni Zaky nékdy rozzlobit? V jakych situacich mu nemusi rozumét? Kdy se s
nim mohou i pohadat?

Zkuste se podivat na néjakou tfidu, ve které ucite a odhadnéte, jakou pozici ve skupiné
ma dité, které bychom mohli oznadit jako Zika s problémovym chovanim? Co naopak
mohou ostatni déti na takovém spoluzakovi ocenit?

Dité s vykyvy v chovani jsou ¢asto impulzivni - mohou do n¢koho snadno strcit,
rozbit nékomu hracku, véc. Miize se stat, ze bezprostiedn¢ vezme néjaky predmét, ktery mu

zrovna nepatii, zaujme ho a konflikt je hned na svéte.



Situaci a vliv na klima ve Skolni tfidé také ovliviiuje skutecnost, ze déti se
specifickymi poruchami chovani jen obtizn¢ odd€luji osobni a vécnou stranku, zareaguji
podle prvniho emoc¢niho dojmu. Mohou rychle vyhrknout néco urazlivého, neptfiméieného a
nasledné toho pak lituji. V détské vrstevnické skupiné také mohou druhym skakat do feci,
strhavat na sebe konverzaci a druhé nepustit ke slovu (Goetz, Uhlikova, 2013). Obtize jim
déla také udrzet téma, vést dialog bé&Zznym zpasobem. Casto mohou zabihat do piilisnych
detaili nebo naopak ménit téma bez logické névaznosti. Tato specifika ve verbalni
komunikaci a také ¢asto zrychlené tempo feci, jsou faktory, které mohou zpiisobit zatéz pii
navazovani kamaradskych vztahi s vrstevniky. Druzi takové dit€ mohou vnimat jako
sebestfedné. I z téchto ditvodi jsou specifické poruchy chovani zatézi pro cely tfidni kolektiv.
Tyto déti mohou byt ostatnimi vnimani také jako nespolehlivi, néco slibi a zapomenou na to,
apod.

Také jejich podoba ptatelstvi byvd impulzivni. Mohou casto stifidat kamarady,
relativné snadno navazuji kontakt s druhymi, ¢asto si vSak pratelstvi nedokazou udrzet po
delsi dobu. Jeden den oznacuji za nejlepsiho kamarada jednoho a za par dni jiz nékoho jiného.
Doty¢ny z toho miiZze byt zmateny, nerozumi, pro¢ doslo ke zméné¢, aniz by se néjak pohadali,
apod.

Samoziejmé tento popis neplati na vSechny déti s problémovym chovanim. Snazime se
zde poukdzat, Ze situace, kdy se ve skupiné nachazi jedinec s t€émito problémy, se odrdzi i v
celkovém naladéni kolektivu, m4 vliv na to, jak se déti ve tfidé citi, apod. Téma
problémového chovani je zatéZi nejen pro samotné dité, ale potenciondlné i pro celou
vrstevnickou skupinu. Toho by si mél byt vychovny poradce védom. Nepracovat tedy pouze
individualné s jedincem s ADHD, poruchou chovani ¢i jinymi projevy problémového
chovani, ale byt vnimavi ke zménam v klimatu Skolni tfidy, pracovat s celou skupinou pfi

feSeni nékterych zatézovych situaci.

&) Aktivita, hra
Néma lod’

Cilem této aktivity je zkvalitnit miru spoluprace v détské skupiné. Tato hra se da

zaradit bézné do vyuky, ptipadné vyuzit ve Skole v piirod¢ a podobnych akcich. Nad 12 hract

rozdélte skupinu na 2 poloviny. Déti sefad’te za sebou, stoupnou si na kus latky, kartonu,



papiru - které¢ budou piedstavovat jejich lod’. U starSich déti 1ze pouzit 1 zidlicky, na které si
stoupnou. Casové poéitejte cca 30 -40 minut, i s naslednou reflexi.

Pomuicky: dlouhy pruh papiru, latky, ptipadné zidlicky (pro star$i skupiny déti, kde je nizsi
riziko urazu). Postupné zkracujeme délku pomiicky (pfipadné odenddvame zidlicky).
Instrukce: Jste namornici a ocitli jste se na jedné velké lodi, jste uprostied oceanu, vasi lodi
bicuji prudkeé viny. Vpluli jste do vod, kde radi velké hejno hladovych zralokii a neustdle utoci
na vasi drevenou lod. Uz ukousli kousek.....Navic jste cela posadka onemocnéli velmi vzacnou
chorobou a onéméli jste. Nikdo z vas nemiize vydat ani hlasku. Nastesti ruce mate zdrave,
svaly v obliceji a oci také. Abyste se jako posdadka zachranili, je treba, abyste se vzdy podle
mych instrukci na lodi beze slova preskupili do 7ady, jinak byste se potopili. Vase lod' je uzka
a nesmite z ni vykrocit do nebezpecnych vod - zraloci by vas okamziteé snédli jako svacinku.

Dale instruujete, aby se déti poskladaly na lodi podle riznych kritérii - napt. podle
vysky, podle véku, podle velikosti nohy, podle poctu kust obleceni, které maji aktudlné na
sob¢, podle délky vlasu, podle mésice a dne, kdy maji svatek, apod....Pro ztizeni jim muzete
napf. po dvou seskupeni vzdy zkratit délku lodé (u mensSich déti délku nemusime zkracovat).
Lod’ zkratime pod zdminkou, Ze se do ni zraloci zakousli a kousek ulomili.

Tato aktivita rozviji spolupraci déti, uci je podnécovat neverbalni komunikaci, mohou
se také néco nového o druhém dozveédét (napt. Ze maji narozeniny jen tyden od sebe, apod.).
Jako kazdé hra, ma 1 tato n¢jaka mozna rizika, o kterych musime mluvit. T¢lesny kontakt, kdy
déti museji spolupracovat, aby se v fad€ posunuly na jiné misto, mize vSak pfinaset u né¢koho
tenzi, dosp€ly by mél byt senzitivni viici projeviim ngjaké nelibosti, apod. M¢l by déti
povzbuzovat a také hru vSak ukoncit, pokud by se pravidla hry pfili§ uvolnila.

Velmi dilezita je nasledna reflexe aktivity. Jak se détem hrala, co bylo obtizené, jak se
citily, apod. Na tuto Cast aktivity je tfeba si vyclenit dostatek Casu, aby se mohli vSichni

Ucastnici projevit.

Smajlici aneb jak se citim

Tato aktivita (pracovni list je pfilohou této kapitoly) je velmi flexibilni ve svém
mozném vyuziti. D4 se s ni pracovat individudlné, v malych skupinach i v celé tfid€. Rozviji
schopnost empatie, neverbalni komunikaci, otvira prostor pro diskuzi, pomaha ostychavejSim
détem se vyjadrit. Cile této techniky mohou byt rozlicné - pti skupinovém zaddni mizeme
hezky demonstrovat, jak snadno mizeme myln¢ interpretovat naladu ¢lovéka a jak pak mtize
snadno dochazet ke zbytecnym a zbrklym nedorozuménim ¢i dokonce ke konfliktim (napf.

podobné mlize vypadat smajlik, ktery premysli a ktery je namysleny), pfi jinych instrukcich



muzeme pomoci détem vyjadiit, jak se dnes ¢i pii néjaké situaci citi a jak by se naopak citit
chtély, apod.

Pracovni list obsahuje 12 riznych smajlikti, obli¢eji, kde 1ze vytusit, jak se dany ¢lovék muze
citit, co mize prozivat.

Instrukce: Obvykle je zadani nasledujici: Pod jednotlivé obrazky smajlikii zkus napsat, jak si
myslis, Ze se takovy clovek asi miize citit, jakou ma naladu. Zkus to napsat jako pridavné
jméno pod dany obrazek.

Az to budes mit, zkus vybarvit jeden smajlik, jak se citis dnes (pripadne, jak ses citil, kdyz...
(nejaka zatézova situace ve tride).

Nasleduje debata o tom, jak moc se v tom, co déti interpretuji za nalady, emoce shoduji ¢i lisi.
Lze je rozdélit do mensich skupin, aby nad svymi pracovnimi listy debatovaly a nasledné své
shody a rozdily shrnuly. Z této aktivity by si déti mély odnést sd€leni, ze nas obli¢ej mize
hodné€ napovédét o tom, jak se citime, co prozivame, ale se na to nemtizeme spolehnout 100%
a délame chyby, ty pak mohou vést ke konfliktim (nejlépe ilustrovat na néjakém piikladu).

S vybarvenym smajlikem pracujeme tak, se ze déti ptdme, zda jsou s tim, jak se dnes citi
spokojené, piipadné co by se mélo stit nebo co by mél kdo udélat proto, aby se citily
spokojenéjsi.

Podobné jako u ostatnich aktivit 1 zde musime pocitat s prostorem pro naslednou reflexi

aktivity, kterd je velmi dualezita.

4, Vychovné problémy jako zatéZ pro pedagoga

Ackoli jsme zatadili tuto podkapitolku az jako posledni ze vSech aktérli, neznamena
to, ze vychovné problémy zakd nedopadaji na pedagogy. Ucitelé Casto zazivaji s déti s
vychovnymi problémy situace, ve kterych v nich ndhlé pocity vzteku ¢i zlosti vyvolaji reakce,
které jsou jim pii zpétném pohledu trapné a za néz se pozdéji stydi, ale jen malokdy o nich
mluvi s nékym z kolegti.

Role vychovného poradce uz jen ze svého nazvu vypovida, ze by mél radit, jak
pracovat s vychovnymi problémy. Nejen zaklim, jejich rodi¢im, ale i svym kolegiim. To neni
vibec snadny ukol, zvlasté, kdyz vychovny poradce je na skole zéroven v roli pedagoga a s
projevy problémového, nevhodného a nepfijatelného chovani zaki je také konfrontovan.

Ronen (2000) v rdmci svého kognitivné-behavioralniho pojeti dava rady terapeutim,
my vSak tato doporuceni mizeme aplikovat na vychovné poradce.

= Pfemyslejte o chovani ditéte, nikoli o problémech.

= Pfemyslejte o feSenich, nikoli o pfic¢inach.



= Pfemyslejte o prednostech, nikoli o nedostatcich.

= Pfemyslejte o jednotlivych, malych krticcich, nikoli o dlouhodobych vysledcich.
= Pfemyslejte pruzné, misto abyste opakovali stale totéz

= Pfemyslejte o budoucnosti nikoli o minulosti.

Téchto ne€kolik doporu¢eni napomaha k tomu, aby pedagog neustrnul v bludném kruhu
nevyhovujici komunikace mezi nim a zdkem. Prace s ditétem s problémovym chovanim je
zdrojem vyrazného stresu, ktery pedagog pocituje a odrazi se tak i v jeho dalsi praci. Je
dualezité si uvédomit ze podminkou pro zvladnuti chovani ditéte je odhodlani zménit také své
chovani, na které pak dit¢ reaguje zménou. Prace s t€émito détmi klade na pedagoga vysoké
naroky.

>
% Cviceni:
V uvodu jsme zkouseli si v mysli piehrat situaci, kdy vas néktery z Zak svym chovanim

zaskoCil. Pokuste se ted’ udélat si vlastni Febric¢ek projevii v chovani, které jsou pro vas

wewr

MA OPAKOVANE NEOMLUVENE HODINY SKACE MI DO VYKLADU

VYKRIKUJE PRI HODINE RVE NAHLAS

MLUVI STALE SPROSTE NERESPEKTUJE MOJE POKYNY

UKRADL MOBIL JE RYCHLE HOTOV, ANIZ SI TO
NENOSI POMUCKY ZKONTROLOVAL, I KDYZ DOSTAL
RUSI PRI VYKLADU INSTRUKCE

PRISEL OPILY VYMLOUVA SE

JE NA ME DRZI JE UZ PO CHVILI Vv UTLUMU

BEHEM VYUKY ODCHAZI ZE TRIDY VZTEKA SE KVULI MALICKOSTEM
OCIVIDNE LZE URAZI SE PRO NIC ZA NIC

ZASE NEMA UKOL NEZVLADNE VIC NEZ 2 INSTRUKCE
POSMIVA SE DRUHYM NAJEDNOU

NICI VYBAVENI CHOVA SE JAKO BY NEMEL PUD
SIKANUJE SLABSI SEBEZACHOVY

DELA, ZE NESLYSI

(Pozn.: Muzské tvary jsou pro oznaceni zaky, mysli se tim ob¢& pohlavi)

Jak obvykle na tyto situace reagujete? V ¢em jsou pro vas obtizené? Co byste
poti‘eboval/a, abyste je umél 1épe zvladat? Jak se na né 1épe pripravit?

Pro snizeni napéti a stresu, které prace s détmi s problémovym chovanim piinasi, je
také velmi diilezité sdileni. Zkuste si podobné cviceni ud€lat mezi vaSimi kolegy ve sborovné.
Zamyslete se, jestli je na vaSem pracovisti prostor pro spolecné sdileni obtizi a zatéZovych
situaci. Ted’ tim nemdme na mysli postéZovani si typu, Ze nds Standa z 3.A zase roz¢ilil.
Takové sdéleni sice na chvili ulevi, ale nevede k mozné zmén¢ pfistupu i1 nasledné zmené

chovani Standy. Téma supervize ve Skolstvi je zatim bohuzel jen nesplnénou vizi. Vychovny



poradce se alespoil miize pokusit provadet na Skole intervizi, zavadét mezi kolegy rozhovory
o obtizich, kter¢ jim prace kazdodenné ptinasi.

.....

>

% Cviceni:

Napiste si 3 véci, které:

Potrebuji od Zaka

Zadk potrebuje ode mé

Potrebuji od rodicit svych Zakii
Potrebuji rodice mych Zdkii ode mé
Potrebuji od svych kolegit
Potrebuji kolegové ode mé

AN NN NN

A4

4, Vhodné postupy prace s détmi s problémovym chovanim (déti s ADHD, poruchami
chovani)

Reifova (1999) akcentuje systematicky, strukturovany a pozitivni pfistup s predem a
jasné formulovanymi pravidly. V jedné vété je shrnuto mnohé, musime si vSak pfiznat, Ze je
Casto obtizné téchto parametri béhem vychovného plisobeni na zaky docilit. V literatufe se
z4dsadami pedagogické prace s détmi s problémovym chovanim vénuje mnoho autorl, z
eskych pak zejména Jucovidova a Zagkova (2007), ale i Ptadek (2007) - na tyto publikace
Ctenafe odkazujeme.

V tomto piispévku se pokusime vybrat ty, které se jak v literatufe, tak 1 pii praktickych
seminafich s pedagogy ukazuji jako Gc¢inné.
= Zékladni premisou, kterou bychom zde chtéli vyzdvihnout, je to, Ze veSkeré naSe
intervence by mély spiSe podnécovat Zadouci projevy chovani. Jinymi slovy,
neméli bychom jen trestat neZadouci vzorce chovani. Pokud uz zvolime trest, tak by
mél byt jasné definovany a hlavné bez €asového odkladu. MéEl by nasledovat co
nejdiive.
= Neztotozilujeme poruchu ditéte s dit€étem samym. Nepracujeme s problémovym
ditétem, ale s problémy ditéte.
= Je dilezit¢ umét se zamyslet se i nad vlastnim podilem na vzniku negativniho
chovani a konfliktnich situaci, protoze i pedagog mize byt jednim ze zdroju téchto

situaci.



Ditéti by se méla Casto poskytovat zpétna vazba - opét jasnad a stru¢na. Dité se tak
1épe orientuje v situaci a zpétna vazba mize vést ke zmén¢ v jeho chovani.

nez vseobecna pochvala je konkrétni upozornéni na véc, ktera se ditéti dari. Prilis
obecné chvéleni a také nezvykle nadmérné chvaleni muze ptisobit nevérohodné a také
mize byt pro ostatni zaky signalem, ktery upozoriiuje odliSny piistup k tomuto zakovi.
Ocenit ale mizeme i snahu, nikoli jen vysledek.

Presvédcujeme se, Zze dité chape zadani, ze jeho Cast nepieslechlo nebo Ze neni
schopné se v ném orientovat. Mizeme zpocatku chtit, aby je dit¢ zopakovalo.

Me¢li bychom respektovat styl uceni ditéte - mnozi autofi uvadéji, ze u déti se
specifickymi poruchami chovéani dominuje globalni styl u¢eni. Proto bychom m¢éli
takovému ditéti informace, tkoly a zadani podavat jako celek.

Pro zvySeni pocitu bezpeci je nezbytné vytvofit pro dit¢ prehledné a strukturované
studijni prostiredi, aby se nerozptylovalo okolnimi podnéty. To mtlize byt i v dobré
vife bohaté¢ vyzdobena tfida vytvarnymi vytvory a vyrobky déti. To v§e miize snadno
odpoutat pozornost.

Snazme se takové dité ¢asto nepresazovat z mista na misto s cilem, Ze se tak urcité
zklidni. Jednak se tim snizuje sebevédomi ditéte, ale také tyto Casté zmeény spisSe
podporuji rusivé chovani.

Pokud pozornost Zdka zcela uvadne, je vhodné nechat ho kratce odpocinout nebo
zménit ¢innost (miiZe se projit, smazat tabuli, néco podat, napit se, na chvili se
posadit na koberec apod.).Pozor ale na ¢asté zmény aktivit v domnéni, ze tak ditéti
pomizeme. Naopak, tyto déti vétSinou potiebuji delsi ¢as, nez se na dany kol za¢nou
sousttedit a pusti se do prace.

Je dilezité sledovat u téchto déti jejich aktudlni stav — kdy je dit¢ zvySené
podrazdéné, afektivni nebo v nepohodé€. Nepiijemné pocity se v ditéti kumuluji a
postupem cCasu hrozi afektivni vybuch. Velmi casto se stava, ze dit¢ v takovémto
psychickém ladéni jiz ptijde do Skoly. V takovém ptipadé¢ se osvédcuje snazit se dité
odreagovat, pozitivné naladit nebo prosté odvést jeho pozornost od negativnich
myslenek a prozivani, snazit se zménit jeho emocni ladéni .

Je tieba znat sloZeni tiidy a jeji socialni klima — jde o to védét, jake typy déti ve tfide
mame, nejen zda a kolik déti s problémovym chovanim, ale i role v rdmci skupinové
dynamiky - kdo je neformdlnim viidcem tfidy, kdo je ve tfidé dominantni a kdo

naopak submisivni, apod.



= QOsvédCuje se 1 stanoveni si "pravidel tridy'"- stanoveni hranic a mantinell
v chovani zakl. Jedné se o to, aby si déti uvédomily, Ze maji jak sva prava, ale také
povinnosti, a Ze existuji pfedem stanovené hranice, které by se nemély piekracovat.
Pro déti je dulezité, aby védely, které chovani je spravné, které je jesté pfijimano a
respektovano, a které jiz ne. Tato ,,pravidla tfidy* jsou tedy nejlépe tvoiena na zacatku
Skolniho roku. Pii tvorbé téchto pravidel je také vhodné piredem stanovit sankce za
poruSeni pravidel. Tato pravidla, aby je Zaci vnimali jako vlastni, musi byt tvofena
spolecné.

= Soutézivé aktivity zafazovat jen obCasné. SpiSe preferovat ty, kde se miiZe uplatnit
skupinova spoluprace.

= Hodina by méla mit uréity ¥ad a rutinni pribéh. Zaci jsou tak klidngjsi, vi-li
doptedu, co je cekd. Také jednani pedagoga by mélo byt pro zdka predvidatelné.

* Vhodné vzorce chovani vyzaduji ndcvik. To predpokladd mit dostatek Casu na
vysvétleni zadouciho 1 nezadouciho chovani.

= Priace s détmi s problémovym chovani vyzaduje trpélivost, znacnou energii a

pedagogicky optimismus - 1 pedagog se musi ucit.

Posledni "zasada" uzavira tuto kapitolu. Vétime, Ze po jejim precteni a pii pohledu na
popsané papirky s cvicenimi bude Ctenaf pohlizet na tematiku problémového chovéni s
mens§imi obavami a Ze jsme mu poskytli inspirace k zamysleni, ale i ke konkrétnim aktivitam,

které mize vyuZit ve své poradenské i1 pedagogické praxi.
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