SOCIALNI ASPEKTY SPU

Specifické poruchy uceni a chovani
pro 1. stupen ZS




vyznam gramotnosti a vzdelani — deficit —
socialni dusledky

dité s SPU

rodiCe ditéte s SPU
ucitelé ditéete s SPU
spoluzaci ditéte s SPU



déti s SPU nejsou schopny dosahnout stejnych
vysledku — ¢asto ani pfi zvySeném usili
neuspech X vice Casu priprave

sekundarné muze ovlivnit prozivani —» z
neho vyplyvajici chovani ditete i v jinych
situacich (mezi vrstevniky)

jak dite interpretuje sveé vyukové problemy —
zavisi na emocCni zralosti a urovni uvazovani



SPU - zatéz, ktera méni sebehodnoceni ditéte,
snizuje jeho sebehodnoceni a sebeuctu
pro zvladani ruznych zatézi spojenych s SPU —
zachovani dostatecné sebeduvéry dulezité
postoj déti s SPU k problémum s uceni zavisi na
souhfe mnoha faktoru:

osobnostni vlastnosti, celkova stabilita, emocni

podpora rodiny, ucitele, dobra socialni pozice mezi
vrstevniky



c¢asto napadnosti (neschopnost ovladat emocni projevy,vykyvy
nalad)

souvislost s neurobiologickou podminénosti poruchy —
narusena emocni reaktivita a ovladani (ADHD)

dilCi nedostatky v oblasti zpracovani verbalnich i
neverbalnich informaci- Spatna interpretace signalu

reaktivné podminené emochni problémy- reakce na
nadmeérnou zatéz

bazalni emoc¢ni ladéni déti s SPU

emochni problémy
pocity strachu, uzkosti — vyhybave chovani
pocity smutku,depresivni ladéni
zlost, vztek, hostilita

neplati vsak u vsech déti s SPU



uspesnost ditéte ve Skole vyznamna hodnota,
socialné cenéena, predpoklad pro socialni uplatneni
dité soucasti identity, uspéch potvrzeni
rodiCovskych kvalit
vstup do skoly — meni se rodiCovska ocekavani —
hodnoceni aktualnich schopnosti a dovednosti
dité skolsky neuspésné — snaha najit pfiCinu a z ni
vyplyvajici prostredky k naprave

nedostateCna zralost

nechce se mu ucit

— zvySena pfiprava, zvyseny tlak na dité



zjisténi SPU — kromé informace nutné také emocné prijmout
problémy s SPU rodi¢e riizné prozivaji

citi se pretizeni, stresovani zatézi péce

bezradnost, ménécennost

zlost na ucitele, odborniky — nedokazi poskytnout takovou
podporu, jakou by si predstavovali

zklamani a neuspokojeni rodiCovskych ambici —
doprovazeno vztek, zoufalstvi, pocit viny (rodi¢ SPU),
bezmocnost

ve vztahu k ditéti: ambivalentni pocity
tendence pomahat a chranit ho x zlost, neprospiva, tak, jak
by melo
priprava do skoly jedina spoleCna aktivita, na jiné nezbyva
cas; ta ale nepfijemna



nezvladnuti problemu

vztah k ditéti — ventilace vlastnich pocitu
nespokojenosti vuéi ditéti, oznaceni za vinika,
ktery se nesnazi

vztah k ostatnim ¢leniim rodiny — pocity
osamoceni, nedostatku opory a pomoci

vztahu ke skole, uciteli, pracovnikum poradny
— naruseni ucelné spoluprace, negativismus,
podeziravost z nezajmu



dulezita autorita — zvlasté na za€atku skolni
dochazky

dité si vytvari k ucCiteli osobni vztah - vyplyva z neho
motivace ke skolni praci - chce udelat uciteli radost
bezvyhradne a nekriticky prijima ucitelova sdéleni,
hodnoceni - vétSi vyznam nez nazory spoluzaku

hodnoceni rodiCu — adekvatnejsi zpetna vazby, ale i
zatez (vyrovnani se s mene prijemnymi informacemi)



ucitel podava informace o nedostacivosti, muze ale
také pomahat, povzbuzovat a poskytovat diteti oporu
— zalezi, jak bude dité ucitele chapat (zdroj
ohrozeni, zdroj jistoty a bezpeci)

stredni skolni vék
ucitel autorita, k niz neni vazan osobnim vztahem

nazor ucitele ne jiz osobni sdéleni, hodnota
informace

diraz na spravedlnost — téZké pochopit vyznam
kontextu, ruznych duvodu zdanlivé nespravedlivé
klasifikace — vysvetlit



do znacné miry na uciteli zavisi
jakou miru sebeduvery dité ziska
do jaké miry je motivovano usilovat o lepsi vysledky
jak chape sveé postaveni ve tride
jak chape svuj vykon i ¢tenarské problém
dulezité - jaky pfiCita vykonu a problémum vyznam, jak je
iInterpretuje, jak je komentuje, jak je diteti prezentuje
ovliviluje i pozici mezi vrstevniky
negativni komentare, zdliraznovani neschopnosti Zaka,
negativni vyClenovani ze skupiny (,vSichni uz to umeéji*)
nevystavovani Cteni nahlas, povzbuzovani, chvaleni i
za minimalni pokrok



postoj uCitele k détem s SPU
zkusenosti ucitele
osobnostni vlastnosti
problematicky zak (Casto deti s SPU) zdroj
nepfijemnych prozitka pro ucitele
pristup uditelu k zakum s SPU
bagatelizace SPU — dité prohloubeni obav ze Skoly,
narust pocitl bezmocnosti, pokles sebehodnoceni

nadmeérné ochranovani a zvyhodnovani — nepodporuje
motivaci k prekonavani obtizi a rozvoji potfebnych
dovednosti



Casto vidi SPU jako problém ditéte — dulezité ale
premysilet, jak takove dité vsemu potrebnému naucit
aplikace specialnich programu pro uditele i specialni
pedagogy (Maltzer a kol, 1998) — ukazala se zména
vnimani zaku s SPU uditeli — dfive Zaci s SPU oznaceni
jako podprumérni, po té podle uditelu vyrazné zlepSeni
(Zaci hodnotili své vykony stale jako pramérné)

ucCitelé Casto pocit, ze dokazi rozpoznat SPU, povazuji
své schopnosti vzdelavat déti s SPU za priméreneé —
kontrast s nazory rodicu, téz s vysledky srovnavaci
studie



vlivni a oblibeni jedinci
dobré schopnosti, sebejisti, vyrovnani, dominantni, dobre
emocné ladéni, pro ostatni imponuijici
zavrhované vlastnosti
uzavienost, zakriknutost, sklon k negativnhimu emocnimu
ladéni (Uzkostnost, zvySené napéti), podivnost, protivnost,
vytahovani — Casté reakce neuspésnych déti
konec skolni dochazky — Skolni prospéch (spojeny
se zameérenim predprofesni pripravy) faktor, ktery
vede k diferenciaci kamaradskych podskupin ve
tride
déti s SPU Casto nepatri do skupiny budoucich
stfedoskolaku



studie zamérené na hodnoceni socialni pozice ditéte s
dyslexii ve tride:
déti s SPU, které jsou Skolsky méné uspésné — nemivaji ve tfidé
dobré postavenl nebyvaji oblibene, jsou hodnoceny jako mene
socialné prizpUsobive, byvaji opomijené, izolovane, Castéji se
dostavaji na okraj skupiny, maji méne kamaradu (alespon jednoho
maji, Casto podobné postizené nebo mladsi)

v r v

MatejCek, Vagnerova (2006) : dilCi Skolni selhani sice rizikovy
faktor i ze socialniho hlediska, ale spiSe zalezi na
osobnostnich vlastnostech ditéte a jeho chovani nez, zda
umi dobre Cist

pri¢inou socialni neuspésnosti déti s SPU spiSe odlisnost
emocniho prozivani a naruseni rozvoje socialnich
kompetenci (ty riznou pfi¢inu — primarni neurobiologické
postizeni, sekundarni nasledky déletrvajiciho stresu)
uspokojivy kamaradsky vztah u znevyhodnénych déti jeSte
vice dulezity nez u déti bez problému — opora, pomoc napf.
zapojeni do specifické napravné metody paroveho cCteni



adekvatni informovanost
informace by meli ziskat vsichni : deti, rodicCe,
ucitele, spoluzaci
vysvetlit primerene: jake ma potize, proc je
ma, co je mozne delat
nektere deti i ve strednim a starsi skolni vek:
,dyslektikem se nekdo stane, protoze se nerad

&411

uci



horsSi sebehodnoceni souvisi s celkove nepriznivym emocnim
ladénim, a Casto generalizovanou nedostateCnou sebeduvéerou

pod vlivem negativnich zkusenosti si déti nevéri v nicem -
sekundarni dusledky, Ize zabranit vhodnym pristupem
rodina — (prace s ditétem s SPU namahava, stereotypni, zdanlivé
malo efektivni)
udrzovat emocCni pohodu, nevyvolavat zbyteCné napéti, podporovat
détské sebevédomi (rodice i ucitelé)
pozor na pfiliSnou kriticnost a nepfimérené naroky
prostredi Skoly
postoj uCitele , chovani a vykony spoluzaku
sebehodnoceni déti s SPU v béznych tfidach horsi

pfi zafazovani do specializovanych trid — zvaZovat nejen zavaznost
poruchy ale i osobnost ditéte (celkovou odolnost, stabilitu emocniho
ladéni, uroven socialnich dovednosti a intelektovych schopnosti, které
mohou kompenzovat neuspésnost ve Cteni)



Casto zvlasté matky ,,pretizené a nepochopené*
rozdéleni ukolu, udrzeni klidné atmosféry, prostor pro pozitivni
spoleCné zazitky
dlouhodobost efektu, aktivizace rezignovanych rodicu, zména zpUsobu
napravy

spoluprace rodi¢ — Skola
zdroj stresu x opora
,<ahnout za jeden provaz®

interpretace rodicovskych postoj
déti s SPU Casto povazuji své rodiCe za pFisné, autoritarské,
direktivni, neposkytuji oporu, jakou by potfebovaly, nedavaji najevo
sveé city - nedostatek citové jistoty a bezpeci
spiSe nez nezajem a lhostejnost — nadmérny duraz na vykon ditéte —
vést k podpore jistoty a sebevédomi svych déti
rodiCe ovliviiuji sebevédomi, ale i motivaci k napravé — nékdy se
chovaji méné primérené, vysoké naroky nebo rezignace
dulezité - informace o podstaté obtizi



muze byt vyukou déti s SPU pretizen
narocnejsi priprava, individualni prace, vymysleni
ukolu — pInéni IVP véetné hodnoceni
aby mohl ucitel plnit:
dostatecné vzdélani i praktické didaktické dovednosti

presvedcCen o smyslu prace

nékdy dostatecCné znalosti o SPU - nedokazi ale propojit do
praxe - dulezity rozvoj praktickych dovednosti
celozivotni vzdélavani ucitelu

uvédomit si, Ze svym postojem a chovanim k ditéti miaze
prispet k eliminaci zbyte€nych emoc€nich a socialnich

problému (pozitivni vztah k ditéti s SPU, povzbuzenim
pochvala)



dulezita role ucitele — vysvétlit problematiku SPU
rvn,ll?déi vék — povazuji Casteji déti s SPU za celkové neuspésné
zaky
starsi déti vedi, ze jim nejde jen néco, nékdy si mysli, ze se
dyslektikim nechce ucit

Vg Vv s

vysvétlit i v pfipadé hodnoceni, vyuzit solidarity a naucit, jak mohou

pomahat oni, jejich snahu ocenit
dite s SPU pretizeno zahlceno vlastnimi problémy — nedokaze
se ve tfidé chovat obvyklym zpusobem — nejde jen o to, ze neni
ostatnim sympatické — samo se aktivné izoluje — nema dostatek
energie a sebeduvéry, aby usiloval o navazani kamaradskych
vztahu — jedina volnoCasova aktivita naprava SPU a pfiprava do
skoly

nutné: denni rezim — dostateCna doba relaxace, zajmova

cinnost, volna hra, kontakt s kamarady



sekundarni (emocCnim Ci socialnim
problémum) lIze predchazet —
spoluprace rodicC, ucitel, poradensky
pracovnik



