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FONEMATICKE UVEDOMOVANI
A JEHO ROLE VE VYVOJI GRAMOTNOSTI 2

Eliska Kulhankova, Gabriela Malkova

Abstrakt

Obecné se soudi, Ze dité se zacina ucit Cist a psat tehdy, kdyz nastoupi do prvni tfidy.
Nicméné proces osvojovani gramotnosti zacCina uz drive, v pfedsSkolnim véku. V dobé pred
zaCatkem formalniho vzdélavani se u ditéte vyviji klicové kognitivni dovednosti a schopno-
sti, které jsou pro rozvoj ¢teni a psani nezbytné. Jednou z téchto dovednosti je i fonema-
tické uvédomovani (dale také FU). Cilem tohoto textu je blize seznamit Ceského Ctenare
se souCasnym pojetim pojmu FU v aktualni mezinarodni odborné literatufe. Dlaraz bude
kladen na prezentaci aktualnich poznatki o vyznamu FU pro rozvoj gramotnosti v alfa-
betickych jazycich.

Pfrispévek mizeme rozdélit na dvé casti (teoretickou a praktickou). V teoretické Casti
predstavujeme pfistup, v némz ma pojem FU ustfedni misto, a to psycholingvistické pojeti
gramotnosti. FU se obvykle definuje jako védoma dovednost jedince €lenit slova na jednot-
livé fonémy a manipulovat s nimi. Pojem FU (stejné tak jako psycholingvisticky pfistup ke
gramotnosti) se historicky vyvijel v souvislosti s novymi pfistupy k dyslexii, konkrétné spolu
s teorii fonologického deficitu v dyslexii. Aby dité mohlo zacit Cist a psat, musi porozumét
alfabetickému principu, tj. tomu, Zze grafémy psaného jazyka reprezentuji fonémy jazyka
mluveného. Tento vyvojovy krok predpoklada znalost pismen abecedy, dovednost fonema-
tického uvédomovani a schopnost obé tyto dovednosti propoijit tj. vytvaret korespondence
grafém-foném. Od této chvile mize dité zacit dekodovat, tj. prevadét grafickou podobu
feCi na mluveny kéd (Cteni) a naopak, fe€ kddovat na jeji psanou podobu (psani). Vliv FU
je vyrazny predevsSim v pocateCnich fazich osvojovani psaného jazyka, ale jeho vyznam
presahuje i do dalSich fazi vyvoje gramotnosti.

Druhou ¢ast textu mizeme nazvat aplika¢ni. V tomto oddilu se pokousime propojit me-
zinarodni poznatky o vyvoji gramotnosti a roli FU s tradi¢nimi pfistupy k této problematice
u nas.

KliCova slova: fonematické uvédomovani, vyvoj gramotnosti, psycholingvisticky pfistup
ke gramotnosti
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PHONEME AWARENESS AND IT’S ROLE IN THE LITERACY DEVELOPMENT

Abstract

It is common knowledge that child starts with learning to read and to write at the begin-
ning of the first year of schooling. Nevertheless the literacy acquisition process has
already begun at the preschool age. Before the start of the formal schooling the key
cognitive skills and abilities, which are necessary for the reading and spelling
development, are develo-ped. One of these key skills is the phoneme awareness
(hereafter also PA). The purpose of this article is making the reader more familiar with the
concept of PA in the context of the contemporary international literature. This article put
stress on the presentation of the con-temporary knowledge of the PA importance for the
literacy acquisition in the alphabetical languages.

This article can be divided into two parts (theoretical and practical). In the theoretical
part the psycholinguistic approach to the literacy, where the concept of the PA has a
central position, is introduced. The PA does represent not only skill of consciously dividing
words into separate phonemes, but also skill of manipulating with these words’ subdivi-
sions. The concept of the PA (as well as the psycholinguistic approach to the literacy) has
been developed in a connection with the recent approaches to dyslexia, in concrete terms
in line with the phonological representation deficit hypothesis. The significance of PA is in
allowing of better understanding to the alphabetical principle. To explain this clearly, we
can say, that phonemes of the spoken language are represented by the graphemes of the
written language. The understanding to this principle requires the knowledge of alphabet,
phoneme awareness and the ability to connect these two skills and create phoneme-
grapheme correspondences. On the base of understanding to the principle of transcription
alphabetical language, we can start to decode. This means that we are able to put a
graphical code into the spoken speech (reading) and also we can put spoken speech into
the written code (writing). The importance of the PA is considerable not only at the begin-
ning phase of the acquisition of the written language, but also continues to the further
phase of the literacy development. In the practical part of this article we try to connect
international knowledge of the literacy development and of the role of the PA with the tra-
ditional approaches to these problems in our country.

Keywords: phoneme awareness, literacy development, psycholinguistic perspective
on literacy
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Uvod

Pojem fonematické uvédomovani se v odborné psychologické i specialné pedagogické
literatufe objevuje uz v 80. letech dvacatého stoleti, a to ve vazbé na vyzkumy vyvoje
jazyka a gramotnostnich dovednosti. O fonematickém uvédomovani se dnes predevsim
v zapadnich zemich uvaZzuje jako jevu, ktery ma kliCové postaveni mezi dovednostmi a
procesy dulezitymi pro rozvoj ¢teni a psani.

Pro Ceského Ctenafe muize byt zajimavé zminit, Ze jednim z prvnich autorl, ktefi
upozornovali na vztah mezi uvédomovanim si hlaskové struktury slova a schopnosti naucit
se Cist a psat, byl D. B. Elkonin, v Ceském prostfedi znamy jako zak A. R. Luriji. D. B.
Elkonin vytvofil vlastni metodu rozvoje ¢&teni (odliSnou od tradi€nich analyticko
syntetickych a globalnich metod), v niz je zakladni mechanismus c¢teni formovan na
zakladé poznani zvukové stranky matefského jazyka. Ceskému &tenafi se dostavaiji
vyznamne Casti Elkoninovy metody i teoretické prace vychazejici z jeho pfistupu do rukou
zejména prostfednictvim publikaci M. Mikulajové (napf. Mikulajova, Dostalova, 2004).

V Ceskeé literatufe se pojem fonematické uvédomovani objevuje prozatim dosti zfidka
nebo velmi nejednotné. NejCastéji se zde uziva pojmu fonematicky sluch, zejména
v publikacich cilenych do logopedické praxe nebo diagnostiky (napf. Kutalkova, 1996).
V tomto pfispévku bychom rady pojem fonematické uvédomovani predstavily ve vazbé na
soucCasné psycholingvistické a cross-lingvistické pfistupy studia vyvoje gramotnostnich
dovednosti v psychologii. V navaznosti na toto predstaveni bychom také rady nastinily
situaci v Ceské psychologické literatufe: pujde nam o identifikaci pfistupl, v nichz se
s pojem fonematické uvédomovani objevuje, ale i o identifikaci oznaceni obsahové
shodnych ¢i velmi blizkych terminu fonematické uvédomovani, v nichz se Ceska
terminologie rozchazi s terminologii mezinarodni. Struéné se také budeme vénovat
prehledu urovné poznani o vztahu fonologickych dovednosti a rozvoje Cteni a psani a
vyznamu pojmu fonematické uvédomovani pro oblasti studia poruch &teni a psani
(zejména dyslexie).

Psycholingvistické pojeti gramotnosti

V odborné literatufe bylo velmi dlouho nahlizeno na osvojovani gramotnosti jako na
vizuo-motoricky proces, zalozeny na uc€eni se zpaméti kazdému jednotlivému slovu na
zakladé zraku. V Ceské literatufe, dle M. Mikulajové (2008), tento pfistup ke gramotnosti
stale prevlada.

Psycholingvisticky pfistup ke gramotnosti se na mezinarodni urovni zacal rozvijet
v pribéhu 70. let 20. stoleti. Mezi hlavni prakopniky patfi ameriCti autofi (napf. C. Read, I.
Liberman), ktefi upozornili, Ze néktefi pfedskolaci se pokousi zapisovat slova podle jejich
fonetického usporadani a Zze problémy se ¢tenim a psanim vyplyvaji z nedostateéného
uvédomovani fonetické struktury slov a dalSich jazykovych dovednosti (Treiman, 2005).

V 80. letech psycholingvisticky pfistup obohatil prfedevSim konekcionisticky model
rozpoznavani slov. Podle konekcionistické perspektivy se Cteni rozviji na zakladé
mapovani vztahu mezi psanymi slovy (ortografickymi jednotkami), mluvenymi slovy
(fonologickymi jednotkami) a jejich vyznamem (sémantické jednotky), a to vSe se ode-
hrava v urcitém jazykovém kontextu.

26



»-E—psycholog e 2008, ro€. 2, é. 4

Elekt icky & is CMPS “ , .
erironiciy casopis Prehledové studie

v o e

Obr. 1 Model rozpoznavani slov (Seidenberg, McClelland, 1989, In: Snowling, 2001, s. 83)

Dle zastancu psycholingvistického pfistupu opomijel pfistup vizuo-motoricky zakladni
skute€nost tohoto procesu, jazyk. Vyznam fonologického uvédomovani pro rozvoj gramot-
nosti se v literatufre dokumentuje az pravé v souvislosti s rozvojem psycholingvistickeého
pristupu.

Anglosaska literatura chape osvojovani gramotnosti jako slozity psycholingvisticky
proces, ktery se odviji od nékolika klicovych kognitivnich dovednosti a od povahy
ortografie jazyka, ktery si jedinec osvojuje. Za kliCové dovednosti, které ovliviiuji rozvoj
Cteni a psani, se povaZzuji (1) fonematické uvédomovani, (2) znalost pismen abecedy a (3)
schopnost ucit se korespondence mezi grafémy a prislusnymi fonémy (Caravolas, 2004).
Dnes jiz vime, Ze FU a znalost pismen se v pribéhu vyvoje navzajem ovliviuji a jedna
dovednost podporuje rozvoj té druhé (Hulme, Snowling, 2005). Zdarny prabéh vyvoje ¢teni
a psani pochopitelné ovliviuji i dalSi kognitivni procesy jako pozornost, pamét, vizualni
aspekty Ci obecné jazykové schopnosti ditéte (Caravolas, Volin, 2005).

Tradiéné se o gramotnosti hovofi tehdy, kdyZ je dité schopné pfesné precist slovo
nahlas nebo napsat jej podle diktatu. Pro porozuméni procesu vyvoje gramotnosti je
ovSem nutné jit jeSté dal a uvaZzovat o samotnych poc€atcich gramotnosti. Dité je od utlého
véku, dfive nez zacCne skutecné chodit do Skoly, vystaveno psanym slovim a jejich
zvukovym oznacenim (napfiklad v pofadech pro déti nebo pfi spoleCném c¢teni s rodici).
Tak se muze utvaret primitivni pfedstava o vztahu mezi pismeny a jejich nazvem
(napfiklad pismeno B se nazyva /bé/, jde o oznaceni nazvu pismene) a pismeny a zvuky
(fonémy), ktery oznacuiji (napfiklad pismeno B se vyslovuje jako /b/, jde o oznageni zvuku,
ktery k danému pismenu nalezi). PoCateCni gramotnost znamena znalost korespondenci
grafém-foném (vztah mezi grafémem a fonémem, ktery oznacuje) a tuto znalost si dité
osvojuje neformalné, jesté pfed zapocetim Skolniho vyu€ovani (Barron, 1991).

Vliv povahy ortografie jazyka na vyvoj gramotnosti vyplyva z konzistence dané
ortografie. ACkoli vSechny alfabetické jazyky stavi na alfabetickém principu, liSi se mezi
sebou v tom, nakolik je vazba mezi grafémy a fonémy konzistentni (neboli transparentni).
Alfabetické jazyky se pohybuji po kontinuu ortografické hloubky (konzistence), na jehoz
jednom konci lezi vysoce konzistentni (transparentni neboli mélké) ortografie, napfiklad
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srbochorvatstina, finStina Ci tureCtina, a na druhém konci lezi jazyky s nekonzistentni
(netransparentni neboli hluboké) ortografii, jako je napfiklad angli¢tina nebo francouzstina.
abecedy. Nekonzistentni alfabetické jazyky se zpravidla obsahuji vice fonémd nez
grafému. Pfipousti rGzné kombinace grafému, aby mohly reprezentovat vSechny fonémy
v jazyce. Jeden grafém tak muze oznaCovat vice fonémud. Obsahuji velké mnozstvi
morfologickych tvar( s nepravidelnou vyslovnosti, mnoho cizich slov pfejatych z jinych
jazykl a historickych pravopisnych vzorl, které odrazi archaickou vyslovnost.
Nepravidelnosti v ortografickém systému jsou shrnuty v pravidlech pravopisu kazdého
jazyka, ktera si musi jedinec osvojit. Plati, ze ¢im vice vyjimek, pravidel a nepravidelnosti
v pravopise se musi dité naucit, tim déle mu bude osvojovani pravopisu trvat. VétSina
alfabetickych ortografii je konzistentnéjsi ve sméru korespondenci grafém-foném, nez ve
2004).

Valna vétSina vyzkumd, jez vychazi z psycholingvistického pfistupu, byla realizovana
v anglicky hovoficich zemich. Vzhledem k tomu, Ze byla prokazana uzka spoijitost mezi
osvojovanim gramotnosti a jazykem, vyvstala fada pochybnosti, zda je mozné zobecnovat
vysledky cizojazyCnych (pfedevsim anglickych) vyzkumu na vSechny alfabetické jazyky.

Z fady vyzkumu (napf. Caravolas, Hulme, Volin, 2005), které porovnavaly nékolik
jazykl navzajem, je zfejmé, Ze osvojovani gramotnosti probiha rychleji v konzistentnich
ortografiich, nez v nekonzistentnich. V anglicky mluvicich zemich je zfejmé také z tohoto
dlvodu bézné, ze formalni vzdélavani zacina dfive, nez jak jsme zvykli u nas. Napfiklad
ve Velké Britanii déti zaCinaji Skolni dochazku jiz ve Ctyfech letech. Tzv. receptive year je
povinny pro vSechny déti. V jeho prabéhu jsou déti seznamovany s fonologickou
strukturou anglictiny, u€i se pismena a jejich korespondence s fonémy (Caravolas, Volin,
2001).

Vyvstaly rovnéz otazky, zda ve vSech alfabetickych jazycich hraji roli stejné kognitivni
mechanismy, nebo se zda se jejich vyznam liSi v zavislosti na povaze ortografie toho
kterého jazyka. Néktefi badatelé (napf. Wimmer et al., 1991) vyslovili pochybnosti o tom,
ze FU hraje v konzistentnich ortografiich (jakou je némcina) stejné vyznamnou roli jako
v nekonzistentni ortografii anglictiny. Podle H. Wimmera a kol. (tamtéz) ma FU vyznam
pouze v prvnich dvou letech Skolni dochazky. Jednoznacnost téchto tvrzeni vSak byla
v pozdéjSich vyzkumech nékolikrat zpochybnéna (nap¥. Caravolas, Volin 2001; Caravolas,
Hulme, Snowling, 2005).

Co je a jak se vyviji fonematické uvédomovani

Fonologicka stranka jazyka predstavuje pfirozenou a nezbytnou zakladnu pro rozvoj
gramotnosti, ktera je v mysli Clovéka koédovana ve formé fonologickych reprezentaci.
Abychom mohli Iépe popisovat kognitivni operace, které jedinec Cini s fonologickymi
reprezentacemi, hovofime o tzv. fonologickych dovednostech (jednou z nich je i fone-
matické uvédomovani), jez Ize nepfimo méfit psychologickymi testy.

Fonematické uvédomovani se nejCastéji definuje jako: ,védoma schopnost objevit
v jazyce fonémy a manipulovat s nimi..., a to bez ohledu na vyznam a reprezentaci foné-
mu v psaném jazyce® (Sodoro et al., 2002, s. 223). FU pfedstavuje: ,porozuméni tomu, Ze
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kazdé mluvené slovo se da predstavit jako sled fonémd“ (Sodoro, et al., 2002, s. 225).
Napfiklad slovo pes je slozené ze tfi fonému: /p/, /el a /sl.

V odborné literatufre se muzZeme setkat rovnéz s pojmem fonologické uvédomovani.
Fonologické uvédomovani muzeme vymezit jako védomou dovednost rozeznat a manipu-
lovat s vétSimi fonologickymi jednotkami nez jsou jednotlivé fonémy, jako jsou slabiky a
rymy, zatimco fonematické uvédomovani se tyka pouze nejmensich jednotek, a to jsou
fonémy (Sodoro, et al., 2002).

Rozliseni pojmd fonematického a fonologického uvédomovani odrazi specificky vyvoj
fonologickych dovednosti, ktery postupuje od uvédomovani vétSich fonologickych
jednotek, po ¢lenéni slov na jednotlivé fonémy. Prvni fonologické reprezentace se vztahuiji
k celym slovim. Dité vnima slovo jako celek. V prubéhu pfedskolniho véku se vyviji
dovednost Clenit slovo na urcité fonologické jednotky. Dité staré dva az tfi roky je schopné
rozpoznat, jaka slova se navzajem rymuji. Pfiblizné ve Ctyfech letech dité €leni slova na
slabiky nebo umi ze slabik slova slozit (napfiklad prvni hlasku ze slova ,mama“ dité
identifikuje jako /ma/). Prvni foném ve slové je dité schopné rozpoznat nej¢astéji po patém
roce zivota. P¥iblizné v péti nebo Sesti letech umi izolovat jednotlivé fonémy ve slové.
V této fazi dokaze rozclenit slovo ,pes” na jednotlivé fonémy /p/, /e/ a /s/ (Muter, 2004).

Pojem FU (a psycholingvisticky pfistup ke gramotnosti) ma svdj historicky puvod ve
vyzkumech dyslexie. Pojeti pfiCin dyslexie se v prubé&hu vice nez stoleti trvajiciho
vyzkumu této poruchy znacné zmeénilo. V sou€asné dobé je teorie deficitu fonologickych
reprezentaci (Snowling, 2001) mezinarodné uznavana a vlivna. V roce 1994 formulovala
Mezinarodni dyslekticka asociace tuto definici dyslexie: ,Dyslexie...obvykle odrazi nezralé
schopnosti fonologického procesu...projevuje (se) obtizemi v riznych aspektech jazyka...
(ve) ¢teni, psani a pravopisu® (Snowling, 2001, s. 24-25).

Na konci 70. let prakopnici teorie fonologického deficitu v dyslexii (napf. F. R. Vellutino)
vyvratili do té doby uznavanou teorii vizualniho deficitu. Teorie vizualniho deficitu navazo-
vala na prlikopnika v oblasti dyslexie, S. T. Ortona, podle néhoz spociva pfi¢ina dyslexie
v nedostatecné vyvinuté specializaci hemisfér, coz se projevuje v problémech ve vizualnim
vnimani (Snowling, 2001). Vellutinovo (1979; in Snowling, 2001) zakladni stanovisko
znélo, ze déti vyvolavaji na podporu vizualniho vnimani verbalni koédy. F. R. Vellutino
(1979; in Snowling, 2001) porovnaval vykon v testech vizualni paméti u déti s dyslexii a
u déti bez dyslektickych potizi. Ukazalo se, ze pokud déti nemusely pouzivat verbalni kody
(napfiklad, kdyz si mély zapamatovat neznamé vizualni symboly), jejich vykony v testu
byly stejné jako u déti bez dyslektickych potizi. Ale jakmile bylo potfeba dekddovat sym-
boly verbalné, projevily se u nich vazné obtiZze. DalSi vyzkumy, které realizovali napf. C.
Elbro (1997; in Vellutino, Fletcher, 2005) nebo I. Liberman, a kol. (1979; in Vellutino,
Fletcher, 2005), ukazaly, Ze déti s dyslexii maji obvykle problémy s FU, verbalni
(fonologickou) kratkodobou paméti, rychlym jmenovanim a parovym asociacnim ucenim.
Tedy obecné s ukoly, které vyzaduji pfistup k fonologickym reprezentacim a jejich vyvolani
z paméti (Snowling, 2001).

V zahranici existuje pro odhad urovné fonologickych dovednosti cela fada testd, jejichz
vybér zavisi mimo jiné na tom, v jakém stadiu vyvoje se fonologické dovednosti ditéte
nachazi. M. J. Adams (1990; in Sodoro et al., 2002) sestavil klasifikaci testt fonologického
uvédomovani podle toho, jak se jednotlivé dovednosti objevuji v pribéhu jazykového
vyvoje ditéte. OdIiSil pét urovni ukoll, jejichz naroCnost je vzestupna a vysSi urovné
vyzaduji vyzralejsi fonologické dovednosti. Kazda uroven tak vyjadfuje konkrétni stupen
rozvoje fonologickych dovednosti.
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* ,,Mit ucho pro zvuky*“
Dité na této urovni zna fikanky a ma cit pro rymy v basnickach ¢&i pisnickach. Napfiklad
Ententyky...z elektriky, bez klobouku bos...nos.
« Ukoly na odhaleni odli$nosti a na parovani fonému
Ukoly druhé urovné vyzaduji, aby dit& navzajem porovnalo slova a urgilo, zda se
foneticky liSi (Ukoly na odhaleni odliSnosti). OdliSnost mezi slovy mize spocivat v prvnim,
v koncovém nebo v prostifednim fonému, pficemz plati, Ze identifikace prostfedniho foné-
slova a ma urcit, ktera si jsou foneticky podobna.
» Skladani fonému do slov
Treti droven vyZaduje schopnost skladat jednotlivé fonémy do slov. Napfiklad ditéti je
polozena otazka, co vznikne z hlasek /p/.../el...Isl, kdyz se daji dohromady. V Ceském
prostfedi do této kategorie spada Matéjcklv test sluchové syntézy.
* Manipulace s fonémy
Na ctvrté urovni jsou ukoly, které vyzaduji manipulaci s fonémy. Tento typ ukolu
predpoklada dovednost izolovat jednotlivé fonémy, poté je vynechat (elize hlasek), nové
uspofadat (transpozice hlasek) nebo pfidat ke slovu foném navic. Test elize hlasek a
transpozice hlasek je v souCasné dobé dostupny i v Ceské verzi jako soucCast Baterie
diagnostickych testi gramotnostnich dovednosti pro zaky 2. az 5. roénik ZS (Caravolas,
Volin, 2005)
» Segmentovani slov na fonémy
Pata uroven zahrnuje ukoly na segmentovani slov na fonémy. V tomto pfipadé ma dité
izolovat jednotlivé fonémy ve slové a vyslovit je poporadé, hlasku po hlasce. Do této
kategorie spada MatéjCkulv test sluchové analyzy.

Dité se v prubéhu vyvoje stava citlivéjSim vuci fonologické struktufe slov. Tato citlivost je
v prubé&hu Zivota pfiblizné stejna a je projevem individualnich rozdild mezi détmi. To zna-
mena, Ze dité, které si jiz v utlém véku dokaze uvédomovat slabiky a pracovat s rymy,
pravdépodobné bude pozdéji bez problému izolovat a manipulovat s jednotlivymi fonémy
(Muter, 2004).

Fonematického uvédomovani ve vyvoji gramotnosti

Cela fada vyzkuma (napf. Byrne, Fielding-Barnsley, 1989; Snowling, 2001; Caravolas,
2004; Caravolas, et al., 2005; Muter, 2004) odhalila nebo opakované potvrdila silny vztah
mezi FU a vyvojem gramotnosti. Jeden z nejvlivnéjSich vyzkumu realizovali L. Bradley a P.
E. Bryant vroce 1983 (in Snowling, 2001), ktefi dlouhodobé sledovali vztah mezi FU
v pfedSkolnim véku a pozdé&jsi urovni Cteni ve Skole (déti sledovali od &tyf do osmi let
véku). Dité, které mélo v pfedskolnim véku FU na nizké urovni, mélo v osmi letech potize
se Ctenim a psanim. A naopak, dobry vysledek v testech FU pfedpovidal relativné
bezproblémové osvojeni gramotnosti. Tento dobfe zdokumentovany vztah se nejCastéji
interpretuje tak, Zze FU hraje pfi vyvoji gramotnosti kauzalni roli a Zze umoznuje nebo
pfinejmensim napomaha osvojovani ¢teni a psani (Castles, Coltheart, 2004).

FU neni jedinym spolehlivym prediktorem uspé&Sného vyvoje gramotnosti. Stejné
vyznamnou roli ma v tomto procesu i znalost pismen. Znalost pismen v pfedskolnim véku
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spolehlivé predpovida uroven Etenarskych dovednosti v prvni tfidé (Bond, Dykstra, 1967;
in Muter, 2004).

Muzeme shrnout, Ze FU i znalost pismen jsou kliCové dovednosti, které predpovidaji
uspéch v osvojovani gramotnosti. V souCasné dobé se diskutuje vzajemny vztah téchto
dovednosti (napf. Castles, Coltheart, 2004; Hulme et al.,, 2005; Malkova, v tisku).
V souCasné dobé vime, Ze FU a znalost pismen jsou spolu v interakci a jedna podporuje
rozvoj té druhé (Hulme, Snowling, 2005).

Aby dité mohlo zadit Cist a psat, musi porozumét alfabetickému principu, tj. tomu, ze
grafémy psaného jazyka reprezentuji fonémy jazyka mluveného. Jak jsme jiz uvedli dfive,
osvojeni si alfabetického principu pfedpoklada znalost pismen abecedy, schopnost ¢lenéni
slov na jednotlivé fonémy (tedy fonematické uvédomovani) a schopnost obé tyto doved-
nosti propojit tj. vytvaret korespondence grafém-foném (napf. foném /p/ je reprezentovan
grafémem P). Jakmile dité¢ jednou porozumi principu alfabetické ortografie, mize tento
princip pouzivat jako zaklad pro dekdédovani slov. Tyto zakladni kameny pocateCniho
rozvoje gramotnosti znazornili C. Hulme a M. J. Snowling (2005).

Fonematicke
uvedomaovani

Dekddovéni/Foneticky zipis

Cteni/Psani

‘ Znzlost pismen ]

Obr. 2 Interakce fonematického uvédomovani a znalosti pismen a jejich pfi€inny vztah
k osvojovani gramotnosti (Hulme, Snowling, 2005).

FU je pro porozuméni alfabetickému principu nezastupitelné. Umoznuje porozumét
principu zapisu mluvené feci na symboly psaného jazyka (Byrne, Fielding-Barnsley, 1989)
a propojit pfirozeny svét feci, v némz jednotlivé hlasky splyvaji, s umélym svétem graféma.
Psana fe€ vyzaduje analyzu mluvené feci na jednotlivé fonémy (Mikulajova, 2008).
Alfabeticky princip ma tu vyhodu, ze predstavuje ,vnitfni nastroj“, ktery umoznuje
dekdédovat neznama slova (Snowling, 2001). Jakmile se dité nauci, Ze hlaska /p/ je
v psaném slové ,pes“ reprezentovana jako P, tuto znalost mize pouzit pfi dekédovani
jinych slov, které obsahuji hlasku /p/, napfiklad dokaze spravné dekddovat foném /p/ ve
slové ,pac”.
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Vyznam FU zfetelné wvystupuje v porovnani s pfedchozim pfistupem ditéte
k rozpoznavani psanych slov, kdy dité neni schopné izolovat ve slovech jednotlivé fonémy.
V logografickém stadiu, v prvnim stadiu vyvoje ¢teni dle U. Frith (1985; in Snowling, 2001),
ma Cteni globalni podobu. Dité se zamérfuje na celkovou podobu slova a jeho rozpoznani
je vazano na kontext, ve kterém se slovo vyskytuje. Typickou chybou tohoto stadia je
zaménovani slov, ktera si jsou vizualné podobna (napf. ,smaller* a ,yellow“, kde
podobnost spociva ve zdvojeném L). Logograficky zpusob ¢teni mize fungovat pouze do
té doby, nez dojde k zahlceni vizualniho slovniku. Nasleduje analyticka (alfabeticka) faze
Cteni. Dité porozumi alfabetickému principu a vytvafi si korespondence grafém-foném.
Alfabeticky zplUsob &teni (dekédovani) umoznuje precist slova, se kterymi se dité dosud
nesetkalo a je celkové efektivnéjsi pfi identifikaci slov (Frith, 1985; in Snowling, 2001).

Vyznam FU je zfejmy pfedevsim v pocCatcich vyvoje gramotnosti, ale jeho vyznam trva i
v dalSich stadiich osvojovani psaného jazyka. U. Frith (1985; in Snowling, 2001) popsala
treti fazi vyvoje Cteni jako stadium ortografické. Zde ma dité Cteni jiz relativné dobre
osvojené. Pfi dekddovani slov se spoléha nejenom na samotné korespondence grafém-
foném, ale predevS§im na ortograficka pravidla a morfologické vzory. V této fazi je
dekddovani v interakci s gramatickymi znalostmi. Ortografické a morfologické reprezen-
tace slov si dité osvojuje na zakladé tzv. fonologického leSeni, jez se vytvaFfi mapovanim
vztahu mezi grafémy a fonémy. ,Fonologické leSeni pfedstavuje zéklad, diky némuz mu-
Ze dité Cist a psat podle konvencnich pravidel (Caravolas, et al., 2001).

Fonematické uvédomovani v ¢eské odborné literatuie

Teorie a terminologie ve vyzkumu gramotnosti

Ceské odborné prostfedi stale pojima &teni a psani jako pfevazné vizuo-motoricky
proces (Mikulajova, 2008). Pfi osvojovani gramotnosti se klade duraz na zrakové vnimani,
o€ni pohyby, prostorovou a pravo-levou orientaci (Matéjcek, 1995). Domnivame se, Ze
tento pohled je nutné doplnit o poznatky psycholingvistického pfistupu, ktery vyzdvihuje
kognitivni schopnosti a dovednosti nezbytné k osvojeni gramotnosti, predevSim FU.

V literatufe se mizeme setkat s fadou pojm0, jez maji oznaCovat jednu skuteCnost.
Jedna se o pojmy fonematické uvédomovani, fonematicky sluch, fonematické povédomi,
fonematicka diferenciace (Ci sluchové rozliSovani), sluchova analyza a syntéza. Rozdil
mezi pojmy fonematické a fonologické uvédomovani byl jiz vysvétlen a spociva ve velikosti
fonologickych jednotek, které si jedinec uvédomuje. Pojem fonematické uvédomovani
dobfe vystihuje podstatu tohoto fenoménu, jelikoz z né&j jasné vyplyva, Zze se jedna
o védomou dovednost na urovni fonémua. Pojem fonematicky sluch asociuje spise
dovednost smyslovou nez jazykové-kognitivni a védoma snaha z pojmu nevyplyva. Pojmy
sluchové rozliSovani (diferenciace), sluchova analyza a syntéza pfedstavuji pouze jeden
aspekt fonematického uvédomovani. Oba pojmy odkazuji spise k ur€itym testim.

V Ceské literatufe se mizeme setkat rovnéz s nepfesnostmi v rozuméni pojmu FU.
Napfiklad O. Zelinkova (2003) uvadi, ze FU je: ,...pochopeni, Ze slova a slabiky jsou
tvofeny zvuky recCi, které jsou reprezentovany alfabetickymi symboly nebo pismeny*
(tamtéz, s. 15). FU tak O. Zelinkova zcela zaménila s pojmem alfabeticky princip. FU se
v zadném pfipadé netyka pismen &i jinych grafickych symboll, ale jedna o dovednost
pracujici pouze se zvukovou strankou jazyka.
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FU se v Ceské psychologické literatufe, v navaznosti na publikace Z. Matéjcka (napf.
1995), nejCastéji ztotoznuje se sluchovou analyzou a syntézou. Tento pohled je silné
zjednodusuijici, jelikoz analyza a syntéza predstavuji pouze jeden typ testu, které hodnoti
tuto dovednost.

Hypotéza deficitu fonologickych reprezentaci v ¢eské literature

PfiCiny dyslexie jsou v Ceské literatufe pojimany jako multifaktorialni. Jsou vidény
predevSim v oblasti zrakového a sluchového vnimani, v dominanci a specializaci
mozkovych hemisfér, v prostorové orientaci (pravoleva orientace) a v odliSnych oc¢nich
pohybech pfi ¢teni (Matéjcek, 1995). Jednou z €asto citovanych pficin dyslexie je porucha
koordinace o¢nich pohybd, v dusledku ¢ehoz dité neni schopno delSi dobu sledovat fadek.
Tato teorie byla jiz spolehlivé vyvracena, jelikoz nebyl v tomto ohledu zjistén vyznamny
rozdil mezi dyslektiky a béznymi Ctenafi (Vellutino, Fletcher, 2005).

Ceské pojeti dyslexie vychazi ze dvou hlavnich kofen(. Prvni pfedstavuje medicinské
(neuropsychologické) pojeti dyslexie, které v naSich podminkach zastupuje Z. Matéjcek.
Navazuje na mysSlenky priukopnika vyzkumu dyslexie, S. T. Ortona, ktery vidél pfiCinu
dyslexie v nedostateéné specializaci a spolupraci mozkovych hemisfér, coZ se projevuje
v deficitu vizualniho vnimani (Matéjcek, 1995). Z. MatéjCek (1995, s. 117) v souladu se
zahrani¢nimi vyzkumy uvadi, ze ,stuperi uvédomeéni (fonému)...nejlépe predpovida pfFisti
uspéch ve cteni“ a dodava, Ze ,je tfeba najit vhodné metody, jak détem fonematické
uvédoméni co nejucinnéji dodat, nebot to prispéje vydatné k jejich lepSimu Cteni”. Presto
je podle Z. Matéjcka (1995, s. 76):, pfi¢inou Spatného C¢teni...pravdépodobné nedokonala
funkéni souhra mozkovych hemisfér”.

O desetileti novéjsi publikace O. Zelinkové (2003) rovnéz pracuje s deficitem fonolo-
gickych reprezentaci. O. Zelinkova uvadi fadu soudobych definic dyslexie, z nichz
explicitné vyplyva, zZe deficit fonologickych reprezentaci se povazuje za jednu z hlavnich
pFicin dyslexie. Dlraz na deficit ve fonologické oblasti O. Zelinkova komentuje s tim, ze
.Cesky jazyk ma ale vysokou konzistenci mezi grafickou a fonetickou strankou...a Ze nelze
zahrani¢ni poznatky aplikovat do praxe a uZivat je jako vychodisko nasi teorie” (Zelinkova,
2003, s. 17). Toto tvrzeni bylo vyvraceno vyzkumem M. Caravolas a kol. (2005), ktefi
porovnali Cestinu a angli¢tinu, jazyky na opaéném konci kontinua konzistence. M.
Caravolas a kol. (2005) dosli k zavéru, ze: ,fonematické uvédomovani je stejné vyznam-
nou dil¢i dovednosti alfabetického Cteni a psani u déti, u nichz se cCteni vyviji normalné i
u déti s dyslexii, a to jak v nekonzistentni ortografii, v anglictiné, tak i v konzistentni
ortografii, v cestiné“ (Caravolas, et al., 2005, s. 26).

V novéjsi publikaci o dyslexii (Matéjcek, Vagnerova, 2006) je deficit FU chapan rovnéz
pouze jako jeden z mnoha pfiznaku dyslexie. Autofi se domnivaji, ze v transparentnich
obtizemi ve zpracovani vizualnich informaci (MatéjCek, Vagnerova, 2006, s. 26).

Druhy nejvlivnéjsi proud vychazi z némeckého prostfedi a je jim teorie deficitu dil€ich
funkci. U nas je tento smér reprezentovan predevsim V. Pokornou. V ramci teorie deficitu
dil¢ich funkci mohou byt fonologické reprezentace pouze jednou z posSkozenych funkci,
ale deficit fonologickych reprezentaci se nepoklada za hlavni pficinu dyslexie (Pokorna,
2001).

Teorie deficitu fonologickych reprezentaci, v mezinarodnim méfitku vlivna teorie, u nas
bohuzel prozatim neni vSeobecné zastavana.
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V ramci specifickych poruch uceni se v Ceské literatufe tradicné odliSuje dyslexie,
dysgrafie a dysortografie. Naproti tomu v cizojazyéné literatufe se nejCastéji setkame
s tim, Ze pojem dyslexie oznacuje poruchy ¢teni i pravopisu. RozliSovanim dyslexie a
dysortografie se zatemnuje jejich spolecna pri€ina: deficit fonologickych reprezentaci.

Z. Matéjcek (1995) zdlraznuje spojitost dysortografie s nedostatky ve sluchové analyze.
Odrazi to skutecnost, dobfe popsanou v riznych jazycich, Ze deficit FU se vice projevuje
v psani nez ve Cteni, jelikoz pfi psani dité nemlze pouzivat kompenzacni strategie,
napfiklad sémanticka voditka na domysSleni slov ¢&i vyuzivani informaci z kontextu
(Snowling, 2001).

Oddélovani pfic¢in dyslexie a dysortografie vede k odliSnému chapani téchto poruch.
Dyslexie (omezena pouze na potize se Ctenim) se v Ceském odborném prostiedi chape
nejCastéji jako porucha vizualniho vnimani a jeji spojeni s FU neni tolik jasné jako je tomu
u psani. A to presto, ze pfevazna vétSina mezinarodnich definic dyslexie charakterizuje
tuto poruchu rovnéz pomoci problému s pravopisem.

Testy fonematického uvédomovani

Testy FU jsou velmi ¢asto soucasti testl pro hodnoceni rozvoje gramotnosti a uzivaji se
pro odhaleni moznych problém se &tenim a psanim. U nas se pro odhad urovné
fonematickych dovednosti nejCastéji pouZzivaji Matéjckovy testy (Wepman-Matéjckova
zkous$ka sluchového rozliSovani a Matéjckova zkouska sluchové analyzy a syntézy). Testy
zaméfené na uroven rozvoje fonematického uvédomovani (konkrétné test elize a
transpozice hlasek) jsou soucasti Baterie diagnostickych testd gramotnostnich dovednosti
pro zaky 2. - 5. roéniku ZS (Caravolas, Volin, 2005). Pro hodnoceni Grovné rozvoje
fonologickych dovednosti v pfedSkolnim véku je mozné vyuzit inspirativni materialy
obsazené napfiklad v diagnostickém testu Hodnoceni fonematického sluchu u pFed-
Skolnich déti (Skodova, Michek, Moravcova, 1995) nebo v knize Logopedicka prevence
(Kutalkova, 1996).

Intervencéni programy

Intervenéni programy pro rozvoj fonologickych dovednosti se predevSim v zapadni
literatufe zacCaly objevovat ve vazbé na vyzkumy, které spojovaly uroven jazykové
vybavenosti ditéte se socioekonomickym statutem rodiny. Autofi téchto programul si
v§imaji, ze mnoho déti z nizSich socioekonomickych vrstev pfichazi do Skol s ne-
dostatecné rozvinutym FU, coz je velmi znevyhodnuje v procesu nabyvani gramotnosti.
Tyto poznatky vedly k vytvareni a aplikaci riznym program( do matefskych Skol s cilem
podpofit ty dovednosti, které jsou pro osvojovani gramotnosti klicové (Muter, 2004).
Jednim z programu velmi dobfe znamych v odborné literatufe je napfiklad program Sound
Linkage (Hatcher, 2000), ktery se dodnes s velkymi Uspéchy uziva ve mnoha &astech
Velké Britanie. Tento program vznikal dlouha léta ve vazbé na rozsahlé longitudinalni
vyzkumy vztahu fonologickych dovednosti a rozvoje &teni a psani (napf. Hatcher, Hulme,
Ellis, 1994).

M. Mikulajova a kol. (2004) se inspirovala slabikafem D. B. Elkonina, jehoz prvni ¢ast
transformovala do podoby programu, ktery ma za cil rozvijet fonologické dovednosti déti
predskolniho véku. V roce 2001 vydala tuto metodiku ve slovenstiné a v roce 2004 i
v ¢estiné. Diky tomu existuje v Cesku prvni a dosud jediny uceleny program na rozvoj
fonologickych dovednosti (,V krajiné slov a hlasek: Trénink fonematického uvédomovani
podle D. B. Elkonina®). Program predstavuje ucelenou metodiku pro rozvijeni jazykového
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citu a specifickych jazykovych schopnosti, jez jsou dulezité pro rozvoj ¢teni a psani.
Zvlasté dulezity je tento program pro déti, u nichz se predpoklada, Zze budou mit v bu-
doucnu ve 8kole problémy se c¢tenim a psanim: déti s podezfenim na dyslexi,
s opozdénym vyvojem feci, déti s kochlearnim implantatem a nedoslychavé, déti kulturné
a socialné znevyhodnéné, bilingvalni nebo déti z cizojazyéného prostiedi. Souhrnné Ize
fict, Ze program pusobi preventivné i stimulaéné (Mikulajova, Dostalova, 2004).

Zaveér

Fonematické uvédomovani je v mezinarodni literatufe jiz vice nez 30 let ustfednim
pojmem ve vyzkumu vyvoje gramotnosti. Vyzkumy vénované studiu vztahu fonematického
uvédomovani a vyvoje Cteni a psani v rliznych alfabetickych jazycich opakované ukazuji
fonematické uvédomovani jako kliCovou dovednost v procesu nabyvani gramotnosti.
Soucasny vyzkum vénuje pozornost predevSim studiu vzajemnych vztahi meazi
jednotlivymi klicovymi dovednostmi v procesu nabyvani gramotnosti a usiluje o poznani
prediktivni sily téchto dovednosti vriznych fazich predSkolniho obdobi ve vztahu
k budouci uspésnosti ve Cteni a psani. Domnivame se proto, Ze porozumeéni pojmu
fonematické uvédomovani, jeho terminologii a obsahovym variacim existujicim v literatufe,
je vyznamnym predpokladem smysluplné prace s poznatky ze zahrani¢ni literatury
v Ceském prostiedi.
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