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bézné vzdelavaci praxi a nabizi konkrétni piiklady aktivit vyuzitelnych
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Cas straveny ve $kole vsak neni automaticky éasem stravenym pfi uéeni. V. mnoha
pfipadech je jen Casem, ktery prosté ,uplynul®.

Herbert J. Walberg

Téma uceni patfi mezi dllezita aktualni témata moderniho vzdélavani. Informacéni
spolecnost zaloZzena na védéni zdurazruje potfebu celoZivotniho u€eni jako jednu ze svych
hlavnich priorit. Efektivni strategie u€eni patfi mezi ustfedni cile sou€asnych vzdélavacich
dokumentt (kompetence k uceni jako klicova kompetence RVP). Ramcové vzdélavaci
programy pro ZV i GV budiz dokladem toho, zZe se jedna o téma nadmiru aktualni. Zminény
dokument ustanovuje cile zakladniho vzdélani, mezi néz spada i cil ,umoznit Zzakim osvojit
si strategie u€eni a motivovat je pro celozivotni u€eni“. Touto kompetenci vybaveni by méli
zaci vstupovat do svéta mimo zdi Skoly a efektivné ji vyuzivat ku svému rozvoji. Na
nejobecnéjsi urovni lze Fici, Ze umét se ucit znamena ucit se snaze, ucinnéji, zabavnéji,

s nejlepSimi vysledky a tak, aby vysledky byly pfenosné do jinych situaci. Konkrétné pak
znamena, ze zak samostatné formuluje u€ebni cile, planuje, pfemysli, reguluje, kontroluje a
hodnoti procesy vlastniho uceni.

Kompetence k ugeni zahrnuje celou Fadu dovednosti. Zak se musi pfedevsim naudit
poznavat, jak jeho u€eni funguje (a jak funguji procesy s uéenim spjaté — pozornost, pamét,
mysleni), jak se u€i (jak postupuje, jaké Cinnosti vyviji pfi svém uceni, jaké strategie
pouziva), musi si uvédomovat, které vnéjsi (hluk, ostré svétlo, zima, télesna poloha, vliv
denni doby atd.), ale i vnitfni faktory (zejména motivace, vytrvalost, odpovédnost atd.)
pozitivné a negativné ovliviiuji jeho u€eni. Az poté mlze zacit vytvaret efektivni strategie
sveho uceni, reflektovat je a aplikovat na rizné ucebni situace (vzhledem k povaze latky).

Uceni o vlastnim u€eni by se tedy mélo stat stabilni sou€asti vyuky jiZ na prvnim stupni
vzdélavani. Ucitel musi chapat, jak vlivy fyzikalniho prostfedi, intencionalni aspekty, socialni
a psychofyziologické (uebni styly) potfeby, stejné jako charakteristiky u€iva, osobnostni
charakteristiky zaka, sociokulturni prostfedi, ze kterého zak pochazi, a védomosti, které do
procesu uceni pfinasi (prekoncepty), ovliviiuji Zzakovo uceni, a pfizpusobit jim nejen své
vyukové metody, ale vést k jejich pochopeni pfedevSim samotné zaky.

Rozhodne-li se ucitel vénovat systematicky rozvoji u¢ebnich kompetenci svych zaku (at uz
realizaci tréninkového programu nebo prabézné ve vyuce), meél by postupovat ve tfech
krocich:
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1. Ziskat vypovédi o Zakoveé u€eni a zaroven vytvofit prostfedi podporujici pfemysleni o
jeho vlastnim uceni — diagnostika.

2. Tyto prekoncepty rozvijet smérem k pfesnéjSimu a ,védecky“ spravnému chapani
procesu uplatiiujicich se pfi uéeni — tzv. mala psychologie uceni.

3. Seznamit Zaky s konkrétnimi strategiemi uéeni, spoleéné planovat uéebni €innosti.

Diagnostika

Vstupni diagnostika by méla poskytnout vhled do poznavacich a osobnostnich predpoklad
jedince (jaké jsou zakovy kapacity z hlediska kognitivniho, afektivniho i konativniho). Pdjde o
zmapovani zakovych stavajicich nazorti na uceni, preferovanych ucebnich postupu, potizi,
diagnostiku u¢ebniho stylu. Cilem je zjistit, kterym oblastem je tfeba se v ramci tréninku
ucebnich dovednosti pfednostné vénovat.

»Mala psychologie uéeni“ [1]

Podstatnym predpokladem rozvoje ucebnich dovednosti je, Ze Zzaci budou spravné rozumét
procesum, které se pfi u€eni odehravaji. ,Mala psychologie uceni“ tedy predstavuje nezbytny
zaklad pro vhled do procesu u€eni. Zaméfuje se na:

1. vytvofeni adekvatniho znalostniho zakladu z oblasti psychologie u¢eni pro tvorbu
uCebnich strategii respektujicich individualni zvlastnosti Zaka,

2. rozvijeni primarni slovni zasoby z oblasti psychologie u€eni tak, aby Zak umél
srozumitelné pojmenovavat rlizné aspekty svého uceni (umél o vlastnim uceni
mluvit).

,Mala psychologie uéeni* ma zaka seznamit s hlavnimi tématy psychologie uéeni. Zak by
mél poté byt schopen porozumét zakladnim principiim procesu uceni a dokazat osvojené
znalosti a dovednosti uplatnit ve vztahu k vlastni osobé, k vlastnimu uceni.

Témata ,,malé psychologie u¢eni“

PFi vymezovani zakladnich tematickych oblasti ,malé psychologie u€eni“ je mozné vyjit z
tématického ¢lenéni osobnostné socialni vychovy. Vazba na OSV je logicka. Proces u€eni je
sam o sobé tématem OSV: prostfednictvim poznavani vlastniho u¢eni zak poznava sebe
sama a rozviji své osobnostni kompetence, konkrétné kognitivni dovednosti spojené

s u€enim. Principy tréninku u¢ebnich dovednosti odpovidaji pIné principlim OSV - je
prakticky, zosobnény (vztazeny ke zkuSenosti Zaka) a provazejici. MUze byt proto zafazen
jako soucast OSV tréninku. Nasledujici vyCet nékterych témat ,malé psychologie ueni“ tedy
vychazi z tematickych oblasti OSV, k nimz jsou pfifazeny konkrétni témata vztahujici se

k rozvoji u¢ebnich dovednosti.

Zdokonaleni kognitivnich funkci — pozornost, vnimani, pamét, mysleni, u€eni

Seberegulace a sebeorganizace — prace s emocemi, vlle, motivace, cil, stres, strach,
odpocinek, planovani

Sebepoznani a sebepojeti — ucebni styl, kognitivni styl, sebedlvéra, ja — béhem vyucovani,
doma

Psychohygiena — €asova organizace, prace s povinnostmi a ukoly

Socialni témata — spoluprace, pomoc
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Pozornost

Pozornost bezprostfedné souvisi s u€enim. Je procesem, v némz Zak vybira omezené
mnozstvi informaci ze svého okoli. Vyznamnym znakem pozornosti je vybérovost, pouze
nékteré podnéty jsou vybrany pro dalSi zpracovani. Pokud ucitel vénuje pozornost riznym
cestam pfijmu informace (zrakem, hmatem, sluchem) a zvoli vhodné metody zapojujici
vS§echny tyto kanaly (Komenského princip nazornosti), mize pozitivné ovliviiovat rozsah
kratkodobé a nasledné i dlouhodobé paméti (ktera je jiz pfedpokladem efektivniho uceni) u
zaku. Ucitel by mél vést zaka k rozeznani téch faktord, které negativné i pozitivné ovliviuji
jeho pozornost. Jmenujme nékteré:

. zdjem o téma, latku a jeho vliv na pozornost

o pasivita, lenost

. davéra zaka v jeho vlastni schopnosti a vira, Ze ukoly dokaze splnit (motivace)

. dusSevni rozpolozeni (momentalni i dlouhodobé)

o relaxace, dusSevni uvolnéni

. vliv vtiravych mysSlenek s riznym emocionalnim nabojem a moznosti obrany
proti nim

o pozorovaci schopnosti

o vliv vnéjSich faktorll — svétlo, teplo, umisténi stolu, pozice, ve které se zak uci
atd.

o Cas vymezeny na ukol

Vnimani

Jasnost viemU a predstav mize napomoci nasemu uceni, je proto tfeba klast diiraz na rozvoj
presného vnimani. Zak by mél poznat specifika svého vnimani, objevit své slabé a silné
stranky. Ucitel by mé&l upozornit na atributy, jako je povrchnost vnimani, vliv ¢asu (pfi
dlouhotrvajicim vnimani klesa pozornost a zajem), pfehlednost poznamek, roz¢lenéni textu,
usporadani pracovniho prostoru (aby zak védél, kde se nachazi dulezité pomicky,
poznamky aj.), asociace vijemu, posilovani viemu apod. Velmi dullezité je, aby zak dokazal
pojmenovat upfednosthované zplsoby pfFijmu informaci (tyka se znalosti kognitivnich stylud).

Pameét’

Pamét je pfedpokladem uceni a zaroven také dukazem uceni. OvSem jedinci se ve
zpusobech zapamatovani li§i. Kazda osoba ma svuj vlastni zplisob zapamatovani, nékteré
veéci si zapamatuje lehce, jiné s obtizemi. Rozpoznani vlastnich strategii zapamatovani maze
Zakam pomoci v nalezeni optimalniho zptisobu ugeni. Zak by mél pochopit, jak funguje
pameét, jaké jsou jeji druhy a jaké jsou pro néj nejvhodnéjsi zpusoby zapamatovani.
Soucasné vSak také odhalovat postupy, které jsou neefektivni a u€eni brzdi.

Mysleni, inteligence

Je tfeba vést Zaka k tomu, aby dokazal vyjadfrit, jaky je vztah mysleni a inteligence k uceni a
jak se tyto procesy vzajemné ovliviuji. Je dulezité vést zaka k pochopeni, ze uroven 1Q neni
jedinym faktorem ovliviujicim u€eni, a tedy ani postacujici zarukou dobrého Skolniho
prospéchu. Dobré navyky, zajem a aktivni pfistup k latce jsou stejné dulezité. DalSi témata,
kterym by mél uCitel vénovat v kontextu problematiky mysleni a inteligence, mohou byt
nasledujici (volné upraveno podle Zielke 1984):

o strukturovani ukolt — zde se uplatfiuji mysSlenkové procesy typu organizovani,
analyzovani, klasifikovani, zpracovani informaci,



e procviCovani — feSeni uloh procviCuje mysleni, které se stava ucinngjsi v dalSim
uceni,

e zpomalovani myslenkového procesu — tj. delSi pozorovani, vSestranné&jsSi uvazovani,
neusilovat o rychlé nalezeni feSeni problému za kazdou cenu atd.,

e zrychlovani myslenkového procesu — najit podstatu problému, tématu a zaméfit se
na ni, neztracet kapacitu podruznymi vécmi,

e prerudeni myslenkoveho procesu a opétovné navazani — v pfipadé potfeby najit
materialy, dohledat informace atd.

Ucéeni

Cilem ucitele v oblasti tématu u€eni bude, aby kazdy Zzak byl schopen popsat zakonitosti
svého vlastniho uc¢eni. Tedy pojmenovat bariéry u€eni, podminky u€eni (napf. pracovni
prostfedi, osvétleni, teplota v mistnosti, pracovni pozice, zvuky, pfiprava pomucek atp.),
cesty, jak ziskava védomosti (vlastni zkuSenost, dotazovani se druhych, z informacnich
zdroju - tisténa a audiovizualni média, vystavy, exkurze atd.), strategie uceni, zhodnoti
pfinos aktivniho pfistupu pro své u€eni Pozornost by mél ucitel také vénovat seznameni
Zaku s ruznymi u€ebnimi styly (povrchni, hloubkovy, utilitarni) a jejich zakladnimi znaky,
spolu s pojmenovanim vyhod a nevyhod, kterymi se dané styly vyznacuji (napf. pro¢
selhavame pfi ulohach, ve kterych je jiné zadani, nez oCekavame; pro€ latku brzo
zapominame; pro€ nerozliSujeme hlavni a vedlejSi mySlenky; co je naSi motivaci — napf.
strach, snaha vyhovét uciteli, zajem o latku; snaha vyjadfrit latku vlastnimi slovy nebo jen
reprodukovat atd.). S zakem je tfeba hledat odpovédi na otazky, jaké faktory maji vliv na
vyuzivani toho kterého ucebniho stylu (nezajem o pfedmét, pfevaha mimoskolnich zajmu,
malo ¢asu, uciteluv pfistup — typ zkouSeni, dlouhodoby cil, zajem o nové poznatky, snaha
porozumét apod.)

Seberegulace a sebeorganizace

Velkym tématem psychologie uceni jsou emoce a prace s nimi (seberegulace). UCitel by mél
spolu s zakem hledat faktory ovliviujici emoce v procesu uéeni (napf. vliv chyb, pozitivni
nebo negativni motivace, impulzivity, temperamentu existence nebo neexistence planu,
materialnich podminek atd.) a vytvaret efektivni strategie jejich zvladnuti pro zajisténi
podminek efektivniho ugeni. Zak by mél byt schopen formulovat cil své prace, urgit dil&i
operace k jeho dosazeni, nachazet zplsoby, jak se motivovat, povzbudit, odménit, jako
predpoklady pozitivniho pfistupu k uceni.

Psychohygiena

Stres &i Unava hraje v procesu u¢eni vyznamnou roli. Je dllezité, aby zak chapal vyznam
odpocinku pro uceni, pfipravy dobrého planu, rozvrzeni ¢asu atd.

Sebepoznani a sebepojeti

Téma se tyka uvédomeéni ,ja v roli zaka“ — jak zak vidi sam sebe, jak je vniman druhymi
(ucitelem, spoluzaky). Zak by mél umét vyjadfit, jaké jeho osobni viastnosti se nejvice projevi
v u€ebnim vykonu, jak se liSi jeho vykon doma a ve Skole. Mél by byt schopen posoudit sebe
sama ve dvou rozmérech Ja:

. idealni Ja — jaké jsou mé aspirace, co je pro mé uspéch pfi u€eni, ¢eho bych
chtél dosahnout,
. realné Ja — jaké jsou realné vysledky mého uceni, jak realizuji své uceni.



Cesta zaka k jeho realnému ja nebyva jednoducha. Pfekonava fadu prekazek. Pokud Zaci
zazivaji neuspéchy, mohou byt frustrovani, rozruseni, idealni ja se mize zdat
nedosazitelnym cilem. Nékdy muze pfijit Sok ze selhani uebnich strategii, o kterych se Zaci
domnivali, Ze jsou Usp&sné. Zak by mél byt schopen konfrontovat idealni Ja s realnym Ja,
korigovat svoje aspirace a snizovat negativni dopady neuspéchu na dal§i motivaci k uceni.
Mél by byt schopen realisticky urcit pfi€iny vlastniho uspéchu i neuspéchu.

Socialni témata

V prabéhu uéeni se mohou uplatnit mnohé komunikaéni a socialni dovednosti (prosba o
radu, pfiznani neznalosti, spoluprace pfi ueni atd.). Rozvoj téchto dovednosti podporuje
proces uéeni. Zak nema obavy se zeptat druhych lidi, pokud né&emu nerozumi, zadost o
radu nevnima jako n&co zahanbujiciho, neboji se pozadat o pomoc dospélého, ugitele. Zak
také vyjadri, jak se mu lépe studuje — zda samostatné, ve dvou, ve skupince atd.

Ucebni strategie

Aktivni znalost a porozuméni uvedenym procesim je zasadni pro rozvoj efektivnich
ucCebnich strategii. UCebni strategie jsou souborem metod, technik a aktivit, které zak pfi
svém uceni pouziva, a to védomeé, promyslené a reflektované. ,Strategie jsou dulezité proto,
Ze zkvalitriuji a zrychluji u¢eni a pomahaji Zakim rozumét problémum a resit tkoly
zplsobem, jenZ odpovida situaci ¢i kontextu. Existuji rizné strategie, které se lisi svou
presnosti, obtiznosti provadéni nebo narocnosti na zdroje i tim, jak Sirokou Skalu problémd
Ize s jejich pomoci fesit. Cim vice rozdilnych strategii uméji déti vhodné pouzivat, tim vice se
zvysuje jejich Sance na uspéch pfi freSeni problémda. ..«

Klasifikaci u¢ebnich strategii je cela fada. Velmi konkrétné rozpracovava strategie uceni
kolektiv mexickych autort v dokumentu Narodni program vzdélavani ucitelti v

praxi vydaném mexickym ministerstvem Skolstvi a dostupném na

adrese http://www2.sepdf.gob.mx/para/para_maestros/adolescentes/archivos/PE05010425T
GAw.pdf. Autofi identifikuji pét typu vSeobecnych strategii — tfi prvni pomahaji zakovi
zpracovat a zorganizovat poznatky, €tvrta je zaméfena na kontrolu mentalni aktivity s cilem
fidit uCeni, pata pak na podporu u€eni — vybér vhodnych podminek.

Zminéna klasifikace je nasleduijici:

1) strategie procvic¢ovani — jsou takove, které zahrnuji aktivni opakovani (slovné i
pisemneé), soustfedéni se na podstatné ¢asti uciva. Jejich pfikladem muaze byt opakovani
dulezitého nahlas, utvareni mnemotechnickych pomucek, tvorba pisemnych poznamek,
opisovani dulezitého, podtrhavani a jiné zduraznéni dulezitého.

2) strategie zpracovani uéiva — souviseji s vytvaienim vazeb mezi tim, co vim a novymi
poznatky — napf. fici viastnimi slovy, shrnout, struéné zopakovat, vytvaret analogie, tvorba
komentarl, odpovidani na otazky v textu nebo otazky vlastni, popis toho, jak se vztahuje
informace nova k jiz existujicim znalostem.

3) organizac€ni strategie — sdruzovani informaci, aby bylo mozZno s nimi Iépe, jednodusSeji
pracovat. Zahrnuji vytvoreni struktury poznatku, rozdéleni do ¢asti, identifikace vztahu a
hierarchii. Patfi sem shrnuti textu, tvorba tabulek, nacértkua, pfehledu, vytaha, vyznamovych
siti, map apod.

4) strategie kontrolujici porozuméni, znalosti — tyto strategie jsou spojené s metakognici —
uvédomeéni si toho, jak zpracovavam poznatky, jak vypadaji strategie, které uzivam pro
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Uspésné feSeni Ukolu. Jsou supervizim systémem premysleni i zjevnych akci zaka.
Predpokladaji vysokou uroveri uvédoméni si a védomé volni kontroly. Do téchto strategii je
zahrnuto:

e planovani — urceni cile u€eni, vybér prfedchozich znalosti, které jsou potfebné pro
uskute¢néni ukolu, rozloZeni ukolu do postupnych kroku, ¢asovy rozvrh provedeni,
kolik €asu a snahy na co potiebuiji, vybrat strategie pro dosazeni cile;

e regulovani, fizeni, dohled béhem vykonu ukolu — jsou realizovany aktivity jako
sledovani nacrtnutého planu, pfizpusobeni €asu a snahy pozadavkim ukolu,
modifikovat nebo hledat alternativni strategie v pfipadé, ze se predtim vybrané
strategie neosveédcily;

¢ hodnoceni — ovéfovani procesu uceni provadéné v priibéhu a po ukonéeni ¢innosti.
Realizuji se aktivity jako revize ur€itych krokl, hodnoceni konecnych vysledkd,
rozhodnuti o ukonéeni prace a dalsi.

5) podpurné a afektivni strategie

Tyto strategie se pfimo nezaméruji na uceni poznatk{im, hlavnim poslanim je zlepsit
ucinnost uc€eni. Jsou zde zahrnuty strategie podporujici motivaci k u€eni, udrzeni pozornosti,
ovladnuti Uzkosti a praci s emocemi obecné.

Procvi€ovani strategii u¢eni mize probihat v zasadé dvéma zpUsoby:
1) realizace samostatného kurzu seznamujiciho s u¢ebnimi strategiemi;
2) seznameni se strategiemi ueni v ramci bézné vyuky pfedmétu.

Pro pfipad realizace samostatného kurzu navciku u¢ebnich dovednosti doporucuje K. J.
Klauer postupovat v nasledujicich krocich:

1) ucinit zaka citlivéjSim na styly u€eni, které neuvédomované uziva (slovni popis postupu,
zduvodnéni);

2) prfedvedeni celého spektra moznych styll a strategii u€eni, upozornéni na jejich vyhody a
nevyhody (vyzkousSet i ty postupy, které zak bézné nepouziva);

3) nacvi€ovani ucinnych strategii, rozSifovani repertoaru postupu, ovéfovani novych strategii
pfi FeSeni uloh, pozitivni socialni klima ve vyuce.

Tentyz postup muze ucitel zvolit pfi procviCovani u€ebnich strategii v ramci bézné vyuky.
Muze ale ovliviiovat strategie u€eni zaka také nepfimo, prostfednictvim vytvareni takovych
situaci, které vedou k nacviku ucebnich strategii, reflexi postupd, jimiz Zaci dospéli k
ur€itému poznatku, zavéru atd. V tomto pfipadé nemusi byt strategie explicitné
pojmenovany.

Uvedeny vycCet témat a strategii spojenych s u¢ebnimi ¢innostmi neni jisté Uplny. Jistou
orientaci uciteli ve slozité problematice uCeni ale snad poskytuje. Kazdy ucitel se musi sam
rozhodnout, jaka témata bude akcentovat a jaké postupy pfi rozvijeni u¢ebnich dovednosti
svych zaku zvoli. Pro inspiraci ale pfikladame konkrétni naplri dvoudenniho programu
uCebnich dovednosti prakticky realizovaného v sedmych tfidach nékolika prazskych
zakladnich skol. V ném jsou podrobné rozepsany konkrétni aktivity a techniky rozvoje
uCebnich dovednosti.



[1] Koncept malé psychologie uéeni vznikl ve spolupraci s dr. H. Krykorkovou z katedry
pedagogiky FF UK
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