Self-Determination Theory (Sebedeterminacni teorie) — SDT

- Podle americkych psychologt R.M. Ryana a E.L. Deciho
- Empiricky zaloZena teorie zabyvajici se motivaci, lidskym vyvojem a zdravym Zivotnim
stylem
- Pro naplnéni osobni pohody je zdlraznovan dulezitost vnitinich zdrojd naplnéni
zakladnich potreb.
- RozliSuji 3 zakladni potteby ovliviiujici silu a typ motivace chovani:
1) potieba sounalezitosti - vztahovani se k druhym, potfeba pfislusnosti, bezpedi,
jistoty a uspokojeni z mezilidskych vztah
2) potieba kompetentnosti, vlastni ucinnosti (védomi, Ze ¢lovék mize dosdhnout
urcitych cil(i, pocit zdatnosti, Uspésnosti)
3) potieba autonomie — pocit, Ze ¢lovék m(iZze sdm iniciovat ¢innost a regulovat si je
podle svého. Pro nékteré osobnosti (autodeterminované zaloZzené) se tato
potieba stava primarni

- Uspokojeni téchto potfeb v socidlnim prostiedi Skoly pozitivné ovliviiuje miru vnitini
motivace, vykon i rozvoj jedince.

- Deci a Ryan zminuji (2008), Ze k témto vysledkim dospéli na zdkladé vyzkum{
v mnoha zemich (jak tradi¢né kolektivnich, tak v individualistickych spoleénostech)

- Deci a Ryan postulovali celkem 4 typy vnéjsi motivace:
Navzdjem se lisi jak obsahem, tak rozsahem toho, jak je plivodné vné;jsi motivace
zvnitfiovana a ve stupni integrace s vlastnim ja.
Zvnitfiovani = internalizace. Jde o proces, jehoZ prostfednictvim lidé transformuji

regulaci chovani pomoci vnéjsich prostredkl do regulace vnitfnimi procesy.

1) Externi regulace — vse zaleZi na vnéjsi osobé nabizejici odménu &i vzbuzujici
strach z trestu, zavislostni vztah (opak autodeterminace)

2) Introjektova (vynucena) regulace — ¢lovék splini ukol, ale vnitiné ho
neakceptuje, je nucen prijmout néjaka pravidla nebo pozadavky, protoze vnéjsi
pfijeti je provazano slibem odmén nebo sankce. Neni autodeterminovana.

3) Identifikovana regulace - ¢lovék se ztotoznuje s hodnotami zddouciho chovani
a sam akceptuje regulaci. BEéhem identifikace se regulacéni proces stava
postupné soucasti jeho vlastniho ,,ja“, takze pozadovanou aktivitu déla
ochotnéji.

4) Integrovana regulace — vyvojové nejvyssi forma vnéjsi motivace, objevuje se
zpravidla az v dospélosti. Regulace je pIné integrovana s koherentnim smyslem
jedincova ,,ja“ Osobnost se identifikuje s hodnotami a potfebami. Tato
regulace vede k autodeterminovanosti, autonomii jedince.



Rozdil mezi vnitfni motivaci a integrovanou regulaci — pfi integrované regulaci jedinec
provadi ¢innosti, které jsou pro néj dlilezité, ale nemuseji byt pro néj i zajimavé. U
vnitfni motivace je charakteristicky zajem o vlastni provddénou ¢innost.

Vnitfni motivace je vrozena tendence k vyhledavani novych podnétd, vyzev,
objevovani ... MUze byt naruSena vnéjsimi vlivy, ale mlzZe se i podporovat. DuleZitou
roli hraje socialni prostfredi jedince — podpora nebo omezeni vrozenych vnitfnich
potieb (kompetence, autonomie, prislusnost)



