KAPITOLA PRVNI

PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE - PREDMET, VYMEZENI A VYVO] OBORU

V prvni kapitole bude nejprve vysvétleno, v jakych situacich pedagogové vyuzivaji poznatky
pedagogické psychologie. Poté v kratkosti nahlédneme do historie védniho oboru
pedagogické psychologie.

1.1 UZITI PEDAGOGICKE PSYCHOLOGIE V PEDAGOGICKE PRAXI

Pedagogicka psychologie pomaha pedagogovi porozumét procesu a pribéhu udeni,
vychovy a seberozvoje. Poméha mu, aby porozumél principiim, které uceni umoznuji: Jde o
to, aby zak ¢i student uceni pochopil, aby si je osvojil, zapamatoval a dokazal je vhodné uzit
v realnych situacich. Pedagogicka psychologie tyto principy a podminky k uceni popisuje a
hledéd cesty jak u€eni usnadnit. Zabyva se také tim, jak nejoptimalnéji podporovat zadouci
vychovné procesy, jak rozvijet vhodné moralni postoje zaka ¢i studenta, jak podpofit jeho
osobnostni rozvoj, tvotfivé mysleni, samostatnost. Zamétuje se na to, jak vnéjsi regulaci
(odmény a tresty) ueni pfeménit na Seberegulaci, ktera je jejim cilem. Pedagogicka
psychologie hleda zpuisoby jak zvysit motivaci k uceni a k seberozvoyji.

Pedagogicka psychologie pedagogovi pomaha, aby porozumél Zakovi ¢i studentovi
v kontextu uéebni situace. — Jde 0 to nahlédnout, jak zak ¢i student vnima prostiedi skoly,
SVOu pozici Vv ni a jak proziva rizné pedagogické situace. Pedagogicka psychologie poukazuje
na fakt, Ze $kola je svou podstatou pro zaky a studenty potencialnim stresujicim prostfedim.
Stres ovsem mnohé kognitivni funkce, nezbytné pro uceni, zhorsuje.

Vyznamnym a zaroven viditelnym faktorem, ktery do vyuky a vychovy zasahuje, je vék Zaka
¢i studenta. Jinak se napriklad chova zdik sedmého rocniku v konfliktnich situacich s
ucitelem, se kterym se dostal do konfrontacniho sporu o tom, kdo z nich dvou ,,ma pravdu*.
Jinak jedna a uvazuje student viceletého gymndzia v septimé, ktery hledd konstruktivni reseni
vzniklého nedorozumeéni s pedagogem. A zcela jinak proziva zik v prvni tride diraznéjsi
napomenuti od pani ucitelky, K niz ma matersky prenos.

Méné¢ zjevné mohou byt pro pedagoga socialni a zdravotni okolnosti Zaka ¢i studenta. Jde 0
jeho rodinné a socialni zazemi, etnicky ptivod, naboZenskou orientaci. Zasadni roli mize
hrat jeho nemoc & jiné zdravotni znevyhodnéni. Cinitelem, ktery souvisi mozna nejvic s
tim, jak se mu ve Skole dafi, je jeho postaveni ve tiridé.

Pedagogicka a socialni psychologie zprostfedkovava informace 0 skupinovych vlastnostech
a mechanismech Skolni tfidy. Skupinové procesy a normy (,,jak to u nas ve tfidé chodi®)
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ovlivituji nejen klima tidy, ale i Skolni tispéSnost. Socialni psychologie sleduje vyvoj titidy
JjakoZto vrstevnické skupiny, ktera ma velmi dlouhé pokra¢ovani — od détstvi az do dosazeni
biologické dospélosti. Socidlni psychologie zkouma skupinové procesy a zdkonitosti, které
souviseji s vékem zakt a studentti. Neopomiji ani fakt, ze Skolni tfida je skupinou divek a
chlapci. Komunikace ucitele, volba vyucovacich metod a styl vyuky by mély odpovidat
vyvojovym specifikiim a potiebam zaki ¢i studentd.

Pedagogicka psychologie se zabyva hledanim metod a zpisobt jak zjistit znalosti zaka ¢i
studenta a jak je vyhodnotit (pisemné, tstni zkouSeni). Hleda také zptsoby jak hodnotit (a
zda viibec) jeho dovednosti a postoje. Analyzuje pfinosy a limity klasifikace i jeji alternativy.

DalSim ukolem této discipliny je porozumét Zikovi ¢i studentovi jakoZto jedinecné
osobnosti. Pedagogicka psychologie ovéfuje a vytvaii metody wurcéené k pozndni jeho
osobnosti, ndzora a postoji. Knim patii rizné diagnostické techniky: rozbor produktii
¢innosti, skupinovy a individualni rozhovor, pisemné dotazovani (dotazniky), pozorovani
projevi zaku a studentl pti riznych uc¢ebnich situacich, v pfitomnosti vrstevnikl ¢i dospélych
autorit. V ucitelské praxi se za timto u¢elem muize vyuzit také vyukovy experiment.

K tématim pedagogické psychologie patii také autodiagnostika pedagoga a jeho
sebepercepce. Jde o porozuméni sob&, své profesni orientaci a motivaci, 0 poznavani
vlastnich silnych i slabsich stranek. Dulezita je sebemotivace Kk celozivotnimu vzdélavani a
k osobnostnimu seberozvoji, ale také k pfekonavani problému a potizi spojenych s vykonem
pedagogické profese. Nereflektované a nefeSené problémy vétSinou vstupuji do ucebniho
procesu a Casto jej ovliviiuji negativnim smérem. Vyzvou pro pedagogy je hledani cest jak
zvladat stres plynouci z naro¢nosti pomahajici profese a ochota vyhledat v piipadé potieby
adekvatni pomoc.

Viidi pedagogické psychologii jsou podiazenymi pribuznymi disciplinami zejména:

> Skolni psychologie, kterd se zabyva uzitim psychologickych poznatki, prostiedkil,
metod a technik ve Skolnich podminkach.

» UcCitelska psychologie, ktera aplikuje a priblizuje psychologické poznatky a metody
potiebdm ucitelt.

1.2 STRUCNY POHLED DO HISTORIE OBORU

Pedagogicka psychologie je velmi mladou védni disciplinou. Jeji postaveni a pojeti se
vyvijelo soubézn¢ s vyvojem humanitnich, predev§im psychologickych a pedagogickych véd.
Ovliviiovaly ji také historické zmény a vyvoj, kterym prochazela ceska a evropska spolecnost.

Mnohé myslenky, které jsou dodnes pedagogickou psychologii zastavany, maji daleko starsi
puvod, nez je staii pedagogické psychologie jakozto etablovaného védniho oboru. Myslenky,
principy a zasady z oblasti psychologie vychovy a vzdélavani se objevuji napii¢ dé&jinami



filozofie, od antického obdobi pies stiedoveék az dodnes. Za¢neme-li po¢atkem novovéku,
nelze nezminit alespon nékteré¢ zasady vyuky J. A. Komenského (1592-1670): pozadavek
nazornosti, postupu od jednoduchého ke slozitému, prvek hry ve smyslu dramatu apod. Mezi
pokracovatele, jejichz filozofickymi myslenkami se pedagogicka psychologie inspirovala
Vv 18. stoleti, je na misté uvést J. J. Rousseaua a jeho ideal prirozené vychovy. V 19. stoleti se
jednalo pfedevsim o dilo J. F. Herbarta, ktery kladl diiraz na rozumovou stranku vzdélavani a
rozpracoval strukturu vzdélavaciho procesu.

Na zacatku 19. stoleti se psychologie jako véda osamostatnila od filozofie. (O pedagogické
psychologii jakozto specialni védni discipliné se vSak v této dobé¢ jesté neuvazovalo.) Podle
tehdejsich predstav mélo byt #kolem psychologie popsat obraz duSevniho Zivota &lovéka.
Ocekavalo se, ze tyto poznatky budou ndsledné vyuzZivany ve vychové a vzdélavani. Tento
nazor vyristal v duchu pozitivisticky orientované sociologie, ktera se zabyvala teorii statu a
spole¢nosti. Ukolem védy bylo podle tohoto pojeti na zakladé nasbiranych poznatki
ptredvidat, jaky bude dalsi vyvoj ve zkoumané oblasti. Tehdejsi psychologie pozitivistickému
obrazu védy neodpovidala. Opirala Se navic o introspektivni metodu (introspekce —
,zkoumani vlastniho nitra®) a byla tak kritizovana i za svij pfiliSny subjektivismus a
spekulativnost.

Vzorem pro spolecenské védy se v 19. stoleti staly ptirodni védy. Ocenovan byl jejich zptisob
ziskavani poznatkt prostfednictvim laboratornich experimentd, které jiz vyuzivaly zakladni
principy moderni metodologie. Tento trend se celkem logicky zacal prosazovat |
v psychologii. Védecké experimenty vsak i zde vyzadovaly ,,objektivni®, méfitelna témata.
Doslo k tomu, Ze v nejsilnéjsich psychologickych smérech (zejména v behaviorismu) piestala
byt vénovana pozornost psychickym strankam, které nebylo mozné takto empiricky,
objektivné (,,zven¢i®) zaznamenat. Pozornost experimentdtorii byla namifena na vnéjsi
projevy, které lze zachytit, vypozorovat, zmétit a n&jak vycislit. Experimentovani bylo
provadéno na lidech 1 na zvifatech, zpocatku zejména na samotnych experimentatorech.
Experimenty se zamétovaly predevsim na:

>  vnimani

» pamétové schopnosti Clovéka (asocianismus, uceni se basnim, proze i
bezesmyslnym texttim),

> inteligenci (pocatky prvnich IQ testl, ale i statistickych vyhodnocovacich
metod)

Piinosy tohoto obdobi — na pielomu 19. a 20. stoleti doslo k ustanoveni védni oblasti
psychologie. V USA a v Evropé vznikly prvni psychologické laboratote, zacaly byt vydavany
prvni odborné psychologické casopisy a pichledové monografie, které propojovaly
psychologické poznatky s praxi vychovateld a pedagogu. Také pedagogové zacali vénovat
pozornost poznatkim o zakonitostech psychiky. Zacali zjistovat, Ze jsou psychologické
znalosti pro jejich praci ptinosné.

Nedostatky tohoto pFistupu — laboratorni podminky pokust a jejich poznatky byly jen stézi
ptenosné do skolni tfidy. Vyzkumy nezohlednovaly obsah uciva ani vyukovou situaci ve tiidé
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se vSemi provoznimi okolnostmi, které ji ovliviiuji. Nebraly v potaz ani individualitu zaku a
jejich schopnosti. Tento piistup po nékolika desetiletich vycerpal sviij hlavni piinos.

Na pocatku 20. stoleti se zac¢ind soubézn¢ s predchozim proudem prosazovat dalsi piedstava
o vyuziti psychologie v pedagogické praxi. Caste¢né §lo i o reakci na netaspéchy spojené s
pfenosem laboratornich poznatkli do vychovy a vzdélavani ve Skolnim prostfedi. V tomto
pojeti bylo cilem vyuZivat v pedagogické praxi piedevsim poznatky z vyvoejové psychologie.
Odborna veiejnost se seznamovala s dily vyzna¢nych psychologi a pedagogu (Claparede,
Piaget a jini) a do centra vychovy a vyucovani se zacal dostavat vyvoj samotného ditéte.

— V souvislosti s timto proudem se vSak objevovaly i piedstavy, ze psychologické znalosti
jsou v ucitelské praxi spiSe na Skodu. Napi. na konferenci v USA r. 1893 se proti
psychologickému vzd€lani pedagogi postavil némecky profesor Miinsterberg: ,,...dosud
ucitelé z psychologickych poznatki védeli minimum a prece plnili dobre své poslani...
Povazoval vSak za zhyralost také to, ze by déti mély byt pfedmétem experimentii, protoze
,,...maji byt objekty lasky, ville a povinnosti ... “

Claparede naopak hajil vyznam poznatkti z psychologie pro ucitele tim, Ze nase instinkty jak
vychovavat jsou hluché, je tedy nutno vytvotit na tomto poli védu. Z hnuti, které kladlo hlavni
duraz na porozuméni ditéti, vznikl novy pedagogicky smér, pedagogicky reformismus. Jeho
ptedstavitelkou byla napt. Ellen Keyova.

Céast odborné vefejnosti zalala zdjem o dité pokladat za vibec nejvyznamngjsi princip
vychovné vzdélavaciho procesu. Pedagogiku povazovali za uzitou psychologii a byli
presvédceni, ze psychologie pedagogiku Vv podstaté zcela nahradi. Tyto psychologizujici
sméry kladly hlavni dliraz na spontanni ¢innost déti. Navazovaly na pedagogické predstavy J.
J. Rousseaua, podle néjz je dité tim, kdo si ma urcovat sviij vlastni vyvoj. Propagovana byla
tzv. svobodnd vychova a volna skola, pro niz bylo typické odmitani jakéhokoli nasilného
zasahovani do vyvoje ditéte. Mezi psychologizujici pedagogické proudy se tadi:

» experimentalni pedagogika,
» dynamickad pedagogika (podle niz jsou pro vychovu uréujici vrozené sily ditéte),

» gestalt (tvarova) psychologie (ktera zkoumala principy vnimani a prosazovala
produktivni u¢eni vhledem. Pedagogiku nejvice ovliviiovala mezi sv. valkami).

» Ve 20. letech vyrazné ovliviiovala pedagogiku také hlubinnd psychologie, ptedev§im
dilo S. Freuda a jeho dcery Anny, ktera se zaméfila na vyuziti psychoanalyzy u déti.
Ve Vidni zalozila skolu pro déti, jejichz rodie, piip. i ony, podstupovali
psychoanalyzu. Psychoanalyticky orientovand pedagogika se zaméruje na konflikt,
ktery u deti vznika mezi touhou uspokojit viastni pudové touhy a vychovou, jez je
omezuje. Je-li vychova prilis ndsilnd, je pak sama pricinou poruch vyvoje ditéte.
Psychoanalyticti pedagogové méli byt vzdélani v psychoanalytické teorii, méli mit
znalosti 0 nevedomych pudech. Méeli se také sami podrobovat psychoanalyze, aby lépe
porozumeli tézkostem svych zdkii a ty pak meli konzultovat s psychoanalytiky.
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Historicky i tematicky lze soubézné k uvedenym proudtm zatadit téz individualni psychologii
A. Adlera. Tento autor poukazal na rizika, ktera s sebou nesou nadmérné pocity ménécenosti
déti. Individualni pedagogika by méla dité pred jejich disledky chranit.

V dalsich letech u nas do vyvoje psychologie jakozto védy vyrazn¢ zasahl spolecensky vyvoj.
Povialeény nastup komunismu a kolektivistické pojeti vychovy rozvoj psychologie coby
nepiatelské ,,ideologie silné potlacil. Podporovan bylo pfedevsim behavioristicky smér, ktery
navazoval na tradici I. P. Pavlova. Vyzkum komplexnéjSich psychologickych témat byl
v socialistickém bloku vyrazné utlumeny. V souvislosti stim zaostavala i vzdélanost
vefejnosti. Ve srovnani s univerzitami byly informacné svobodnéjsi a vzdélanostné kvalitné;si
nelegalni soukromé bytové seminare, které probihaly zejména v Praze. DalSim, taktéz malo
dostupnym zdrojem, byla samizdatova literatura. Podle tehdejsiho oficialniho stanoviska byla
pedagogickda psychologie soucdsti pedagogiky. Z oficialniho hlediska byla psychologie
pomocnou védou pro pedagogiku. V piedrevolu¢nim obdobi byly dokonce psychologim
udélovany védeckeé tituly z pedagogiky, pouze do zavorky bylo mozné uvést upfesnéni, ze se
jedna o psychologii.

Jak plnohodnotny samostatny mezivédni obor se pedagogickéa psychologie probojovala az po
listopadu 1989. Od této doby se hloubgji zaméfuje na témata, jimiz se pedagogika a
psychologie zabyva jen okrajové.

KONTROLNI OTAZKY:

1. V jakych oblastech ma pedagogicka psychologie nejvic styénych témat se socialni
psychologii?

2. Které podfazené discipliny se vztahuji k pedagogické psychologii?

3. Ktera z popsanych paradigmat vyvoje pedagogické psychologie se v souc¢asnosti
nejvice prosazuji?

4. Ktera z popsanych vztahli mezi pedagogikou a psychologii se u nas vyskytuji
nejméng?

5. Vyjmenujte alespon dva psychologické proudy, v jejichz zajmu byla aktivita
samotn¢ho ditéte.

OTAZKY K ZAMYSLENI:

1. Vzpomenete si na n¢jakou situaci, kdy jste méli ve skole pocit, ze s Vami Vasi
ucitelé zachazeli jako s malymi détmi? Co jste si tehdy o takovém uciteli mysleli?

2. 'V jakych ro¢nicich podle Vas dochazi k nejcastéjsim konfliktim a nedorozuménim
mezi uciteli a zaky? Jak to bylo v ptipad¢ Vasi tfidy?

3. Ktera z popsanych paradigmat vyvoje pedagogické psychologie je Vam osobné
nejvic sympaticka - a proc?



4. Zjakych divodu byl podle Vas v komunistické éfe potlaCovan vyvoj psychologie
jakozto védy 1 vzdelavani v této oblasti?
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