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Jake jsou nejcaste)si zavislosti u nas

Z hlediska ambulantni psychiatrické

péce je na prvnim misté a drogou ¢islo

jedna alkohol.

U nas se kombinuje nékolik druhti této zavislosti:

kofalecnd, pivni a vinnd. Alarmujici je fakt, Ze

k alkoholu se dostdvaji stale nizsi rocniky déti

a dospivajicich a Ze se ucinek alkoholu ve spole¢nosti

podceniuje. Stejnym zptisobem se bagatelizuje

i droga zvand konopf (trdva). Nase zemé patfi

k oblastem s nejvyssi spotiebou této latky v Evropé.

Zavadéjici je informace o 1é¢ivych tcincich a jeho uZiti

patfi do rukou odbornika. V posledni dobé se mluvi

i 0 zavislosti, tzv. kfeckovani. Tato zavislost spada pod

takzvané , nelatkové“ zavislosti. Jedna se o hromadéni

véci, nadbytecnych a zbytecnych. Struéné feceno: ¢lovék

sbira zcela nepotiebné véci, vi to, ale neni schopen tomu

zabranit. Takové stavy se objevuji i u stafeckych demenci.
Zavislosti je mnoho druhd. Zavislost muze vzniknout

prakticky na ¢emkoli, stejné jako existuje i zdvislost

na osobach a movitych vécech, na suvenyrech

a samoziejmé na raznych drogdch a lé¢ivech.

A na tabakovych vyrobcich. Pfed rokem 1989 odpovédna

mista tvrdila, Ze si odbornici
vymysleji, kdyZ poukazuji
na narustajici nebezpeci
drogovych zavislosti,
protoZe u nds nemohou

byt! Dtivod byl jednoduchy:
nemame nezameéstnanost
(jako by poZivani drog

bylo jen zaleZitosti

. nezaméstnanostil). Pritom
mnohé nahrazkové drogy se u nds vyrabély ve velkém,
jako tfeba z 1éku Alnagon. Dnes je postoj k drogam hodné
liberdlIni, coZ ¢asto vede k podcenéni nebezpedi. V Praze

a ve vétSich méstech je pfitom vétsi dostupnost velkého
spektra drog, neZ je tomu na venkové. Velka zavislost je
na kokainu, pervitinu a samozfejmé i heroinu. Objevuji
se zneuzivana lé¢iva z veterindrmi mediciny. Z okruhu
dalsich zavislosti 1ze zminit i zavislost na pfijmu
mobilniho signdlu a na pocitacich (a to jiz i u déti
Skolniho véku). Drogova zavislost jizZ neodmyslitelné pat¥i
do negativnich zndmek nasi civilizace.

Vas MUDr. Jan Cimicky, CSc.

Jazyk: nastroj k uchopeni
sveéta g socialni lepidlo

ité potfebuje mit jazyk, aby mohlo myslet. Aby si

mohlo osvojit jazyk, musi s nim od raného véku

prichazet do intenzivniho kontaktu. Pokud dité
muZe svymi smysly vnimat jazyk bez pfekaZek, nauci se
ho béhem prvnich pdr let Zivota ,tak néjak samo“ a stejné
tak si ,samo od sebe” osvoji fadu dalsich pohybovych,
uméleckych ale i socidlnich a rozumovych dovednosti.
Co se stane, kdyZ dité jazyk, ktery ho obklopuje, nemiize
vnimat vitbec nebo jen omezené? Jazykovy vyvoj ditéte
je jiny. Odbornici pouZivaji terminy zpomaleny, zvlastni,
nestandardni, omezeny. A jak je to s celkovym vyvojem
takového ditéte? Clovék je tvor socialni, a tak se pFirozend
a pIné mtize rozvijet pouze v pFirozeném prostfedi
s plnohodnotnymi podnéty véetné podnétt jazykovych.
Problémy v jazykovém a komunika¢nim vyvoji tak s sebou
vZdy prindseji problémy v oblastech dalSich. Vé&tsina
rodi¢h se proto velmi snaZi, travi s ditétem mnoho hodin
jazykovymi a komunikaénimi cvi¢en{mi, neobycejnou
energii vénuji pilovani logopedie, rodice i déti to stoji
obrovské tsil{ a nepfedstavitelné mnozstvi asu. Casu,
ktery déti v tomto véku bézné vénuji rozvijeni ostatnich
dovednosti - motorickych, umeéleckych, socidlnich,

védomostnich a dal$ich. Pavodni jazykové a komunikacéni
hendikepy sice u téchto dét{ byvaji nakonec nékdy
dokonale kompenzovany, ale na tikor rozvoje v ostatnich
oblastech osobnosti, d4 se ¥ici, Ze v nékterych pfipadech
,na ukor détstvi“. Jak z toho ven?

Rekli jsme si, Ze €lovék se prirozené a pIné miize
rozvijet pouze ve spole¢nosti a komunikaci lidi, ktefi jej
obklopuji a méla by byt pro néj bez pfekazek vnimatelna
a srozumitelnd. Pokud dité nemtiZe plnohodnotné
vnimat mluveny jazyk jen proto, Ze ho neslysi, nebo
ho slysi ,malo“, ma stale mozZnost bez omezeni vnimat
jazyk, ktery vidi, tj. jazyk znakovy. V takovém ptipadé
se muZe ve vSech oblastech vyvijet zcela standardné
jako jeho vrstevnici. Je pfitom zapotfebi dodrZet dvé
zasady: a) pristup k jazyku musi byt ditéti umoZnén od
co nejutlejsiho véku a musi ho pouZivat co nejvice osob
v jeho okoli, b) dité musi byt vystaveno ,opravdovému*
jazyku se vSemi jeho pravidly a specifiky, coZ v naSem
prostiedi znamena ¢eskému znakovému jazyku (ne
mixtim ¢eského znakového jazyka s jinymi jazyky nebo
komunika¢nimi systémy).

Mgr. Andrea Hudakova, Ph.D.
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