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Rp. - farmaka

 Indikace 

 Kontraindikace

 Typ léku

 Čas, kdy

 Jednotlivá dávka

 Frekvence 



Rp. - pohyb

 Rp.

 F – Frekvence (např. 3-5x týdně)

 I – Intenzita (% VO2max, % HRR)

 T – Typ (aerobní vs. Odporový trénink)

 T – Time – čas / týden

 E – Enjoyable (zvyšuje compliance
pacienta)

 E – Efficiency (stejná práce za méně 
námahy)



Preskripce pohybové aktivity

 Dynamická aerobní zátěž

 Odporový trénink

 Trénink inspiračních svalů



Dynamická aerobní zátěž 
Intenzita

 Cíl – předepsat takovou zátěž, 
aby umožnila prolongované 
cvičení bez únavy

 50-70% VO2max, HRRmax (resp. 
40% u pacientů se srdečním 
selháním NYHA III/IV

 Ventilační prahy

 Borgova škála 12 – 14

 65-85% HRmax







• Tepová frekvence: 70 - 85% změřené maximální 

tepové frekvence (na užívané 

medikaci)

60 – 80% Tepové rezervy 

(V případě chronotropní

inkompetence, např. při terapii 

beta-blokátory)

• Borgova škála(6 – 20): 12-14 = poněkud těžké

Intenzita cvičení u pacientů s 
„nízkým rizikem“



Low intensity interval training

76/min 80/min

Zátěž / Zotavení

•30 / 60 s
Tepová fr.

Pro pacienty s velmi nízkou funkční kapacitou:

• Ejekční frakce 15 – 20%

• NYHA III

• Funkční kapacita < 50% predikované



78/ min

108/ min

Initiální fáze:

• Nízká intenzita (tj. 40–50% tepové rezervy, trvající 10 
–15 min

• Doba a frekvence cvičení jsou prodlužovány v závislosti 
na symptomech a klinickém stavu

Intenzita cvičení u pacientů 
se srdečním selháním

TF

Work load

Prvotní cíl: postupné zvyšování intenzity
(50 to > 60 to > 70% of HRR) 

Sekundární cíl: Prodlužování doby cvičení
od 15 – 20 min, až k 30 min
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Intenzita v % max tepové frekvence

High intensity interval training 
protocol



High intensity interval training



Odporový trénink

Frekvence – 1-2x týdně

Intenzita - % 1-RM

Typ – odporový

Time – 1-2x 30min



Intenzita – 1-repetition 
maximum





Intenzita – krevní tlak
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