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1. Úvodní hodina: Nietzsche jako náboženský myslitel? 
2. Začátek příběhu: Zarathustra a jeho sestup, četba: 7–25.

První působení: Na trhu a ve městě Veselá kráva
3. Nadčlověk (a alternativní moderní hrdinové), 25–35.
4. O třech proměnách ducha: Velbloud, lev, dítě, 37–45 (plus o učebnách ctnosti).
5. Asketa a opovrhování tělem, str. 45–55.
6. Závěrečná řeč ve městě Pestrá kráva: O ctnosti, která obdarovává 129–137.

Druhé působení: Na blažených ostrovech

7. Bohové, kteří tančí: proti zásvětí 141–157
8. Vůle k moci 201–207, O zemi vzdělání 213–223.
9. Věčný návrat téhož poprvé a amor fati 249–259

Třetí působiště: Na lodi směrem k horám 
10. Věčný návrat téhož podruhé 279–295
11. Zarathustrova opice a město Veselá kráva podruhé 319–333.
12. Oslava samoty, píseň o ano a amen 333–355, 421–427
13. O starých a nových deskách 357–394

Čtvrté působiště: Zarathustra zpět v horách
14. Zarathustrova zvířata, nejohyzdnější člověk a vyšší člověk


