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Fytoterapie v obdobi téhotenstvi a kojeni - 5. ¢ast

Doc. PharmDr. Lenka Tumova, CSc., Mgr. Lenka Holcova

Galegae herba
Galega officinalis (jestfabina lékarska), Fabaceae

U¢inky: Hypoglykemikum, antidiabetikum, laktagogum.
Terapeutické vyuZiti: Terapie diabetes mellitus.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B1.
Nebyly pozorovany skodlivé ucinky na prabéh téhotenstvi nebo na vyvoj plodu. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Gentianae radix
Gentiana lutea (hofec Zluty), Gentianaceae

Utinky: Digestivum.
Terapeutické vyuziti: Terapie anorexie a atonické dyspepsie.
UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

UzZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Geraniae radix
Geranium maculatum (kakost skvrnity), Geraniaceae

Utinky: Adstringens, antidiaroikum, antihemoragikum.
Terapeutické vyuziti: Terapie prijmu, hemoroidi, peptického viedu, hematoemesis, melény.
Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.
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Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Ginkgo folium
Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny), Ginkgoaceae

U¢inky: Antioxidant, stimulans krevniho ob&hu, neuroprotektivum.

Terapeutické vyuziti: Terapie neurodegenerativni demence, cerebrovaskularni insuficience,
zlepSeni paméti a psychickych funkei, stimulace periferniho krevniho obé&hu, terapie
claudicatio interminens.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

V dostupnych zdrojich se objevuji informace, Ze obsahové latky drogy mohou mit neptiznivé
ucinky na rozmnozZovaci funkce (konkrétné na kvalitu spermii) a nckteré zdroje uvadéji i
embryotoxické ucinky. Nutno podotknout, Ze se jednalo o in vitro studie, kde uzivané davky
byly mnohonasobn¢ vyssi, nez je terapeutické davka. Neni mozno aplikovat tyto vysledky na
terapeutické vyuzivani u lidi bez dalSich uptesiiujicich studii. (1)

Je znamo, ze Ginkgo biloba snizuje srazlivost krve. (2) Toto je nutné vzit v uvahu a je
doporucovano neuzivat ptipravky s obsahem této drogy asi 4 tydny pied porodem. Rodicka tak
neni vystavovana riziku zesileni krvaceni pti porodu. Je tieba zohlednit také mozné interakce s
léky ovliviujicimi krevni srazlivost. (3)

Pozornost vzbudila studie, kterd pfinesla informaci, ze v krvi plodu byl nalezen kolchicin. Bylo
zji§téno, Ze tuto latku obsahoval p¥ipravek obsahujici Ginkgo biloba. Zadn4 studie piedtim ani
potom neprokazala obsah kolchicinu v droze. Vzhledem k v§eobecné oblibenosti této drogy je
tieba vénovat dobrou pozornost vybéru konkrétniho ptipravku. (1, 3) Ne vSichni odbornici se
shoduji na tom, je-li uzivani G. biloba v prib&hu te€hotenstvi kontraindikaci. N¢které studie
ptinaseji vysledky, ze droga muze zplsobit mensi porodni hmotnost ¢i mit embryotoxické
ucinky, jiné studie potvrzuji bezpecnost této drogy. (2, 4) Relevantnost téchto studii zlstava
otazkou. Z dlouholeté zkuSenosti ale nejsou zndmé embryotoxické nebo teratogenni G€inky této
drogy. (1)

UzZivani v prubéhu laktace: Kategorie ND.
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Ginseng radix
Panax ginseng (vSehoj ZenSenovy), Araliaceae

Utinky: Adaptogen, imunostimulans, kardiotonikum, tonikum, afrodiziakum.

Terapeutické vyuZiti: Terapie neurastenie, deprese, sexualnich poruch, v tradi¢ni Cinské
medicin¢ terapie palpitaci, uzkosti, zapométlivosti, neklidu, slabosti s nespavosti, impotence ¢i

frigidity.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie A.

Droga je velmi oblibend mezi t€hotnymi zenami v HonkKongu. Zde také probéhla studie
sledujici 88 Zen. Ve sledované skupiné bylo niZsi riziko preeklampsie ve srovnani s kontrolni
skupinou. (1)

Studie na potkanich embryich in vitro prokazala skodlivé u¢inky na vyvoj plodu, avsak nakolik
je tato studie relevantni, zistava otazkou. (1) Dalsi zdroje se shoduji na bezpecnosti drogy v
prubéhu téhotenstvi. (1,5)

Nékolik studii dokonce odhalilo protektivni uc¢inky drogy v pfipadech alkoholického fetadlniho
syndromu. (6)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C. Droga je tradi¢né uZivana v obdobi laktace. (1)

Graminis radix
Agropyron repens (Elytrigia repens) pyr plazivy, Poaceae

Uéinky: Diuretikum, mo&ové antiseptikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekci mocového ustroji, tradi€né terapie benigni hyperplazie
prostaty.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Nejsou dostupné vysledky studii na zvifecich modelech, které by potvrdily Skodlivé G€inky na
pribéh tehotenstvi nebo na plod. Nejsou zndmy informace, ze by u t¢hotné zeny droga vyvolala
Skodlivé ucinky. (1)

Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie C.
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Grindeliae herba
Grindelia camparum (zaplavenka mohutna), Asteraceae

U¢inky: Expektorans, spasmolytikum, bronchospasmolytikum.
Terapeutické vyuziti: Terapie asthma bronchiale a bronchitidy.
UZivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

UZivani v prabéhu laktace: Kategorie C.

Gymnemae sylvestre folium
Gymnema sylvestre, Asclepiadaceae

Utinky: Antidiabetikum, hypoglykemikum, hypocholesterolemikum, antiobezitikum.

Terapeutické vyuziti: V tradi¢ni Ayurvédské medicing k terapii diabetes mellitus, glykosurie
a poruch mocovych cest, tradi¢n¢ k vyvolani potratu.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie ND.

Vysvétleni jednotlivych kategorii

A - Kontrolované¢ studie nebo sledovani velkého poctu téhotnych neprokdzaly riziko
malformaci a Skodlivych ucinkli na plod.

B — V humannich studiich nebylo prakticky prokézano riziko pro plod, teoretické riziko ale
existuje:

B1 - Studie na zvifatech neprokazaly riziko, po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl
zvySeny pocet malformaci nebo skodlivych u¢inkd na plod.

B2 — Studie na zvitatech nebyly provedeny a po podani limitovanému poctu zen se nevyskytl

zvySeny pocet malformaci nebo Skodlivych ucink na plod.
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B3 — Studie na zvitatech prokézaly zvysené riziko posSkozeni plodu, neni znama relevantnost
téchto studii vaci ¢loveéku, po podani limitovanému poctu zen se nevyskytl zvySeny pocet
malformaci nebo skodlivych u¢inki na plod.

C — Léciva maji prokazatelné teratogenni nebo embryocidni u¢inek u zvifat, zptisobuji zvySené
riziko Skodlivych uc¢inkt na plod nebo novorozence u ¢lovéka zadné humanni studie nejsou
dostupné.

D - Existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale v ptipad¢€, ze benefit podani 1éCiva Zzené
pievazuje nad rizikem, je podani mozné.

X — Vysoké riziko poskozeni plodu, tato 1éCiva jsou absolutné kontraindikovéna.

Klasifikace bezpecnosti uzivani v priibéhu laktace

ND - Informace nejsou znamé, C — Uzivani je mozné, CC — Uzivani je mozné s opatrnosti.

Podékovani: Prace byla podpoifena Projektem PRVOUK 180/11/1109
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