PLÁN OSOBNÍHO ROZVOJE (SCHÉMA)
	Oblast rozvoje 
	Cíl
	Výstupy
	Důkazy
	Aktivity / časový plán

	PŘÍKLAD:

1. Time management
	Umím efektivně plánovat plnění úkolů a rozvržení úkolů v rámci pracovní doby 

Umím efektivně rozdělit svůj čas pro práci, studium, rodinu a relaxaci

Umím si správně stanovit priority úkolů

Umím si 

zpracovat časový plán činností a následně ho dodržet
	Znalost metod timemanagementu  a práce s úkoly
Znalost metod zvládání stresových situací

Zvládnutí procesu plánování plnění úkolů (časová analýza, metody určování priorit úkolů, práce s časem…)
	Úspěšné zakončení volitelného předmětu Time management

Časové snímky pracovního dne, jejich vyhodnocení a srovnání v rámci jednotlivých semestrů
Diář vedený podle zásad timemanagementu a dodržování rozpisů


	Účast na volitelném předmětu Time management 

Četba publikací zabývajících se time managementem, zvládáním stresu atd.

· Plamínek, J. Sebeřízení. Praktický atlas managementu cílů, času a stresu. Praha: Grada Publishing

· Ludwig, P. 2013. Konec prokrastinace. Jan Melvil Publishing, s.r.o.

· Covey, S. P. 2006. 8. návyk – Od efektivnosti k vyjímečnosti. 1. vydání. Praha: Management Press

· Knoblauch, J.; Woltje, H. Time management. Jak lépe plánovat a řídit svůj čas. Praha: Grada Publisching 

· Covey, S. P. 2006. 7 návyků skutečně efektivních lidí. 1. vydání. Praha: Management Press 

· Pacovský, P. Člověk a čas. Time management IV. generace, Praha: Grada Publishing

Opakovaná analýza stráveného času (časový snímek)
Důsledné vedení diáře (i online?), plánování aktivit a jejich dodržování

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


