Zivot v cisterciackém klastere



Zivot v cisterciackém klastere

Rehole sv. Benedikta

Radové predpisy:

Ecclesiastica officia
Instituta generalis capituli
Usus conversorum




Zivot v klastefe byl prodchnut spiritualitou. Od probuzeni uprostfed noci
pres cely den az k usinani mnichy provazela stale pripominana a
reflektovana Bozi pritomnost, jez je meéla posilovat.

Také vSechny Cinnosti v klastere mély svij spiritualni rozmér. Na prvnim
misté officium divinum, ale spolu s nim i dalsi Cinnosti. Spiritualitou méla
byt prodchnuta zbozna Cetba (/ectio divina), dale prace, vnimana jako
modlitba rukou, svou liturgickou ¢ast mélo i spolecné jidlo v refektari,
zahajované i zakonCované modlitbou a doprovazené Cetbou bible nebo
jinych vybranych nabozenskych textu.
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Liturgie povysovala i dalsi bézné ukony jako napfr. zahajovani a zakonCovani
tydenni sluzby v kuchyni apod.

Duchovné byl vniman i spanek, béhem néjz mnich odpocival pod ochranou
Bozi.



Liturgicky rok

Rok Pané

Pripominka Kristova Zivota na zemi

tzv. temporadl, dva cykly pohyblivych svatkd (velikonocni cyklus, vanocni
cyklus)



Liturgicky rok

velikonoéni
doba
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Liturgicky rok

Rok svatych
Pripominky svatych, zejména P. Marie — sanktoral

Svatky v pribéhu celého roku



Denni rozvrh

Nebyl jen jeden

Dvé verze letniho rozvrhu (od Velikonoc do Letnic, od Letnic do zafri)
rozvrh zimni (od fijna do pocatku ctyficetidenniho pUstu)

Rozvrh pro dobu postni od Popelecni stfedy do Velikonoc.

Kazdy z rozvrhl mél variantu pro vsedni den
variantu pro nedéli

Jednotlivé varianty rozvrhu se lisily v rGznych v liturgii, v po¢tu hodin
urcenych pro praci, v mnozstvi odpocinku, v Case, na ktery pripadalo
spolecné jidlo, a také v mnozstvi pokrmu.



Denni rozvrh v klastere
Letni slunovrat
1.45 budicek
2.00—3.00 vigilie
3.00—3.45 laudes
4.00—4.15,primy
4.15—4.40 kapitula
4.40—7 .45 préce
7.45—8.00 tercie
8.00—8.50 mse
8.50—10.40 ¢etba ndbozenskych text,
studium
10.40 —11.00 sexty
11.00—11.30 obéd
11.30—14.00 odpocinek
14.00 —14.15 nony
14.30—18.00 préce
18.00 —18.45 nedpory
18.45—19.15 vecete
19.50 —20.00 kompletaf
20.00—1.45 spanek

Denni rozvrh v kldstere
Konec prosince
1.20 budidek
1.30—2.50 vigilie
2.50—7.00 &etba naboZenskych textq,
studium
7.15—8.00 Laudes
8.00—8.15 primy
8.20—9.10 m3e
9.20—9.35 tercie
9.35—9.55 kapitula
9.55—11.10 prace
11.20—11.35 sexty
11.35—13.20 préce
13.20—-13.35 nony
13.35—14.05 vedefe
14.05 —14.40 &etba ndboZenskych textd,
studium
14.50 —15.30 neSpory
15.55—16.00 kompletaf
16.00—1.20 spanek



IDEALNI PLAN CISTERCIACKEHO KLASTERA

Sakristic
3. Armarium (prostor pro ukliddni knih)
4. Kapituln
. Schodifté do dormits

spoleéné lo¥nice) v patfe
v. Hovorna




Oznamovani casu

* Zvony

Signum (obvykle 2 zvony ve zvonicce nad kfizenim kostela) — svolavaly k
liturgii

Fontenay




Campana, pod striskou nad refektarem ( ovladal se z jidelny), oznamoval
pocatek a konec jidla a svolavali se jim mnisi napfiklad i k lectio divina.

Nola — maly zvonek

Tabula- ozvucené drevo oznamovala pocatek prace, svolavala mnichy k
mimoradnym udalostem apod.

Smluvené signaly



Nola




1.45- budicek




Dormitar, schodisté do kostela
Silvacane
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Nocni schodisté

Santa Creus




Flaran, no¢ni schodisté Osek, no¢ni schodisté




Silvacane, vyklenky na lampicky
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Pforta, stfedovéké chorové lavice



Pforta, stredovéké chorové lavice




Letner, Maulbronn




Nocni a ranni bohosluzby
Vigilie
Vétsinou po vigiliich prestavka v ambitu

V |été kratka, v zimé nékolik hodin

Laudy + modlitby za mrtvé -za Usvitu
Po nich prestavka na ranni hygienu, prevleceni

Prima- o prvni svétlé hodiné dne

Noirlac. kostel



Kapitula

Kapitulni sin, Eberbach




Osek, kapitulni sin




Osek, kapitulni sin, sedadla mnichu




tulni siné
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Flaran




Prace

Pracovat museli vSichni zdravi s vyjimkou téch, ktefi méli jiné povinnosti,
napt. tydenni sluzbu v kuchyni .

V dormitari se prevlékli do Skapulire, jenz slouzil jako zastéra, a na udery
drevéné desky (tabula) se shromazdili v ambitu, odkud pak sli na uréené
misto.

Ranni prace cca 2 hodiny
Po ni odpocinek, napf. pri Cteni



Manualni prace




Intelektualni prace

Noirlac
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Tercie
Mse




 Mse se konala obvykle ve vSedni
den jedna, a to po terciich.

* V nedéli a o velkych svatcich byly
mse dvé - po primeé (ranni mse) a
druhd (velka mse) po terciich.




* Pro ucel bohosluzby, msi, stejné jako hodinek mély byt kostely co nejlépe
vyzdobené a osvétlené. Zvlastni svétla méla horet pred oltari, o svatcich
mohl byt podle moznosti iluminovan i cely kostel.



Lectio divina

Po msSi se mniSi na znameni zvonku z refektare odebrali do ambitu, aby se
zde vénovali zboznému studiu .

Lectio divina se skladalo ze tfi postupnych krokl prace s textem: precteni
(lectio), rozjimani nad nim (meditatio) a modlitby (oratio).

V |été urCoval denni rad na lectio divina asi dvé hodiny, v zimé témér pét
hodin.

Jesté vice €asu na Cetbu nabizely nedéle a svatky, kdy se nevykonavala
manualni prace.



Lectio divina

Fontenay




Lectio divina

Noirlac



* Po skonceni ¢asu urceného na lectio diving dal zvon znameni na sextu.

e Mnisi odlozili své knihy, které uschovali v armariu a odebrali se jednotlivé
do chramu.



Poblet, armarium




Osek, armarium (vpravo)




Sexta

Noirlac, kostel




Obéd

e Zacatek obéda, stejné jako ostatni Cinnosti v klastere, oznamil zvon. Na
jeho vyzvani se mnisi shromazdili pred refektarem a v lavatoriu si umyli
ruce. Poté vstoupili do jidelny a kazdy Sel ke svému mistu.



Obéd

Lavatorium, Poblet




Lavatorium, Osek
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Jidlo zacinalo spole¢nou modlitbou. Po jejim skonCeni mnisi odlozili kukule
a usedli ke stolu. Kazdy meél na svém misté pripravenu porci chleba
prikrytou ubrouskem. Ti, kteri méli tydenni sluzbu v kuchyni, zacali nosit
pokrmy. Mnisi méli s sebou své noze.
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Refektar Royaumont, lectorium
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Jedlo se v naprostém tichu
(silencium)

Béhem jidla lektor Cetl.

Pro Cetbu se vybiraly vétSinou
rizné biblické texty, a to
v navaznosti na liturgicka obdobi



Od Velikonoc do Letnic dostavali mnisi zeslabeni po zimé kazdy den obéd a
veceri, pricemz obéd se podaval po sextach a vecere po nesSporach.

Od Letnic do 13. zafi jedli dva dny v tydnu az po nonach, to znamena
jednou denng, zbytek dni méli jidla dve.

Od 14. zari do Velikonoc jednou denné po nonach (odpoledne), v obdobi
guadragesimy, az na zavér dne, po nesporach.



Kuchyné

* Jidlo varila a o kuchyn se starala
tzv. tydenni sluzba

* Ke kazdému zjidel, at jiz by Slo o
obdobi letni nebo zimni dva
varené pokrmy a k tomu se mohla
jesté podavat zelenina nebo

ovocCe.




Poblet, vodovod v kuchyni




Seligenthal, kuchyné




* Konec jidla urCoval prevor. Na jeho znameni mnisi povstali a odebrali se do
kostela k dikGvzdani. Poté orator opustili a spolecné odesli do dormitare.
Na Cele Sel prevor, za nim pak mnisi v poradi, jaké jim nalezelo.



Odpocinek

Mnissky dormitar, Fontenay
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Mnissky dormitar, Fontenay




Mnissky dormitar




Zachody, Royaumont



Siesta se drzela v jarnich a letnich mésicich (od velikonoc do konce zafri),
kdy jsou noci kratké, aby snizila spankovy deficit mnichu.

Konec siesty oznamoval zvon.

MnisSi sesli dennim schodistém do klastera.

Béhem pauzy si umyli ruce v lavatoriu a pak mohli jit do choru nebo cekat
v ambitu na zacatek bohosluzby.
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Silvacane, denni schodisté



Nona




Po nonach se mnisi ve dvojicich odebrali do refektare, sli opét podle
poradi.
V refektari dostali vodu, kterou si mohl vzit kazdy, kdo mél zizen.

Spolecné napiti (biberes) ukoncil zvonek v refektari, po jehoz zaznéni bratfi
odesli do dormitare.

Prevlékli se do Skapulife a na zvuk drevéné ,tabule” se v ambitu
shromazdili k odchodu do prace.



Zahrada, Noirlac




NeSpory




Vecere
Refektar konvrsd, Maulbronn




Collatio, spolecna Cetba




Lavice mnichtd v severnim kridle ambitu, Poblet




Kompletar, zavér liturgického dne




Madona, Royaumont

Kompletar zakoncoval hromadny
zpév antifony Salve Regina

k pocté Panné Marii, jiz byl cely
cistercky rad zasvécen.

Po kompletari mélo panovat
v celém klastere az do vigilii
naprosté silencium



Spanek

Dormitar, Eberbach



IDEALNI PLAN CISTERCIACKEHO KLASTERA

Sakristic
3. Armarium (prostor pro ukliddni knih)
4. Kapituln
. Schodifté do dormits

spoleéné lo¥nice) v patfe
v. Hovorna




Ambit

Ambit, Cili kfizova chodba propojoval vSechny dulezité ¢asti klausury a
tvoril spojnici mezi kostelem a konventnimi budovami i mezi jednotlivymi
castmi konventu.

Kromé komunikacniho vyznamu meél také vlastni poslani- lectio divina,
collatio, obfadné omyvani nohou na Zeleny ctvrtek (chuddkdm i nékterym
¢lendm konventu), bézné v sobotu mnichim (tydenni sluzba.



Ambit, Poblet

_ir

Bl S - P




Vyssi Brod, severni kfidlo ambitu




V kridlo ambitu (mnisské)

Sakristie
Armarium
Kapitulni sin

Denni schodisté
do dormitare

Vchod do zahrady
Hovorna

Fraterie



Sakristie
Royaumont




Hovorna
— Parlatorium

Jediné misto v klastere urcené pro
hovor

Santes Creus




Prichod do zahrady

Flaran Fontenay
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Kalefaktorium




» Kalefaktoria slouzila k ohfivani (mnichu), k suseni (mokrych nebo vihkych
habitl) a pfi pousténi zZilou.

* Jediny den, kdy se v kalefaktoriu topit muselo, byla vigilie Narozeni Pane,
kdy méli mnisi moznost chodit se do kalefaktoria ohrat. Jindy o tom, zda se
ma v kalefaktoriu zatopit, rozhodoval prevor.



Zapadni kridlo ambitu, Bebenhausen




Zasobarna
Clairavux




Fontenay, pohled ze zahrady na vychodni kridlo




