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NEALKOHOLICKE NAPOJE

** Nepostradatelna soucast vyzivy
*»» Davky vody a Zivin

+* Bez obsahu etanolu nebo nejvyse 0,5 % objemu

** Moznost syceni CO2
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ROZDELENI BALENYCH VOD

1. Prirodni mineralni voda: ze zdroju prirodni min. vody

nebo z |éCivého zdroje s certifikatem (osvédcenim)

- obsah mineralnich latek, kvalita jsou stalé a

charakteristické pro dany zdroj
2. Pramenita (stolni) voda: z chranéného podzemnih
- muze byt upravovana (zbavena Fe, S)

- vhodna k trvalému pozivani evian
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ROZDELENI BALENYCH VOD
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3. Kojenecka voda: z chranéného podzemnih~ ~=nin Irdnrd manes

byt upravovana zadnym zpusobem (jen U\
- zarucen puvodni prirodni slozeni
- nejprisnéjsi kritéria
4. Pitna voda: musi splhovat pozadavky
- kvalitou srovnatelna s vodou z verejné si.

- mUze byt citit po chloru




PREHLED VYROBCU MIN. VOD

Prehled vyrobet prirodaich mineralnich balenych vod dostupnych v Coeglid republice

 \yrobce balené vody = “Lokalita zdroje " Nazev vyrobku
Podébradka a.s. Hofatey Podébradka
Kyselka Praga as. Brvany Praga
Jaraslav Siminek Oéichoy Agua Bohemica
HBSW a.s. Bynov Dobra voda
Hanacka kyselka s.r.o. Horni Mosténice, Dobrcice Hanacka kyselka
Hanacke gavody a.s. Brodek u Prerova Odysea (Mostini)
Ondrasovka s.r.o. Sedm Dvord. DOndrasovka
Karlovarske mineralni vody a.s. Kyselka, Mnichow Mattoni, Magnezia
Karlovarska Korunni Kyseika s.r.o. Korunni Korunni kyselka
Marienbad Waters a.s. Marianské Lazngé, Vratislavice Agua Maria, Vratislavicka

nad Nisou kyselka

Chodovar spol. s.r.o. Chodova Plana IL Sano

2droj: Statni rdravotni dstsv




Obsah soli v g 1a100 i

Hanacka kyselka 0,063

Sedmihorka - pramenita voda méné nez 0,01

Podébradka 0,12, sodiku 464 mg/|
tj. 1,2 g NaCl /I

Celalahev 1,51= 1,8 g NaCl

% Doporuéena davka sodiku na den je asi 1-1,5 g (max. 2,3 g/den minimum
je 50 mg/den).
* 1gNaje obsazenv 2,5 g NaCl (tedy 1 g NaCl obsahuje 0,4 g Na)




DELENI: OBSAH
ROZPUSTENYCH PEVNYCH LATEK

1. velmi slabé mineralizované  do 50 mg/I

2. slabé mineralizované 50 - 500 mg/I Dobra voda
3. stredné mineralizované 500 mg/l - 1500 mg/lI Ondrasovka
4. silné mineralizované 1500 mg/I -5 g/I Podébradka

5. velmi silné mineralizované vy3si nez 5000 mg/l  Saratica




POZADAVKY NA JAKOST

< Cira, bezbarva
*» Prirodni min. vody slabé nazloutlé nebo se slabym zakalem

** Vychlazena min. voda je méneé vyrazna

** Nelze pridavat jiné latky - vyjimka CO2

% Sledovat mineralizaci a obs:




POZADAVKY NA JAKOST

** Min. voda s plovoucimi ¢castecky - neni vyhovujici
Vyjimka: vody uréené pro IECbu — usazeniny zeleza prirodni jev

Na etiketé uvedeno ,,sediment neni skodlivy, je prirozeného
puvodu*

+* Otevrena voda - v chladu a temnu
- spotrebovat
** CO2 brani k rozmnozovani M(

- sycena voda vydrzi déle




MYTY A FAKTA

“* Mineralni vody mohu vypit nanejvys 0,5 | denné - neni pravda

- nizko a stredné min. vody jsou vhodné pro denni pitny rezim

- v nékterych situacich -vysoce min. vody pfi nedostatku min. latek
“*VSechny balené vody v obchodé jsou mineralky - neni pravda

- balena pitna voda / sodovka neni mineralka

- liSi se svym puvodem a obsahem min. latek

- rozhodujici kriterium - obsah min. latek
¢ Kohoutkova voda je potravina - neni pravda

- neni potravina, nevztahuji se na ni pozadavky na potraviny

- spada pod legislativu k ochrané verejného zdravi a hygiené




RADY SPOTREBITELUM BALENYCH VOD

» RozliSujte mezi jednotlivymi druhy balenych vod. Mezi kojeneckou,
pramenitou, mineralni i pitnou vodou jsou kvalitativni rozdily.

» Vénujte pozornost etiketam a kupujte jen takové vody, jejichz
etiketa dostatecné informuje nejen o typu, puvodu (zdroji a
lokalité) a vyrobci ¢i dovozci vody, ale predevsim o zakladnim
mineralnim slozeni (minimalni rozsah je doporucen dale).

» Bez omezeni Ize konzumovat kojenecké, pramenité a slabé
mineralizované prirodni mineralni vody bez oxidu uhliCitého.

» Balena pitna voda nema ve srovnani s vodovodni vodou prakticky
zadné prednosti, spiSe naopak - kvalita je srovnatelna a u balené
pitné vody se nedozvite nic o puvodu, Upravé, ani slozeni.

» U prirodnich mineralnich vod se jejich vhodnost k béznému piti
odviji od obsahu jednotlivych i celkovych mineralnich latek.
VSimejte si jejich slozeni nebo aspon hodnoceni podle stupné
mineralizace.




Zakladni udaje o slozeni tuzemskych kojeneckych, pramenitych a
prirodnich mineralnich vod najdete na etiketach nebo na webovych
strankach Statniho zdravotniho ustavu.

Omezujte konzumaci vétSiho mnozstvi vod sycenych oxidem uhliCitym
(perlivych vod).

Nemeélo by se pit prfimo z lahve, nebot voda se tak muze snadno
kontaminovat choroboplodnymi zarodky. Jednou nacata lahev by méla
byt uchovavana v chladu a temnu a maximalné do tfi dnu
zkonzumovana.

Trpite-li néjakou chronickou nemoci nebo uzivate-li dlouhodobé I€éky,
poradte se s IEkarem, které vody a napoje (a jaké mnozstvi) jsou pro
vas nejvhodnéjsi a kterych byste se méli naopak vyvarovat.

Pokud vodovodni voda odpovida pozadavkum vyhlasky na pitnou vodu,
neni nutné pro kojenec kupovat balenou kojeneckou vodu.

Kvalita balenych vod muze byt negativné ovlivnéna nevhodnym
skladovanim. VSimejte si, zda jsou v obchodé dodrzovany podminky
spravného skladovani. VSimejte si téz data spotreby (vyroby) a kupujte
vodu ,.co nejcerstveéjsi“ — s dobou skladovani roste i riziko zhorseni
kvality.




ROZDELENiI NEALKO NAPOJU

Nealkoholicky napoj mize obsahovat nejvyse 0,5 % obj. alkoholu.

1.

Ovocné nebo zeleninové Stavy: ze zdravého a zralého, Cerstvé

nebo chlazeného ovoce / zeleniny, neredéna Stava

v I~ o

Nektar: ovocna stava v ruzném poméru naredéna vodou.

Nealkoholicky napoj ochuceny (napfr. ovocny

limonada, ochucené mineralni vody)

Sodova voda: pitna voda sycena CO2



NEALKOHOLICKE NAPOJE OCHUCENE

1. Ovocny / zeleninovy napoj: ze Stav nebo koncentratu
2. Limonada: pitna voda a napojové koncentraty, syceny CO2

3. Mineralni voda ochucena: prirodni min. voda a koncentrat,
puvodni obsah CO2

4. Pitna voda ochucena: pitna voda a aromy, syceny CO2
5. Pramenita voda ochucena:

- pramenita voda a koncentrat,
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- sycena CO2




KONCENTRATY K PRIPRAVE
NEALKOHOLICKYCH NAPOJU

Ovocny / zeleninova koncentrat

Napojovy koncentrat : zahusténa smés, uréena na redéni
- sirup

- napoj v prasku

3. Susena stava : odstranéni vody z ovoce / zeleniny




POZADAVKY NA JAKOST

- Ciry az kalny vzhled, bez cizich primési
- chut a vuné: odpovidajici pouzitym slozkam

bez cizich pfichuti a pachu

- ét“vy— pfipadné s obsahem protlakit dfena / kancki ovnre
nebo zeleniny

- Nealko napoj - pripustny mirny se«

https://www.stream.cz/adost/10012454-
bubble-tea-prvni-vysledky-velkych-
nezavislych-testu




OSTATNI NEALKO NAPOJE

a) POSILUJICI L

|zotonické napoje (sportovci, ridici, ...): Semtex, Red Bull
Zaklad = pitna voda, mineralni voda, ovocna Stava

mineralnich soli, vitaminy (C, B), stopové prvky, latky
povzbuzujici dusevni ¢innost (kofein), sachardza, taurin

b) LECIVE STAVY

Prirodni zeleninova nebo ovocna stava

obohacena vitaminy, min. latkami

https://www.stream.cz/adost/10009484-
proc-nepit-energy-drinky 3




c) LEDOVY CAJ

- Vodny vyluh ¢aje (ovocny, ¢erny, bvlinny) s prisadou prirodni
ovocné Stavy ochuceny sladidlem D

- Obsah vitaminu C

d) LEDOVA KAVA

- Pasterizovany kavovy odvar typu espresso

Druhy: Nescafé, Mr. Brown

Povzbuzujici ledové osvézeni.







