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Fytoterapie v obdobi téhotenstvi a kojeni - 4. ¢ast

Doc. PharmDr. Lenka Tdmova, CSc., Mgr. Lenka Holcova

Echinaceae angustifoliae radix
Echinacea angustifolia (tfapatka uzkolista), Asteraceae

U¢inky: Imunostimulans, antiflogistikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekce nachlazeni a hornich cest dychacich, tonsilitidy,
posileni imunity po chemoterapii a pfi terapii AIDS, lokaln€ k hojeni ran, popalenin, kousnuti
hmyzem, tradi¢né antidotum proti hadimu kousnuti.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie A.

Uzivani ptipravki obsahujicich tfapatku nebo vytazek z ni je v prubéhu té¢hotenstvi povazovano
za bezpecné. V soucasné dobé je v dostupnych zdrojich k dispozici jedina studie tykajici se
této problematiky. Bezpecnost uzivani nekombinovanych ptipravkll obsahujicich trapatku
behem tehotenstvi po dobu 5 az 7 dni v doporucenych davkéach zkoumala kontrolovana studie
z roku 2000. Zucastnilo se ji 206 zen ve sledované skupiné (112 z nich uzivalo n¢ktery z
pripravki béhem prvniho trimestru, 17 z nich v pribéhu vSech tii trimestri) a 206 Zen
zahrnovala kontrolni skupina. U sledované skupiny probéhlo 195 Zivych porodt, 14 potratt
(bereme v tivahu, Ze nékterd t€hotenstvi byla vicecetnd) a 6 té¢zkych malformaci (4 z nich se
vyskytly u déti rodicek, které trapatku uzivaly v prvnim trimestru). U kontrolni skupiny
probéhlo 198 Zivych porodd, 8 potrath a vyskytlo se 7 malformaci. Nebylo tedy zaznamenano
zvySené riziko potratu ¢i malformace. (1,2)

Jedna studie zjistila, Ze vysoké koncentrace trapatky pfidané pfimo do spermatu sniZily pohyb
spermii. V soucasné dob& neni znamo, zda pouziti této latky mulze zpusobit problémy s
plodnosti. (3) Studie provadéna na biezich mysich pfinesla vysledky, ze uzivani drogy snizilo
pocet Zivotaschopnych zarodkt. Velikost davky nebyla uvedena. (4)

UZzivani drogy v priibéhu t€hotenstvi je pfi dodrZeni doporuceného davkovani povazovano za
bezpecné a je odborniky doporuc¢ovano. (1, 4)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Eleuterococci radix
Eleuterococcus senticosus (eleuterokok trnity), Araliaceae

Utinky: Adaptogen, imunomodulans, tonikum.
Terapeutické vyuZziti: Tradi¢né terapie unavy, posileni imunity a zvySeni odolnosti vii¢i stresu.
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UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

V dostupnych zdrojich se neobjevuji studie, které by zjistily Skodlivé uc¢inky na prabéh
téhotenstvi nebo vyvoj plodu. (1)

Jedna studie dokonce pfinesla vysledky, ze uzivani drogy muze ptlisobit preventivné proti
vzniku malformaci pisobenim alkoholu. (4)

Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Ephedrae herba

Ephedra sinica (chvojnik ¢insky), Ephedraceae
U¢inky: Sympatomimetikum, antiastmatikum, analeptikum.

Terapeutické vyuzZiti: Terapie astma bronchiale, alergie, pro snizovani té€lesné hmotnosti, v
tradi¢ni ¢inské medicin¢ téz terapie edému.

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Studie na zvifecich modelech prokazala teratogenitu, u ¢lovéka ovSem sledovana nebyla. (1, 5)
Bylo sledovano 373 ptipadt, kdy matka uzivala drogu v prvnim trimestru t¢hotenstvi a 873
ptipadl uzivani kdykoliv béhem tchotenstvi. Nebyla nalezena souvislost mezi uzivdnim a
zvySenym rizikem vzniku malformaci. (5)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie SD.

Epilobii herba

Epilobium parvifolium (vrbovka malokvéta), Oenotheraceae
Ucinky: Antiprostatikum.
Terapeutické vyuziti: Terapie benigni hyperplazie prostaty.
UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie ND.

Equiseti herba

Equisetum arvense (preslicka rolni), Equisetaceae

Utinky: Diuretikum, adstringens, hemostatikum.
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Terapeutické vyuziti: Terapie infekci mocovych cest.
UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Escholtziae californicae herba
Eschcholtzia californica, Papaveraceae

UtinKy: Analgetikum, mirné sedativum, anxiolytikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie bolesti, nespavosti, tzkosti.

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Jedna z minoritnich obsahovych latek (kryptopin) vykazuje uterostimulacni ti¢inky, avsak tyto

ucinky pfi uzivani celé drogy nebyly zaznamenany. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie CC.

Euphorbiae hirtae herba
Euphorbia hirta (prySec plstnaty), Euphorbiaceae

Utinky: Expektorans, antiastmatikum, spasmolytikum.

Terapeutické vyuZiti: Terapie astma bronchiale, bronchitidy, infekci hornich cest dychacich.
UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie C. V tradi¢ni Ayurvédské mediciné je uzivana jako
laktagogum. (1)

Euphrasiae herba
Euphrasia spp. (svétlik), Scrophulariaceae

Utinky: Adstringens, antiflogistikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekci hornich cest dychacich a konjunktivitidy.
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UZivani v prubéhu téhotenstvi: B2.

UZivani v pribéhu laktace: Kategorie C.

Foeniculi fructus
Foeniculum vulgare (fenykl obecny), Apiaceae

U¢inky: Karminativum, spasmolytikum, expektorans, antimikrobni.

Terapeutické vyuZziti: Terapie dyspepsie, koliky, nechutenstvi, infekci hornich cest dychacich,
podpora laktace.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Droga ma estrogenni ucinky, jak bylo prokazano ve studiich na zvitecich modelech, ucinky se
samoziejme projevuji na jedincich obou pohlavi. (1)

Dalsi studie prokazala, Ze uzivani suSené¢ drogy v davkach 0,05 g/den snizilo fertilitu u mysi,
ze Sesti ptipada doslo k bfezosti jen u tfi jedinct. (1)

Byly téz prokazany toxické ucinky na plod, kter¢ se projevily snizenym poctem bunck embryi,
nebyly v8ak pozorovany ucinky teratogenni. (6)

UZivani v pribéhu laktace: Kategorie C. Droga je tradi¢né uZzivana ke stimulaci tvorby
matefského mléka. (1)

Foenugraeci semen
Trigonella foenum-graecum (piskavice iFecké seno), Fabaceae

U¢inky: Hypoglykemikum, hypocholesterolemikum, digestivum.

Terapeutické vyuZiti: Terapie nechutenstvi, dyspepsie, gastritidy, téZ topicky na rany, v
tradicni Cinské a Ayurvédské mediciné téz k vyvolani porodu a podpofe metabolizmu, v tradi¢ni
medicing Blizkého Vychodu terapie diabetes mellitus.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Nekteré zdroje Ayurvédské mediciny uvadéji, Ze droga vyvolava potrat. V zépadni Indii mé
droga stejné vyuziti. (1)

Studie na biezich krysach sledovala antifertilitni u¢inky petrolejového extraktu drogy a jina
studie prokazala zvysené riziko potratu po podani suchého extraktu. (1) V humaélnich studiich
ovSem nebyly sledovany zadné Skodlivé UcCinky. V nékterych ¢astech Indie dle studie 60 %
téhotnych Zen konzumovalo tuto drogu a nebyly zaznamenéany Zadné skodlivé Gcinky. (1) Lze
piedpokladat, ze v terapeutickych davkach je droga pro t€hotné zZeny bezpecna. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.
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V tradi¢ni zapadni a Ayurvédské medicing, stejné jako v tradi¢ni medicin€ Sudanu byla droga
uzivana jako laktagogum, tyto ucinky byly potvrzeny nékterymi studiemi. (1)

Fucus vesiculosus
Fucus vesiculosus (chaluha bublinata), Fucaceae

Utinky: Antiobezitikum, antihypothyreodikum, antirevmatikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie obezity, hypofunkce §titné Zlazy a revmatoidni artritidy.
UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Droga by neméla byt uzivana v priabéhu téhotenstvi ve velkych davkach a dlouhodobé¢, protoze

jod muze prochézet placentou. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie CC.

Vysvétleni jednotlivych kategorii

A - Kontrolované studie nebo sledovani velkého poctu t€hotnych neprokazaly riziko malformaci a skodlivych
ucinki na plod.

B — V humannich studiich nebylo prakticky prokazano riziko pro plod, teoretické riziko ale existuje:

Bl - Studie na zvifatech neprokazaly riziko, po podani limitovanému poétu Zen se nevyskytl zvySeny pocet
malformaci nebo Skodlivych u€inkt na plod.

B2 — Studie na zvifatech nebyly provedeny a po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet

malformaci nebo Skodlivych u¢inkt na plod.

B3 — Studie na zvifatech prokazaly zvySené riziko poskozeni plodu, neni znama relevantnost téchto studii vuci
¢loveéku, po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet malformaci nebo $kodlivych G¢ink na
plod.

C — Léciva maji prokazatelné teratogenni nebo embryocidni u€inek u zvitat, zptisobuji zvysené riziko skodlivych
ucinkd na plod nebo novorozence u ¢lovéka zadné humanni studie nejsou dostupné.

D - Existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale v ptipadé, Ze benefit podani 1éCiva zené prevazuje nad rizikem, je
podéani mozné.

X — Vysoké riziko poskozeni plodu, tato 1é¢iva jsou absolutné kontraindikovana.

Klasifikace bezpecnosti uZivani v pribéhu laktace

ND - Informace nejsou znamé, C — Uzivani je mozné, CC — Uzivani je moZzné s opatrnosti.
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