Jan SOKOL: FENOMENOLOGICKA METODA

Filosofické zkoumani clovéka, které se nechce ¢i nemize omezit na standardni védecky
postup vnéjsiho pozorovani, experimentu a méfeni, musi tedy pouzit jinou metodu. Pro nase ucely se
nejlépe hodi metoda zkouméni zkuSenosti, kterou vypracoval Edmund Husserl a kterou nazval
»fenomenologii®. Jeji hlavni ptfednost spo¢iva v tom, ze se ani pii zkoumani ¢lovéka, jez ma vyrazné
reflexivni, ,,autoreferencni* povahu, objektivujiciho postupu védy nevzdava uplné. Proto mohl
Husserl svou filosofii pokladat za ,,ptisnou védu®, i kdyz, jak uvidime, v pon€kud jiném smyslu, nez
jak se chape tfeba v sociometrii nebo ve fyzice.

Jadro fenomenologické metody nejlépe pochopime, kdyz ziistaneme u smyslového vnimani.
Husserlovym ptedchidcem v tomto sméru byl uz Immanuel Kant, ktery si v§iml, ze ani to nejprostsi
smyslové vnimani véci neni tak jednoduché a samoziejmé, jak se az do té doby piedpokladalo. Kdyz
si prohlizim jakykoli pfedmét, nedava se mi sam o sob¢, nybrz je vzdycky nutné v prostoru a kazdé
pozorovani se déje v Case. Podminkou kazdého smyslového poznani, fika Kant, jsou tedy dvé pred-
zkusenostni formy, v nichz se nam kazda smyslova zkuSenost dava, totiz prostor a ¢as. Ty jisté
nepochazeji z predmétu samého, poznavajici je musi jaksi ,,mit* uz pfedem ¢ili a priori, a ptece se
na kazdém smyslovém poznani nutné podileji a dokonce je podmifiuji.

Jak to ve filosofii byva, vypada tento Kantiiv objev na prvni pohled jako trivialita: Ze Zijeme
v prostoru a v Case, to prece vSichni ddvno vime! Ale pro¢ z toho nikdy nikdo nevyvodil nalezité
diisledky? Odpovéd’ je celkem prostd. Lidské poznavani se totiz zpravidla nevénuje samo sobé&, nybrz
ma svij cil - nejCastéji poznavany predmét . Kdyz si prohlizim libovolnou véc, délam to proto, abych
se o ni néco dozvédel, abych ji poznal. Snazim se tedy mifit pfimo k tomuto cili a cesta ¢i postup,
jakym se k nému dostavam, mne nezajimaji. Kazdé poznavani tedy jaksi ,,proskakuje* co nejkratsi
cestou k véci samé, o niz konec konct jde, a ptehlizi rizné rdmce a peripetie, které mu dosazeni cile
umoznuji. O ty mu nejde. Proto se napt. v encyklopediich nékdy dava prednost kresbam, které mohou
ptisluSny pfedmét — at’ je to ptreslicka, prsten nebo Bedfich Smetana — zobrazit sice zjednoduSeng, ale
vyrazné a hlavné bez jakéhokoli prostoru ¢i prostiedi, které se z fotografie téZko odstrafiuje a
pozornost vzdycky rozptyluje.

Kantiiv zakladni nahled Husserl jesté rozsitil a zobecnil: zkusme pozorné sledovat nikoli
vysledek, to jest poznani véci a jejich vlastnosti, nybrz vznik a postup zkusenosti samé jesté nez se k
tomuto pozndni dostane. K pochopeni tohoto prostého, byt neobvyklého postupu mize pomoci
pfirovnani. Poznavajici €¢lovék je na tom podobné jako ¢tendf novin. Ten klouZe o¢ima po tadcich
tisku a dozvida se o letecké nehodé€ v Argentin€. O¢ima sice sleduje vytisténd pismena na novinovém
papite, o téch ale nevi nic, protoze ho nezajimaji: chce védét, co se stalo v Argentin€. Nevi, zda je
zprava vytiSténa pismem Times nebo Bodoni, a 1 kdyby ve zpravé chybélo n€jaké pismeno, tenat si
toho zpravidla nev§imne, protoze ,,prosko¢il” ptimo k obsahu sd€leni. Husserliiv postup by se pak
podobal ¢teni novinového korektora, ktery musi védomé potlacit sviij zdjem o argentinské letadlo,
protoze ma za kol zjistit, jak je to s pismeny v fadcich. Nesleduje tedy ,,cil* ¢i obsah zpravy, ale to,
co Ctenafi tento obsah zprostfedkuje, co mu umozZni jeho poznani. Jinym piikladem by byl literarni
védec, ktery se nespokoji s tim, co chtél basnik ¢tenafi fici, ale zkouma asonance, pocita stopy,
sleduje, jak toho basnik dosahl.

Tak jako korektorské ¢teni vyZaduje 1 tato ,,fenomenologické redukce®, jak ji Husserl nazval,
jisty zacvik, je vSak v zasad€ kazdému dostupna. Vyzaduje jen urc€ity odstup, jistou kazen, potlaceni
zvédavosti, kterd uz uz chee védét, co se vlastné stalo. Husserl si v8§iml, Ze ¢asto vyZaduje, abychom
odhlédli od toho, co o véci pfedem vime - naptiklad od toho, ze se jedna o skutecnou a zndmou véc .
Tak pti pohledu na prostfeny stlll uz na ném ,,vidim* kruhové talite, a¢ mi mij zrakovy vjem podava
v perspektivé elipsy. Abych je skutecné uvidél, abych si jich v8§iml, pomtlze, kdyZ potlacim své
piesvédceni a ocekavani, ze jsou to obycejné, dobie znamé a skute¢né talite.

Tomu, k ¢emu se takto nakonec dostanu jako k prvotnimu tudaji svého vniméani, co a jak se
samo od sebe dava, tika pak Husserl ,,fenomén*.



