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Fytoterapie v obdobi téhotenstvi a kojeni- 3. ¢ast
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Caulophylli thalictroidi radix
Caulophyllum thalictroides = Leontice thalictroides (kaulofylum Zlut’'uchovité),
Berberidaceae

U¢inky: Spasmolytikum, uterotonikum.

Terapeutické vyuziti: terapie poruch menstrua¢niho cyklu, revmatickych bolesti, k vyvolani
potratu.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie D.

Tato droga byla tradi¢né uzivana k vyvolani potratu, v soucasné dobé se stale uziva k vyvolani
kontrakei pfed porodem. Vyzkum z roku 1999 dokonce uvadi, ze z 90 respondentek v USA 64
% z nich uzilo tuto drogu za ucelem vyvolani porodu. (1, 2)

Tato droga obsahuje celou fadu alkaloid, napt. N-methylcystein vykazuje teratogenni aktivitu
(1, 3). V organizmu se preménuje na nikotinové derivaty, které zpusobuji nauzeu (4).
Thalictroidin a isolupanin teratogenni aktivitu nevykazuji (13), ale anagyrin zpusobuje
deformace plodu u zvifat, pokud rostliny s obsahem téchto alkaloidii konzumuji (1). U potomkt
zen, které konzumovaly mléko téchto zvifat, se Skodlivé ucinky neprojevily. (1) DalSim z
alkaloidt je taspin, ktery ma na plod embryotoxické ucinky. (3) Alkaloid spartein u Zen, jejichz
organizmus neni geneticky uzptisoben k metabolizovani této latky, vyvolal kontrakce délohy.
Tato skupina Zen ¢ita asi 5 % populace. (1)

Vedle alkaloidi 1ze nalézt v droze také saponiny, které ve vétSich davkach pisobi uterotonicky.
Bé&znymi nezadoucimi G¢inky pii uzivani této drogy jsou nauzea, pfechodna fetalni tachykardie
a smiseni plodové vody s mekoniem. (1)

Bylo zaznamenéano né€kolik ptipadl, kdy doslo k poSkozeni plodu po konzumaci ptipravki s
obsahem drogy. PiinaSi to s sebou riziko srde¢niho selhdni novorozence, neschopnost
spontanniho dychani, poskozeni organi v disledku hypoxie, infarktu myokardu, mrtvice. (1, 2,
6)

UZivani v pribéhu té¢hotenstvi v Zadném ptipadé neni doporucovano bez dohledu Iékare a soudi
se, ze ptipravky s obsahem této drogy by nemély byt dostupné jako volné prodejné ptipravky.
)

Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie X.

Cimicifugae radix
Cimicifuga racemosa = Actea racemosa (plosti¢nik hroznovity), Helleboraceae

l'Iéinky: Spasmolytikum, antirevmatikum, uterotonikum, diuretikum, estrogenni.
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Terapeutické vyuziti: Terapie menopauzalnich potizi, premenstruac¢nich bolesti, sniZeni
nervového napéti, doplitkova terapie revmatizmu

UZivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Tato droga byla tradi¢n¢ uzivana k vyvolani potratu, v soucasné dobé se stale uziva k vyvolani
kontrakci pied porodem. Vyzkum z roku 1999 dokonce uvadi, Ze z 90 respondentek v USA 45
% z nich uzilo tuto drogu za tc¢elem vyvolani porodu. (1, 7)

Hlavnimi nezddoucimi uCinky pfi uzivani této drogy byva nauzea, piechodnéd fetalni
tachykardie a smiseni plodové vody s mekoniem. (1)

V ptipad¢ uzivani v prabéhu téhotenstvi spociva otazka bezpecnosti ve Ctyfech bodech, a to
zvySené riziko potratu, hormonalni pisobeni, vyvolani menstruace a anovula¢ni ptisobeni. (7)
Nekteré studie hormonalni u€inky drogy potvrzuji, jiné je vyvraceji, v této otazce neni zatim
jasno. Studium ucinkt je téz ztizeno skutecnosti, Ze droga se Casto vyuziva k vyvolani porodu
v kombinaci s dal$imi drogami (Caulophyllum thalictroides, Mitchella ripens, Rubus isdeus,
Chamaelirium luteum), je tedy té€zké odlisit od sebe G¢inky jednotlivych drog. (7)
Epidemiologicka studie, zkoumajici 3200 porodi s malformacemi, nenasla souvislost mezi
uzivanim drogy a zvySenym rizikem vyskytu malformace. (1)

Plati doporuceni, Ze droga by v t€¢hotenstvi neméla byt uzivana v prvnim trimestru t¢hotenstvi,
a ve tfetim trimestru jen se zvySenou opatrnosti, nejlépe pod 1ékarskym dohledem. (1, 7)
UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie SD.

Codonopsis pilosulae radix
Codonopsis pilosula (pazvonek chloupkaty), Campanulaceae

Utinky: Tonikum.

Terapeutické vyuziti: V tradicni ¢inské medicing k terapii duSnosti, palpitaci, nechutenstvi a
prijmu, potvrzeny piiznivé ucinky pfi onemocnéni koronarnich cév a podplrna terapie pii
radioterpii rakoviny.

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie na zvifecich modelech nezaznamenaly Skodlivé Gc¢inky na plod. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Crataegi fructus / folium cum flore
Crataegus laevigata, C. monogyna (hloh obecny / jednosemenny), Malaceae

UtinKy: Antioxidant, rozsifuje koronarni cévy, kardiotonikum.

Terapeutické vyuziti: Tradi¢né terapie srde¢niho selhani, hypertenze, aterioskler6zy.
UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie na zvifecich modelech nepotvrdily neptiznivé ucinky na prabéh t€hotenstvi nebo na

vyvoj plodu. (1)
Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie C.
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Crataevae nurvalae cortex
Crataeva nurvala (kapara trojlista), Capparaceae

U¢inky: Urologikum, tonikum mo¢ového méchyie.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekci mocovych cest, atonického méchyie, ledvinovych a
mocovych kamenti, inkontinence.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Studie na zvitecich modelech prokazaly neptiznivé G¢inky na prabéh téhotenstvi, avSak neni
znama jejich relevantnost pro ¢lovéka. (1)

UZivani v pribéhu laktace: Kategorie CC.

Curcumae rhizoma
Curcuma longa (kurkuma dlouh4), Zingiberaceae

I'Jéinky: Antiflogistikum, antioxidant, choleretikum, antimikrobni, karminativum.
Terapeutické vyuziti: Terapie Zloutenky, v tradi¢ni Ayurvédské medicing terapie onemocnéni
jater, nachlazeni, horecky a t¢hotenské nevolnosti, v tradi¢ni ¢inské medicing terapie amenorey
a zloutenky, potvrzeny ptiznivé ucinky na prekancerozni stavy a gastrické viedy

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie A.

Studie na zvifecich modelech nepotvrdily neptiznivé Gc¢inky na pribéh téhotenstvi nebo na
vyvoj plodu. (1)

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie C.

Cynarae folium
Cynara scollymus = C. cardunculus (arty¢ok pravy), Asteraceae

Utinky: Hepatoprotektivum, choleretikum, cholagogum, antiemetikum, diuretikum.

Terapeutické vyuzZiti: tradi¢né terapie Zloutenky a dny, potvrzeny hypolipidemické uc¢inky.
UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Vysvétleni jednotlivych kategorii

A - Kontrolované studie nebo sledovani velkého poctu t€hotnych neprokazaly riziko malformaci a skodlivych
ucinkd na plod.

B — V humannich studiich nebylo prakticky prokazano riziko pro plod, teoretické riziko ale existuje:
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Bl - Studie na zvifatech neprokazaly riziko, po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet
malformaci nebo Skodlivych u€inkt na plod.
B2 — Studie na zvifatech nebyly provedeny a po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet

malformaci nebo Skodlivych u€inkt na plod.

B3 — Studie na zvifatech prokazaly zvySené riziko poskozeni plodu, neni zndma relevantnost téchto studii vici
Cloveku, po podéni limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet malformaci nebo Skodlivych ucinkd na
plod.

C — Léciva maji prokazatelné teratogenni nebo embryocidni Gcinek u zvitat, zptisobuji zvysené riziko skodlivych
ucinkil na plod nebo novorozence u ¢lovéka zadné humanni studie nejsou dostupné.

D - Existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale v ptipadé, Ze benefit podani 1é¢iva zené pievazuje nad rizikem, je
podani mozné.

X — Vysokeé riziko poskozeni plodu, tato 1é¢iva jsou absolutné kontraindikovana.

Klasifikace bezpecnosti uZivani v pribéhu laktace

ND - Informace nejsou znamé, C — Uzivani je mozné, CC — UZivani je mozZné s opatrnosti.

Literatura
1. Mills S., Bone K. The Essential Guide To Herbal Safety, Elsevier Churchill Livingstone,
2005.

2. DugouaJ. J., Perri D., Seely D., Mills E., Koren G. Safety and Efficacy of blue cohosh
(Caulophyllum thalictroides) during pregnancy and lactation, Can. J. Clin- Pharmacol.
2008; 15(1): 66-73.

3. Kennelly E. J., Flynn T. J., Mazzola E. P., Roach J. A., McCloud T. G., Danford D. E.,
Betz J. M. Detecting potential teratogenic alkaloids from blue cohosh rhizomes using an in
vitro rat embryo culture, J. Nat. Prod. 1999; 62(10): 1385-9.

4. RaoR. B., Hoffman R. S. Nicotinic toxicity from tincture of blue cohosh (Caulophyllum
thalictroides) used as an abortifacient, Vet. Hum. Toxicol. 2002; 44(4): 221-222.

5. DugouaJ. J., Seely D., Perri D., Mills E., Koren G. Safety and Efficacy of cranberry
(Vaccinium macrocarpon) during pregnancy and lactation, Can. J. Clin. Pharmacol. 2008;
15 (1: 80 — 86.

6. Jones T. K., Lawson B. M. Profound neonatal congestive heart failure caused by maternal
consumption of blue cohosh herbal medication, J. Pediatr. 1998; 132: 550-552.

7. DugoualJ. J., Seely D., Perri D., Koren G., Mills E. Safety and Efficacy of black cohosh
(Cimicifuga racemosa) during pregnancy and lactation, Can. J. Clin. Pharmacol.
2006;13(3): 257-61.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




