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Fytoterapie v obdobi téhotenstvi a kojeni — 2. ¢ast

Doc. PharmDr. Lenka Timova, CSC., Mgr. Lenka Holcova

Bacopae monnieri herba, Bacopa monnieri, Scrophulariaceae

UtinKy: Nootropikum, anxiolytikum, nervové tonikum.

Terapeutické vyuziti: ZlepSeni paméti a mentéalnich funkci, podplrnd terapie tzkosti a
epilepsie, tradi¢né€ i v Ayurvédské medicing.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

V tradi¢ni Ayurvédské mediciné je t€hotnym droga doporucovana. V dostupnych zdrojich
nejsou k dispozici vysledky klinickych studii. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Bardanae radix, Arctium lappa (lopuch vétsi), Asteraceae

ﬁéinky: Depurativum, mirné diuretikum, mirné laxans, diaforetikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie dny, revmatu, koznich vyrazek a ekzému, topicky proti akné.
UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie, ve které bylo bfezim mySim podavano 0,1 az 0,4 ml vodného extraktu z drogy po dobu
peti dni, neprokézala Zadné teratogenni ucinky nebo Skodlivé u€inky na pribéeh brezosti. (1)
UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Bdelium, Commiphora mukul, Burseraceae

U¢inky: Hypolipidemikum, antiflogistikum.

Terapeutické vyuZziti: Terapie hyperlipidémie a akné, v tradi¢ni Ayurvédské medicing terapie
revmatizmu, astma, tuberkuldzy, nechutenstvi, priijmu a menstruacnich bolesti.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Jedna studie zkoumajici piisobeni drogy a frakce G¢innych latek in vivo na samice potkana
prokézala, ze pti davkovani 200 mg, resp. 20 mg/kg/den po dobu sedmi dni dochazi ke snizeni
hmotnosti délohy a vaje¢niki. (1)

Uzivani v pribéhu téhotenstvi, neni doporucovano a je tieba dbat zvySené opatrnosti, totéz plati
také pro Zeny, které si preji ot¢hotnét. (1, 2)

UzZivani v prubéhu laktace: Kategorie SD.
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Berberidis cortex , Berberis vulgaris (dfist’al obecny), Berberidaceae

fJéinky: Cholekinetikum, diuretikum, imunostimulans, antimikrobni.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekci mocovych cest, infekci oka, zdnétu zlucniku, jaternich
onemocnénti.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Droga se nedoporucuje uzivat v prabéhu t€hotenstvi vzhledem k obsahu alkaloidu berberinu.
Studie na zvifecich modelech jasné prokazaly, ze berberin zpisobuje kontrakce dé€lozniho
svalstva. Studie zkoumajici €inky extraktii deseti riznych drog (vSechny s obsahem berberinu)
pfinesla zajimavé vysledky, intenzita vyvolanych kontrakei totiz nebyla pfimo umérné obsahu
berberinu. (1) Alkoholovy extrakt drogy ovSem kontraktilitu délohy vyvolaval. (1)

Studie na samicich potkana a mysich zkoumala davku, ktera je pro vyvoj plodu nebezpecna.
Zjistily, ze davky berberinu nizsi nez 1 g/kg nemaji na potomky zadny pozorovatelny vliv. (3)
UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie SD.

Berberin piestupuje do mateiského mléka. Byly pozorovany ptipady novorozencii, u kterych se

rozvinula zloutenka, poté co matka konzumovala drogy s obsahem berberinu. (1)

Boldo folium, Peumus boldus (boldovnik vonny), Monimiaceae

Ucinky: Cholagogum, hepatostimulans, sedativum, diuretikum, antiseptikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie zluCovych kameni, zloutenky, Zzalude¢nich bolesti,
revmatizmu, nervozity, v tradicni brazilské medicing také jako tonikum.

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie X.

Studie na biezich samicich potkana sledovala Skodlivé ucinky na pribeh biezosti i na vyvoj
plodu. Byl podavan extrakt v davkach 800 mg/kg od prvniho do patého dne biezosti nebo od
sedmého do dvanactého dne. Byly sledovany anatomické vady a n€kolik pfipadi potrati v obou
skupinach. (1)

wevr

UzZivani v prubéhu laktace: Kategorie X.

Bucco folium, Agathosma betulina, Barosma betulina (téhozev biezovy),
Rutaceae

Utinky: Antiseptikum, diuretikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekci mocovych cest.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Nejsou znamy vysledky studii na zvitecich modelech. U limitovaného poctu Zen, které se studii
zucastnily, se nevyskytly zadné skodlivé u¢inky na priibéh téhotenstvi nebo na plod. The British

o EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
*

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Projekt
»Zvyseni kvality vzdélavani na UK a jeho relevance pro potreby trhu prace-ESF
Reg. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002362", je financovan z programu OP VVV

Herbal Compendium 1992 piesto uzivani v prubéhu téhotenstvi nedoporucuje z diivodu obsahu
silic. (1)

UZivani v pribéhu laktace: Kategorie CC.

Silice mohou pfestupovat do matetského mléka, avsak klinicky vyznam tohoto faktu neni

znamy. (1)

Bupleuri radix, Bupleurum falcatum (prorostlik srpovity), Apiaceae

U¢inky: Antiflogistikum, hepatoprotektivum, diaforetikum, antitusikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekéni hepatitidy, nachlazeni, chiipky, v tradi¢ni ¢inské
medicin¢ téz terapie prolapsu d€lohy a rekta, epigastické bolesti, nauzey, k tupravé
menstruacniho cyklu.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie na zvifecich modelech nepfinesly zadné vysledky potvrzujici skodlivé G€inky na prabch
btfezosti nebo na vyvoj mlad’at. Byly zkoumany u€inky samotné drogy i smési, ve kterych byla
obsazena. (1)

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie C.

Bursae pastoris herba, Capsella bursa-pastoris (koko$ka pastusi tobolka),
Brassicaceae

Utinky: Desinficiens motovych cest, antihemoragikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie hematoemesis, prijmu, délozniho krvaceni a menstruaénich
bolesti.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

V tradi¢ni medicin€ nékterych zemi je droga uZivana k vyvolani potratu, naptiklad v Bolivii je
uzivana k vyvolani déloZznich kontrakci. Také né€které zdroje Ayurvédské mediciny ji oznacuji
jako abortifaciens, av§ak vymezeni pojmu je v tomto ptipadé nejasné, protoze v danych zdrojich
zahrnovalo do stejné skupiny téZ emenagoga. (1)

Nalev z drogy v jedné studii vykazoval uterotonickou aktivitu, kterd ovSem byla slabsi nez
ucinky nalevu z hefméanku. To svéd¢i o tom, ze G€inky byly velmi mirné. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie CC.

Ne&které obsahové latky prestupuji do matetského mléka, proto je pfi uzivani tieba zvysené
opatrnosti. (1)

Vysvétleni jednotlivych kategorii

A - Kontrolované studie nebo sledovani velkého poctu téhotnych neprokazaly riziko malformaci a Skodlivych
ucinkt na plod.

B — V humannich studiich nebylo prakticky prokazano riziko pro plod, teoretické riziko ale existuje:
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Bl - Studie na zvifatech neprokazaly riziko, po podani limitovanému poétu Zen se nevyskytl zvySeny pocet
malformaci nebo Skodlivych u€inkt na plod.
B2 — Studie na zvifatech nebyly provedeny a po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvyseny pocet

malformaci nebo $kodlivych u¢inkt na plod.

B3 — Studie na zvifatech prokazaly zvySené riziko poskozeni plodu, neni zndma relevantnost téchto studii vici
Cloveku, po podéni limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet malformaci nebo Skodlivych ucinkd na
plod.

C — Léciva maji prokazatelné teratogenni nebo embryocidni Gcinek u zvitat, zptisobuji zvysené riziko skodlivych
ucinkil na plod nebo novorozence u ¢lovéka zadné humanni studie nejsou dostupné.

D - Existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale v pfipadé, Ze benefit podani 1é¢iva Zen¢ ptevazuje nad rizikem, je
podani mozné.

X — Vysokeé riziko poskozeni plodu, tato 1é¢iva jsou absolutné kontraindikovana.

Klasifikace bezpecnosti uZivani v pribéhu laktace

ND - Informace nejsou znamé, C — Uzivani je mozné, CC — Uzivani je mozné s opatrnosti.
Literatura

1. Mills S., Bone K. The Essential Guide To Herbal Safety, Elsevier Churchill
Livingstone, 2005.

2. Ulbricht C., Basch E., Szapary P., Hammerness P., Axentsev S., Boon H., Kroll D.,
Garraway L., Vora M., Woods J. Guggul for hyperlipidemia: a review by the Natural
Standard Research Collaboration, Complement. Ther. Med. 2005; 13(4): 270-290.

3. Jahnke G. D., Price C. J., Marr M. C., Myers C. B., George J. D. Developmental toxicity
evaluation of berberine in rats and mice, Birth Defects Res. B. Dev. Reprod. Toxicol.
2006; 77(3): 195-206.

4. Ruiz A. L. T. G,, Taffarello D., Souza V. H. S., Carvalho J. E. Pharmacology and
toxicology of Peumus Boldus and Baccharis genistelloides, Braz. J. Pharmacogn. 2008;
18 (2): 295 — 300.

Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy




