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Good bye, Alzheimer

Retro vesnice se stavaji novym trendem v [é¢bé demence

PETR TRESNAK

Cerstve natfend fasidda radnice jen za#{ a ble-

démodré okenni rimy pfijemné ladi s nd-
bytkem v nedaleké restauraci. Opodal parkuje na-
blyskany Ford Thunderbird model 1959 a v duchu
oné doby je vyvedené i mistni zelindfstvi, trafika
nebo posta. Zkrétka to tu vypada jako v padesa-
tych letech minulého stoleti. Zdmé&rné. Obyvateli — saa="
tohoto peclivé oploceného méstecka jsou pacienti
s demenci. A design jejich mlidi jim podle odbor-
niki pomihd proZit zvér Zivota aktivné a s ismévem na rtech.

S an Diego konecné vypada jako ze skatulky.

Reminiscenéni terapie
Experiment, ktery v americkém San Diegu odstartoval letos, je
prvni svého druhu. Vychézi oviem z vyzkouseného piistupu, je-
muz se fikd reminiscencni terapie. Jak dobfe vime, mozek posti-
zeny demenci postupné ztraci pamét, tenhle proces viak v prvni
tazi poskozuje zejména kritkodobou pamét — zapomindme, kde
jsme zaparkovali auto a Ze se na plotné smaZi livance.

Nejpevnéji jsou v neuronovych okruzich naopak ulozeny vzpo-
minky z obdobi dospivéni a rané dospélosti (obvykle se uvadi
10-30 let). A ukézalo se, Ze pacientim s demenci kontakt s re-
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likviemi tohoto obdobi pomaha. Dobovy tisk a poslech hudby, ™

ndbytek, pfedméty denni potieby nebo fotografie — cokoli, co pfi-
pomind zlaté Easy mladi, zlepsuje pamétnikiim niladu, posiluje je-
jich chfadnouci pamét i kognitivn{ schopnosti. Rada zafizeni pro
seniory s demenci ma tak ve skladu krabici s takovymi pul stoleti
starymi staroZitnostmi.

Ta ambici6znéj3i pak zkousej jit jesté o trochu d4l. V nizozem-
ském Rotterdamu jeden pecovatelsky domov zfidil v piizemi jakési
»reminiscenéni muzeum®, jeho proté&jsek v Drazdanech vybavil
jeden sviij pokoj ve vychodonémeckém stylu, takze ze zdi shlizi
na seniory Erich Honecker a z reproduktoru zngji $lagry mist-
niho slavika Franka Schobela. Trochu to pfipomind scénu z filmu
Good bye, Lenin.
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& Toulky minulosti

-V San Diegu tenhle koncept dotahli k dokonalosti.
Vesnice, kter slouzi jako denn stacionéf pro klienty
s demenci, se sklid4 z celkem 24 budov a nechybi tu
knihovna, muzeum, kavirna, park ¢ kino. Architekt
vée navrhl ze dfeva a ve zmen3enych proporcich, po-
doba ov8em vérné kopiruje skuteény vzhled mésta
v padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti.

Seniofi se tu mohou v bezpei potulovat, jen tak
lelkovat a uzivat si ,small talks“ se svymi vrstevniky.
Po par mésicich provozu hlési zafizeni vysokou spokojenost svych
klientd a obrovsky zdjem dalsich. A média pisi, Ze v éfe starnuti
populace se chysté tenhle koncept napodobit fada dalsich ame-
rickych mést.

San Diego se ostatné inspirovalo v Evropg. Slavné zafizeni De
Hogeweyk pobliz nizozemského Amsterdamu nabizi uz téméf
deset let unikatni piistup k pé&i o lidi s demenci. Jde o pelivé
uzavienou, nicméné skute¢nou vesnici v normalnich proporcich,
kterou se jeji stali rezidenti mohou po cely den voln& pohybovat,
zatimco je socidlni pracovnici obsluhuji v kavirnéach, obchodech
& knihovnéch. Veger je pak néZné posbiraji a dovedou do jejich
apartmanu. Je to pi4telské, byt na provoz trochu drahé — mésicni
ticet za jednoho klienta vyjde na Sest tisic eur, vétSinu tady na roz-
dil od San Diega platf stit.

Vizionéfi tak dnes prorokuji, Ze pée budoucnosti by mohla
vzniknout zk¥iZenim obou konceptii — tedy skute¢nd vesnice vy-
vedend v retro stylu, ktery stimuluje chfadnouci nervovou sou-

stavu rezidentd. :

Pokud se tak stane, autor tohoto sloupku by rid vyuZil piilezi-
tosti a ucinil jistou pfedb&znou objednévku. Jeho nejpevnéjsi vzpo-
minky jsou rozkrogeny do obdobi pfed listopadovym pfevratem
a do obdobi po ném. R4d by tedy timto pozidal budouci geriatry,
aby vesnici, kde bude jednou umistén, designovali spiSe v duchu let
porevolu¢nich nez doby predeslé. Nerad by soumrak svého Zivota
stravil poslechem interpreti ze stdje Frantiska Janecka. ®
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