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Piehled ucinkii a bezpecnosti uzivani prirodnich 1é¢iv v pribéhu
téhotenstvi a laktace

Doc. PharmDr. Lenka Tamova, CSc., Mgr. Lenka Holcova

Absinthii herba, Artemisia absinthium (pelynék pravy), Asteraceae

Ucinky: anthelminthikum, antiparazitikum, digestivum, spasmolytikum, abortivum.
Terapeutické vyuziti: terapie anorexie, atonické dyspepsie, parazitickych onemocnéni.
UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie D.

Nebezpeci uzivani této drogy spociva v obsahu alkaloidii. Ve studii na potkanech byl prokazan
negativni U¢inek na nidaci vajicka. (1) Po podani silice z pelyitku ve vysokych davkach s cilem
vyvolat potrat byl sledovan abtizus, toxické ucinky a dokonce i smrt. (1)

Extrakt z Artemisia arborescens (obsahujici artemisin, arborescin, sesamin, lirioresinol beta-
dimethyl ether, chrysoeriol, apigenin, beta-sitosteryl glukosidu dihydroridentin, a chrysoeriol
4-glukosid) zpuisoboval vyrazné zvyseni frekvence i sily déloznich staht. (6)

V Cing, kde je Artemisia také tradiéné pouzivana, se dlouhou dobu dévalo uZzivani do souvislosti
s vyskytem novorozenecké zloutenky. Tato skutecnost ovSem byla vyvracena kohortovou
studii. (7)

UzZivani v prubéhu laktace: Kategorie X.
Aesculi hippocastani semen, Aesculus hippocastanum (jirovec mad’al), Hippocastanaceae
ﬁéinky: venotonikum, antiedematozum, antiflogistikum.

Terapeutické vyuziti: terapie chronické zilni insuficience, varixd, hemoroidii a rektalni

neuralgie.
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UZivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie B3.
Ve studiich na zvitecich modelech nebyla prokazana embryotoxicita ani teratogenita.

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie CC.
Agni-casti fructus, Vitex agnus-castus (drmek obecny), Verbenaceae

UtinKy: nepfimo progesterogenni, laktagogum, inhibitor prolaktinu.

Terapeutické vyuziti: terapie nepravidelného menstruacniho cyklu spojeného s
hyperprolaktinemii, nékterych forem neplodnosti, pro podporu laktace.

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie na zvifecich modelech neprokazaly skodlivé ucinky na prabéeh téhotenstvi ¢i na plod. (1)
Nekteré zdroje uvadéji, ze droga by mohla ptisobit preventivné pfi riziku potratu. (8) Vzhledem
k nedostatku informaci nékteré zdroje uzivani v prub&hu t€hotenstvi nedoporucuji. (9)
UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Zdroje se neshoduji, zda droga vyvolava zvysenou ¢i snizenou produkci mléka. (1, 8)
Alii sativi bulbus, Allium sativum (€¢esnek kuchyiisky), Amarylidaceae

Utinky: expektorans, diaforetikum, karminativum, desinficiens, choleretikum, spasmolytikum,
antimykotikum, antihypertenzivum, hypolipidemikum.

Terapeutické vyuziti: tradi¢né terapie hypertenze, hypercholesterémie, prevence nachlazeni,
terapie travicich potizi.

UZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie A.

Bezpecnost konzumace ¢esneku nebo jeho uzivani v 1€kové formé v doporu¢eném dévkovani
v pribéhu téhotenstvi je ovétena dlouholetymi zkuSenostmi. Uzivani ¢esneku snizuje hladinu
celkového cholesterolu a riziko hypertenze se také snizuje. (1) In vitro studie potvrdila tyto
ucinky a vysvétlila je tim, ze ucinné latky drogy zvySuji aktivitu syntazy oxidu dusnatého, ktery
pusobi jako vazodilatans. (10) Dalsi ptiznivé G€inky nebyly dosud potvrzeny.

Hlavnim vedlejsim efektem je vyskyt latek zpusobujicich typicky zapach. Tyto latky byly
zjistény v télnich tekutinach matky i plodové vode¢ a téle plodu. (1)
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Nicméné konzumace velkého mnozstvi ¢esneku v pribéhu téhotenstvi neni doporucovana.
Muze v takovémto ptipad¢ dojit mimo jiné k ovlivnéni krevni srézlivosti, interakcim s
antikoagulancii nebo s léky proti AIDS. (1, 11) Nékteré zdroje téz uvadeji riziko déloznich
kontrakci pti konzumaci velkych davek ¢esneku, velikost davek ovSem nebyla specifikovana.
(10)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Aloe capensis / barbadensis, Aloe ferox / vulgaris (aloe kapska / prava), Aloaceae

Utinky: laxans, choleretikum, stomachikum, dermatologikum.

Terapeutické vyuziti: terapie zacpy, nechutenstvi, podpora traveni, topicky na popaleniny a
na rany.

UzZivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Dle tradi¢ni Ayurvédské mediciny droga vyvolava potrat, v tradi¢ni mediciné nékterych
africkych kmenti se dokonce odvar z drogy pouzival pro prevenci ot¢hotnéni. (1)

Bylo provedeno mnoho studii na zvifecich modelech, jejich vysledky se ale velmi rozchazeji.
U nékterych byly skodlivé ucinky zaznamenany, jiné je vyvraceji. (1, 12) VétSina studii se
ovSem shoduje, ze v ptipadé uziti drogy v ¢asném stadiu té¢hotenstvi mize dojit k preruseni
nidace oplodnéného vajicka v déloze. Po zbytek t€¢hotenstvi potom u stimulujicich laxativ jako
aloe hrozi riziko pfekrveni panevnich organii a vyvolani kontrakci, které mohou koncit az
potratem. (1)

Dle British Herbal Compendium i dal$ich zdrojt je vnitini uzivani aloe v prubéhu téhotenstvi
kontraindikovano. (1)

Je ovSem nutné fici, Ze v dostupné literatufe neni k dispozici zdznam, Ze by pii dodrzeni
doporuceného terapeutického davkovani k potratu ¢i jinym potiZim b&hem téhotenstvi doslo.

(1)
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Andrographis paniculatae herba, Andrographis paniculata (Andrografis latnaty),

Acanthatceae

U¢inky: hepatoprotektivum, antioxidant, antipyretikum, imunostimulans, choleretikum.
Terapeutické vyuziti: prevence a 1écba bakteridlnich a virovych infekci hornich cest
dychacich, v tradi¢ni ¢inské a thajské mediciné k terapii horecky a prijmu.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Studie provedené na zvifecich modelech pfinesly rizné vysledky. Intraperitonealni injekce
piipravené z odvaru z celé rostliny zpisobovaly u mysi pferuSeni bfezosti, avSak v davkach
mensich nez 2 g/kg v prvnich 9 dnech bfezosti nezpisobily zadné skodlivé ucinky na prubéh
btezosti. (1) Dalsi ze studii neprokéazala vliv uzivani drogy na hladinu progesteronu a tim i vliv
na riziko potratu. (13) Neni zcela jasné, nakolik relevantni jsou vysledky ze studii na zvitecich
modelech pro ¢loveéka, avSak je doporu¢ovano vyhnout se rad€ji uzivani této drogy v pribchu
t€hotenstvi. (1, 13). Studie provedena ve Skandinavii ale uvadi, ze po dobu 20 let, kdy byl na
trhu dostupny pfipravek s obsahem této drogy urceny k terapii nachlazeni, nebyl zaznamenan
zadny ptipad potratu v souvislosti s uzivanim ptipravku. (1)

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie ND.

Anemone pulsatilae herba, Anemone pulsatila = Pulsatila vulgaris (koniklec obecny),

Ranunculaceae

Utinky: spasmolytikum, analgetikum, sedativum.

Terapeutické vyuziti: terapie bolesti hlavy, hyperaktivity, insomnie, zanéti pohlavniho Gstroji.
UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie C.

UZivani susené drogy je v t€hotenstvi kontraindikovano. V piipadé drogy Cerstvé byly u zvirat
sledovany potraty a teratogenni uc¢inky na plod, zifegm&é v souvislosti s obsahem
protoanemoninu. (1)

Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie SD.
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Angelicae sinensis radix, Angelica sinensis (déhel ¢insky), Apiaceae

UtinKy: analgetikum, antiflogistikum, antianemikum, Zenské tonikum.

Terapeutické vyuziti: terapie dysmenorey, chronické hepatitidy a cirhozy jater, v tradicni
¢inské medicing také v terapii anémie, zacpy a revmatu.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Utinné latky obsazené v droze maji hned nékolik u¢inkd. Silice ptisobi na délohu relaxaénim
ucinkem. Studie zkoumajici ucinek jedné ze slozek, ftalidii, potvrdila piimou souvislost mezi
davkou ftalida a ucinkd na délohu v podobé relaxace jejich kontrakei in vitro. Autofi se téz
domnivaji, Zze hlavni u¢innou slozkou zpusobujici relaxaci jsou prave ftalidy. (14)

Dalsi uc¢inné latky drogy plisobi naopak jako uterotonikum. (1) Tyto ucinky vyuziva tradi¢ni
¢inska medicina, ve které je tato droga vyuZzivana asi v 80 kompozitnich ptipravcich. (15)
Droga neni pro uZzivani v téhotenstvi doporuc¢ovana, tradicné je na zékladé¢ dlouhodobého
pouziti kontraindikovana v prvnim trimestru téhotenstvi a v pfipadé zen s tendenci ke
spontannimu potratu po celou dobu téhotenstvi. (1)

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie C.
Apii fructus, Apium graveolens (mifik celer), Apiaceae

Ucinky: spasmolytikum, diuretikum, antirevmatikum

Terapeutické vyuZiti: terapie artrozy a infekci mocovych cest.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Ve studii, ve které se potkanim samicim podéavaly vodny, ethanolicky a etherovy extrakt drogy
(v davkach 100 az 150 mg/kg 1. - 7. den postcoitum) nebyla sledovana zadna aktivita narusujici
prubé¢h biezosti. (1, 12)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie CC.
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Arnicae flos, Arnica montana (prha horska), Asteraceae

UtinKy: antiflogistikum, analgetikum, antimikrobni.

Terapeutické vyuziti: pouze topicka aplikace, k oSetfeni ran a edémt, pfi revmatizmu a
neuralgiich jako derivans.

Uzivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie X.

Obsahové latky Flos arnicae po vnitinim podani zvysuji tonus délohy a zesiluji kontrakce.
Arnifolin (1 - 5 mg/kg) zvysoval tonus délohy a zesiloval kontrakce délohy kralika in situ a 6-
O-acetyl-11,13-dihydrohelenalin kontrahoval izolovanou délohu potkana. Podobné ucinky
vyvolalo intravenozni podani 0.3 ml cCerstvého arnikového extraktu kocce. (1) Arnikova
tinktura tyto uc¢inky nevyvolala, av§ak po ptfedavkovani nebo podani infuzi doslo k potratu. (1)
Tradicné je ovSem droga uzivana jen topicky.

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie X. Kontraindikovano vnitini uziti.
Asparagi racemosi radix, Asparagus racemosus (chi‘est hroznovity), Asparagaceae

Ucinky: tonikum, adaptogen, spasmolytikum, diuretikum, sexualni tonikum.

Terapeutické vyuziti: tradicn¢ v Ayurvédské medicin€ k terapii menopauzy, stimulaci laktace
a stimulaci plodnosti u obou pohlavi, pro vyvolani potratu.

UzZivani v prubéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Jedna studie zkoumala u¢inky methanolického roztoku podavaného v davkach 100 mg/kg/den
biezim samicim potkana po dobu 60 dni. Bylo sledovano zvySené riziko potratu, v ptipadech
donoSeni mladéte byla patrnd mensi porodni hmotnost a zpomaleny vyvoj fyziologickych
funkci. Byla sledovana téZ menSi hmotnost placenty. (16) Droga se v tradi¢ni medicin€ uZivala
k vyvolani potratu, rozdil mezi béZznou davkou terapeutickou a davkou plisobici Skodlivé na
pribéh téhotenstvi ovSem neni uvadén. (1)

UZivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Droga je tradi¢né uzivana pfi nedostate¢né tvorbé mléka u kojicich Zen. Nékteré studie tyto

ucinky nepotvrzuji, jiné tikaji, Ze obsahové latky stimuluji funkci prsnich zlaz. (1)
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Zakladni klasifikacni systémy bezpec¢nosti uzivani 1é¢iv v prubchu téhotenstvi

Stat Klasifikacni systém Rozdéleni 1é¢iv do skupin

USA FDA A /B, C D. X
Australie ADAC A, B, By, B2, B3, C, D, X
Némecko Rote liste 11 skupin — Gn™ — Gr1™

* Gn - bezpecna léCiva
** (5r11 — absolutné kontraindikovana

Vysvétleni jednotlivych kategorii

A - Kontrolované studie nebo sledovani velkého poctu t€hotnych neprokazaly riziko malformaci a $kodlivych
ucinkd na plod.

B — V humannich studiich nebylo prakticky prokézano riziko pro plod, teoretické riziko ale existuje:

Bl - Studie na zvifatech neprokazaly riziko, po podani limitovanému poétu Zen se nevyskytl zvySeny pocet

malformaci nebo Skodlivych u¢inkt na plod.

B2 — Studie na zvifatech nebyly provedeny a po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet

malformaci nebo Skodlivych u¢inkt na plod.

B3 — Studie na zvifatech prokazaly zvySené riziko poskozeni plodu, neni znama relevantnost téchto studii vuci
¢loveku, po podani limitovanému poctu Zen se nevyskytl zvySeny pocet malformaci nebo Skodlivych u¢inkd na
plod.

C — Léciva maji prokazatelné teratogenni nebo embryocidni u€inek u zvitat, zplisobuji zvysené riziko skodlivych
ucinkd na plod nebo novorozence u ¢lovéka zadné humanni studie nejsou dostupné.

D - Existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale v pfipadé, Ze benefit podani 1éCiva zené prevazuje nad rizikem, je
podani mozné.

X — Vysoké riziko poskozeni plodu, tato 1é¢iva jsou absolutné kontraindikovana.

Klasifikace bezpecnosti uZivani v pribéhu laktace

ND - Informace nejsou znamé, C — Uzivani je mozné, CC — Uzivani je mozné s opatrnosti.
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