Vyhody:
Neni potfeba hlas

MoZna je to pro nékoho divné, mluvit bez hlasu. Ale ja jako operni zpévacka, moderatorka, manzelka
velmi upovidaného muze a matka stejné upovidanych déti toho obcas vyuzivdam. Jednoduse vypnu hlas
a mluvim, tedy artikuluji. Pro mne je to, jako kdybych pfisla domuU a s Ulevou rozepnula svoje tésné
kalhoty, vyvalila bficho a dala nohy na stll. TakZe takhle ob¢as davam voraz svym hlasivkam na terapii.
A moje ergoterapeutka mi rozumi Uplné normalné! A to ticho, kdyzZ k tomu zrovna ani ona chvili
nemluvi a pie na tablet. UZasny pocit!

Zvuky z nitra

Existuji cviceni, tfeba ta balancni, ktera dost rozhybou vase stfeva. V takovych chvilich si pak uprostred
cviku, to jako kdyz se snazite maximalné se soustfedit a udrzet balanc, najednou uvédomite, jak moc
zrovna potrebujete vypustit stfevni plyny. A je to silngjsi nez vy. Prestavate se soustredit, ztracite
balanc a v zachvatu o jeho zoufalé udrzeni ztratite kontrolu nad vzduchem, co se z vas dere, a prosté...
No, vice ¢i méné hlasité si prdnete. Normalné byste mozna zrudli jako to rajé¢atko. Ale tady, pokud to
tedy nenf citit, mQZete z(stat v Uplném klidu.

Znakovy jazyk!

Sle¢na Holubova je rodild mluvci ¢eského znakového jazyka. Takze kdyz feknete, Ze byste se jeho
zaklady radi v ramci rehabilitace naucili, mzZete si ji udélat mnohem zabavnéjsi, zajimavéjsi a néco
nového se pritom naucit, dokonce tfeba i néco o kultufe neslysicich. Samotnou by mé nenapadlo, kolik
pohybl a co viechno se se znaky da natrénovat. A dost se u toho nasmat. Pro jemnou a hrubou
motoriku ruky skvélé! Doporucuji!

Cerny humor

Myslim, Ze toto rozvadét moc nemusim. Uz jsem se s tim setkala u pana doktora z motolské spinaini
jednotky, ktery je na vozicku, ted'i tady. Lépe ¢erny humor chapou ti, ktefi maji taky néjaky zdravotni
problém. Nebo alesport mné to tak vzdycky pfipadalo. Od srdce se s vami tomu zasméji, bez jediného
soucitného pohledu. A jesté lepsi je to pak, kdyzZ si délaji legraci i sami ze sebe. Mné to dost pomahalo
psychicky.

Inspirace a zkuSenosti

VSechny tyhle kompenzace, vychytdvky, které jsem vyjmenovala vyse, pro mne byly velmi inspirativni.
Na vlastni oci jsem tu vidéla, Ze to, co se zdalo byt nerealné, skutecné slo. Treba détska chlvicka, v
Zivoté by mé to nenapadlo! Hodné mi to pomohlo naucit se pustit uzdu fantazii a byt vic kreativni pfi
feSeni néjakého problému s bariérami. Sama uz mam diky tomu hodné napad, jak si to jednou tfeba
pak v praci upravit.

Rovnost

Nevim, jak ostatni, ale ja méla vidycky pocit, jak u toho doktora z Motola, tak i tady u sle¢ny Holubové,
Ze mi terapeuti, ktefi sami maji néjaky handicap, mohou porozumét |épe nez zdravi terapeuti.



Nevyhody:
Je jen jedna

Jeji schopnosti diky nesluchu jsou potfeba na ARU u pacient( s vyvodem z krku. Také u pacientl se
sluchovym handicapem. Casto se proto stava, e vam prosté vedeni jednodue vyméni terapeuta, kdy?
je zrovna potfeba. Treba na tyden nebo dokonce na vSechny terapie. U jinych terapeutd se vam toto
normalné nestane. Nechapejte mé $patné, neni to tak, Ze bych sle¢nu Holubovou témto pacientlim
neprala. Ale kdy? si na terapeuta zvyknete, dost to zamrzi nebo nastve, obzvlast u takto kvalitnich
terapeutd.

Prekazky v odezirani

Odezirani je prosté potreba, pokud nechcete psat. Mate-li dlouhé vousy, mate smulu, nelze z nich
odezirat, proto vam daji nékoho jiného. Pokud je vam jedno, kterého terapeuta dostanete, neni to
vlastné ani nevyhoda. Pokud mate poskozenou artikulaci, tak k vdm na prvni terapii dorazi dva
terapeuti. Usoudi-li sle¢na Holubova, Ze neni schopna odezirat, zlstane u vas druhy terapeut. Opét,
pokud je vam jedno, kterého terapeuta budete mit, neni to také nevyhoda. Nevyhoda je to jen pro ty z
nas, kterym to jedno neni. UZ jsem se setkala s nékolika spolupacienty, které to hodné mrzelo, protoze
se té&sili.

Nékdy ale pacienti s poskozenou artikulaci dostanou pravé sle¢nu Holubovou, protoZe neni vdzana na
hlas a dokaZe si odmyslit poSkozenou polovinu a odezirat jen z té druhé. To je rlizné, zaleZi asi na tom,
co je poskozené a jak.

Jinakost a pozornost

Bude to hodné individualni, j& jsem s tim problém neméla, ale dovedu si pfedstavit lidi, ktefi se tfeba
zaseknou nebo budou mit jiny problém s tim, Ze pred nim stoji ergoterapeut, ktery neslysi, i kdyby se
snazil ho nemit. Je to vZdycky vstup do néceho nezndmého, nového, ¢lovék najednou nevi, jak ma
reagovat, jak fungovat, jestli néco déla ¢i nedéld spravné. A to mize tfeba méné sebejisté lidi trochu
znervdzniovat.

Pokud to ¢asem nesedne, opét staci fict, dostanete jiného terapeuta. Sle¢na Holubova by to navic pry
poznala, sama by vdm nékoho jiného nabidla.



