(6. kapitola z ,,Ergoterapeutky z Lamiankova“; zkracend verze; autor: Markéta, 36 let, cévni mozkova prihoda)

Terapie s neslySicim ergoterapeutem? A to jde?
M{j prispévek bude mozna trochu jiny.
Kdy? totiz nékde Feknu, Ze mam neslysici ergoterapeutku, ndsleduje ¢asto udiv:

»A jak spolu komunikujete?”

, Ty umis znakovou rec?”

,Fakt? To je husty! A jaky to je?”

LA to jde? Ja myslel, Ze hluchonémi nem(zZzou délat v nemocnicich.”

,To ti ale musi porad koukat na pusu, vid? A jak to déla, kdyz je tfeba za tebou?”
,Jak si domlouvate terminy?“

»TYjo, ja bych se asi bal...”

A nejlepsi je:
,Hele, a ma fakt vysokou Skolu?”

Setkala jsem se s tim nejen u laikd, ale i u odborné verejnosti.

Lhala bych, kdybych napsala, Ze mi nevrtalo hlavou, jak budeme fungovat, kdyzZ jsem se dozvédéla, Ze
budu mit neslysici ergoterapeutku. Nic vic mi k tomu totiz nerekli.

Nejdfiv to bylo prekvapeni. Pak trochu obavy. A nakonec zvédavost. A tésné pred terapil smésice toho
vseho.

Po prvni minuté prisla velkd uleva. A na konci terapie zpétné pousmani se nad svymi myslenkami a
obavami pred terapii, protoze...

Viteco, ono to fungovalo. Vlastné Uplné normalné.

(...)

(...)

Tak to bylo par kompenzaci a vychytavek, diky kterym terapie funguji bez problémda. Jesté bych tu rada
napsala par vyhod a nevyhod terapii s neslySicim ergoterapeutem.

Zacnu vyhodami. SnaZila jsem se tu vyjmenovat pouze ty, které néjakym zplsobem souvisi s tim
nesluchem, nikoliv s osobnosti a znalostmi ¢i dovednostmi slec¢ny Holubové.

Vycet nebude urcité konecny a bude subjektivni. Nékteri z vas tfeba objevi néjakou dalsi vyhodu nebo
nevyhodu, kterd tu nebude zminéna. Nékteri z vds mohou néjakou vyhodu vnimat spisSe jako nevyhodu
a naopak. S tim se pocita.

Neni potreba hlas

Mozna je to pro nékoho divné, mluvit bez hlasu. Ale ja jako operni zpévacka, moderatorka, manzelka
velmi upovidaného muze a matka stejné upovidanych déti toho obcas vyuzivam. Jednoduse vypnu hlas
a mluvim, tedy artikuluji. Pro mne je to, jako kdybych pfisla domU a s Ulevou rozepnula svoje tésné



kalhoty, vyvalila bficho a dala nohy na stll. TakZe takhle ob¢as davam voraz svym hlasivkam na terapii.
A moje ergoterapeutka mi rozumi Uplné normalné! A to ticho, kdyZ k tomu zrovna ani ona chvili
nemluvi a piée na tablet. UZasny pocit!

Zvuky z nitra

Existuji cviceni, tfeba ta balancni, ktera dost rozhybou vase stfeva. V takovych chvilich si pak uprostied
cviku, to jako kdyz se snazite maximalné se soustfedit a udrzet balanc, najednou uvédomite, jak moc
zrovna potiebujete vypustit stfevni plyny. A je to silnéjsi nez vy. Pfestdvate se soustredit, ztracite
balanc a v zdchvatu o jeho zoufalé udrzZeni ztratite kontrolu nad vzduchem, co se z vas dere, a prosté...
No, vice ¢i méné hlasité si prdnete. Normalné byste mozna zrudli jako to rajé¢atko. Ale tady, pokud to
tedy neni citit, mQZete zlstat v Uplném klidu.

Znakovy jazyk!

Sle¢na Holubova je rodild mluvci ¢eského znakového jazyka. Takze kdyz feknete, Ze byste se jeho
zaklady radi v ramci rehabilitace naucili, mzZete si ji udélat mnohem zabavnéjsi, zajimavéjsi a néco
nového se pritom naucit, dokonce tfeba i néco o kulture neslysicich. Samotnou by mé nenapadlo, kolik
pohybU a co vSechno se se znaky da natrénovat. A dost se u toho nasmat. Pro jemnou a hrubou
motoriku ruky skvélé! Doporucuiji!

Cerny humor

Myslim, Ze toto rozvadét moc nemusim. UZ jsem se s tim setkala u pana doktora z motolské spinain{
jednotky, ktery je na vozicku, ted'i tady. Lépe ¢erny humor chapou ti, ktefi maji taky néjaky zdravotni
problém. Nebo alesport mné to tak vzdycky pfipadalo. Od srdce se s vami tomu zasméji, bez jediného
soucitného pohledu. A jesté lepsi je to pak, kdyz si délaji legraci i sami ze sebe. Mné to dost pomahalo
psychicky.

Inspirace a zkuSenosti

Vsechny tyhle kompenzace, vychytavky, které jsem vyjmenovala vyse, pro mne byly velmi inspirativni.
Na vlastni oci jsem tu vidéla, Ze to, co se zdalo byt nerealné, skute¢né Slo. Treba détska chlvicka, v
Zivoté by mé to nenapadlo! Hodné mi to pomohlo naucit se pustit uzdu fantazii a byt vic kreativni pfi
feseni néjakého problému s bariérami. Sama uz mam diky tomu hodné ndpadd, jak si to jednou treba
pak v praci upravit.

Rovnost

Nevim, jak ostatni, ale ja méla vidycky pocit, jak u toho doktora z Motola, tak i tady u sle¢ny Holubové,
Ze mi terapeuti, ktefi sami maji néjaky handicap, mohou porozumét |épe nez zdravi terapeuti.

A jesté nevyhody.
Je jen jedna

Jeji schopnosti diky nesluchu jsou potfeba na ARU u pacientl s vyvodem z krku. Také u pacientl se
sluchovym handicapem. Casto se proto stavd, 7e vdm prosté vedeni jednodude vyméni terapeuta, kdy?
je zrovna potfeba. Tfeba na tyden nebo dokonce na vSechny terapie. U jinych terapeutd se vam toto
normalné nestane. Nechapejte mé $patné, neni to tak, Ze bych sle¢nu Holubovou témto pacientlim



neprala. Ale kdy? si na terapeuta zvyknete, dost to zamrzi nebo nastve, obzvlast u takto kvalitnich
terapeutd.

Prekazky v odezirani

Odezirani je prosté potfeba, pokud nechcete psat. Mate-li dlouhé vousy, mate smlu, nelze z nich
odezirat, proto vdm daji nékoho jiného. Pokud je vam jedno, kterého terapeuta dostanete, neni to
vlastné ani nevyhoda. Pokud mate poskozenou artikulaci, tak k vdm na prvni terapii dorazi dva
terapeuti. Usoudi-li sle¢na Holubova, Ze neni schopna odezirat, zlstane u vas druhy terapeut. Opét,
pokud je vam jedno, kterého terapeuta budete mit, neni to také nevyhoda. Nevyhoda je to jen pro ty z
nas, kterym to jedno neni. UZ jsem se setkala s nékolika spolupacienty, které to hodné mrzelo, protoze
se tésili.

Nékdy ale pacienti s poskozenou artikulaci dostanou pravé sle¢nu Holubovou, protoZe neni vdzana na
hlas a dokaZe si odmyslit poSkozenou polovinu a odezirat jen z té druhé. To je rlizné, zaleZi asi na tom,
co je poskozené a jak.

Jinakost a pozornost

Bude to hodné individualni, ja jsem s tim problém neméla, ale dovedu si predstavit lidi, ktefi se tfeba
zaseknou nebo budou mit jiny problém s tim, Ze pred nim stoji ergoterapeut, ktery neslysi, i kdyby se
snazil ho nemit. Je to vzdycky vstup do néceho nezndmého, nového, ¢lovék najednou nevi, jak ma
reagovat, jak fungovat, jestli néco déla ¢i nedéla spravné. A to mlze treba méné sebejisté lidi trochu
znervoznovat.

Pokud to ¢asem nesedne, opét staci fict, dostanete jiného terapeuta. Slecna Holubova by to navic pry
poznala, sama by vdm nékoho jiného nabidla.



