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INTERAKCE VYBRANYCH ROSTLIN S OBSAHEM FLAVONOIDU - Il

Tumova Lenka, Sigmundova Tereza

Ginkgo biloba

Extrakt z listii jinanu dvoulalo¢ného (Ginkgo biloba) je zékladem 1é¢iv a dopliki stravy
pouzivanych v 1é€bé fady onemocnéni cerebrovaskularniho a periferniho vaskuldrniho
systému. Jeho podavani vede ke stabilizaci a zlepSeni kognitivnich funkci u pacientl
s Alzheimerovou chorobou nebo s vékem souvisejici demenci. Dale se vyuziva pti poruchach
periferniho prokrveni (syndrom studenych koncetin), k 1é¢bé tinnitu (huceni v usich) ¢i
zhorSeni sluchu u star§ich osob. Ptipravky obsahujici extrakt z G. biloba jsou obvykle dobie
tolerovany a pii dodrzeni béznych dévek (120-240 mg/den) jsou i relativné bezpecné. Je vSak
nutno upozornit na riziko vzniku interakci pfi sou¢asném uzivani s dal$imi 1é¢ivy, zejména

z fad antikoagulancii (warfarin)'.

Hlavnimi obsahovymi latkami listi ginkgo jsou flavonoidy, zahrnujici flavonové
glykosidy (ginkgetin, isoginkgetin, bilobetin, amentoflavon) a také nékteré flavonolové
derivaty kvercetinu a kempferolu. Dalsi slozku tvoifi terpenické laktony, které jsou
reprezentovany predevsim ginkgolidy typti A, B, C a bilobalidy. Extrakty jsou standardizovany
na 22-27 % flavonoidnich glykosidi a 5-7 % terpenickych laktont. Nejcastéji medicinsky
vyuzivanym standardizovanym extraktem G. biloba je EGb 761, jehoZ slozeni je presné
definovano: 24 % flavonoidnich glykosidi, 6 % terpenovych laktonti a < 5 (ppm) kyseliny
ginkgolové, kterd je silnym alergenem a vykazuje toxické ucinky, proto se v preparatech musi
vyskytovat v co nejmensim mnoZstvi. Data ziskana z mnoha klinickych studii se vztahuji pravé

k EGb 761 >34,
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Obsahové latky extraktu plisobi v organismu komplexné. Predevsim flavonoidy
zajistyuji antioxidacni plsobeni a chrani tak tkdné pfed stresem a oxida¢nim poSkozenim.
Ginkgolidy kompetitivné inhibuji PAF (platelet-activating factor), jenz je zodpoveédny za
agregaci krevnich desti¢ek, degranulaci neutrofild, uvolnéni volnych kyslikovych radikalt a
tim zvySeni permeability krevnich kapilar. Tohoto inhibi¢niho vlivu lze vyuzit v 16¢bé stavii po

mozkovych cévnich ptihodach provazenych demenci >

Ginkgo biloba + antitromboticka léCiva

Ginkgo miiZe potencovat riziko krvaceni v kombinaci s antikoagulancii (warfarin) nebo
antiagregancii (kyselina acetylsalicylova, klopidogrel). Ginkgolidy totiz inhibuji aktivitu
faktoru aktivujiciho krevni desticky tim, ze ho vytésiuji z vazebného mista membranovych

receptortl. Snizuji tak agregaci desticek .

Byly hldseny jednotlivé ptipady krvacivych komplikaci (napf. spontdnni intrakranialni
krvaceni, pooperacni krvaceni) a prodlouzené doby krvaceni spojené s pozitim piipravkl
obsahujicich ginkgo. Mozné interakce s warfarinem ¢i aspirinem jsou také asto popisovany v
Iékarské literatufe. Napfiklad u pacienta stabilizovaného warfarinem po dobu péti let se
rozvinulo intracerebralni krvaceni dva mésice po zahdjeni 1é¢by ptipravkem obsahujicim
extrakt z jinanu. DalSim pfikladem je pfipad pacienta, ktery uzival 325 mg kyseliny
acetylsalicylové denn¢ po dobu tii let a tyden poté, co zacal uzivat ginkgo zacal spontanné
krvacet do piedni komory oka % 7. Data ziskana z téchto a podobnych ptipadovych zprav jsou
ale v rozporu s vysledky mensich klinickych studii. Randomizovana, zkiiZzena studie na 21
pacientech 1écenych warfarinem ukézala, Ze ¢tyitydenni poddvani 100 mg EGb 761 nemélo
vyznamny vliv na INR 7 °. Podobné& v randomizované dvojité zaslepené studii bylo 50
dobrovolnikiim podavano ndhodné 500 mg/den aspirinu nebo 500 mg/den aspirinu a navic 240
mg/den EGb 761. Jak lze oCekavat, aspirin podavany samostatné zietelné¢ prodlouzil dobu
krvacivosti z 4,1 na 6,2 min. Pfidanim G. biloba vSak nebyl pozorovan zadny dodatecny
dopad ! °. Nutno podotknout, Ze tyto studie byly provadény na malém mnozstvi subjektd a

pouze kratkodobé, proto jsou vysledky téchto studii predmétem spekulaci.
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Pro posouzeni potencialni interakce mezi warfarinem a G. biloba zkoumali védci z
University of Utah stavajici data z rozsdhl¢ databaze 1ékarskych zaznamti VINCI (Veterans
Administration Informatics and Computing Infrastructure) a shromazdili informace o 11 003
pacientech uzivajicich ginkgo s warfarinem a 796 396 pacientech uzivajicich samotny warfarin.
ZvySena krvacivost byla zaznamenana u 143 360 pacientd uzivajicich pouze warfarin (18 %) a
u 2 484 pacientl 1écenych soucasné¢ warfarinem a ginkgo (22,6 %). Tento vyzkum ukézal, ze
extrakt listu G. biloba opravdu muze zvysit riziko krvaceni u pacientii uzivajicich soucasné

warfarin '°.

Podobné nevhodnou kombinaci je uzivani G. biloba soucCasné s latkami ze skupiny
NSAID (nesteroidni antiflogistika). Jednotlivé ptipady opét poukazuji na riziko zvySené

krvacivosti ’.

V kazdém piipad¢ je dilezité si uvédomit, ze vyskyt lékovych interakci i rozsah
farmakologickych U¢inka 1é¢ivych piipravkil a dopliikii stravy s obsahem ginkgo muze byt

velmi variabilni vzhledem k riznorodému obsahu a l1ékové formulaci téchto ptipravkd.

Ginkgo biloba + antiepileptika

Diskutovand je rovnéZz problematika nevhodnosti uZivani G. biloba soucasné
s antiepileptiky (fenytoin, valproat, gabapentin) ¢i tricyklickymi antidepresivy. Produkty
ginkgo mohou obsahovat rizné mnozstvi 4'-O-methylpyridoxinu (ginkgotoxinu), cozZ je znamy
neurotoxin, ktery miiZze plsobit proti t€inklim antikonvulzivni terapie a vést k jejimu selhani.
Je znam napftiklad piipad epileptického pacienta dobie kontrolovaného valproatem, ktery
v priabéhu dvou tydnti od zahdjeni 1écby vytazkem z G. biloba znovu utrpél nékolik zachvata.
Po vysazeni ginkgo byl pacient 8 mésicii bez zachvatu ’. PiestoZe se védci shoduji, Ze mnozstvi
toxinu v pfipravcich je velmi nizké a k vyvolani zachvatu dochdzi pouze v ojedinélych

piipadech, je vhodné se sou¢asnému uzivani vyvarovat ’-3,
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Ginkgo biloba + Hz-antihistaminika

Ptikladem pozitivni farmakodynamické interakce G. biloba je potenciace

mukoprotektivnich vlastnosti cimetidinu, ranitidinu a dalSich 1é¢iv z fady H»-antihistaminik.

Zda se, ze se na tvorb¢ 1ézi v Zaludecni sliznici vyznamné podileji volné radikaly. Diky znacné

antioxidacéni aktivité extraktu z listd G. biloba jsou tyto radikdly zhaSeny a extrakt tak ptisobi

protektivné na zaludec¢ni sliznici

1,11, 12
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