Zvyseni kvality vzdélavani na UK a jeho relevance pro potieby trhu prace-ESF
Reg. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002362

Projekt je financovan z programu OP VVV

Onemocnheni srdce a cev

Marcela Safratova

‘_“
* %

ek % EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

* 4 * Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Srdce a cevy

= Srdce

= cirkulace

= Cévni system
= Arterie
= Kapilary
= Vény

= Krev
= Transport
= Udrzeni dynamickeé rovnovahy vnitrniho prostredi
= Rizeni stalé teploty
» Obranna funkce



Aesculus hippocastanum

* susena semena, pripravky ale i z jinych ¢asti: listy, klra
e 3-5 % saponinu susena droga, extrakt — 16-20 %
* Hlavni aktivni latka — aescin
e B-aescin
» Spatna rozpustnost v tucich
* Spatna dostupnost po oralnim podani v porovnani s i.v. aplikaci

* Esculin - toxicky



Aescin-Teva, Reparil

Escinum

 Venofarmakum

* Indikace

* Chronicka zilni insuficience
e Kl

* precitlivélost



Aescin-Teva, Reparil

« NU
* Méné Casté
e Davkovani
* 40mg 3x denné
 20mg 3x denneée
* Nejméne 4 tydny
* Interakce

* Antikoagilancia
* Nefrotoxicita



Alvisan Neo

Visci albi herba, Hyperici herba, Equiseti herba, Crataegi fructus,

Menthae piperitae herba, Crataegi folium cum flore, Melissae herba,
Matricariae flos

* Antihypertenzivum, sedativum, diuretikum

* Indikace
* Doplnkova lécba
e KI

* Precitlivélost
* AIDS, transplantace



e NU
* Alergické reakce
* Fotosenzibilace

e Davkovani
e 2x denné



Vitis vinifera

* Antokyany, flavonoidy, stilbenové derivaty
* Silny antioxidant
e Kardioprotektivum



Antistax 360mg

Vitis viniferae folii extractum

* Flavonoidy
* Venofarmakum

* Indikace
* Prevence a |é¢ba priznaku chronické Zilni nedostatecnosti



Antistax 360mg

* NU
e GIT obtize
 Exantém
e Davkovani
e 1xdenné pred snidani



Ascorutin

Rutosidum trihydricum, Acidum ascorbicum

e Semisynteticy derivat
* Venofarmakum

* Indikace
» Lécba fragility a permeability kapilar

* Kl

 Téhotenstvi



Ascorutin

* NU

* Privysokych davkach iritace sliznice jicnu a zaludku
e Davkovani

e 1-2 tablety 3x denné

* Preventivni uzivani 1 tyden
* Interakce

e Zvysena resorpce zeleza, V-penicilinu

* Ovlivnéni ucinnosti antikoagulancii



Troxerutinum

Semisynteticky derivat

Venofarmakum

Indikace

e Chronicka zilni insuficience
e KI
* precitlivélost

Cilkanol



Cilkanol

« NU
* Vyjimecneée
e Davkovani
e 2-4tob 3x denné
* Minimalné 2-4 tydny



Ginkgo biloba

* Uginné latky — ginkgo-flavonoidni glykosidy, terpenové latky,
ginkgolidy A,B,C,J, bilobalidy ...

* Komplikovany zpUusob extrakce

* Farmakologické Gg¢inky provéfeny celou fadou studii + TCM
* Stabilizace tonu tepen a zil — katecholaminy, prostacykliny, EDRF

Inhibitor agregace desticek

Hemoreologickeé ucinky

Zvyseni flexibility erytrocytu a leukocytU

Blokace mediatorl zanétu — terpenova frakce extraktu



* Indikace

* Migréna bez aury
Chronicka cerebrovaskularni insuficience
Komplikace DM — angiopatie a retinopatie
Poruchy periferniho prokrveni a mikrocirkulace
* Tinitus
 AD
e Poruchy erektilni potence



Bilobil, Gingio 120, Ginkgo
Ardez, Tanakan, Tenokan,

Ginkgo bilobae extractum

* LécCiva proti demenci, vazodilatans

* Indikace
* Zlepseni kognitivnich fci
 Demence (AD, vaskularni)
e Zavraté, tinitus

e Ki
* téhotenstvi



Bilobil, Gingio 120, Ginkgo Ardez, Tanakan,
Tenokan,

e NU
e \/zacné
e Davkovani

* Dle indikace

e Syndrom demence — 3 mésice

e Z3avraté, tinitus — max. 6-8 tydn
* Nezavisle najidle



Diosmin a hesperidin

* Flebotropni a venoprotektivni vlastnosti

* Diosmin — prodlouzeni doby Zilni kontrakce, sniZzeni syntézy prostaglandinu
a tromboxanu

 MPFF — nizsi aktivace markeru endotelialnich bunék

. snizeni zilniho odporu, urychleni zilniho navratu, snizeni permeability
kapilar

e Hesperidin — sloZeni krevnich lipidu, protektivni fce na endotelialni bunky
vystavené hypoxii, snizeni tvorby prostaglandinu

* Diosmin — metabolizace — konjugace s glycinem

* Hesperidin — metabolizace - glukuronidace



* Chronicka zilni insuficience
e Bércové vredy Zilniho puvodu
* Hemoroidy



Detralex

Diosminum, Flavonoida (jako Hesperidinum)

 Venofarmakum

* Indikace
* Priznaky a projevy chronické zilni insuficience DK
 Hemoroidalni onemocnéni

e KI
* precitlivélost



Detralex

e NU
* Prdjem
* Vzacné bolest hlavy, vyrazky
e Davkovani
e Chronicka zilni nedostatec¢nost: 2 tbl denné

* Akutni hemoroidy: 6tbl 2x denné 4 dny, poté 4tbl 3 dny
 Béhem jidla



Ruscus aculeatus

* Steroidni saponiny(ruscogenin, neuruscogenin), triterpeny,
steroly,tyramin, flavonoidy, antrachinony, monoterpeny, kumariny

* VVazokonstrikce, snizeni permeability kapilar

* Otoky a zilni nedostatecnost, premenstruacni syndrom, diabeticka
retinopatie, hemoroidy



Cyclo-3-Fort

Rusci extractum, Hesperidini, Acidum ascorbicum

* Venofarmakum

* Indikace
* Symptomy souvisejici s Zilni a lymfatickou nedostatecnosti
 Hemoroidy
« NU
* GIT obtize, svalové krece, bolesti v koncetinach
e Davkovani
e 2-3krat denné 1 tobolka — flebologie
e 2 krat denné 2-3 tobolky, 2krat denné 1 tobolka - hemoroidy



Digoxin :

oH
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| . OH
e Kardiotonikum HOY Ié-lo : OHO\\\‘ EHO H

* Indikace
* Srdecni selhavani u hypertrofie a dilatace pri chronickém pretizeni
e CHSS
* Fibrilace sini s rychlou odezvou komor

e Ki
* Komorové tachykardie u Cerstvého IM

O



Digoxin

0
* NU on N\
* Minimalni pri dodrzeni sérovych koncentraci G |

H H
/7 ’ s HO
* Davkovan, HO/"éO\ ﬁojéok ‘e OH
* Prisne individualni HO' 2207 O 0 )

* Maximalni p.o. davka je 1 mg, denni 2 mg
* Pred jidlem, ve stejnou denni dobu

* Interakce
* Snizeni absorbce — zivocisné uhli, cholestyramin, antacida, vlaknina...
* Trezalka



Ginkor Fort

Ginkgonis extractum siccum, Heptaminoli hydrochloridum,
Troxerutinum

 Venofarmakum

* Indikace
* Priznaky spojené s venolymfatickou insuficienci
e Akutni obtize pri hemoroidech

e KI
* Precitlivélost
* Hypertyreodismus
* Kombinace s iIMAO



Ginkor Fort

* NU
* Poruchy GIT
e Davkovani
* Venolymfaticka insuficience: 2 tobolky denné (rano a vecer)
» Akutni potize pri hemoroidech: 4 tobolky denné (2 rano a 2 vecer) po dobu 7

dnu pfijidle
* Interakce

* IMAO
e Antagonisté vit. K, NSAID

* Kl u kojicich a téhotnych



Crataeqgus laevigata,Crataegus monogyna

* Flavonoidy — vitexin, rutin, hyperosid, ; katechiny, pentacyklické
triterpeny

* \/ysledné pusobeni — synergismus obsahovych latek
 Positivni inotropicky efekt, rozsireni koronarnich cév
 Zlepseni prokrveni myokardu



Caj z hlohu

Crataegi folium cum flore

* Flavonoidy, porcyanidiny, katechiny, fenylkarboxylové kyseliny,
triterpeny
* Indikace
* Lécba lehcich forem zvySeného KT
e ZlepSeni prutoku krve v srdci
* KI
* precitlivélost



Caj z hlohu

« NU

* Nejsou znamy
e Davkovani

e 3x denné



Rowiren

Rosmarini etheroleum

* Indikace
* Mirné poruchy periferniho obéhu
e Ki
* Precitlivélost
* Aplikace na porusenou klzi
« NU
e Kontaktni dermatitida, astma
e Davkovani
e 2-3xdenné



Venitan

Hippocastani extractum

* Triterpenové glykosidy,

* Indikace
e Poruchy periferniho obéhu
* Urychleni resorpce hematomu

* KI

* precitlivélost



Venitan

* NU
* Velmivzacné
e Davkovani
* Nékolikrat denné
* U kfecovych zil spolecné s kompresni terapii



