Kontrolni otazky:

1) Jak oznadujeme vyzkumny nastroj v podobé usecky, na kterém zaznacuji dotazovani
miru urcitého pocitu (bolest, unava, spokojenost)?

2) Jak se nazyva test pro déti hodnotici jemnou motoriku, hrubou motoriku a zvlast
rovnovahu?

3) Zkouska prostého predklonu se nazyva:

4) Uvedte autory (dvojici a trojici), ktefi dali jméno testu na hodnoceni stoje aspekci.

5) Jaké je jméno eského védce, ktery sestavil vzorech hodnoceni postury spolu s
Lomickem?

6) Co znamena zkratka MET a v jakém testu se s nim pocita?

7) Vysledky dotazniku IPAQ se pfepocitavaji na jednotky vychazejici z energetické
narocnosti sedu. Pocita se vzorec: pocet minut PA tydné nasobenych koeficientem
naro¢nosti ¢innosti / tydné. Jaka zkratka se pouZziva pro zavedenou jednotku?

8) Lze step test fadit mezi kondi¢ni testy?

9) Lze Clunkovy béh pouzit k hodnoceni fyzické kondice?

10) Lze k hodnoceni fyzické kondice vyuzit ergometrii?

11) The Beighton Score se pouziva ke kvantifikaci hodnoceni jaké funkce pohybového
systému? Jaké obsahuje testy? Ktery Cech usporadal testy pro hodnoceni téhoz?

12) Pomér hmotnosti a télesné vysky (“na druhou”) se nazyva...

13) Jaky je vzorec pro BMI?

14) Jak dlouha je vydrz v Matthiassové testu?

15) V jaké poloze jsou horni koncetiny v Matthiassové testu?

16) V jaké poloze jsou horni koncetiny v testu podle Jaro$e a Lomicka?

17) Jakeé je idealni rozmezi BMI?

18) Je pravda, Ze u misnich lézi se rozpéti idealni BMI, vzhledem k vétSimu mnozstvi
pasivni télesné hmoty?

19) Co vyplyva z Thomayerovy zkousky?

20) Co vyplyva z hodnoceni testem IPAQ?

21) Kolika stupni se hodnoti sila ve svalovém testu podle Jandy?

22) Ktery Cech piehledné usporadal funkéni svalové testy?

23) S kolika vékovymi kategoriemi pracuje test MABC2?

24) Co znamenaji pismena RPE anglicky? A jaky je ¢esky preklad?

25) Jakou zkratkou je oznaCovan mezinarodni dotaznik, ktery zkouma, zda prostfedi nabizi
podnéty k pohybové aktivité?

26) Jak se lisi hodnoceni zkraceného m. tensoru fascie latae, m. rectus femoris a m.
iliopsoas?

27) Co pomaha kontrolovat dostateény zdvih kolene u 2MST?

28) Ktery pohyb v ramennim kloubu se hodnoti jako pohybovy stereotyp ve vzpfimené
poloze?



Zde fotka a nazev / jméno + data /
ilustraéni foto

napf.
Svalovy test

Svalové
funkéni testy

zde definice, popis, ale pokud mozno bez
hazvu

Pomocna vySetfovaci metoda pro zjisténi
a co mozna nejobjektivnéjsi hodnoceni
svalové sily jednotlivych svalu ¢i svalovych
skupin vykonavajicich jeden pohyb.
Upravil Vladimir Janda. Hodnoti silu od 0
(2zadny stah) az do 5 (pohyb i proti
znacnému odporu). Pfesné dané polohy a
postup testovani, aby test mél potfebnou
vypovédni hodnotu. | pfesto je do jisté miry
zatizen subjektivnim hodnocenim. Je
doporuéeno: opakované vySetfeni tymz
pracovnikem pro lepS8i moznost porovnani.
Testovat na pevné podlozZce (vySetfovacim
stole), a test pro kazdy sval €i sv. skupinu
3x opakovat (pro pfedstavu o unavitelnosti
svalu).

BMI - Body mass index
Index télesné hmotnosti

Kategorie Rozsah BMI BMI prime Hmotnost osoby
[kg/m?] vysoké 180 cm

tézka podvyziva <16,5 méné nez 0,66 méné nez 53,5 kg
podvaha 16,5-18,5 0,66-0,74 53,5-60 kg
idealni (zdrava) 18,5-25 0,74-1 60-81 kg
vaha
nadvaha 25-30 1-1,2 81-97 kg
obezita prvniho 30-35 1,2-1,4 97-113 kg
stupné
obezita druhého 35-40 1,4-1,6 113-130 kg
stupné
obezita tretiho > 40 nad 1,6 nad 130 kg
stupné (téz

morbidni obezita)

Cislo uréujici stupen obezity.

Obecné se da povazovat pouze za statisticky
nastroj. Je pfilis jednoduchym prostiedkem,
ktery ignoruje velké mnozstvi dulezitych
faktorl (napf. stavbu téla, mnozstvi svalstva
apod.). V Kklinické praxi se proto obvykle
pouzivaji pfesnéjSi testy jako méfeni tloustky
podkozniho tuku atd.

U jedincl s misni 1ézi jsou hodnoty zkreslené
(idealni BMI musi byt nizSi, nebot aktivni

metabolismus)

BMI = hmotnost (kg)

vyska® (m)




Hodnoceni drzeni téla dle Kleina,Thomase a
Mayera

DRZENI
ecie @bj @F“ ipal?
A B C D
DRZENI
@Etﬁ'né @br} chabé ipatné
A B C D

VysSetreni posturalniho stereotypu
hodnotime ze tfi stran: zepredu, z
boku, zezadu. Vysetfujeme aspekci,
palpaci podle Haladové a
Nechvatalové (1997). Pri
vysSetrovani a popisu postupujeme
systematicky smérem kaudalnim,
Skala kvalitativniho hodnoceni
postupuje od nejlepsiho posturalniho
stereotypu po nejhorsi. Na zakladé
ziskanych vysledk( konstatujeme
drzeni téla vytecné, dobré, chabé,
Spatné.

Matthiassuv test

Test je vyuzivan pro posuzovani chyb a
slabosti v drZzeni téla u déti Skolniho véku
Test probiha ve stoje, kdy je dité pozadano,
aby nejméné 30 sekund stalo vzpfimené a
predpazilo (paze sviraji s télem uhel 90
stupfil). Pfi hodnoceni tohoto testu si
vS§imame poklesu rukou, prohnuti v
bedrech a postaveni hlavy, pfi Cemz
vychazime z rozdilu pocatecniho a
kone€ného stoje. Pokud dojde k vyrazné
zmeéné stoje, je na misté mluvit o vyrazném
posturalnim oslabeni.




MABC-2
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Test je standardizovanou zkou$kou pro hodnoceni
urovné motoriky, a pro identifikaci stupné a charakteru
motorickych obtizi, resp. vyvojové poruchy pohybové
koordinace u déti ve véku 3 az 16 roka.

Zahrnuje dva diagnostické pfistupy: kvantitativni
hodnoceni vykonu v pohybovych tlohach vztazené k
vékovym normam, a kvalitativni hodnoceni zptisobu
provedeni pohybovych uloh.

Obsahuje 3 vékové verze — pro vékovou skupinu 3-6
rok(, 7-10 rok( a 11-16 rokll (oznaené AB1, AB2, resp.
AB3). Vychézi z behavioralniho pojeti hodnoceni
motorickych funkci ¢lovéka a pfedpoklada, Ze Uroven
fungovani zakladnich motorickych funkci ditéte se
odrazi ve vystupnim vykonu a pozorovatelném zplsobu
provedeni senzomotorickych uloh.

Kazda vékova verze testu obsahuje osm poloZek —
pohybovych uloh. Kazda polozka je uréena pro
hodnoceni jedné z nasledujicich komponent motorické
zpUsobilosti: komponenta manuaini dovednosti (jemné
motoriky), komponenta hrubé motoriky a komponenta
rovnovahy.

Testy na vySetfeni hypermobility

Alga :)

The
Beighton

score

Beighton's
modification of the
Carter and Wilkinson
scoring system. Give
youself 1 point for
each of the
manoeuvres you can
do, up to a maximum
of 9 paints.

SCORE
Left Right

1. Can you put your hands flat on the floor with your knees straight? ... 1

2. Can you bend your elbow backwards?

3.Can you bend your knee backwards?

4. Can you bend your thumb back on to the front of your foreanm? .............

1

1
T
. B
5.Can you bend your little finger up at 907 iright angles) to the back of your hand? .. 1 1

L Lok

ZvétSeny rozsah kloubni pohyblivosti nad béznou
fyziologickou normu, a to jak ve smyslu joint play,
tak v pasivnim a aktivnim pohybu.

Priciny
kompenzacni;
pfi neurologickém onemocnéni;

konstituéni;
lokalni patologickou (postraumatickou);

Dusledkem muZze byt nestabilita. Klinickym projevem
nestability byva €asto bolest.

VySetiteni dle Jandy :

Zkouska rotace hlavy Pri hypermobilité je rotace
mozna Casto az pies 90° a pasivné Ize rozsah
jesté vyrazné zvétsit. Zkouska zapazenych pazi
-vsedé nebo ve stoje dotknout prsty obou rukou,
které jsou zapazené. Normalné: schopen dotknout
se jen $piCkami prstd, aniz je nucen k lordotizaci
hrudniku a bederni patefe Zkouska zalozenych
pazi vsedé nebo vleze zalozi paze prekfizenim v zatyli.
Normalné Ize snadno dosahnout Spickami prsta k
acromion lopatky druhé strany. Pfi hypermobilité Ize
dlani pfekryt ¢ast nebo i celou lopatku




Kondi¢ni / fitness testy

Eva.K

- snadny, rychly a bezpecény zpUsob, jak
odhadnout aerobni (kardiovaskularni)
zdatnost jedince. Vysledek je srovnatelny
s maximalni spotfebou kysliku (VO,,..,),
ktera se bézné pouziva k hodnoceni
aerobni kondice. Dlouhodoba intenzita
vaseho tréninku, srde¢ni frekvence,
proménlivost srdeéni frekvence v
klidovém stavu, pohlavi, vySka a télesna
hmotnost, to vSechno jsou faktory, které
ovliviiuji. PFiklady testu:

1) Elunkovy héh 5 x 10 metr Testuje explozivni
béZeckou rychlost a hbitost.

2) Béh na 10 metrii sleduje rychlost a obratnost,
je vhodny pro déti a mladez.

3) Curl up pro dospélé MméFi stav bfiSniho svalstva
s ohledem na funkci flexort kycelniho
kloubu.

4) Vis na Febfindch testuje atletickou vytrvalost
bfiSnich svall a ohybacu kyc€elniho kloubu.

5)Dvojskok snoimo testuje dynamickou silu
dolnich kondetin, celkovou obratnost a
koordinaci. Dalsi priklady testd :

Step test

Charakteristika: testovani vytrvalostnich
(aerobnich) schopnosti organismu.
Pomuicky: Pouzivame 30 cm vysoky
stupinek. Provedeni: Vystupujeme
opakované pravou nohou nahoru, levou
nahoru, pravou dold, levou dold. Provadime
24 opakovani za minutu po dobu 3 minut.
Hodnoceni: Po cvi¢eni se 1 minutu
posadime. Poté si 15 minut méfime puls a
naméfenou hodnotu vynasobime Ctyfmi.
Urover télesné zdatnosti je tedy uréovana z
hodnot srde¢ni frekvence za minutu méfrené
po namaze VysSetfovani okamZzité preruste,
jestlize pocitujete bolesti (v hrudi apod.) nebo
znacnou slabost ve svalech.



http://www.sportvital.cz/sport/clunkovy-beh-5-x-10-metru
http://www.sportvital.cz/sport/beh-na-10-metru
http://www.sportvital.cz/sport/curl-up-pro-dospele
http://www.sportvital.cz/sport/vis-na-zebrinach
http://www.sportvital.cz/sport/dvojskok-snozmo
http://www.sportvital.cz/sport/fitness-testy?page=1

Vizualni analogova $kala - VAS

OPOOO®
S e — s —

Mil Id, :wy ng  Nagging, Diistressing, Intense, Worst possible,
uncomfortable,  eiserable dreadful, unbearable,
troublesome pain horrible pain  excrutiating
pain pain
NEJSILNEJSI
BEZ
BOLEST! m:gmvemk

hodnoceni intenzity bolesti na 10 cm dlouhé
usecce (od zadné bolesti = 0, po nesnesitelnou
bolest = 10)

,pravitko bolesti“ — zadna bolest = bila nebo
svétla barva, silna bolest — postupné se zvysujici
intenzita barevného odstinu

Thomayerova vzdalenost

Bondfe] HOCH

Je nékdy oznaCovana jako zkouska prostého
predklonu, zobrazi a hodnoti nespecificky
pohyblivost celé péteFe Spociva v pFedeonu
pozici méfi vzdalenost tfetiho prstu od
podloZky. Za normalni vysledek povaZujeme
dotek prstu, tolerujeme jesté vzdalenost do
10 cm, nad 30 cm jde jiz o jasnou patologii.
Béhem zkousky musime davat pozor na
urcita zkresleni — pohyb muize byt
kompenzovan pohybem v kyclich nebo
naopak omezen kvuli zkraceni flexort kolen
(pacient kréi kolena a bolest citi v podkolenni
jamce). Testem muzeme kromé& hypomobility
vysetfit i vyraznou hypermobilitu, kdy se
pacient dotkne podlozky celou dlani i
predloktim (to uz je povazovano za velice
vyznamnou poruchu vaziva). Zvysena laxicita
vaziva a tedy i pozitivni vySetfeni
hypermobility byva ¢astéjsi u zen.




Ergometrie

ambulantni vySetfeni, které zjistuje stav a
¢innost srdce pfri zatézi. Ne vSechny
obtiZe se projevuji v klidovém stavu, proto
lékar obCas pfistupuje k ergometrii.
Nasledné pak muze diagnostikovat obtize,
které vzniknou. Jde o fyzicky naro¢né
vySetfeni, béhem kterého se zaznamenava
EKG a tepova frekvence. K vySetfeni se
nejCastéji pouziva bicyklovy ergometr nebo
bézici pas. Doporucuje se klientim s
sebou na vySetfeni pfinést sportovni
obleCeni, obuv, ruénik a hygienické
potfeby. Idealni je mozZnost vyuziti sprchy
po vysetieni. Pfed vySetfenim se Ize lehce
najist, lacnost neni vhodna.

Hodnoceni drzeni téla aspekci - dle
JaroSe/Lomicka

T.T

kréni lordéza 2 - 2,5 cm
hrudni kyfoza

bederni lordéza 2,5-3 cm

glutealni ryha

Metoda z roku 1957, ma dva autory.
Komplexné hodnoti drzeni téla.Jednoducha,
dobfe vyuzitelna i pro bézné hodnoceni
drzeni téla v praxi. Pomoci verbalni skaly 1-4
(1 je nejlepsi) hodnotime celkem 5 oblasti —
drzeni hlavy a krku,konfiguraci hrudniku a
ramen, bficho se sklonem panve, kfivku zad
a drzeni v €elni roviné:

o 1. drzeni téla shodujici se s

normou

o 2. nepatrné odchylky od normy

o 3. vétsi odchylky od normy

o 4. skuteCné vady v drzeni téla
Celkové hodnoceni: se¢teme body ze vSech
ziskame, tim je drZeni téla lepSi. K této
hodnoté za drzeni téla mizeme jesté pfipoijit
samostatné hodnoceni dolnich kondetin,
které se uvadi k souctu bodu ze zminénych
oblasti za zlomkovou &aru




Dotaznik IPAQ — International
Physical Activity Questionnaire

International Physical Activity
Questionnaire

Abbreviation¥finder

abbreviationfinder org

dotaznik pro sledovani pohybové aktivity
Respondenti odpovidaji na otazky kolik Casu
a v kolika dnech uplynulého tydne travili
intenzivnimi a stfedné zatézujicimi
pohybovymi aktivitami provadénymi v
zaméstnani, jako soucast domacich praci, na
zahradé, pfi pfemistovani se z mista na
misto a ve svém volném Case pfi rekreaci,
cviCeni &i sportu. Dale je sledovana také

chize a Cas straveny sezenim.

Pracuje se s terminem metabolicky ekvivalent
zkr. MET - hodnota vyjadrujici klidovou spotifebu
kysliku cca 3,5 ml O2min na 1 kg télesné
hmotnosti. Jednotlivé druhy zatéze se daji
vyjadfrovat v nasobcich (napf. 3 METs -
trojndsobné metabolicky naro¢né vidi sedu)

Pfi hodnoceni se do vzore¢ku zada: pocet
minut aktivity za tyden a jeji metabolicky
ekvivalent. Vysledny po¢et MET-minut/tyden
je nasledné Skalovan na nizkou, stfedni a
vysokou miru pohybové aktivity dle
pohybovych doporuéeni. Cas straveny
sezenim neni v zavérecném vypoctu zahrnut.

Dotaznik ESPA — enviromentalni
stimuly k pohybové aktivité

Zkouma vliv prostfedi na pohybovou
aktivitu Clovéka, zejména pak u déti. V
pravéku byli lovci a sbéraci vzdy vedeni k
vysoké pohybové aktivité aby ziskali
potravu. Nyni se nachazime v dobé tzv.
“sedavého zaméstnani” a vlivem pokroku
technologii PA rapidné klesla.

Original dotazniku byl roku 1990 vydan
autory Renson a Vanreusel.

Timto tématem se v CR zabyva hlavné
docentka L. Miklankova, ktera uci na
olomoucké pedagogické fakulté.




RPE - Borgova Skala

Rating of Perceived Exertion Chart

(Cardiovascular Endurance)

T cam still tal

k bat I am slightly

breathless and definitely
sweating.

1 just above comfortable, I am
sweating more and can talk
casily.

Je stupnice ktera oznacuje uroven
subjektivniho vnimani fyzického zatizeni
(urovné namahy) pfi tréningové jednotce
kombinuje v sobé hracuv psychicky stav,
tréningovou pfipravenost a vnéjsi zatizeni.
Dle Gunnara Borga, Sveédského psychologa.

hodnoceni  vyjadfeni

(RPE)
6
7 velmi velmi lehké
8
9 velmi lehké
10 ‘
11 docela lehké
2. |
3 ponékud tézsi
14 ‘
15 tegké
16
17 velmi tézké
18
19 velmi velmi tézké

20

Dotaznik SF-36
SF-36° Measurement Model
Summary
Items Scales Measures
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je Siroce pouzivanym nastrojem ke zjisténi
kvality Zivota v souvislosti se zdravim -
pouziva se na evalvaci (zhodnoceni efektu)
|é€ebnych a preventivnich programu.
Dotaznik obsahuje celkem 36 polozek rozdélenych do

8 dimenzi. Kazda polozka (otazka) obsahuje nékolik
navrzenych odpovédi na principu sSkalové stupnice
(napf. Rekl(a) byste, ze Vase zdravi je celkové?

Vytecné-1, velmi dobré-2, dobré-3, docela dobré-4,
$patné-5). Jednotlivé dimenze jsou: fyzické
fungovani, fyzickd omezeni, télesna bolest,
vSeobecné zdravi, vitalita, socialni
fungovani, emocni problémy, dusevni

zdravi. Populace: dospéli, €as: 20-30 min.




Testovani zkracenych svalu

Click to Close

Testujeme posturalni svalstvo, které
ma tendenci ke zkracovani. Nasledné je
tudiz musime protahovat. Zaciname
nejklasic¢téjSim testem tzv.
Thomayerovou metodou. Svaly s
tendenci ke zkracovani: m. triceps
surae, flexory kycelného kloubu,
flexory kolena, adduktory stehna,
m. pectorialis major...

PF. testd: Vzprimovace trupu (m.
erector trunci) testujeme v sedé,
predklon, zkoumame dotyk Cela s
koleny.

2 minutes step test (2MST)

Measures aerobic
endurance

Record the number of
steps-in-place a person
can do in 2 minutes?

-je soucasti testu Senior Fitness Test
Protocol a je navrzen tak, aby testoval
funk&nost seniord

Tento test se provadi jako alternativa k
testu 6 minut chiize pro osoby, které
pouZivaji ortopedické pomdcky pFi
chlzi, stejné jako u lidi, ktefi maji
potize s vyvazovanim.

Ucel: Tento test méfi aerobni
vytrvalost. pozadované vybaveni:
paska pro znaceni stény, stopky , sténa

Two Minute Step Test
Male Norms
Age> | 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94

%
Rank¥

95% 135 139 133 135 126 114 112
75% 115 116 110 109 108 91 86
55% 104 104 98 95, 90 78 72
35% 93 92 86 80 78 66 59
15% 79) w 7 63 62 50 42

5% 67 67 67 47 48 36 26

Jones CJ, Rikli RE. Measuring functional fitness of older adults. Journal on Active
Aging. 2002: 24-30



http://www.topendsports.com/testing/senior-fitness-test.htm
http://www.topendsports.com/testing/senior-fitness-test.htm
http://www.topendsports.com/testing/tests/walk-6min.htm
http://www.topendsports.com/resources/stores.htm?type=All&cat=Stopwatches

Vysetreni pohybovych
stereotyp

Jedna se o kineziologické vySetieni, které se
provadi aktivné a zkouma zplsob provadéni
pohyb, ktery je charakteristicky pro jedince.
Pfi vySetfeni pacient provadi pomalé pohyby
a vySetiujici sleduje, které svaly a v jakém
poradi se zapojuji, tedy kvalitu a stupen jejich
zapojeni. RozliSujeme 6 zakladnich testu:
1. Extenze v ky€elnim kloubu (elevace
DK z lehu na bfiSe)
2. Abdukce v kyC€elnim kloubu (abdukce
DK z lehu na boku)
3. Flexe trupu (plynula flexe trupu z lehu
na brise)
Flexe Sije (pfedsunem)
Abdukce v ramennim kloubu
(abdukce HK ze vzpfimeného sedu s
90° flexi v loketnim kloubu)
6. Zkouska kliku (z lehu na bfiSe zvolna
vzpor lezmo a prechod zpét do
vychozi polohy)

Sl




