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ASSESSING THE ACTIVITY OF ICE HOCKEY PLAYERS DEPENDING ON
THE SIZE OF THE ICE RINK AND THE NUMBER OF PLAYERS IN YOUTH
CATEGORIES OF ICE HOCKEY

ABSTRACT

Our objective was to compare the minihockey gaming activities depending on the
size of the playing area and the number of players. Also the question was answered:
What is the best organization of the game and the size of the ice rink based on
proportionately the highest total viewed gaming activities? Based on the analysis, it was
found that the largest frequency of use of the selected gaming activities for primary
school age players occurs when playing 3-3 half-ice.
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Teélesnd vychova u déti s obezitou

Kldra Dadova, Jitka Varekovad, Vaclav Svoboda,
UK FTVS, Praha
Uvod
Slovo obezita pochazi z latinského slova obesus neboli tuény ¢i dobte ziveny.
Obezitu si obvykle automaticky spojujeme se zvySenou hmotnosti, avsak
problémem je spiSe zmnozeni tukové tkan¢. Rada studii poukazuje na trvaly
nartist poctu obéznich jedincti v tzv. civilizovaném svéte, a to veetné déti.
Zjednodusené lze fici, ze obezita je disledkem trvalych zmén v zivotnim
stylu — zejména poklesu pohybové aktivity a zvySeni mnozstvi kalorii ve strave.
Podle Hainerové (2009) se na vzniku obezity podili vice faktorti. Mezi tyto
faktory patii dédicné dispozice, kratké obdobi kojeni, nevhodné slozeni stravy,
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nedostatecna pohybova aktivita, Spatné stravovaci navyky a psychologické
faktory. Pastucha (2011) vidi nejvétsi problém v dlouhych hodinach, které dité
stravi pii sezeni jak ve Skolni lavici, tak u pocitace nebo doma u televize. Nejvetsi
riziko shledava u déti, které travi vice nez 2 hodiny denné u TV, PC nebo jinych
elektronickych zafizeni.

Obezita ma na zdravi jedince v dlouhodobém ¢asovém horizontu velmi
negativni dopad. Ovliviiuje celou fadu télesnych systémi a funkci: zhorSuje
funkcei srdce a cév, zatézuje pohybovy systém, snizuje imunitu, zvysuje riziko
metabolickych i onkologickych onemocnéni, psychickych poruch i socialniho
zaClenéni. Zejména u détské obezity jde navic o zavazny psychosocialni
problém, kdy je obézni dit¢ Casto vystaveno neimérnému spolecenskému tlaku
¢i Sikan¢ (Marinov et al., 2011).

Vyznam pohybu u obezity

Pohyb je zékladnim faktorem, ktery mize obéznimu jedinci pomoci. Nejen
proto, Ze pii pohybové aktivit¢ zvySujeme kaloricky vydej a tedy pfiznivé
ovliviiujeme energetickou bilanci. Pravidelna pohybova aktivita napomaha také
k vyraznému snizeni rizik s obezitou spojenych i tehdy, nevede-li piimo
k poklesu hmotnosti. Odborné studie opakované prokazaly zajimavy fakt, ze
osoby v dobré fyzické kondici s nadvahou mohou mit dokonce lep$i progndzu
nezli neaktivni jedinci s normalni vahou (shrnuje se lapidarné jako ,,lepsi fit-fat,
nezli unfit-unfat®).

Je to tedy opravdu pravé pravidelna pohybova aktivita a z ni vyplyvajici
fyzicka kondice, ktera rozhoduje o mife potencialnich rizik s obezitou spojenych.
Pohyb je zakladni prevenci i lécbou a miize zabranit zdvaznym komplikacim,
které¢ ohrozuji zdravi i zivot jedince a v neposledni fad¢ znamenaji velkou
finan¢ni zatéz pro zdravotni systém.

Z uvedeného je jasné, Ze motivace a podpora ditéte s obezitou by méla byt
prioritou jak rodiny, tak $koly i volnocasovych organizaci. Ale situace neni tak
jednoducha, a to hned z n¢kolika divodu:

1. Déti s obezitou pochazeji castéji z rodin s nevhodnymi stravovacimi
navyky a takovym zivotnim stylem, ktery nemotivuje k pohybové
aktivité. Od raného détstvi jim tak chybi vzory zdravého zivotniho stylu
a pohybova aktivita je nelaka.

2. Obezita vytvaii bludny kruh: pohyb se zvySenou hmotnosti je naméhavy
a zpusobuje tnavu, duSnost, bolesti svalti a kloubti, poceni a negativni
pocity. V disledku toho se obézni jedinec nerad pohybuje a pohybové
aktivité se vyhyba. A to dale vede jak ke zvySeni hmotnosti, tak k nartstu
negativnich postoji vi¢i pohybové aktivite.



3. Dlouhodobé hypoaktivita v détstvi ma vSak za nasledek nejen obezitu,
ale ovlivituje i samotny rozvoj pohybovych funkci. Pohybova deprivace
zpusobi, Ze nedochazi k normalnimu vyvoji koordinace, rychlosti,
vytrvalosti, sily i flexibility. Déti jsou ndsledné méné ohebné, nemotorné
a nezvladaji zaclenéni do aktivit spolu s vrstevniky.

4. Obezita je navic pfi télesné vychoveé patrna vizualné vice nez kdy jindy
a mize zpusobovat psychické zabrany v ramci tiidniho kolektivu.

Je tedy béznou situaci, ze dité s obezitou proziva télesnou vychovu jako
utrpeni a maximalné se ji snazi vyhnout. Mnohdy v tom najde i ,,podporu*
rodiny, a tak je oteviend cesta k uvoliovani z télesné vychovy, které obvykle
znamena definitivni uzavieni vztahu k pohybové aktivité (Jesina, 2017).

Dité s obezitou v TV

Jak jiz bylo uvedeno, pohybova aktivita ma vSak zasadni vyznam a Skola
mize (a méla by) hrat dilezitou roli v prevenci obezity. Jiz v mateiské Skole lze
polozit dobré¢ zaklady zdravého pohybového rezimu a pohybové gramotnosti
vilbec. Kromé povinnych kazdodennich vychézek totiz mohou ucitelé MS
aplikovat dalsi pohybové aktivity v tfidach, umoznovat ucast déti v plaveckém a
lyzatském vycviku a vyvazet déti na pravidelné Skoly v pfirod€. Jak popisuje
mnoho autort, nejvetsi zlom v pohybové aktivité nastava s nastupem ditéte do
zakladni Skoly. Pohybova aktivita se v této dobé miZe snizit na pouhé dvé
vyudovaci hodiny t&lesné vychovy v ZS (coz realné znamena jeitd podstatnd
mén¢ ¢asu opravdu aktivniho pohybu). Nékdy jsou tyto hodiny navic oSizeny

vvvvvv

na akademii, nebo i rekonstrukce télocvicny.

Pokud vsak déti v télesné vychove aktivné cvici, vyznamné podpori celodenni
aktivitu stiedni az vysoké intenzity, coz napomaha dosdhnout na zdravotni
doporuceni obzvlasté¢ u obéznich déti (Sigmund et al., 2013). Navic kazda
hodina pohybové aktivity tydné navic je spojena s vyznamnym sniZenim
rizika nadvahy u déti, a to o vice nez 8 % (Taussig, 2014). Jako velmi slibna je
v tomto ohledu strategic piidani dal$i hodiny télesné vychovy, ktera je
doporu¢ovana odborniky a v nékterych skolach formou volitelné hodiny opravdu
funguje. V mnoha Skolach ale neni realizovatelna nejen kvili nedostatku
télocvicen a volnych mist v rozvrhu, ale i z divodu nizkého pocétu erudovanych
ucCitelt. Struhar et al. (2014) navic tvrdi, ze Skola poskytuje moznost
implementace nejen pohybovych programt, ale umoziuje ovlivnit i poznatkovou
bazi ditéte pii vytvareni spravnych stravovacich navykd. V rozpoznani zdravych
potravin dnes déti prili§ nechybuji (coz vSak nic neméni na faktu, ze prednost
daji casto jidlu oblibenému pted zdravym), ale v télesné vychoveé zistavaji
(nejen) obézni déti stale vyzvou.
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Jak vyplyva z vySe uvedeného a jak uvadi napiiklad Malinéikova et al. (2011),
veétsiné obéznich déti chybéji zékladni pohybové dovednosti a navyky. Pii
svalové ¢innosti se unavi dfive nez déti s normalni télesnou hmotnosti. Podle
Pastuchy et al. (2011) u obéznich déti musime pocitat i s vySSim zatizenim
pohybového aparatu: pretézuji klenbu nozni, dochazi k poklesu hlavice kosti
hlezenni, kost patni se stavi do valgézniho postaveni a jeji predni ¢ast se staci
nohy, neziidka se objevuji bolesti na vnitini strané¢ nohy a zkraceni lytkového
svalu. Decentrace kloubti spolu s mechanickym zvySenim hmotnosti pii aktivnim
pohybu i posturalni stabilizaci a je faktorem posturalni kontroly, ale i rizika
urazu. Ucitel tedy mtize z obavy, ze se dit€ v t€locviku zrani, mit tendence zaka
z aktivity eliminovat.

Vhodny pristup ucitele

V piistupu k témto zakim se mlzeme opiit o desatero pracovnikl
v aplikovanych pohybovych aktivitich (APA) — FACILITATE (JeSina et al.,
2017). Pti dodrzovani didaktickych zasad se snazime zaradit dité do aktivit v co
nejvetsim meéfitku, pripadné aplikujeme zdravotni télesnou vychovu. V kazdé
Cinnosti se snazime najit moznou alternativu, kterd by pro obezitou
znevyhodnéného zaka byla bezpecna a pifimétené narocné (aby nepfetizila, ale
zaroven zajistila ur€ity energeticky vydej nebo osvojeni si dovednosti). Pro déti
s obezitou je vhodné vybirat jednoducha cviCeni, kterd jsou déti schopny
technicky dobfe zvladnout (VéEtrovska, 2014). Je tieba, aby ucitel pomohl détem
se spravnym provedenim cviku. K ziskani pohybovych dovednosti je u obéznich
déti obvykle tieba vice opakovani, coz vSak muze ucitele zdrzovat od plnéni
vzdélavaciho programu. Uréitym feSenim by tak mohla byt i ucast konzultanta
APA, coz je nova pracovni pozice, ktera umoziuje vyuku télesné vychovy
i zaktim se specifickym potiebami (coz déti s obezitou mohou realné spliovat).

Roli ucitele by melo byt také nasmérovani ditéte k pohybové aktivite.
Na zaklad¢ své zkuSenosti a jednoduchych motorickych testi mutize ucitel
navrhnout zakovi sport, ktery by ho mohl bavit, ke kterému ma alespoii ¢astecné
dispozice a ktery je mozné v dané lokalité provozovat (tedy je logisticky
dostupny). Jak popisuji Kutlik et al. (2014), vhodné prostiedi pro pohybovou
aktivitu v blizkosti bydlist¢ je dulezitym faktorem prevence détské obezity.
Dulezité je také to, aby ucitel poukazal na nové nabyté dovednosti zakd a tim
pozitivné ovliviioval jejich sebevédomi. Podle vyse uvedenych autorti maji déti
s vysokou urovni skutecné, ale i subjektivné pocitované motorické kompetence
vyss§i motivaci se angazovat v pohybové aktivité bez ohledu na jejich hmotnost.
Alespon mirné, avsak trvalé zvyseni pohybové aktivity na suboptimalni troven
je z hlediska zdravotnich benefiti vyhodné (Pastucha et al., 2011).



Motivaci zaku k aktivit¢ ovliviiuje mnoho faktorti véetné ucitele samotného
(autorita a oblibenost). V ramci plnéni vzdélavacich programi pak samoziejmeé
existuji aktivity vice oblibené a méné oblibené. K motivaci pfi jinak ,,nudnych*
vytrvalostnich aktivitach je nicméné mozné vyuzit krokoméry, sporttestery nebo
praci s GPS, jak napfiklad navrhuje Vétrovska (2014). Herni prvky a soutéze
mohou pfinést pozitivni prozitky i do chiize ¢i béhu. U déti starSiho Skolniho
véku a adolescentl je atraktivni cviéeni formou kruhového tréninku. Nemusi se
pfitom jednat jen o cviceni ,,na strojich, ale o funkéni trénink, cviceni s vlastni
vahou, cvic¢eni s TRX apod. Pii cviceni s divkami je mozné vyuzit oblibenosti
zumby ¢i latinsko-americkych tancti. Chlapci se mohou naopak realizovat vice
v micovych hrach. Ucitel by nicméné mél u sportovnich her zvazit jednak riziko
urazu (vzhledem k nizs$i koordinaci a nizké pohybové gramotnosti celkove),
a jednak ,riziko*, ze ve hie bude zapojeno jen néckolik hbitéjSich
a motivovangjsich jedinct. Prestoze nelze praci s obéznimi détmi zcela
generalizovat a kazdy tfidni kolektiv mize byt jiny, dovolujeme si navrhnout
stru¢né desatero pro ucitele, ktery ma ve svych tfidach obézni jedince.

Desatero pro vyuku télesné vychovy u Zika s obezitou

1. Nezesmésnujeme, nestigmatizujeme dité s obezitou.

2. Snazime se zapojit zdka do co nejvétsiho mnozstvi aktivit. Mizeme se
pokusit o zménu pravidel tak, aby se dany zdk mohl/musel zicastnit
(g0l neplati, pokud se mice nedotknou vSichni z tymu, vice zivoti ve
vybijené apod.).

3. Respektujeme didaktické zasady: postupnost, soustavnost, trvalost,
vSestrannost, nazornost.

4. Nenutime zaka k provedeni cviku nasilim nebo vyhrizkou: ,,sko¢ honem
a nezdrzuj, délej nebo t& necham z télocviku propadnout®. Snazime se ho
pozitivné motivovat a odbourat strach (,,Zkus to, my t¢ budeme jistit.”).

5. Respektujeme individualni odlisnosti. Nabizime vice variant provedeni
cviku (,,Kozu obejdi/prelez/piesko¢. Béz, jak rychle chces, ale
nezastavuj...).

6. Do telesné vychovy se snazime vlozit cvicebni prvky vedouci ke
spravnému drzeni téla a zlepSeni posturalni stability.

7. Pracujeme na zlepsSeni funkce klenby nozni i nosnych kloubi (aplikujeme
cviky pro posileni klenby nozni, ovlivnéni valgbzniho postaveni kolen
apod.).

8.V Kklasifikaci hodnotime spiSe snahu (zlepseni) nez vykon dle vékovych
tabulek. Chvalime a povzbuzujeme.

9. Snazime se omezit nevhodné pohybové aktivity, které by mohly vést
k pozdéjsim zdravotnim problémum (skoky, doskoky, dlouhodobé
zatizeni nosnych kloubt). Nabizime k nim jinou alternativu (,,Neseskakuj,
ale slez.). Cvi¢ime vice tahem neZ Svihem.
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10. Do teoretickych pfedméth se snazime vkladat ,t€lovychovné chvilky*.
Téma spravného zivotniho stylu zpracovavame i v dal§ich pfedmétech
(vychova ke zdravi apod.).

Dité s obezitou a volnoc¢asové pohybové aktivity

Pomérné alarmujici je zjisténi, které publikoval Taussig (2014), ze znacna
¢ast Skolou povinnych déti ve volném case viibec nesportuje (az 18 % divek
nemélo zddnou mimoskolni pohybovou aktivitu). Navic ¢im je dit¢ starsi, tim
veétsi problém byva najit vhodnou pohybovou aktivitu pro dité ne zcela zdatné
a nevynikajici v zadné pohybové schopnosti. S vyssim vékem dochazi k veétsi
sportovni specializaci a oddily maji zajem zejména o déti s pohybovym talentem.
Casto slychame stesky rodi¢t, ktefi upozoriiuji na nedostatek krouzkii pohybové
vSestrannosti, ve kterych se mohou zapojit a najit radost a uspokojeni z pohybu
i déti primémé ¢i podprimémé talentované. Dobrou sluzbu v tomto sméru
nabizeji domy déti a mladeze a aktivity Sokolského hnuti, kde 1ze provozovat
nevykonnostni variantu pohybu. Na rodicich pak je, aby nasli pro své ne zcela
pohyb milujici ditko variantu, ktera je logisticky schiidna a zaroven motivujici
(na sportovni krouzek chodi proto, Ze tam chodi i jeho kamarad atd.). Je tfeba
hledat i moznosti propojeni pohybu a tolik oblibenych technologii nebo dalsich
volnocasovych aktivit. Geocaching, unikov¢ hry, ,,bojovky®, vylety za poznanim
(kam se dopravime nikoli autem, ale napiiklad na kole) skytaji dalsi moznosti.
V nasledujici ¢asti ¢lanku pak nabizime zamysleni nad smysluplnosti lazenské
1é¢by détské obezity na zaklade zkusenosti jednoho z autort.

Kratké zamysleni nad smysluplnosti lazefiské 1é¢by u obéznich déti

V Cechach mé lazeiska 1é¢ba dlouholetou tradici. Lazné nabizeji détem
s obezitou pobyty s edukaci, dietou a propracovanym lécebné pohybovym
programem. K lazeiiské 1écbé by se vSak mélo pfistoupit az v piipade, kdy
snazeni rodiny, pediatrti ¢i jinych specialistii a poradct selhalo nebo nemélo
dostate¢ny ucinek. Bohuzel tomu tak ve vétsiné ptipadt neni. Obézni déti Casto
pochazeji z rodin, kde se s prevenci obezity vubec nesetkaly, neptikladaji ji prilis
velkou vahu nebo ji Gplné ignoruji. Pak se do lazenskych zafizeni dostavaji déti,
které se o zménu Zzivotniho stylu poprvé pokusi az pod dozorem zdravotniho
personalu. Casto se stava, Ze se déti po skonéeni pobytu v zafizeni vraci opét do
starych koleji. Rodina ma radost z uspéchu svého ¢lena a z poéatku ho podporuje
v rezimu nastaveném v laznich. Brzy se ale opét vraci ke svému zivotnimu stylu
a déti tento navrat k ,,normalu” nedokazi odmitnout. Pfichdzi tzv. jojo efekt
a jsou opét na zacatku svého snazeni.

Otazkou je, zda a jak lze docilit toho, aby se déti i po navratu z 1é¢ebny
udrzely v doporu¢eném rezimu. Odpoveéd’ na to jisté neni jednoznacna, ale je



tieba hledat mozné cesty. Jist¢ by bylo vhodné v¢lenit vice primarni prevence
rodi¢e. Lze uvazovat i o zpiisnéni aktualniho systému poskytovani lazenské
1é¢by pro obézni jedince. V soucasné dob¢ se dit¢ mutize dostat do programu na
zaklad¢é navrhu od svého pediatra. Tento navrh musi schvalit pojistovna, ktera
poté uhradi celou vysi nakladt lazeniského pobytu. Neziidka déti i rodice tohoto
systému vyuzivaji a berou 1écbu obezity v lazenskych 1écebnach spise jako étyt
az Sestitydenni dovolenou ¢i tabor, ktery nemusi platit. Takze jejich hlavni cil
neni snaha o zménu svého Zivotniho stylu, ale bezstarostné traveni casu
s ostatnimi obéznimi détmi, navic pod dozorem odbornikti a zaméstnancti
léceben. Pro zodpovédnéjsi piistup rodiny i ditéte k 1é¢bé obezity by mohlo
pomoci vétsi zapojeni rodict do lazenskych programt, at’ ve form¢ financni
spoluticasti nebo aktivni ucasti béhem pobytu.

Posti‘ehy z praxe

, Pracuji s detmi v lécebné, kam jezdi deti s nadvahou a obezitou na
ctyrtydenni pobyty. Kazdy den s nimi mam hodinu ZTV, kde se snazim détem
ukdzat, jak se spravné hybat, aniz by je to bolelo... Mym cilem je ukdzat jim co
nejvice aktivit a naucit je o pohybu premyslet...Obézni deti jsou stejné jako
vSechny ostatni. Samoziejmé se najdou urcité rozdily, jako napr. rychlejsi nastup
problém v pristupu okoli k takovému ditéti. Pokud ucitel TV odstrci obézniho
Zaka stranou, protoze neni stejné rychly, silny nebo Sikovny jako ostatni deti,
zacne si obézni jedinec budovat ¢im dal vétsi nechut’ k pohybu. Mozna jesté horsi
Jje, pokud ucitel vyzaduje od obézniho zZdka stejné vykony jako od ostatnich. Dité
Jje pak postaveno do situace, kdy neni v jeho moznostech zvladnout zadané vikoly
a muze dojit ke zranéni nebo psychickym blokum. Telesna vychova ve Skolach by
mela byt pro vSechny deti zdrojem novych pohybovych zkusenosti a dovednosti,
ale i aktivni relaxace a radosti. Kazdy ucitel TV by mél byt schopen prizpiisobit
své pozadavky podle aktuadlni situace a schopnosti celé skupiny. Vétsinu cviceni
Ize modifikovat tak, aby byla zvlddnutelnd pro kazdého... Casto se setkdavime
s tim, Ze jsou deti zvykle se jen divat na ostatni a nijak se nechtéji zapojit. Kdyz
ale zjisti, Ze nejsou horsi nez ostatni a zZe cviceni zvladaji, jejich postoj se pomalu
ment.“ (VS)

Zavér

Radost ze hry a pohybu je pfirozend vSem a obézni déti nejsou vyjimkou. Jen
je tfeba prizptsobit pravidla a vedeni pohybu tak, aby se mohl zicastnit kazdy.
Dulezité je najit zpisob, jak priblizit moznosti pohybovych aktivit i détem, které
maji vzhledem k obezit¢ k pohybu negativni vztah. Pro ucitele je tato
problematika velkou vyzvou a vyzaduje také velké motivacni dovednosti.
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Je tieba, aby déti mély uz od raného veku dostatek pohybu a nebyly vedeny
rodi¢i k sedavému zptisobu zivota. ZvySeni télesné zdatnosti u déti s obezitou
muze byt vyznamnou prevenci civilizacnich chorob.
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PHYSICAL EDUCATION FOR CHILDREN WITH OBESITY
ABSTRACT

Childhood obesity is one of the serious global problems which keeps on increasing
with high rate. Physical activity plays an important role in handling the childhood
obesity. Physical activity has long been considered an integral component of weight
management, but there are many practical problems teachers have to face when they
work with children with obesity: lower coordination, flexibility, but also willingness to
be active and self-confidence. However it is important to look for special ways to
support and empower children with obesity during physical activity.
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