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INTERAKCE VYBRANYCH LECIVYCH ROSTLIN S OBSAHEM KUMARINU

TUMOVA LENKA, SIGMUNDOVA TEREZA

Maeliloti herba - Komonicova nat’ ( CL 2017)

Melilotus officinalis L., Fabaceae

Komonice I€katska je dvouleta bylina. Vyuzivanou drogou je nat’, ktera se sbira v dob¢

kvétu a pomalu se susi pfirozenym teplem nebo umélym susenim za teplot do 40 °C.

Hlavni aktivni slozkou naté je volny kumarin a jeho derivaty (melilotin, melilotol,
dihydrokumarin, umbelliferon, scopoletin), které se tvoii pii suSeni z glykosidového
melilotosidu. Vyuziva se v 1ékatstvi a lidovém lécitelstvi pfi hojeni ran a zmirnéni problémil
spojenych s kieCovymi zilami, jako je pocit bolavych a tézkych nohou, otoky a noé¢ni kiece.
Dale tlumi ¢innost hladkého svalstva, a proto se pouziva pii stievnich kolikach a kiecich. Z
drogy se také vyrabéji masti, které potlacuji zanéty a otoky kloubti. Vzhledem k pfitomnosti
kumarinu v droze, mlze pii predavkovani nebo dlouhodobé uzivani vyvolat bolesti hlavy,

spavost nebo zavratg!-,
Komonice + hepatotoxicka léciva

Ptipad pacientky s roztrouSenou sklerézou (RS) poukazal na zdvaznost mozné interakce

mezi interferonem beta-1b (INFB-1b) a doplitkem stravy s pfidavkem komonice 1¢kaiské.

23-let4 pacientka uzivala komonicovy dopln€k obsahujici 10 mg kumarinu po dobu tfi
let. Byla pfijata do nemocnice s relapsem RS, kde byla 1é¢ena INFB-1b, ktery miize zpusobit
mirné jaterni poskozeni. Po c¢trnactidenni 1é¢b€ se u pacientky objevilo vyrazné zvySeni
koncentrace jaternich transaminaz, coz signalizuje poSkozeni cytoplazmatické membrany
hepatocytli. Po preruSeni 1écby interferonem a komonicovym doplitkem se hodnoty vratily

k normalu’.

Pacienti léCeni interferonem nebo jinymi 1é¢ivy se Skodlivymi uéinky viici hepatocytim

(paracetamol, amiodaron) by se m¢li vyvarovat uzivani kumarinovych piipravk.
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Komonice + antikoagulancia

Literatura ¢asto upozorfiuje na nevhodnost kombinace komonicovych piipravkl a

antikoagulacni 1écby warfarinem ¢i podobnymi 1€¢ivy.

V piipad¢ 66-let¢ zeny stoupla jeji hodnota INR ze 2 na 5,8 po sedmidennim
kombinovaném piijmu komonicového doplitku stravy s acenokumarolem. U jiné Zeny doslo k
prodlouzeni protrombinového Casu pii uzivani velkého mnozstvi bylinného ¢aje obsahujici
komonici 1ékaiskou. Experimentalni studie pro tuto interakci vSak pfinesly negativni vysledky.
Na zaklad¢ omezeného mnozstvi piipadovych zprav a chybé&jicich klinickych studii mize byt

tato interakce povaZzovana za pochybnou®.

Petroselini radix - Petrzelovy koren

Petroselinum crispum, Apiaceae

PetrZel obecnd je béZnou soucasti lidské stravy. Jeji farmakologické a toxikologické
vlastnosti jsou primarné dany obsahem furanokumarint, flavonoidi a silice, jejiz hlavni soucést
tvoii apiol a myristicin. Petrzel je v medicin¢ pokladdna za znamenity prosttedek jiz po staleti.
Kofen petrzele je tradiéné uzivan k potlaceni plynatosti, mé projimavé u€inky a podporuje chut’
k jidlu. Nalevy a ¢ajové smési s obsahem petrzele 1ze diky diuretickému plsobeni pouzit k
proplachovéani mocovych cest. Petrzelova silice zmiriiuje svédeéni pii bodnuti hmyzem a dobie
funguje jako repelent proti komarim. Stéva z petrzele byla diive podavana pro stimulaci
déloznich stahii béhem porodu, proto neni vhodné ji konzumovat ve velkém mnozstvi
v t€hotenstvi. PetrZzel ma silné antioxida¢ni U¢inky diky vysokému obsahu vitaminu C a

flavonoidd’.
Petrzel + lithium

Zena uzivajici 900 mg lithia dvakrat denné po dobu 5 mésict spole¢né s hydroxyzinem,
lorazepamem, propranololem, risperidonem a sertralinem, pfiSla na nouzovou kliniku a
st€Zovala si na nevolnost, prijjem, nestabilitu, tfes, nystagmus a ospalost (vSechny pfiznaky

intoxikace lithiem). Béhem poslednich dvou tydni uzivala ptipravek obsahujici bylinna
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diuretika (petrzel, pireslicka, jalovec...). Piedpoklada se, ze kombinace bylin s diuretickym
i¢inkem miize zvysit hladiny lithia a zplisobit zdvazné nezddouci u¢inky' .
Petrzel + pentobarbital
Petrzelova stava muze prodlouzit dobu ptusobeni pentobarbitalu v téle. U mysi, které
konzumovaly dvé hodiny pfed podanim pentobarbitalu petrzelovou §t'avu, bylo pozorovano

vyznamné prodlouzeni hypnotického Uc¢inku pentobarbitalu. Mechanismem interakce je

pravdépodobné ovlivnéni CYP450 slozkami petrzele®.

Angelicae radix — Andé&likovy koien (CL 2017)

Angelica archangelica L., Apiaceae

Andélika archangelika je velmi vyznamnou rostlinou tradi¢ni ¢inské mediciny. Jeji
kofen je oficinalni drogou s monografii v Evropském, Britském i aktudlnim Ceském 1ékopise.
Mezi hlavni slozky drogy patii pfirodni kumariny (angelicin, archangelicin, bergapten, osthol,
psoralen a xanthotoxin) a tékavé ftalidy (ligustilid, butylftalid). Dal§imi obsahovymi latkami
jsou kyseliny ferulova a vanilova. Jiz po staleti je and€lika pouzivana v tradi¢ni ¢inské medicing
k regulaci menstruacniho cyklu, pfispivéa k rovnovaze Zenskych hormonil, ma vliv na velikost
poprsi. Indikovéna je rovnéz u anemickych pacientil, pfi zacp€ a nadyméni, u revmatickych
onemocnéni a psoriazy nebo u hnisavych poranéni kiize a viedech!~.

Angelicae radix muze zvysit farmakologickeé a toxické ucinky diazepamu a tolbutamidu.
Ptipadové zpravy naznacuji, Ze andélika mize zvysit dobu krvaceni v reakci na warfarin.
Vzhledem k €astému uzivani a Sirokému uplatnéni and¢€liky v ¢inské medicing je doporucovano

vénovat zvySenou pozornost nékterym nevhodnym kombinacim s konven¢nimi 1éCivy.

Andélika + diazepam

Ve studii na potkanech méla andélika maly vliv na farmakokinetiku intraven6zné
podaného diazepamu. Pii perordlnim podani se vSak hodnota AUC diazepamu zvysila zhruba

Ctyfndsobné. Piedpokladanym mechanismem je ovlivnéni metabolismu diazepamu na
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CYP2C19. Mimo to and¢likova silice ma pravdépodobné vlastni slabé anxiolytické tc¢inky.

Spole&né podani andélikovych doplitkii s diazepamem tak miize vést ke zvysené sedaci 7.

Andélika + estrogenni a antiestrogenni léciva

Nekteré Zeny v menopauzalnim veéku nalezly ulevu od navali tepla a dalSich
menopauzalnich ptiznakd v dopliicich stravy obsahujici andélikovy kofen. Moznym
vysvétlenim je, Ze obsahové latky and€liky ovliviluji estrogenni receptory a vykazuji
fyziologické estrogenni ucinky. Estrogenni potencial andéliky je prozatim ponékud nejasny.
Popula¢ni studie naznacuji, Ze témét polovina asijskych pacientek, které prekonaly rakovinu
prsu, uzivaly pii cytostatické 1é¢be tamoxifenem ptipravek obsahujici drogu Angelicae radix.
Ackoli farmakologické studie odhalily, ze andélikovy kofen vykazuje ptiznive inhibi¢ni uc¢inek
na rizné nadory, U¢inek na nador prsu, zejména pii chemoterapii na bdzi tamoxifenu
vyuzivajiciho antiestrogenni efekt, ziistdva neznamy. Dvé nedavné studie se zaméfily na efekt
ligustilidu, hlavni slozky andélikové silice, na tamoxifen rezistentni buiiky karcinomu prsu.

Obé prokazaly pozitivni u¢inek na sniZeni rezistence vii¢i tamoxifenu riiznymi mechanismy® °.

Andélika + tolbutamid

Kofen andéliky je dobfe znamy jako prostfedek k podpote krevni cirkulace, ktery se
Casto pouziva pfi podpurné 1écbé diabetickych komplikaci. Neni vSak vhodné jej uzivat
soucasné pii terapii tolbutamidem, derivatem sulfonylurey. Ve studii byl krysam podéan
andélikovy extrakt, ktery inhiboval aktivitu tolbutamidhydroxyldzy az o 60 %. V dalSich

experimentech na potkanech se AUC intraven6zniho tolbutamidu zvysila 2,5-krat'.

Andélika + antikoagulancia

Studie u kralikd prokadzala zvySeni protrombinového casu, ale nezménéné
farmakokinetické parametry warfarinu pfi podani v kombinaci s andélikovym extraktem.

Naproti tomu vétSina experimentalnich studii ukazala, ze and¢€lika ¢inska inhibuje CYP2C9 a
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CYP3A4, coz naznacuje potencialni riziko interakce se Sirokym spektrem konvencnich 1é€iv.
V jednom klinickém ptipadé doslo ke zdvojnasobeni hladiny INR 46-leté¢ Zeny pfi soucasném
uzivani andélikového dopliiku stravy a warfarinu po dobu ¢tyt tydnt. Hladiny INR se vratily k
normalu, kdyz bylo zastaveno uzivani and¢liky. Mechanismy této interakce nejsou zcela
pochopeny. Mohou zahrnovat slabé antitrombotické pisobeni kumarinovych derivati andéliky
a inhibici CYP2C9. Na zaklad¢ omezenych klinickych ditkkazli neni interakce mezi andélikou a

warfarinem pln¢ definovana.

Literatura

1. WILLIAMSON E., DRIVER S., BAXTER K.: Stockley's herbal medicines
interactions. 2nd ed. London: Pharmaceutical Press. 2013; 176-434

2. SPILKOVA I, et al.: Farmakognozie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Karolinum.
2016; 95-101

3. TAMURA S., WARABI Y., MATSUBARA S.: Severe liver dysfunction possibly
caused by the combination of interferon beta-1b therapy and melilot (sweet clover)
supplement. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. 2012; 37(6), 724-725

4. GE B., ZHANG Z., ZUO Z.: Updates on the Clinical Evidenced Herb-Warfarin
Interactions. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2014; 1-18

5. BARNES J., ANDERSON L. A., PHILLIPSON J. D.: Herbal medicines. 3rd ed.
London: Pharmaceutical Press. 2007; 54-56, 456-458.

6. JAKOVLIJEVIC V., RASKOVIC A., POPOVIC M., et al.: The effect of celery and
parsley juices on pharmacodynamic activity of drugs involving cytochrome P450 in
their metabolism. European Journal Of Drug Metabolism And Pharmacokinetics.
2002; 27(3), 153-156

7. CHEN S. W., MIN L., LI W. J, et al.: The effects of angelica essential oil in three
murine tests of anxiety. Pharmacology Biochemistry and Behavior. 2004; 79(2), 377-
382

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Projekt
»Zvyseni kvality vzdélavani na UK a jeho relevance pro potreby trhu prace-ESF
Reg. €. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002362“, je financovan z programu OP VVV

QI H., JIANG Z., WANG C., et al.: Sensitization of tamoxifen-resistant breast cancer
cells by Z-ligustilide through inhibiting autophagy and accumulating DNA
damages. Oncotarget. 2017; 8(17), 29300-29317

MA H., L. LI, G. DOU, et al.: Z-ligustilide restores tamoxifen sensitivity of ERa
negative breast cancer cells by reversing MTA1/IFI16/HDACs complex mediated
epigenetic repression of ERa. Oncotarget. 2017; 8(17), 29328-29345

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




