Lezeni v Himalajich

alaj je pohori v Asii, které oddeluje Indicky subkontinent od Tik
iny. V tomto pohori se nachazi deset ze ctrnacti nejvyssich
kzvanych osmitisicovek. Neryss1 horou H1malaJe i sveta je McC

850 m n.m). Pohori zasahuje na uzemi Paklstanu Cmy, Indle Nepalu

maldj odjakdiva plsobil na lidi e SR AT
hrancivé. Jeho nebetycné vrcholy je == ,4

fascinovaly tak, ze je povazovali za .. &%=
bozstva, avsak strach z nebezpedi,
ktery predstavovaly, je drtil.
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Nejvyssi osmitisicovka - Mt. Everest
yunt Everest je s nadmorskou vyskou 8850 m n. m. nejvyssi hora
21 se uskutecnila pruzkumna expedice pod vedenim George Mallc
adla za cil zejména vylepsit geografické znalosti o oblasti, na vyst
ebyla dostatecné vybavena. Tato expedice vystoupila na seve
admorské vysce 7060 metru, vyse vsak jiz nepokracovala a vratila se.




George Mallory
George Herbert Leigh Mallory (18. cervnha 1886, - 8. cervna 19
horolezec a jeden z prvnich lidi, kteri vystoupili do osmitisicové nad
V roce 1921 se z(castnil pruzkumné expedice na Severni sedlo
Mount Everestu. Do Himalaje se vratil v roce 1922. Zavrhl
pouziti kyslikovych bomb a dovedl svou skupinu az pod vrchol
Severovychodniho sedla, kde vsak byli prinuceni pocasim a
pozdni hodinou k navratu. Poté co se dalsi skupina pouzivajici
kyslikové lahve dostala do vysky 8229 metru se Mallory se
skupinou vydal na treti pokus o zdolani hory, prestoze se blizil
monzun. Béhem stoupani se pres skupinu prehnala lavina,
ktera zabila sedm serpu. Pokus byl okamzité zrusen a Mallory
se vratil domu, kde celil kritice kvuli vysledkum vypravy.

Posledni pokus o zdolani Everestu uskutecnil Mallory v roce 1924 Spol s Andrew
Irvinem se pocatkem cervna pokusili zdolat vrchol. Kvuli zhorsujicimu pocasi a
prichodu monzunu byli naposledy spatreni 8. cervna 1924 pomoci dalekohledu.
Malloryho télo bylo objeveno expedici po 75 letech, v nadmorske vysce 8 155 m.



Vystup na Mt. Everest

O dobyti Mt. Everestu se v prubéhu let
pokousela Fada horolezci. Zadny z nich
nemohl dlouho uspét a nékteré stal jejich
sen zivot. Az roku 1953 zacal planovat
expedici Eric  Shipton, kterého vsak
organizacni vybor vyloucil a namisto néj
dosadil do cela Johna Hunta (nahore). Ten
souhlasil s doporucenim sveho tymu pribrat
do druzstva dva energické Novozéland'any -
George Lowea a Edmunda Hillaryho.
Souhlasil take s tim, aby se rodak z Tibetu a
nadseny horolezec s velkou spoustou
zkusenosti Tenzing Norgey stal vudcem R e
Serpl. Jeho snem bylo zdolat nejvyssi horu o oot
vita. - .



Cesta na vrchol

Po prijezdu do Kathmandu prizval Hunt Norgeye, aby se stal ra
horolezeckého druzstva. Zapocala tak dalsi cesta anglickych horole
poprvé o zdolani Everestu pokouseli v roce 1921. Hnaci silou celého
Hunt. Byla vybudovana série osmi vyskovych taboru az do Jizniho sedl
podnikaly pokusy o zdolani Everestu. Dva horolezci se dostali az temer
ale kvuli nedostatku kysliku se museli zacit z Jizniho vrcholu vracet.
rada na Hillaryho a Norgeye.
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Cesta na vrchol

Prechod posledniho ostrého hrebene
dal Hillarymu jakousi predstavu, ja
zaveérecny usek. Svuj posledni tabor t
horolezci postavili mnohem vyse. Noc
sede v nadmorské vysce 8400m na rimsac
dva kroky vysekanych ve snehu. Tak vys
nikdo netaboril. Teplota zde byla -27°C.
rano vylezli ze stanu a zacali svuj zavérec
na vrchol. Na Jizni vrchol se dostali brzy p
Hillary meéel dobre rozvrzené mnozstvi k
zdolani posledniho narocného dvanacti
vysvihu vedla cesta na vrchol uz pou
mirnych kopecku. V jedenact hodi
na vrcholu.



Sestup do jizniho sedla

Pozdé odpoledne oba muzi sestoupili do Jizniho sedla. Tam na né
Lowe ktery jako prvni slysel tu novinu vyjadrenou slovy, ktera nebyl
verejnosti: ,, Tak jsme toho bastarda dostali.“ A Tenzing Norgey pry p
pokorné buddhistické podékovani: ,,Jsem vdé¢ny Cu-mu-lang-mo!“
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rchol Mt. Everestu (A) byl dosazen
mnohymi cestami: 1. Prvovystup (r.
1953), 2. Cinska cesta (r. 1960), 3.
Americka cesta (r. 1963), 4.
Boningtonova cesta (r. 1975), 5.
Jihoslovanska cesta (r. 1979), 6.
Japonska cesta (r. 1980), 7. Polska
cesta (r. 1980), 8. Messnerova cesta
(r. 1980), 9. Ruska cesta (r. 1982), 10.
Americka cesta (Kangshung) (r. 1983),
11. Australska cesta (r. 1984), 12.
Kanadska cesta (r. 1986), 13.
Americka cesta (Kangshung-Jizni
sedlo) (r. 1988)




Hora zabijak - K2
K2 znama téz pod anglickym nazvem Mount Godwin-Austen, je
Karakoram v Asii, nery§§1' hora Pakistanu a druha nejvyssi hora sv
vysky 8611 m nad morem. K2 drzi jeden statisticky primat me
osmitisicovkami - odehralo se zde nejvice nezdarenych pokusu o vystup
Prvni uspésny vystup na K2 se
odehral 31. cervence 1954, kdy
dva clenové italské expedice,
Achille Compagnoni a Lino §
Lacedelli stanuli na vrcholu. Na &
dalsi uspésny pokus se cekalo \\\~
plnych 23 let. AN
Do srpna 2008 zdolalo vrchol K2 [
305 horolezct (mezi nimi 11 Zen), | :
nejméné 76 lezcu zde naproti = gEF
tomu zemrelo (35 na sestupu | 4
z vrcholu). N



Cesty na K2

Na K2 dnes vede 10 tras a neékolik
jejich variant, z nichz vetsina nebyla
pro svou obtiznost opakovana.
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. SE Ridge (Abruzzi Spur) Italy

. SSE Ridge to Abruzzi (Cesen) Spain

. South Face (Central Rib) Poland

. SSW Pillar (Magic Line) Poland/Slovak Republic
. West Ridge/Face variation Japan

. West Ridge Japan

. NW Ridge to North Ridge France
. NW Face to North Ridge/Face 1990 Japan
. North Ridge 1982 Japan
0. NE Ridge to Abruzzi Spur 1978 USA



Josef Rakoncaj

Josef Rakoncaj je jeden z nejuspésnéjsich ceskych horolezcuy, tre
autor knih o horolezectvi. V evidenci horolezeckych cest v Cesk
evidovano 54 prvovystupu. 0B

Behem sve kariéry dvaasedesatilety Josef Rakoncaj
absolvoval vice nez 30 expedic, pri nichz vystoupil na ERES gy - '
vrcholy velehor témér vsech svétovych kontinentu. Jednu {5 ey
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clovek na svete hned dvakrat. Poprve se mu to podarilo 31.

cervence 1983. Druhou nejvyssi horu sveta zdolal jako prvni
Cech za dramatickych okolnosti, spolu s Italem Agostinem
da Polenzou bivakoval pouhych 50 metri pod vrcholem v
nadmorské vysce 8550 metru. Spolu s Italem tak prezili

NN s

jeden z nejvyssich bivaku v historii horolezectvi.



Prvni dobyta osmitisicovka - Annapurn

Annapurna je 55 km dlouhy horsky masiv ve strednim Nepalu v Him
casti Pokharského udoli. Nejvyssi vrchol, Annapurna I, méri 8091 m,
desatou nejvyssi horu sveta. Annapurna v prekladu ze sanskrtu znamé

sklizne“.

Maurice Herzog a Louis Lachenal dosahli
vrcholu 3. cervna 1950. Vyprava puvodné
mirila na Dhaulagiri. Na Annapurnu
expedice zameérila svou pozornost az pote,
kdy se jeji clenové usnesli, ze Dhaulagiri je
prilis narocny cil. Navic nasledkem
nepresnosti se tym velmi zdrzel hledanim
cesty k upati hory. Expedice nakonec
vystoupala k Severni sténé pres ricku Miristi
Khola, kde nasledné zavrsila vystup jen
tesne pred prichodem monzunu.



Nanga Parbat

Nanga Parbat (8125m) je devata nejvyssi hora sveta a druha
Pakistanu. Z Nanga Parbatu sbihaji tri hrebeny - vychodni, se
jihozapadni - oddeélujici tri stény (severni - Rakhiot, zapadni - Dia
Rupal. Jizni sténa je s prevysenim 4600m nejvyssi na svete.

Nanga Parbat je prvni osmitisicovkou, na
kterou se clovek pokusil vystoupit (1895,
vedouci Mummery). Ve 30. letech se
pokouselo o vystup pét némeckych
(pripadné némecko-rakouskych) expedic
(1932, 1934, 1937, 1938 a 1939). Po valce
- v zimé 1950 - se pokusili o vystup V
hrebenem tri Anglicané. Dva z nich jsou
dodnes nezvestni. | kdyz to nebylo
zameérem, jednalo se o prvni pokus o
zlezeni osmitisicovky v zimée.



Hermann Buhl

Hermann Buhl (21. zari 1924, Innsbruck - 27. cervna 1957) je
nejlepsiho rakouskeho horolezce povalecneho obdobi a jednoho
svetovych horolezcli vsech dob. V roce 1953 byl clenem rakousk
expedice na Nanga Parbat. Horu, v jejiz strmych srazech

do té doby vyhaslo uz 31 lidskych zivotu. Buhl se nakonec
nahoru vydal sam, ale pred zapadem slunce stal jako
prvni clovék na vrcholu Nanga Parbatu. Po cesté dolu
ztratil Buhl macku. Prisla tma a Buhl tak musel stravit
noc v bivaku na skalni rimse. Jednou rukou se drzel
chytu aby nespadl. Az po neskutecnych 36 hodinach
dorazil zcela vycerpany do tabora.

,Hermann Buhl o desitky let predbéhl svou dobu,“ tvrdi
nekompromisné Reinhold Messner. ,,Kdyby se Buhl narodil
o ctyricet let pozdeji, byl by jisté on jednim z prednich
horolezcu, aniz by se mu mohl kdokoliv rovnat. “




Co Oju
Co Oju (8201 m) je Sestd nejvyssi hora svéta. LeZzi v Himalaji na
(Tibetu) a Nepalu 20 km na zapad od Mount Everestu. Jen nék
zapadné od Co Oju je ledovcem pokryté sedlo Nangpa La (5716 m),
jako hlavni obchodni cesta mezi serpy z Tibetu a z regionu Khumbu.

Také diky tomuto vysoko
prusmyku a mirnym sklonum v
hfebend je Co Oju povaZovana za ne
dostupnou osmitisicovku na svéte.

je prvni z takzvanych "malych osmitisi
Jejich vrcholy jsou ve vyskach, ve kte
 na peti "velkych osmltlslcovkach'

budUJl posledni postupove tabory.
poprvé zdolana 19. rijna 19
expedici, jejimiz cleny byli J
Herbert Tichy a serpa Pasan




Dina Stérbova

Dina Stérbova (*22. dubna 1940), rozend Margita Schochmann yvala
ceskoslovenska horolezkyné slovenského puvodu. Asi 300 vystup
Tatrach. V Alpach zdolala vrcholy Monte Civetta, Torre Venezia a Piz B

V roce 1977 stanovila ceskoslovensky zensky
rekord vystupem na hindukussky Nosak (7492
roce 1980 vedla zenskou expedici na Manaslu.
1984 zdolala vrchol Co Oju, ¢imZ posunula
ceskoslovensky vyskovy rekord. Jednalo se zarov
prvni ceskoslovensky a prvni zensky vystup na tut
vubec. V roce 1988 vystoupila na Gaserbrum Il.V/
letech 1991 a 1992 se neuspésné pokousela odMount
Everest. V roce 1994 vedla neuspesnou expédici na

Broad Peak. Naposledy se jeste pokusila.zdolat Nanga
Parbat.

oru



Makalu
Makalu je pata nejvyssi hora sveta, ktera se nachazi 22 km vychd
Everestu na hranicich Ciny a Nepalu. Hlavni vrchol méri 8 462 met
povazovana za jednu z nejobtiznéji dosazitelnych osmitisicovek na s
Znama svymi strmymi sténami a ostrymi hrebeny. Finalni vystup na
pyramidu v sobé kombinuje technické skalni lezeni a velkou vysku.

Makalu nebyla az do 50. let 20. stoleti
zkoumana ani zlézana. Nepal byl
cizincum uzavren do roku 1949 a britské
expedice postupujici z Tibetu smeérovaly
vyhradné k Everestu. Makalu byla poprvé
zdolana 15. cervna 1955 Lionelem &
Terrayem a Jeanem Couzym - cleny s,
francouzské expedice vedené Jeanem ¥

Franco.



Sona Bostikova
Sona Bostikova (*22. zari 1971, Boskovice) je ceska horolezkyné. Po

FTVS Praha, kde se specializovala na Sporty v prirode, na skole je
setrvala.

Jako prvni Ce$ka vibec zdolala Mount McKinley (6193m). Roku 1998
se zUucastnila vystupu expedice Himalaya 8000, kdy vystoupali na
Makalu. Zde se zapsala do statistiky jako prvni zena, ktera pri #
vystupu nepouzila kyslik. O rok pozdéeji stejna skupina vystoupala na
Lhotse. Zde se Bostikova stala druhou zenou v poradi na tomto
vrcholu. V roce 2000 a 2001 se pokusila pokorit vrcholy
Kancendzenga a K2. Avsak ani jednou nedosahla vrcholu. V roce 2005
méla Sanci stat se prvni CeSkou na vrcholu Mount Everestu, tym
Himalaya 8000 vystupoval bez pouziti kysliku severni sténou,
Hornbeinovym kuloarem. Pro neprizen pocasi se expedice na vrchol
nedostala.




Kancendzenga

Kancendzenga (8586 m) je treti nejvyssi hora sveta a druha nejvys alu.
Az do roku 1852 se predpokladalo, ze Kancendzenga je nejvyssi hor rvni
pruzkum okoli hory provedl Douglas Freshfield v roce 1899. Protoze ho hazi
na hranici Nepalu a Indie (Sikkimu), ovlivhovala pokusy o vystup politi ev

techto zemich. Nepal byl cizincim uzavren do roku 1949. Po vzniku tne
Indie (1948) byly témeér znemoznény horolezecke expedice ze Sikkimu.

Poprvé se o vystup pokusila me ni
expedice JZ sténou roku 1905. Sk %
6400m nestéstim, kdyz &tyri Serpy a jedmoho
Svycara zasypala lavina. V roce 1955 Zlezla
poprve vrchol Kancendzengy britska expéedice.

Ta sla klasickou cestou stredem JZ/steny pres
ledopad Jalung po stopach expedice z roku
1905. Na vrchol vystoupili George Band a Joe
Brown.




Manaslu
Manaslu je s 8163 metry osmou nejvyssi horou sveta. Nachazi se v\pohori

Himal v oblasti nepalského Himalaje. Nazev pochazi ze sanskrtu a lze jéj
jako ,,Hora ducha“. Ze svahu hory stékaji do udoli ledovce Manaslu, P
Thulagi. Manaslu je také nejvyssi horou Nepalu.
Manaslu lezi v centralnim Nepalu a byla z
politickych duavodu nepristupna az do
roku 1949. V roce 1950 ji prozkoumal
britsky cestovatel a horolezec William
Tilman, drzitel vyskového rekordu
vystupem na Nanda Devi (7816m) z roku
1936. V letech 1952, 1953 a 1955 se o %
vystup na Manaslu pokouseli Japonci. B
Vrchol Manaslu poprvé zdolali dne 9.
kvéetna 1956 japonsky horolezec Toshio
Imanishi a nepalsky serpa Gyalzen Norbu.




Lhotse
otse je ctvrta nejvyssi hora sveta, lezi v Himalaji na hranicich
ibetu), a je spojena s Mount Everestem. Méreni ukazalo, ze hla
516 metru nad morem. Hora je dramaticka predevsim od jihu, ka
ori 3,2kilometrovou sténou.

Jedna se o nejstrmeéjsi ste
takoveto velikosti na svéete.
sténa se stala svedkem mnoh
marnych pokusu o zlezeni a né
tragickych udalosti. Stenou
prostoupilo velmi malo lezcu.
Prvovystup na Lhotse se zdari

L kvetna 1956 svycarske expe

8, kterou ved| Albert Eggle

- & vystoupili Fritz Luchsig
, i Reiss.
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Jerzy Kukuczka (vlevo)

Jerzy Kukuczka

y,2Jurek (24. brezna 1948, Katowice -
Lhotse, Nepal) byl znamy polsky horolez
druhy clovek zdolal vsech 14 osmitisicovek
pouze 8 let, coz je dosud rekord v rychlosti z
osmitisicovych vrcholu. Vsechny vystupy

vystupu na Mount Everest uskutecnil bez umeéle
Vétsinu vystupu uskutecnil v zimé nebo novymi
proto byva mnohdy povazovan za nejlepsiho
horolezce 20. stoleti. Také mél mnohem horsi v
nez lezci ze zapadnich zemi (rucni vyroba, z druhé
V roce 1988 obdrzeli s Reinholdem Messnere
olympijskou medaili v Calgary. Zahynul 24. rij
vystupu na Lhotse jizni sténou ve vysce asi
nevydrzelo lano, které predtim zakoupi
on se zritil do hloubky asi 2 km.



Gaserbrum Il
Gaserbrum 1l je s 8035m trinacta nejvyssi hora sveta. Nazev poc

jazyka balti a znamena Krdsnd hora. Nékdy byva také nazyvan K4. Hc
masivu GaSerbrum, ktery se nachazi na hranici mezi Pakistanem a C
Karakoram (v zapadni casti Himalaje).
Poprve vrchol této hory zdolali 8.
cervence 1956 Josef Larch, Fritz
Moravec a Hans Willenpart - clenove
rakouske horolezecké expedice.
Jejich trasa vystupu je klasickou,
tedy nejpouzivanéjsi cestou na

vrchol hory. V roce 1975 vystoupily

na vrchol klasickou cestou dve polske
horolezkyné - Halina Kriiger-
Syrokomska a Anna Okopinska (1.
samostatny zensky vystup na
osmitisicovku).



Broad Peak
pad Peak je s 8047m dvanacta nejvyssi hora sveta. Je sc
aSerbrum, ktery se nachdzi na hranici mezi Pakistanem a Ci
arakoram. Vrchol je vzdalen asi 8 km od K2.

Hora nejdrive dostale
-, Godwin-Austenovy ex|
~ . jméno K3 jako dalsi v [

naproti stojici K2. Prvn
neuspéesny pokus o vystuj
zkusila némecka expedice
roce 1954 v JZ sténée. Pog
vrchol této hory zdolz
cervna 1957 Fritz Wi
Marcus Schmuck,
Diemberger a




Gaserbrum |
Gaserbrum | je s 8068m jedenacta nejvyssi hora sveta. Anglicky by

Hidden Peak, tedy Skryty stit. Prvni pokus o vystup uskutecnila svyca
v roce 1934. Dva horolezci vystoupali jiznim svahem do vysky 630(
zastaveni nekolikadenni sneéhovou bouri.

Poprve vrchol této hory zdolali 5.
cervence 1958 Peter Schoening a
Andrew Kauffman - clenové americke
horolezecké expedice po vystupu jiznim
ubocim. Raritou je, ze v hlubokém
snehu horolezci pouzivali provizorni
snéznice vyrobené z cepinu a
drevenych desticek porizenych z beden
na potraviny.



Dhaulagiri
Dhaulagiri (,,Bild hora“) je s 8167m sedm
sveta. Lezi v Nepalu severozapadnée
dulezitého regionalniho a turistického cen
strané hluboké rokle reky Kali Gandaki lezi
Vétsina vystupu na vrchol kopiruje klasic
kdyz hora jiz byla vylezena ze vsech svetovyc
objevu hory v r. 1808 zapadnim svétem, byla
povazovana za nejvyssi horu na svéete. T
dlouhych 30 let, kdy byla pred Dhaulagiri p
Kancendzenga. Dhaulagiri byla poprve zdola
kvetna 1960 cleny svycarsko-rakouské expedic
vedl Max Eiselin, na vrchol hory vysto
Diemberger, Peter Diener, Ernst Forrer, Albi

Nyima Dorji a Nawang Dorji.




5 Sisa Pangma

SiSa Pangma je ctrnactou nejvyssi horou svéta a zaroven nejnizsi
(8027 m, uvadi se téz 8013 m). Nachazi se v jizni casti stredniho Tibe
zapadné od masivu Mount Everestu a 11 km od hranic Nepalu.

Sisa Pangma se stala posledni

zdolanou osmitisicovkou. Poprve

jeji vrchol zdolala 2. kvétna

1964 cCinska horolezecka

expedice ve slozeni XU Jing,

Zhang Junyan, Wang Fuzhou,

Wu Zongyue, Chén San, Soinam

Dorjé, Cheng Tianliang, Migmar

Zhaxi, Dorjé a Yun Déeng.

Protoze hora lezi cela v Tibetu,

byla pro cizince nepristupna az

do roku 1980, kdy na jeji vrchol

vystoupili Nemci a Rakusané.




Radek Jaros

dek Jaros je cesky horolezec, ktery v roce 2006 oznamil svuj ¢
echny vrcholy, které maji nad osm tisic metru. “

roce 2002 se dostal jako druhy Cech bez pouZiti kysliku na vrchol Ka
en svych péetactyricatych narozenin 29. dubna 2009 vystoupil solove
oce 2010 vystoupil béhem deseti dnu na vrchol Gaserbrum Il a Gaserbru

roce 2011 solove vystoupil na vrchol Lhotse.
Jeho dalsi uspésny vystup probéhl v roce 2012, kdy
vystoupil na vrchol Annapurny. Pres amputace
prstu pokracoval v pripravach na vystup na
posledni osmitisicovku, ktera mu jesté odolavala.
Na K2 nakonec vystoupil v cervenci 2014 a =
zkompletoval tak pomyslnou , Korunu Himalaje“. 28
Jako patnacty ve svété a prvni Cech vystoupil na .
vsech 14 osmitisicovek bez pouziti umeélého
kysliku.



