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Exkurze |. Zakladni $kola a Materska $kola p¥i Fakultni Nemocnici Motol

Misto orientac¢ni praxe (véetné adresy):

Zakladni skola a Mateiska skola pii Fakultni Nemocnici Motol, V Uvalu 84, Praha 5

Struc¢na charakteristika pracovisté (zjiSténo pred exkurzi):

ZS a MS pii nemocnici Motol byla zaloZzena roku 1950, dva roky poté co byl vydan zakladni
Skolsky zékon, ktery zarucuje pravo na vzdelavani vSem, tedy i détem dlouhodobé
nemocnym, které se nemohou ucastnit kolektivniho vyucovani. Moznost vyuziti sluzeb Skoly
pii FN Motol je poskytnuta détem ve v€ku 2 — 19 let, které jsou hospitalizovany na dobu delsi
nez tyden, nebo které jsou hospitalizovany opakovang. Pti kratkodobé&jSich pobytech je
vyuc€ovana Cestina, cizi jazyk a matematika, pti pobytech dlouhodobéjsich je skéla
vyucovanych pfedmétii rozsitena. DéEti si ptinaSeji materialy ze své kmenové Skoly, se kterou
nemocni¢ni vyucujici udrzuji kontakt, pficemz ziskévaji informace o tom, cemu se maji

S pacientem vénovat, a kmenova Skola nakonec ziskava reflexi pojednavajici o tom, co dit¢ za
dobu hospitalizace zvladlo. Nemocni¢ni pedagog uzce spolupracuje s oSetiujicim 1ékafem,
jehoZ souhlas je nutny pro zahajeni vyuky. Podle typu odd¢€leni je vyuka bud’ kolektivni, nebo

individualni. Pedagogicky sbor FN Motol zajistuje také volnocasové aktivity.

Jméno provazejici osoby:
Reditelka ZS a MS pti FNM Mgr. Vlasta Priichova, zastupkyné feditelky Mgr. Ivana
Vilimkova.
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Ocekavani pred exkurzi a pfedem pripravené otazky (zjiSténo pred exkurzi):

Uptimné si nevzpominam, zda jsem kdy pfemyslela o tom, je-li v nemocnici détem

k dispozici pedagogicky personal, i kdyZ je to zcela logické. Plivodné jsem ziejmé méla

piedstavu pouze asistentl, ktefi déti rozptyluji od nemoci riznymi volno¢asovymi aktivitami.

Byla jsem piijemné piekvapena, ze tu tato moznost pro déti je.

1.

Do jak velké miry je vyucovani individualni? Sdruzujete do skupin déti z jednoho
odd¢leni a zadavate jim konkrétni praci? Vytvarite skupiny podle véku a dosazené¢ho
vzdélani?

Na psychiatrickém oddéleni jsou déti rozdéleny na spolecnou t¥idu déti od 1 do 5 tiidy, 6
— 9 pracuji v ramci své vékové skupiny, nicméneé to se lisi v zavislosti na poctu studentd.
Na lizkovych odd¢€lenich je vyucovani individualni.

Kazdy ma své vlastni ucebnice a specifika z kmenové skoly, coz vyzaduje znacné
individualni pfistup. Komunikujete hodné s kmenovou $kolou, je na tak individualni
konzultace ¢as? Diky internetové komunikaci se tento proces mtize usnadnit. Vychazeji
kmenové Skoly vsttic?

V okamziku, kdy je dité hospitalizovano, za¢ina nemocnice komunikovat s kmenovou
Skolou a ziskava od ni instrukce. Déti si piinaseji vlastni materialy. Komunikace

s kmenovou Skolou je pokud mozno kazdodenni. Vstiicnost Skoly se 1isi, nékdy Skola ani
nepiijme vysledky, kterych dité dosahlo.

Jsou jisté déti, které vyzaduji velmi specifické podminky (infekéni oddéleni. Déti, které se
nemohou pfesouvat po nemocnici), a které se naptiklad nemohou sdruzovat s ostatnimi
détmi nebo chodit na spolecné akce. Je dostatek personalu, aby jim mohla byt zajisténa
stejna péce jako ostatnim?

Na psychiatrickém oddéleni probiha vyuka skupinové, na liZkovych oddélenich
individualné. Individuélni vyuka je ztizena nutnosti presouvat se mezi oddélenimi

Vv kratkych €asovych usecich, a riiznymi podminkami, kterym se pedagogové musi
pfizplsobit. Pedagogii je naneStésti mélo.

V jakém rozsahu komunikuji pedagogové s psychology? Dostavaji pedagogové instrukce,
Vv jakych mezich témat a aktivit se mohou pedagogové pohybovat?

Probiha neustala komunikace mezi lékafem a pedagogem, ovSem nejblizsi vztah je mezi
oSetiujicim lékarem a pacientem. Lékatr musi dat k vyu€ovani souhlas, a stejné tak miize

zaka z hodiny omluvit.



Anna Berankova

B Al -ZSV

Pedagogicka Fakulta Univerzity Karlovy
2. ro¢nik, prezenéni studium

ID: 82225302

5. Jaky obor je mezi pedagogy v nemocni¢nich skolach nejbéznéjsi a nejzadanéjsi? Jsou
Vv persondlu skoly absolventi specialni pedagogiky? Pedagog v tomto typ Skoly musi byt
spise psycholog.

» Absolvovani pedagogické fakulty je pozadavkem. Preferuje se aprobace v uréitych
predmétech. Socidlni pedagogiku je mozné si dodélat béhem vykonéavani povolani.

6. V dokumentech stale nardzim na formulaci ,,ucitelky.” Ma nemocnicni $kola také muzské
pedagogy?

» V soucasné dobé jsou ve skole pii FN Motol pouze pedagozky.

7. Konzultuji ucitelé ¢asto vyuku s rodi¢i? Do jaké miry mohou rodi¢e ovliviiovat, o ¢em
s ditétem bude pedagog mluvit? Urcité jsou rodice s rozdilnymi piistupy k tomu, co by
méli jejich déti o své nemoci védet.

» Na psychiatrickém odd¢leni se pedagogové s rodici ¢asto ani nesetkaji. Na onkologickém
oddé¢leni jsou naopak rodice pritomni, a maji moznost usoudit, ze jej jejich dité jiz prilis
unavené, a hodina by méla skoncit.

» Ucitel s détmi o diagndze nemluvi, ale déti ¢asto mluvi o svém stavu mezi sebou, a

navzdjem se podporuji.

Struény zapis poznatkii z exkurze (¢i komentovany zdznam o jejim prubéhu):

Setkani bylo zahdjeno nékolika zakladnimi informacemi o Skole pfi FN Motol. Mezi n¢ patfil
rok zaloZeni, 1950, a jméno zakladatele MUDr. Josefa Svejcara, DrSc. Nasledné bylo
nastinéno, e jsou v ZS a MS vyucovéani mladistvi od dvou do devatenacti let, a Ze soudasti
Skoly jsou také Skolni klub a Skolni druzina. Bylo zminéno, Ze je svétovym trendem tendence
k ubyvani kol pfi nemocnicich. Ty, co zbyvaji, se svym pfistupem jedna od druhé velmi lisi.
Skola pti FN Motol je zaméfena na samotnou vyuku (pfi¢emz dal§i moznosti je zaméfit se
spiSe na psychoterapeutickou stranku).

Jako modelové prostiedi byla vyuzita Skola pii psychiatrické klinice, kde se vyuka, na rozdil
od lizkovych oddéleni odehrava kolektivné. 1 — 5 tiida jsou spojeny do jedné skupiny, a tfidy
6 — 9 jsou vyucovany oddélené, respektive tomu tak je v teorii, vétSinou byvaji kviili malému
poctu zakl pospojované. Vyucovaci hodiny se stejné jako v ptipad¢€ pacientii na lizkovych
odd¢lenich prizptisobuji zdravotnimu stavu studenta. Obvykle ovsem vyuka za¢ina v 8:30 a
kon¢i ve 12:10, pticemz od 10:00 do 10:45 je prestavka. Jedenkrat tydné probiha odpoledni

vyucovani. Na psychiatrickém oddé€leni 1ze v posledni dobé pozorovat nariist poctu
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sttedoskolskych studentt, ktefi trpi mentalni anorexii, bulimii, nebo maji sklony

k sebeposkozovani. Také zaznamenavaji rostouci pocet déti s poruchami z autistického
spektra.

Pti vybéru novych pedagogli do nemocni¢niho sboru preferuje skola pti FN Motol pedagogy

S riznymi specifickymi aprobacemi, ktefi si specialni pedagogiku dodélaji az béhem vykonu

vvvvv

vvvvvv

stavu ditéte. Vyucovaci jednotky v praxi trvaji 15 — 30 minut, v zavislosti na pacientovi.
Dalsim tématem byla komunikace s rodi¢i, kmenovou skolou a oSetfujicim lékafem.

K zarazeni ditéte do vyuky je tfeba souhlas jak rodict, tak oSetfujiciho 1ékare. Komunikace

s Iékatem je velice Uzka a informace ziskdvané od ucitelti z kmenové Skoly jsou velmi cenéné.
S kmenovou skolou se nemocni¢ni pedagogové spojuji okamzité, a dostavaji od ni pozadavky
ohledné toho, ¢emu se ma pacient béhem hospitalizace vénovat. Nemocni¢ni pedagogové
usiluji o kazdodenni komunikaci s kmenovou $kolou, kazda skola ma vsak jiné naroky. Je
zadouci, aby pedagogové z kmenovych Skol navstivili své hospitalizované studenty, aby
ziskala povédomi o stavu ditéte a jeho limitacich. Skoly jsou viak asto nepiizplisobivé, a
odmitaji naptiklad pfijmout klasifikaci, kterou nemocni¢ni $kola navrhuje.

Je ziejmé, ze vzhledem k tomu, Ze se prace s détmi méni v zévislosti na stavu ditéte, a také se
1181 oddéleni od oddéleni, nemiZzou byt vyucovaci snahy pfili§ konzistentni. Lisi se déale
napiiklad podminky na jednotlivych oddélenich. Nejpfisn&jsi jsou na oddé€leni transplantace
kostni dfen¢. Na onkologickém oddé€leni je vyuce vzdy ptitomen rodi¢, ovSem zaleZi na
jednotlivych rodicich, ktefi Casto béhem vyuky radéji ponechéavaji pedagogovy a pacientovy
soukromi.

Prace je velmi naro¢na, nebot’ pedagogi je malé mnozstvi, a musi se pfesouvat mezi
odd¢€lenimi, ptizplisobovat se vzdy jiné latce a jinym osnovam, a potfebam odd¢leni a

pacienta.

NIE (Nejdiilezitéjsi informace exkurze, respektive nejdulezitéjsi ¢i nejprekvapivéjsi
zjisténi):

Je velmi pozitivni, Ze jsou déti navraceny do procesu vyuky uz pii jednom tydnu absence.
Diilezité je to z nékolika diivodu. Dité by po navratu do Skoly po dlouhodobé hospitalizaci

mohlo mit pocit nedoplnitelné mezery, coZz by mohlo vést ke stagnaci i1 separaci ve tide,
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respektive v kolektivu. Dal§im, snad dulezitéjsim piinosem je, ze déti jsou si jisté, ze kdyz
musi dohanét latku, kterou by jinak zameskaly, znamena to, Ze se pravdépodobné brzy vrati
do svych skol, a v§e bude jako dfive, coz ma zaru¢ené povzbuzujici psychologicky efekt.
Ptekvapivou informaci pro mé bylo, ze co se tyCe mentalni anorexie, zasahuje na prvnim

stupni prevazné chlapce, pfi¢emz se t¢zisté prenese na divky v dob¢ prichodu puberty.

Co se mi (po exkurzi) honi hlavou:

Dospéla jsem k nazoru, ze ackoliv je prace nemocni¢niho pedagoga velmi narocna, a
nevytvaii se dlouhodobé vazba mezi pacientem a pedagogem, je tato prace nesmirn¢ piinosna,
a dokéazi si predstavit, ze bych ji s radosti vykonavala. Pravdépodobné bych neméla problém

S nemocni¢nim prostredim.

Zhodnoceni exkurze a jeji pFinos:
Exkurze byla velmi pfijemnd, a nase pruvodkyné byly velmi sdilné a oteviené. Nanestésti
jsem se nasledn¢ netcastnila naslechu, takze mohu hodnotit pouze konferenci, ktera pro nas

byla, co se popisu konceptu skoly tyce, vytecné piipravena.

Poznamky ¢i doporuceni:
Snad jedinou nesndzi byla velikost mistnosti, ve které se konference odehravala, oviem
nejsem obeznamena se vzhledem nebo vytiZenosti jinych prostor nemocnice, a na piinos

debaty to samoziejmé& nemélo vliv.
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Exkurze Il. Diagnosticky ustav a Stredisko vvchovné péce

Misto orienta¢ni praxe (v€etné adresy): Diagnosticky tstav a Stiedisko vychovné péce, Na

Dlouhé mezi 19/69

Stru¢na charakteristika pracovisté (zjiSténo pred exkurzi):

Ugelem tohoto zafizeni je ambulantni pée pro divky ve véku od 15 do 18 (respektive 19) let,
které byly do tGstavu umistény pievazné na zakladé zadosti o umisténi podané socialni
pracovnici, jakozto akt preventivniho opatieni, a to z divodu psychosocidlnich problémii
(vztahy s okolim, piekazky ve vyvoji osobnosti, opakované problémové chovani typu; utéky
Z domova, nedodrzovani $kolni dochazky, uzivani drog). O dalSim osudu divek rozhoduje
soud, a mezi ukoly ustavu patii vytvoteni diagnostiky na zaklad€ psychologickych a specialné
pedagogickych vySetieni, terapie (zahrnujici i skupinové terapie jak s vrstevniky, tak

s rodinou divky), prevence a vyuka, zaméfena na opakovani latky ZS. Ustav ma n&kolik
oddéleni. Oddéleni A je pro nové piijaté divky, oddéleni B ptedstavuje dalsi fazi pobytu, poté
co prob¢hla adaptaéni faze, a je déleno na terapeutické skupiny. Oddéleni D je studijni a je
oddélené od sekei A a B. Divky jiz chodi do skoly, a snazi se pripravit na samostatny pobyt.

Oddéleni M se vénuje matkam s détmi, a oddéleni R je preventivné-terapeutické.

Jméno provazejici osoby: zastupkyné feditele PaedDr. Marcela Polaskova

Ocekavani pied exkurzi a pfedem pripravené otazky (zjiSténo pred exkurzi):

O diagnostickych tfadech jisté koluje mnoho rliznych nepodlozenych ptib&ht a informaci,

nicméné ja jsem se osobné s zadnymi nesetkala, a proto jsem na tuto exkurzi pfisla bez

predsudk. Jisté jsem vSak necekala, v jakém prostiedi se Skola nachazi.

1. Vyrocni zprava: obrovské mnozstvi klientek, je mozny individualni ptistup?

» Vzhledem k tomu, Ze ustavem ro¢né projde 200 — 250 klientek, je individualni piistup
omezeny, nicméné je cilem snaZeni personalu ustavu.

2. Vyro¢ni zprava: co je zatézovy pobyt?

» Pobyt, vétSinou Vv ptirodé, koncipovany pro 5 — 6 klientek. Program je tematicky spojeny,

a zahrnuje sportovni 1 tvlrci aktivity. Na konci pobytu je vystup v podobé diagnézy.
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Struény zapis poznatki z exkurze (¢i komentovany zdznam o jejim prubéhu):

Nejprve jsme byli obeznameni s existenci chlapeckého tistavu v Lublanské ulici, pfi¢emz se
také zamétuje na muze ve véku 15 — 18 (19) let, nebot’ do 15 let jsou spolu v tstavech divky i
chlapci pohromadé. Cilova skupina tedy ptichazi do tstavu po ukonceni povinné Skolni
dochazky.

Ustav je ziizen a financovan Ministerstvem $kolstvi.

Jsme déle informovani, Ze za rok tstavem projde 200 — 250 divek, coz zna¢n¢ znesnadnuje
moznosti individuélniho pfistupu.

Novela Obcanského zakoniku z roku 2014 piisobi zna¢né obtize, nebot’ zkomplikovala proces
prijimani klientek, a zaroven Casto nezadoucim zptisobem prodluzuji jejich pobyt, coz
narusuje terapeutické plany a klientky demotivuje.

Divky jsou do tGstavu umistovany na zakladé€ ,,Zadosti o umisténi“ podavané socialni
pracovnici. Ta reaguje na zadost rodict, ktefi za sebou ve vétsing pripadi maji jiz nékolik
psychologickych a poradnich sezeni, absolvovanych spole¢né s dcerou. Pani Polaskova
komentuje, ze ¢im diive divka ptijde, tim 1épe.

Po ptijeti divky do tstavu (oddé€leni A) je spusténo trestni fizeni, a soud ¢eka na vyjadieni
diagnostického ustavu. Vyjadieni zpracovava klientéin psychiatr, psycholog a pediatr.

Po prijeti (divku pfivede socialni pracovnice, a pfevezme ji pracovnice ustavu, pfi¢emz je
podrobena zdravotni prohlidce, zda nema nemoc, ktera by znemoznovala praci v kolektivu) je
nutné vzbudit v klientce motivaci ke kooperaci. Divky totiZ ¢asto do ustavu pfichazeji

s absenci jakéhokoliv fadu ¢i respektu.

Nasledné je ubytovana na oddé€leni A, které ma stabiliza¢ni funkci, a stravi v tomto prostiedi
2 — 6 tydn. V ramci terapeutické ¢innosti se vénuje pozornost hlavné klient¢iné minulosti, se
kterou je konfrontovana. Terapeuticti pracovnici vysvétluji, Ze pokud klientka neovladne svou
minulost v tom smyslu, Ze si uvédomi, co bylo v jejim dosavadnim Zivoté problémem,
nemuze se efektivné soustredit na svou pfitomnost ani minulost. Cilem tohoto pobytu je
vytvofeni jitého reZimu, respektu spolecenskych a hygienickych pravidel, a adaptace. Kdyz
tym vychovateld dojde k nazoru, ze je divka schopné dlouhodobé fungovat, je klientka
pievedena na oddéleni B, a to do jedné ze dvou terapeutickych skupin.

Terapie na oddé€leni B1 se soustiedi na klientCinu pfitomnost. Co pro sebe mize ud¢lat

Vv tomto okamziku, aby mohla dosdhnout svych eventuelnich budoucich cili. Psychoterapie

divek zahrnuje hry a tviir¢i ¢innosti, uméni, pohyb a hudbu.
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Oddé¢leni B2 jiz klientku ptipravuje na ptipadny presun do dalSiho zafizeni, a je to prave tato
¢ast procesu, kterd je Casto umeéle prodluzovana soudnimi obstrukcemi. Cilem je vratit divku
do rodiny, nicmén¢ Casto pokracuje do zafizeni, kde je jiz podporovana jeji samostatnost, jako
je naptiklad oddé€leni D. Na oddéleni M bydli matky s détmi samostatné, a dochazeji na
terapie a do skoly. Je jim zaji$téno stravovani a vSe potiebné.

Co se tyce useku vzdelavani a skolni ptipravy, jsou klientky bud’ vzdélavany v ramci tstavu,
nebo dochazeji do kmenovych Skol, kde jsou pod distanénim pohledem pracovniki tstavu.
Skola v tstavu se soustiedi na opakovani u¢iva, nebo doplnéni nedokonéené $kolni dochézky.
Divky se zde pfipravuji na dalsi studium.

Pokud je nutny delsi pobyt, divka mlze v Gstavu ziistat i v pfipad¢, ze prekroci vék
devatenacti let.

Divky dostavaji kratkodobé (10 minut), samostatné, nebo dlouhodobé (n¢kolik hodin, i ptes
noc), propustky.

Za problémy divek mohou ve velkém mnozstvi pfipadi rodice, nebo Spatné prostiedi. Proto je
vhodné, aby terapie mohli probihat i s rodici, ktefi ov§em nejsou vzdy ochotni se zapojit.
Denni rezim v Gstavu ma tento princip: dopoledni skola, odpoledni blok (télocvik, uméni,
vychazky), divky si samy uklizeji oddéleni, na zavér reflexe a hodnoceni.

Ustav organizuje také ,,zatéZové pobyty,* které zahrnuji tary, sport, aktivity v piirods,
pfi¢emz jsou tyto aktivity tematicky spojeny. Té€chto pobyti se G€astni 5 — 6 déti, a po ctyfech
dnech je vychovateli vytvofena diagnostika.

Etopedicti zaméstnanci ustavu s kmenovymi Skolami vyjednévaji, aby divkdm davaly dalsi
Sance, také jim vyjednavaji brigady.

ochotna upustit od problémového chovani kvili rodi¢lm, proto potiebuje nékoho, komu bude
vetit, a pro koho bude ochotné na sobé pracovat.

NIE (Nejdiilezitéjsi informace exkurze, respektive nejdilezitéjsi ¢i nejprekvapivéjsi
zjisténi):

zaméiujici se chronologicky na obdobi jejich Zivota, jeho pochopeni a nalezeni feSeni
soucasnych nesnazi. Diagnosticky ustav se nesnazi divku pfetvoftit ve spolecensky

akceptovatelného obcana, ale vyviji Usili, aby divka nasla v zivoté rovnovahu, a dokazala se
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odpoutat od minulosti, a zaroven ji piijmout. Diilezité je uvédomit si, ze je ve vétSiné pripadii
na vin¢ rodina nebo prostiedi. Divka ptichazi do ustavu, a ma ptilezitost, mozna poprvé

Vv zivote, si k nékomu vybudovat opravdovou ditvéru, kdyz do té¢ doby neméla osobu, ktera by
Jji poskytla zdravou podporu. O motivaci k vytvoieni té€chto zdravych pout se musi snazit

veskery persondl diagnostického tstavu.

Co se mi (po exkurzi) honi hlavou:

Jiz pted exkurzi jsem premyslela o tom, do jaké miry mohou divky ovlivnit, zda budou do
ustavu dany, ¢i ne. Vzhledem k tomu, Ze je nejCastéji vina na strané rodicu (ktefi Casto nejsou
ani ochotni ucastnit se spole¢nych terapii), nebo prostredi, pfijde mi obtizné rozhodnout, zda
je to pravé dana divka, kterd by méla byt dana do tstavu. Nicméné pro ni teto ustav miize byt
utocistém, a mistem, kde miize skrze terapie ¢i uméleckou, kreativni ¢innost, kterd je v ustavu

hojné provozovana, dospét k vnitini stabilité.

Zhodnoceni exkurze a jeji pFinos:

Prostiedi Gistavu je pozoruhodné, nebot’ je velmi osamocené, ovSem uprostied piirody, a areal
ustavu je po rekonstrukei velmi pfijemny a moderni. Nase pravodkyné konferenci vedla
vyborné, a nebylo tfeba velkého mnozstvi doplnujicich otdzek. Bylo znat, Ze jejim, a snad i

celého persondlu, zajmem jsou samotné divky, a jejich sp&Sny navrat do Zivota.

PoznamKy ¢i doporudeni:
Oblast, ve které se diagnosticky Ustav nachazi je v podzimnich a zimnich mésicich poné¢kud

ponura, mozna bych tedy doporucila tento Gstav navstivit za slunecného dne.
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Exkurze II1. Stredni Skola, zakladni $kola a materska §kola da Vinci

Misto orienta¢ni praxe (v€etné adresy): Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska skola da

Vinci, Na Drahach 20, 252 41 Dolni Bfezany

Struéna charakteristika pracovisté (zjiSténo pred exkurzi):

Skola da Vinci je projektem zalozenym v roce 2010, ptivodné sestavajicim z mateiské a
zékladni skoly, pfi¢emz nedavno oteviela i navazujici gymndzium. Projekt je neziskovy a
pracuje s vyrovnanym rozpoctem. Je soucasti systému kol akreditovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Skola je relativng finanéné dostupna pro rodiny z $irsiho
spektra ekonomického zazemi. Mezi hlavni cile Skoly patii touha vénovat se zakiim
individualné, rozvijet jejich jedinecny talent a osobnost, podporovat zdravou zvidavost, a ucit
déti prijimat zodpovédnost za sviyj zZivot a vzdélani. Diraz je kladeny také na kvalitni
pedagogicky personal, ktery je neustale podporovén v dal§im sebezdokonalovani. Jednim
Z Gstfednich cila je také nadstandardni uroven anglického jazyka, které by méli Zaci
dosahnout. Zaci nejsou vyucovani b&znym zpasobem po jednotlivych piedmétech, ale

Vv blocich, které predméty interdisciplinarné spojuji. Hodnoceni zak probihé vyhradné
slovng. Ovétovani znalosti latky probiha skrze prezentace dalSim studentlim, a vytvafeni

projekti.

Jméno provazejici osoby: Mgr. Vojtéch Vykouk

Ocekavani pred exkurzi a pfedem pripravené otazky (zjiSténo pred exkurzi):

M¢ ocekavani odpovidalo faktu, Ze se jedna o alternativni projekt, s relativné vysokym

Skolnym. Nebyla jsem si od zacatku jista, zda je Skola v praxi schopna realizovat vSechny

aspekty vzdélavani a vyvoje osobnosti, na které klade duraz, a skloubit to s piipravou déti na

zivot ve spolcenosti, jejiz veétsi ¢ast stale tvoti absolventi klasickych skol.

1. D¢ti maji prebirat odpovédnost za své vzdelani. Podle jakych voditek si ale maji pfedméty
vybirat?

» Dilezité je, co je zajima v daném okamziku. O to vice z daného tématu mohou vycerpat.

2. Co, kdyz déti nemaji touhu projevovat se pied ostatnimi?
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» Je nutné ke kazdému zaku ptistupovat individudlné. Extrovertovi i introvertovi je nutné
poskytnout motivaci, ta je pro oba riizného druhu.

3. Objevuyje se nékdy ve vyucovani bézné vysvetlovani terminologie?

» Ke klasickému predavani faktli dochazi az na konci vykladu, a cilem je, aby déti byly jiz

Vv tomto okamziku schopny vyvodit definici samy.

Strucny zapis poznatki z exkurze (¢i komentovany zaznam o jejim prubéhu):

Skola je, co se prostoru ty&e, velmi piisobiva, a vytvaii piijemnou atmosféru. Areal je na
mnoha mistech koncipovan do podoby dél Leonarda da Vinci, materidl z nejveétsi Casti
predstavuje dfevo, a centru dominuje zahrada se severskymi a asijskymi minimalistickymi
prvky.

Pti exkurzi jsme byli rozdé€leni do skupin, pfi¢emz se kazda ucastnila naslechu jiné hodiny.
Nase skupina ziskala moznost naslechu gymnazialni hodiny Obcanské vychovy. Ve tfide bylo
priblizn¢ 6 déti, které se ptres informacni systém Skoly piihlasily do ptislusného trimestralniho
modulu. V tomto ptipadé se jednalo o modul Globalni svét, ktery v sob& zahrnuje
interdisciplinarni propojeni déjepisu, obcanské vychovy, zemépisu, Cestiny a dalSich
predméti. Vystupem kazdého modulu je Zakem piipravené portfolio. Déti byly ¢asto
vyzyvany, aby spole¢né podstoupily ,,brainstorming,” a sami pfichazely na témata a jejich
vychodiska. Pokud nékterého z zaki urcité téma zaujalo, dostal moZnost vytvofit do pfisti
hodiny prezentaci, skrze kterou dané téma zprostiedkuje ostatnim zakéim. Zéci se celkem
ochotné zapojovali do hodiny, jejiz pribeh spoluvytvareli.

stylu vyuky a reflexi od dalSich skupin, které se ucastnily jinych hodin. Mezi poznatky jinych
skupin naptiklad patfilo, Ze je sympatické, ze v okamziku, kdy n¢ktery z Zaka latku nechape,
je upfednostiovano, aby mu danou problematiku vysvétlil jiny Zak. Od pedagogického
personalu jsme dostali odpovédi na otazky a nové informace. Napiiklad, Ze déti, které
neprosly celym procesem Skoly (tedy od matetské Skoly po gymnéazium), casto tenduji

k tomu, ze, vzhledem k nezvyku se v takové mife zapojovat, a brat zodpovédnost za své
vzdélani ve smyslu vybéru predméti, Casto ztraceji motivaci, a ,,vypinaji.*

Nasledovala konference se studenty gymnazia, ktefi si §kolu velmi pochvalovali. Casto se
jednalo o déti, které vystiidaly nékolik Skol, ovSem nebylo schopno nalézt zazemi s zddoucim

piistupem.
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Nésledné probéhla kratka konverzace s Ing. Jitkou LukeSovou, zakladatelkou Skoly, a Mgr.
Magdalenou Bron¢kovou o0 dalsich aspektech skoly, jako je finanéni stranka a komunikace

S rodinami déti.

NIE (Nejdiilezitéjsi informace exkurze, respektive nejdulezitéjsi ¢i nejprekvapivéjsi
zjisténi):

Ptistup k détem, zahrnujici z velké ¢asti snahu o to, aby samy ptevzaly odpoveédnost za své
vzdélani, je velmi pozoruhodny. Béhem konverzace se studenty jsem vznesla dotaz, podle
jakych kritérii, si déti vybiraji predméty, a okamzitd odpoveéd’ znéla, ze si zapisuji pfedméty, o
kterych védi, Ze jim €ini obtize. To je velmi uvédomélé, a péstovani takové odpoveédnosti

Vv détech je bezesporu vyznamné. Nicméné je pravdépodobné, Ze s podobnym piistupem
nebudou mit problém hlavné déti, které projdou celym procesem od mateiské skolky az po
gymnazium v tomto projektu. Za podnétnou povazuji vyuku v interdisciplinarnich blocich,

které by stalo za to zavést i na béznych skolach, nebot’ vyuka ¢asto propojenost postrada.

Co se mi (po exkurzi) honi hlavou:

Je smutné, Ze je Skola, kde je podporovana détska tvotivost a zodpoveédnost, a nachazi se v tak
pfijemném prostiedi, takovou raritou a luxusem, ze je nutné pozadovat za ni $kolné, a je
povaZovana za alternativni. Behem néslechu jsem pozorovala velmi odliSnou dynamiku mezi
zaky a ucitelem, ktera ve m¢ ovSem evokovala nejistou autoritu v uciteli. O tématu autority
jsme mluvili 1 béhem nasledné konference, ovSem pro mé tato otazka ziistala nedotfeSena. Za
vhodnéjsi bych povazovala spiSe kompromis mezi touto, kooperativni, a klasickou Skolou,
kde je stale vymezena urcita hranice respektu zZaka vici uciteli, a ucitele vici Zakovi, a kde se

dba na urc¢itou miru discipliny z obou stran.

Zhodnoceni exkurze a jeji prinos:

Alternativni Skolu jsem jest¢ neméla to Stésti navstivit, a spiSe jsem si predstavovala prostiedi,
které je navstévovano détmi z nejvyssich vrstev, které si vytvareji malou, koncentrovanou
komunitu déti zdamoznych rodicl. Je mozné, ze tomu tak ve skuteCnosti je, nicméng, je
zéaroveinl mozna néco pravdy na vyroku pani Ing. LukeSové, ze obc¢as zalezi na tom, jaké si
rodina vytvofi priority (pfi€emzZ je zde také moZznost finanéni podpory od Skoly). Nicméné,

nékteré rodiny ani pfi zméné priorit nemaji Sanci dat svym détem jinou piileZitost.
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Exkurze byla vSak velmi profesionalné ptipravena, a konference se studenty gymnazia byla

velmi zajimava.

Poznamky ¢i doporuceni:

Jist¢ bych navstiveni této Skoly doporucila v§em studentim pedagogické fakulty. Filosofie
Skoly, podporujici i sebeaktualizaci a seberealizaci pedagogt, ale hlavné davajici moznost
vénovat se détem individualnég, a hloubkovée se zabyvat také jejich osobnostnim vyvojem, je

velmi sympaticka.
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Exkurze IV. Prazska pedagogicko-psychologicka poradna

Misto orienta¢ni praxe (v€etné adresy): Prazska pedagogicko-psychologicka poradna,

Ohradni 20, 140 00 Praha 4 — Michle

Stru¢na charakteristika pracovisté (zjiSténo pred exkurzi):

PPPP byla zalozena roku 1993 jako prvni soukroma psychologicky/specialné pedagogicky
orientovana poradna, a posudky ji vytvofené maji stejnou validitu jako posudky statnich
poraden. Nabizi svym klientim vné&jsi pohled na nesnaze, se kterymi se potykaji. Poskytuji
moznost komplexnich psychologickych vysetfeni studijnich predpokladii, doporuceni ohledné
vhodnosti, ¢i nevhodnosti gymnazialniho studia, popiipad¢ druh. Vénuji se détem od ti1 let,
pficemz pfijit mize studujici osoba kteréhokoliv v€ku. Jednim z vystupti je urceni ideélni
metody uceni, a technik pro leps$i adaptaci v prostiedi skoly. Oficidlnim vychodiskem
vySetfeni mize byt stanoveni diagndzy specidlni poruchy ¢i nadani, které je zaslano skole
spolu s doporuc¢enim na vytvoreni individualniho planu. Poradna se také vénuje provozovani

arteterapie a spole¢nych terapii s celou rodinou.

Jméno provazejici osoby: feditelka poradny PhDr. Helena Hudeckova

Ocekavani pred exkurzi a predem pripravené otazky (zjiSténo pred exkurzi):

Dikladné prostudovani stranek PPPP ve mé& pozitivni pocity nevyvolalo, a pesimisticky

pohled jsem si zachovala i po celou dobu exkurze.

1. Reknete détem, Ze tohle je jejich limit? Nemélo by se motivovat k umirnénému
piekracovani svych mezi?

» Poradna vydéava pouze navrh. Jak se k nému rodina a dité postavi, zalezi jen na nich.

2. Stava se Gasto, Ze by rodi¢e s détmi p¥ichazeli, podle vaseho nazoru, zbyteéné? Ze se to
meéli pokusit zvladnout v kruhu rodinné, Ze je to jen ,,lenost™?

» Nikdy neuskodi si o problémech promluvit, ov§em je zadouci, aby se zalezitost nejprve
pokusili vyfesit uvnitt rodinného kruhu, ptipadné aby se o feseni pokusil pedagog ditéte.
Casto se i behem telefonického rozhovoru, pied zahajenim samotné terapie, dojde

K zavéru, ze sezeni neni nutné.
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Struény zapis poznatki z exkurze (¢i komentovany zdznam o jejim prubéhu):

Pani feditelka, na dotaz studentti, zah4jila spole¢ny rozhovor vymezenim klientely, ktera
poradnu navstévuje. Osob z vyssich platovych vrstev je podle jejiho tvrzeni menSina, a
obdobn¢ se mezi klienty ve vétsi mife ani nevyskytuji rodiny ze socidln€ znevyhodnénych
poméra. Lidé spiSe pfichazeji na doporuceni, a byvaji velmi motivovani.

Od statnich poraden se soukroma poradna lisi svou nevazanosti na specifickou skolu, ¢imz je
ovSem ochuzuje o blizky kontakt s kolektivem obklopujicim dité, o které je peCovano.

K objednéni dochazi vzdy telefonicky, nebot’ je nutny ptimy kontakt, a jiz pfi rozhovoru po
telefonu je mozné dojit k mnoha predbéznym zavéram, i k takovému, ze neni tieba poradnu
navstévovat.

Je mozné, aby rodice pfisli nejdiive sami, pokud dité neni ochotné se setkat s psychologem.
Rodice se mohou s psychologem domluvit na pfipadné strategii, jak dité ptesvédcit, aby si
ptislo s psychologem promluvit.

V poradné¢ se nikdy nejednd o dlouhodobé terapie. Pocet navstév se vétSinou pohybuje

V rozmezi mezi 2 — 3 sezenimi. Nej€astéjSimi vystupy terapii jsou odklady Skolni dochézky,
individualni programy, podptrna opatieni a rady ohledné metod uceni se. Mezi technikami
poradny ma misto i arteterapie. Aplikuje se vysoce individudlni pfistup. Nicméné kone¢na
zprava je pouze navrhem, svoboda volby je samoziejmé plné ponechdna na ditéti a roding.
Pani feditelka se zmifluje o tom, Ze €asto naraZi na problém casnéjsiho nastupu, ¢i
urychleného postupu nadanych déti, nebot’ ackoliv jsou v urcité oblasti, nebo komplexné,
talentovangjsi, vékem a fyzickym vyvojem zaostavaji, coz z nich miiZze ucinit obéti Sikany.
Navrhuje tedy lepsi feSeni uzsi prace se Skolou a s rodici, a vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu. Je ovSem casto obtizné vysvétlit jak rodicim, tak pedagogiim, jek
dilezity individualni pfistup je. Obdobné, kdyz se dité naptiklad ve tfidé chova neukéznéné,
je dulezité se ptat, jaké vnitini impulzy jej k tomu vedou. Nejdiive by tedy méli jak rodice, tak
pedagogové vycerpat vSechny moznosti jak ditéti pomoci sami, nez je doporuci na
psychologické, nebo specialné pedagogické vysetteni.

Pokud jde o volbu, zda doporucit ditéti gymnazium, patii mezi dulezité faktory pracovni
zralost, schopnost a ochota soustiedit se hluboce i na latku a predméty, které studenta

bezprostfedné nezajimaji.
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NIE (Nejdiilezitéjsi informace exkurze, respektive nejdulezitéjsi ¢i nejprekvapivéjsi
zjisténi):

Je jisté velice pfinosné, Ze si déti o svych piedstavach dalsiho vzdélavani, a o metodéach ucenti,
které by pro né byly nejefektivnéjsi, mohou promluvit s poradcem. Dulezita je také funkce
vytvareni individualnich plant. Pozitivni zpravou také je, ze dochézi také ke vzdélavani

ucitelll, aby byli pfistupni a otevieni individudlnimu pfistupu k détem.

Co se mi (po exkurzi) honi hlavou:

Co ovSem povazuji za nest’astné, je vydavani posudki, které podle test a rozhovori posuzuji
dispozice ditéte k tomu ¢i onomu dalsimu vzdelavani. Ac¢koliv nemaji zavaznou funkci,
mohou mit tézky psychologicky demotivujici u€inek jak na rodice, tak na dité, které je mozna
motivované snazit se dosahnout vice, nez posudek predklada, nemusi mit ovsem
bezvyhradnou podporu ze strany rodi¢t. Testy a rozhovory jsou navic bezprostiedn¢ vazany
na aktualni rozpoloZzeni ditéte.

Déle mé zarazi vyzva, aby byly pfipadné problémy feSeny co nejdiive. Domnivam se, Ze
problémy, které mize dité ptipadné mit, nemusi hned nutn¢€ znamenat nutnost zasahu

z nezasveéceného vnéjSku, a nakonec se ani nemusi ukazat byt problémy. To, Ze maji rodice
pocit, ze je s jejich ditétem cosi v neporadku neznamenad, ze to tak citi i dité, a mluvit o
potomkovi s psychologem za jeho/jejimi zady, a domlouvat strategii jak dit¢ k pohovoru

dostat, mi piijde aZ nekorektni.

Zhodnoceni exkurze a jeji prinos:

Bé&hem exkurze jsem si utfibila ndzor na to, k ¢emu by podle mého nazoru pedagogicko-
psychologické poradny byt mély, a co by naopak jejich vystupy bat nemélo. Oficialni
posudky diagnostikujici specifické poruchy uceni, rady ohledné efektivnich metod uceni a
tvorba individualnich planti, mohou byt dle mého ndzoru ¢asto ptinosné. Rady ohledné
schopnosti ¢i neschopnosti ditéte vénovat se uréitému studiu, terapie zabyvajici se

neoblibenosti v kolektivu nebo nepriibojnosti ve tfide€, za pfinosné nepovazuji.

Poznamky ¢i doporuceni:
Budouci pedagog by mél jisté pedagogicko-psychologickou poradnu navstivit, aby védél,

Vv jakych ptipadech jeji navstévu doporucovat, a kdy od ni odrazovat.
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