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Motto

,,Ne nadarmo uz kdosi fekl, Ze genialita je v tom, Fici samoziejmou vé&c prvni.©!

1. Uvod

V praci s nazvem “Britské techniky herectvi“ se vénuji v soucasné dobé
nejpouzivanéjSim hereckym metodam v Britanii na zéklad¢ ziskanych teoretickych
poznatkl a zaroven na zakladé vlastnich praktickych zkuSenosti z ptipravy hercii na

oboru ,,Acting and World Theatre* na Regent‘s University London.

Pti pfipravé hercu se Britové zaméifuji na vSechny slozky postavy, tj. pohybova
slozka postavy, psychologicka, textova. Dilezité jsou pro n¢ metody, prostiednictvim
kterych je mozZné na postavu, jez herec vytvari, pohlizet komplexnéji, propracovanéji

.....

pohybovéa metoda a Meisnerova hereckd metoda vytvorené ve XX. stoleti.

Ob¢ metody maji nékolik spoleénych jmenovatelli. NejzdsadnéjSim je prace s
hercovym instinktem a jeho ptirozenosti. Spole¢nym cilem pro tyto herecké ptistupy

je snaha vytvofit redlné emoce a pravdivou situaci spojenou s existenci na jevisti.

Ke vzniku obou metod doSlo na zakladé ptedchozich hereckych postupt K. S.
Stanislavského, M. Cechova, S. Adler, L. Strasberga, bez nichz by nemohla existovat

metoda Sanforda Meisnera. Stejné tak Labanova metoda by nevznikla nebyt setkdni

I LUKAVSKY, Radovan: Stanislavského metoda herecké price, Praha, SPN, 1978, s. 9



Rudolfa von Labana s J. Pilatesem, ktery mu ukdazal terapeutické uCinky tance.
Dal§im dulezitym setkanim se stalo setkani s K. Joosem a L. Ullman, se kterou
pozd¢ji Laban velmi uzce spolupracoval. Postupem vyvoje se kazdy z vysSe

jmenovanych zasadil svymi metodami o realistictéjsi herecky projev.

V nasledujicich ¢astech prace uvadim podminky vzniku obou hereckych metod,
analyzuji je a uvadim pfiklady konkrétnich cviceni pouzivanych pii ptipravé herct
s vyuzitim obou metod. Pro lepsi sezndmeni se s metodami uvadim stru¢ny zivotopis
obou osobnosti, nebot’ jejich Zivotni cesty velmi ovlivnily pozdéjsi vyvoj

analyzovanych metod.



2. Rudolf von Laban

2.1 Art of Live

Rudolf von Laban (1879 Bratislava — 1958 Addlestone, Anglie) pochazel z pomérné
dobfe situované rodiny zijici v Rakousko-Uhersku. Jeho otec byl polnim mar§alem a
guvernérem v Bosné a Hercegoviné. Laban tak vyrtstal v Sarajevu, ale i ve Vidni.
Formovani Labanova pohybového vkusu nastdva uz v jeho détstvi, kdy ho fascinuji
vojenské prehlidky. Diky povoléani otce se Casto ucastnil vojenskych piehlidek, které
ho uchvacovaly svymi chérickymi rozméry, pohybovymi schématy, coz se pozdéji
projevilo v jeho chapani pohybu v prostoru. Zajimala ho trajektorie pohybu, kde
jeden pohybujici se predmét znasobenim sily vytvoii obrovskou formaci, kterd se tak
stava metafyzickou. Sledoval trajektorie letu ptaki, pozoroval pohyby kocky, kdyz
lovi, v§imal si trajektorie pohybtl v pfirod¢. Jak sdm o sobé& pozdéji fekl: ,,Vedel som
sa divat a mal som nadanie pre formy a k mojej dusi, k mdéjmu charakteru
nejestvovala ind cesta nez skrze remeslo, ktor¢ zodpovedalo moéjmu zalozeniu.

Zmysel pre pohyb bol vo mne pritomny len nevedome a silne bol spity s

obraznost’ou.*?

Zasadni pro néj bylo rovnéz seznameni se s chorickymi tanci dervisi, na kterych
Labana zajimala pfedevSim vzajemna pospolitost pohybli a propojeni jednotlivych

spolecnych emoci.

2 LABAN von Rudolf: Zivot pre tanec. Spomienky, pielozil Bzoch, Adam, Divadelni tstav
Bratislava 2012, ISBN 978-80-89369-44-7, s. 25



Na jeho obrazové vnimani lidského té€la mélo vliv i jeho studium architektury
v Pafizi. V t¢ dob¢ se zajima také o anatomii lidského téla ve spojeni s tzv. zlatym

fezem.

Labanova systematickd prace na jeho metod¢ analyzy pohybu v prostoru (anglicky
Movement Analysis) je datovadna jiZz kolem roku 1910. V roce 1915 zacal zakladat
své prvni pohybové Skoly po Evropé. Prevdzné pracoval v Némecku, kde se
soustiedil na tanec jako uméleckou formu v podobé tanecniho profesionalniho
divadla a amatérského tance.

Mezi lety 1930 - 1934 Laban pisobil jako feditel Spojenych statnich divadel v
Berling. V roce 1936 dostal nabidku ptipravit choreografii pro zahajovaci ceremonial
Olympijskych her v Berling. Setkdva se s Goebbelsem, kterému se vSak nelibi
koncepce ani ideologické vyznéni Labanovy metody. Labanovi je nadale zakézéano
pracovat v Némecku a jeho pohybova metoda se stava nezadouci pro vyuku na
némeckych Skolach. Ve velmi $patném zdravotnim stavu a bez finan¢nich prosttedkt
odjizdi Laban z Némecka, kde mu hrozilo nebezpeci zatCeni gestapem, do Pafize a

odtud na pozvani Kurta Joose, tane¢nika a choreografa, do Anglie.

V baletni skole Kurta Joose, kterd sidlila v Darlington Hall v Devonu, se Laban
uzdravil a zacal spolupracovat s Joosem. V Anglii rozvijel dile svou metodu
zalozenou na analyze pohybu v prostoru. ,,Vo Velkej Britanii sa stredobod jeho
zaujmu zmenil vplyvom kultiry a doby, ako aj odlisnych dostupnych prilezitosti, ¢o
ho viedlo k vypracovaniu teérii vychadzajiacich z praxe, vo ktorych sa ststredi na
vyraz tela pri beznej Cinnosti, v medziludskom kontakte, pri sebavyjadreni, v
herectve, v oblasti psychohygieny a pri tvorivom pohybovom vzdelavani deti a

993

dospelych.

Pozd¢ji spolu s Lisou Ullman zalozil ,,Art of Movement Studio® zabyvajici se

pfevazné modernim vyrazovym tancem.

3 LABAN von Rudolf: Zivot pre tanec. Spomienky; Prston-Dunlop, Valerie: Uvod, pielozila
Vajdickova, Zuzana, Divadelni ustav Bratislava 2012, ISBN 978-80-89369-44-7, 10



2.2 ART of Movement

Rudolf von Laban byl presvédcen, ze pro lidskou télesnou a dusevni vyrovnanost je
nezbytné sjednoceni té€lesné a duSevni stranky ¢lovéka a citové a duchovni stranky
vyrazového pohybu. Labanova metoda analyzy pohybu v prostoru (anglicky
Movement Analysis) je zaméfena na pohybovou slozku postavy, jeji vnimani
prostoru, chapani odlisnych fyziognomickych aspektii danych riznou specifikou role
jednotlivee jak v kazdodennim Zivoté, tak na jevisti. J. Newlove fikd o Labanové
novatorském vnimani prostoru: ,, These laws have always existed but Laban was able
to tabulate them and present them in such a way that space was structured and no

longer appeared as a vacuum.“*

Pro pochopeni Labanovy metody je kliCové porozuméni rozdéleni prostoru a
porozuméni jeho systému znakii pro zapis pohybu i jednotlivych gest pro lepsi
uchopeni pohybovych souvislosti. Za timto G€elem vytvofil pohybovy zapis zndmy

jako kinetografie ¢i ,,]labanotation®.

JedineCnost Labanova pohybového systému spocivd ve vystavéni veskerého

kazdodenniho pohybu na matematickych a fyzikalnich zdkladech. Jeho pohybova

4*NEWLOVE, Jean: Laban for Actors and Dancers, London, Nick Hern Books, 1993, ISBN
978 1 854591609, s. 13
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metoda tak zaroven zkoumd jak samotny prostor, tak i vztah vi¢i nému. Takto
elementem pohybu téla je nepochybné sméfovani do prostoru. Energie, kterd dava
pohybu tvar, zplsobuje, Ze tanecnik télo jednou vypind, propind, je obloukem
vzhiiru, jindy je zase nahrbi — jeho podoba vzdy odpovida tane¢nikovu pohybu v
prostoru. Bezpocet pohybovych forem vypovida o bezpoctu stupiiti vnitiniho napéti,

na néz je gestikulace a mimika navazana.>

Laban chtél zachytit lidsky pohyb do soutadnic soustavného filozofického systému.
Byl si vsak védom, Ze je nezbytné ho napted rozdélit do dvou prostorovych celkt
zavislych na tom, zda je pohyb veden ve vnitini nebo vnéjsi zoné €loveéka. V ramei
tzv. eukinetiky (ang. Kinesphere) formuloval vSechny mozné typy a sméry lidského
pohybu a také jejich energetickou a vyrazovou kvalitu v osobni zon€. V choreutice
(ang. Choreutics) zkoumal vztah téla k okolnimu prostoru, tj. pohyb zasahujici mimo

osobni prostor.

Laban se nejen zabyval verbalnim projevem jednotlivych pohybt, ale sledoval pohyb
v propojeni s psychikou. Byl si védom, Ze pohyb je soucasti jakékoli aktivity. ,,Body
movements are the actor’s tools; even voice is produced by internal body
movements.“¢ Zabyval se mySlenkou, ze pohybujici se té¢lo ma sviij vlastni
specificky rytmus (dech, tep), ktery se lisi jak od tance tak bézného denniho pohybu
zavislého na mysli a vnitinim prozitku. Dulezité se pro Labana stava pochopeni a
porozuméni plynuti pohybu ve vSednim Zivoté. Zamétfoval se na historii pohybu
lidského Zivota, jak je cloveék ovlivnén zZivotnimi situacemi a jak se na zéklad¢ téchto
»okolnosti” méni jeho pohyb. Jeho zkuSenosti se pozd&ji zacaly vyuzivat i pfi

psychologickych terapiich. Jak sam fika: ,,k pohybu patii zivy, cely Clovek a velky

s PETISKOVA, Ladislava, VANGELI, Nina: Citanka svétové choreografie 20. stoleti,
nakladatelstvi AMU, 2005, ISBN 80-239-6412-7, s. 46

¢ NEWLOVE, Jean: Laban for Actors and Dancers, London, Nick Hern Books, 1993, ISBN
978 1 854591609, s. 12
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prostor, ve kterém se miZe rozhybat veselost i smutek®.” Laban se snazil vnimat
trajektorie pohybu vSude kolem sebe. Véfil, ze diky pochopeni a analyzovani pohybu
v prostoru a pohybovych zon v prostoru, je mozné napiiklad zefektivnit praci v

tovarnach.

Pocateénim cilem Labanovy analyzy pohybu v prostoru byla snaha vytvofit
definovany systém, prostfednictvim kterého by se pohyb dal nejen pozorovat, ale i
analyzovat a zaznamenat, stejn¢ jako u hudby, literatury ¢i architektury. K pochopeni
analyzy je nutné definovat vztah pohybu k prostoru. Svou metodu vyuzivanou pfi
praci nejen s herci stavi na ¢tyfech hlavnich kategoriich: prostor, télo, dynamika,

tvar.

V prvni kategorii prostoru (anglicky space) je sledovan vztah pohybujiciho se téla k

okolnimu prostoru z aspektu jeho trojrozmérnosti na zékladé popisu drah v prostoru,

vvvvvv

Pohyb v prostoru definuje rovnéz ve vztazich ke sméru pohybu, charakteristice
pohybu, k ¢asti téla, kterou je pohyb vykonavéan, k prostorové urovni pohybu

(nahote, dole, uprostied prostoru) a k délce trvani pohybu.

V ramci druhé kategorie pohyb téla (anglicky body) je vyhodnocovan vztah mezi
télem a pohybem na zéklad¢ drzeni téla, zapojeni jen urcitych casti téla, uvolnéni ¢i

napéti v téle.

Tteti kategorii je dynamika (anglicky effort) zaloZend na sledovani gradace pohybu
z pohledu sily (pohyb tézky, kontrolovany ¢i nekontrolovany). Definuje vlastnosti
pohybu z hlediska zpiisobu, jak je pohyb vykondn se zietelem na vnitini zamér a
motivaci pohybujiciho se ¢loveéka. Laban dale definuje jednotlivé typy dynamiky
v prostoru, ve kterém se herec pohybuje. Hovofi o:

Space - direct / indirect (prostor a pohyb v ném piimy, nepfimy)

7LABAN von Rudolf: Zivot pre tanec. Spomienky, preklad Bzoch, Adam, Divadelni Gistav
Bratislava 2012, ISBN 978-80-89369-44-7, s. 20



Weight - strong / light (tiZe - silnd, slabd)
Time - quick / sustained (Cas rychly, zadrzovany)

Flow - bound flow / free flow (plynuti - navazané, volné)

Posledni ¢tvrtou kategorii je tvar, kdy je analyzovano utvareni pohybu téla (shape) v

prostoru a jeho vymezeni se vii€i prostoru.

Na zékladé téchto kategorii se herec v prostoru pohybuje, premistuje a uci se
pracovat se svym télem, uci se rovnéz pozorovat veskeré pohybové vjemy
vyskytujici se kolem néj. ,,Once we know where we are going in space, we must
observe and analyse how we are going and what kind of movement energy we use.
Our choice of the type of muscular energy, or from now on affort, which determines

how we carry out an action, is the result of previously experienced inner impulses.”®

Cilem Labanovy metody pfi popisovani kategorii je rozvinout u hercli prostorovou
orientaci a vztah k prostoru. Zasadnim se stava nejen pohyb jako takovy, ale pohyb
jako gesto, které v sob& nese uréity vyznam. Laban i jeho zici se pokusili touto

metodou usnadnit herci praci na postaveé skrze jeji plasti¢nost v prostoru.

8§ NEWLOVE, Jean: Laban for Actors and Dancers, London, Nick Hern Books, 1993, ISBN
978 1 854591609, s. 13
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2. 3 Praktické vyuziti metody

Britské herectvi se zaméfuje ve znacné mife na aspekt pohybové stranky postavy
hereckého pohybu zalozené Rudolfem von Labanem je odbouravani komplexu
neschopnosti hybat se v prostoru a zirovenn vnimat a plné¢ vyuZivat piipadnych
defekti pohybujici se postavy a nalezeni tak nejoptimalnéjSiho pohybového aparatu
vyjadieni postavy.

Metoda Movement Analysis je pro Ucely piipravy budoucich hercti a pro piipravu
hercti na jednotlivé role modifikovana tak, ze v ramci jednotlivych fazi piipravy
pohybové stranky postavy jsou vyuzivany principy vychazejici z jednotlivych
kategorii Labanovy analyzy pohybu v prostoru. Jednd se o specificky pohybovy
trénink rozc¢lenény do Ctyf fazi ptipravy odpovidajicich moZznym variantdm feSeni

role na zéklad¢ Labanovy metody.

Proces zkoumani pohybu v prostoru probihd v ramci jednotlivych fazi pomoci
zkouméni pohybu za danych okolnosti. Herec se pohybuje v prostoru oznaceném

riznymi pokyny (punch - rana, slash - Svihat, shake - tfast, sustained - zadrZzovany,

11



heavy - téZce, smooth - klidn¢, pluck - trhané a dalsi), podle kterych ma ménit

okolnosti pohybu v pribéhu prochdzeni prostorem.

Prvni fzi je prochazeni prostorem pouze za okolnosti pfirozeného JA, tj. chiize sam
za sebe. Pomoci pokynii se méni reakce na okolnosti. Napftiklad pti okolnosti punch
herec musi reagovat, jako kdyz nékomu pred nim daji rdnu, pak jako kdyz on sam

dostane ranu a nakonec jako kdyZ on sdm dava ranu.

V druhé fazi je sledovéana okolnost vnimani prostoru jako nékdo jiny, koho jsme ten
den vidéli a chvili jsme ho pozorovali. Velmi Casto se zde zejména u studentl
herectvi vyuzivad mozZnosti vybrat si objekt svého sledovani na ulici a vénovat se jeho
pohybtiim, charakteristickym gestim a také tomu, v jakém emocnim stavu se dany
subjekt nachazi. S témito okolnostmi pak herci pracuji v ozna¢eném prostoru podle
vySe uvedenych pokynl. Zkoumd se, co se stane, pokud dany subjekt vstoupi
naptiklad do zény vymezené pokyny sustained, punch nebo slash. Cilem prace herce
je, aby zacal v zdénach prostoru (sustained, punch, slash) pfirozené reagovat na

emoc¢ni okolnosti a pokladal si otdzky a fyzicky na n¢ odpovidal svym télem.

Tteti fazi vniméni prostoru je zkoumani prostoru nejprve jako animované zvire,
napiiklad jako kreslené postavy Toma a Jerryho. Faze zkoumani prostoru je velmi
dilezita zejména pro zacinajici herce, nebot’ animovand zvifata nemaji pohybové

limity jako zvifata realnd, tudiz je mozné prohlubovat osobni vyzkum pohybu.

Postupné se prechdzi ke specifickym fyzickym moznostem realnych zvifat. Zkouma
se, jak je mozné dosdhnout redlnych fyziognomickych pohybl zvifat v prostoru,
naptiklad klekani si slona v porovnani s fyziognomii kocky. Nejprve jsou v obou
pfipadech zkoumany pohybové moznosti v prostoru a reakce na okolnosti typu
punch, slash a jiné. Poté nasleduje faze zabyvajici se emoc¢ni situaci zvitete ¢ili tim,
jak se chova v danych okolnostech, prostoru - sustained atd. a jaké jsou jeho fyzické
reakce. Cilem této faze je rozsifit pohybovy rejsttik herce na zéklad¢é jednotlivych
cviceni.

12



Ctvrtou fazi je zkoumani pohybu Kkonkrétni postavy dramatu s realnymi
okolnostmi danymi ve hie - v&k, psychické choroby, agrese, pasivita, vztah k
ostatnim postavam. Na tyto okolnosti pak navazuje vyzkum v prostoru, kde se opét

herec tidi pokyny sustained, heavy a jiné.

Metoda si klade za cil ozivit ptivodni télesnou uvolnénost, jaka se v ¢lovéku nachazi,
odbourat veskeré pohybové hranice - vétSinou mysSlenkové, ale 1 fyzické dané
normalnim chovanim nebo fyzickymi nedostatky. Lze fici, Ze neexistuji hranice

nemoznosti pohybu.

Pokud bychom chtéli uvést modelovy ptiklad pouziti Labanovy metody prace na
tvorb€ postavy, nabizi se postava Richarda III. ze hry Richard III. od W.
Shakespeara. Fyzicky defekt této postavy ji preduruje svym hrbem k jinému
chovani, ale 1 k jinému pouzivani pohybovych prostfedkil, napiiklad drZzeni sklenice.
U Richarda mizeme pracovat s kieCovitym stiskem pravé dlané ¢i s castecnym
ochrnutim jeho pravé ruky od lokte. Pokud si tedy Richard bude brat sklenici, bude
jeho pohyb pravé ruky omezen do urcitych uhld, a proto si Richard bude sklenici
podavat rukou levou nebo si bude ruku pravou ptidrzovat levou. Tento ptiklad je
samoziejme viditelny na prvni pohled. Jednou z cest fyzického odliSeni Richarda III.
muze byt i narusovani osobni zény pii kontaktu s ostatnimi postavami, nebot’

vnimavost jeho emoc¢ni zony je necitliva.

Jina situace nastava v piipadé Trepleva z Cechovova Racka. Prace na jeho fyzickém
projevu by byla implicitni. MlUzeme pouzit Casté gesto zakladadni rukou, které
symbolizuje pasivitu a je spiSe vyrazem obranného, uzavirajiciho se gesta, které
zna¢i nepiistupnost a strach. Dal§im gestem je mnuti rukou, které se vyskytuje,
pokud se ¢lovek dostane do nekomfortniho prostfedi a nachazi se ve stresové situaci.
Vypovidajicim faktem pro toto gesto je i nizké sebevédomi u dan¢ho jedince.

Drobné gesta a detaily nam davaji komplexni fyzickou podobu postavy, kterd diky

.....
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praci na postaveé vcetné analyzy mozného pohybu postavy/herce v prostoru, herec
ztraci jemné nuance pramenici z jeho téla, které dodavaji postavam na plasti¢nosti.
,It enables him to explore many possibilities when searching for his stage character
in a given situation. Action and reaction lead to conflict, the dynamic common to all
drama, whether it be conflict between protagonists, Man and his Fate or between

Man and Society.”’

3. Sanford Meisner

3.1 Art of Live

Sanford Meisner (1905 New York — 1997 Los Angeles) pochazel z zidovské
prist¢hovalecké rodiny, ktera se usadila v Brooklynu. Od mlédi se cht¢l stat hercem,
ale jeho otec kozesnik chtél, aby pokracoval v jeho praci. Nasel si praci v tovarn¢ na
krajky, usp&$né vsak absolvoval konkurz do divadla a dostal se do prostiedi, které

prvotné ovlivnilo jeho pozdéjsi hereckou metodu.

V divadle hrala americka divadelni a filmova herecka Pauline Lord (1890 - 1950),

kterd ho nadchla svym hereckym stylem. Meisner o ni pozdé&ji prohlésil: ,,She was a

9 NEWLOVE, Jean: Laban for Actors and Dancers, London, Nick Hern Books, 1993, ISBN
978 1 854591609, s. 11
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genius, pure and simple.“!?

Chtél se naucit jeji herecké jednoduchosti, lehkosti a
pravdivosti. VEdél, Ze jeji herectvi je naprosto pfirozené, soustfedéné na dany
moment a zaroven nevypadalo, jako by ji délalo sebevétsi problém. ,,By that time I
was beginning to realize that acting which really dug at me was what I was looking

for.«11

Jeji styl byl pfesné tim, co Meisner hledal - pravdivost a intuitivni jednani v
situacich, které vychazeji z okolnosti hry. Proziti situace, ale nikoli jako u
Stanislavského skrze vlastni proZzitou zkuSenost. Meisner chtél danou situaci prozit.
Pokud se mél s nékym na scéné pohadat, tak se s nim v tu chvili skute¢n¢ pohadal.

Nevychazel ze svych starych prozitki, ale z redlného proziti situace.

Pro pochopeni metody S. Meisnera je diilezité zminit nékolik jeho meznich setkdni,
ktera vyvoj jeho herecké metody ovlivnila. Jednim z nich bylo setkani s K.
Stanislavskym a jeho hereckym pfistupem zalozenym piedevsim na Cerpani ze sebe a
z vnitinich vzpominek a prozitkli. NejzasadngjSim momentem Stanislavského
metody bylo pro Meisnera tzv. propojeni mezi hercem a jeho partnerem, mezi

hercem a jim samotnym a mezi hercem a divaky.

Dalsi osobou, ktera ovlivnila Meisnera, byl M. Cechov a jeho zkoumani okolnosti,
jez situaci predchazely. Pomoci okolnosti mimo d&j hry se Cechov dostavéa do realné

situace. Hledani pravdy je vSak az naturalistické, ale skutecnosti se naopak vzdaluje.

Na dal8i Meisnertv vyvoj méla vliv skupina jeho vrstevnikli pfedné Lee Strasberg,
ale 1 Harold Clurman, Stella Adler, Bobby Lewis. Sdruzovali se kolem divadla Group
Theatre a pozdéji jako predni ulitelé rozvijeli své vlastni herecké metody s vlastnim
pfistupem, které nejvic ovlivnily soucasné metody herectvi v Americe 1 Britanii. V
prubéhu vyvoje hereckych metod dochazi ke snaze stale hloubéji se dotykat lidské
prirozenosti a pravdivosti hereckého projevu. Stanislavsky se toho snazil docilit

pomoci reinkarnace vlastnich prozitkli - hledani emocionalni pravdy. Lee Strasberg a

10 MEISNER, Sanford, LONGWELL Dennis: Sanford Meisner on Acting, New York,
Vintage 1987, ISBN 0-394-75059-4, s. 6

' Tamtéz s. 6
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Stella Adler prohlubovali Stanislavského metodu pomoci fyzického jednani. Jedno
blizici se realit¢ a skutecnému byti v dany okamzik na jevisti. Zajimal je proces,

nikoli vysledek.

Nejvyznamngjs$i bylo pro Meisnera setkdni s jeho souputnikem Lee Strasbergem a
jeho “posedlosti pravdivou emoci. Strasberg byl zaujaty subjektem pravdivé emoce
a ostatni okolnosti hry pro né byly druhotné. Spole¢nym pro metody Strasberga,
Meisnera 1 Stanislavského je nutnost docilit hercova uvolnéni jak psychického, tak i

fyzického, kterd vedou k jeho koncentraci.

Ze vsech poznanych hereckych pfistupti byl Strasbergliv pro Meisnera nejblizsi.
Meisner o ném prohlasil, Ze na néj mél pfimo omlazujici efekt. ,,He introduced me to
quality actors and artists of various kinds, and this helped enormously to solidify my
emotional inclinations with his help. Here was something new to most of the actors,
something basic, something almoust holy. It was relevation in the theatre, and

Strasberg was its prophet.”!?

Meisner se vSak pozdé€ji vaci Strasbergové metodé vymezoval. Strasberg pracoval
s emoci, kterd na jevisti nikdy neméla byt redlna, ale vzdy méla byt vyvolana
afektivni paméti. Tvrdil, Ze emoce, ktera se stane pravé nyni, je nekontrolovatelna a
nevi se, co od ni ocekdvat a jak ji ovladnout. Neni mozné ji opakovat ¢i udrzet.
Oproti tomu Meisner tika, ze na jevisti by méla byt redlna emoce, kterou v tu chvili
prozivame. Pokud pouzivame afektivni pamét, musime nejprve dojit k plnému
soustfedéni se pouze na sebe a na své vnitini zkusenosti, prozitky, emoce, stadvame se
zahledéni do sebe a nereagujeme a nevychazime z partnerovych reakci. Tento rozpor

citil Meisner i viic¢i Stanislavského metodé a jeho praci s afektivni paméti.

12 MEISNER, Sanford, LONGWELL Dennis: Sanford Meisner on Acting, New York,
Vintage 1987, ISBN 0-394-75059-4, 5. 9
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Navzdory veskerym zdravotnim problémim, které béhem pomérné dlouhého zivota
mé&l'3, nepiestaval ucit. V jednom rozhovoru prohlasil: ,,In his mind, he once told an
interviewer, he imagines himself to be like ,,a well — know painter French artist
Raoul Dufy*“. When he was in his eighties his hands were so crippled with arthritis
that he couldn’'t hold the brush. Well, he got someone to tape it onto his hand
somehow, and he kept on painting. Now, with all my limitations — I can't talk, my

eyes are bad — I come back to this freezing city to teach again!*“!4

3.2 The World Repetition Game

Meisnerova metoda je nejen metodou hereckou, ale jak sam Meisner fikéd jedna se
spiSe o zplsob vnimani Zivota. ZaloZena je na naslouchani svého instinktu, fizeni se
jim ve vsech oblastech Zivota, coz vede k celkové spokojenosti a plnému proziti

vSech Zivotnich situaci.

13 Poznamka: Meisner prodélal dvé operace hrtanu po rakoving, nékolik operaci o¢i po
Sedém zakalu, dale ho srazilo nakladni auto a rozdrtilo mu stehenni kost na dvanacti mistech.

14 MEISNER, Sanford, LONGWELL Dennis: Sanford Meisner on Acting, New York,
Vintage 1987, ISBN 0-394-75059-4, s. 13
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Zasadnim pro Meisnera neni ,,opravdové byti“, jelikoZ my jiz jsme. Dilezité je byt
uvolnény v tom, ¢im skuteCné jsme. Meisner nazyva skuteCnost byti ,reality of
doing®. Znamena to vidét a byt si plné¢ védom, ze vidim, ale i slySet zvuky, citit viing
okoli. Jeho metoda nevyzaduje poslouchat jako postava, ale soustiedit se na dany
okamzik, konflikt, situaci, ponofit se do ni jako ¢lovek, a tim se mimod¢&k ponofit do
postavy, vnimat nikoli konven¢ni vjemy, ale detaily, které jsou zdsadni. K tomu

Meisner vyuziva sva cvi¢eni nazvana The World Repetition Game.

Cilem The World Repetition Game je nauceni se poslouchat navzijem a zaroven
vnimat, co se déje kolem. V§imat si i malych detaili na partnerovi a na okoli.
Podstatné je nesoustfedit se na sebe, ale na partnera. Pokud se soustfedime na
partnera, piestavame premyslet o tom, ,,co mame délat®.

Provadime-li cviCeni spravné,'> nevnimame okoli ani lidi kolem. Koncentrace na
ukol a na partnera je tak silna, Ze mozek se soustfedi pouze na konflikt, jenz probiha.

Stanislavsky tento stav nazyva terminem vefejna samota.

Meisnerova metoda se zakladd na trénovani s partnerem, nikdy sami, na rozdil od
metod Stanislavského, Strasberga ¢i Adler. JelikoZ je opakovaci metoda zaloZena na
libovolném ménéni slov a nélad, dochézi tim k udrzeni pozornosti partnera, ktery se
tak skutecné soustfedi na probihajici akci. Prostfedkem k plnému reagovani a
vyprovokovani partnerovy reakce, miize byt situace, kdy partner zacne délat néjakou
manudlné namahavou préci (lepeni vazy), tim dojde k jeho jistému emocnimu
vnitinimu konfliktu (s vazou), ktery se pak prelije 1 do konfliktu s partnerem.
Meisner tvrdi, Ze pro pochopeni a spravné pouziti jeho metody je nezbytné naucit se
pouzivat sdm sebe - a to ¢im jsme. Tato skuteCnost se odrazi i pfi praci s textem.
Podle Meisnerovy metody se herec uci text jen mechanicky. Nepfipravuje si Zadnou
prostorovou koncepci ani reakce na partnerovy odpovédi. Kdyz posléze dojde k
realizaci dialogu s partnerem, herec vychdzi jen z partnerovych reakci a tém

ptizplsobuje 1 svij pohyb.

15 Poznamka: jednotlivé faze cviceni viz kap. 3. 3
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3. 3 Praktické vyuziti metody
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Meisnerova metoda se zaklada na plném proziti danych okamzikl v zivoté, prozivani

jednotlivych situaci a nepotla¢ovani svych emoci ve chvili, kdy k nim dojde.

Metoda ma nekolik fazi, kterymi musi herec projit.

Prvni fazi je vnimani prostoru, véetné vSech jeho detaill, jako jsou zvuky ulice,
vnimani zarovek v mistnosti, ndpistt na triCku ostatnich atd. Neni Spatné, pokud
nezaznamenate vSechno z okolniho prostoru. Tim, ze doSlo k procesu zkoumdani
prostoru, doslo i k aktivité¢ naseho redlného vnimani toho, co se d&je kolem. ,,After a
brief pause he asks, “Are you listening to me? Are you really listening to me? “The
students respond in chorus, “Yes, yes.” “You are at pretending that you’re listening:
you’re listening. You’re really listening. Would you say so?” “Yes, yes.”“ That’s the
reality of doing. If you do something, you really do it!“1¢ Dilezité je pozorovat a

naucit se vnimat.

Zasadni podminkou pro trénovani této metody je cviceni s partnerem. Pfi tomto
cviceni je nutné presunout kontrolu nad cvi¢enim na partnera. V druhé fazi cviceni
partneti sedi/stoji naproti sob¢€ a snazi se se zavienyma o¢ima kopirovat pohyby ruky
a pozdéji 1 celého téla partnera. Cilem je napojeni se na partnera tak, abychom
prirozené reagovali na impulzy jeho t€la, bez nutnosti je vidét, jen je citit. Pozdé&ji se
prechdzi na pozorovani partnera s tim, ze vypozorované poznatky by mély mit hlubsi

vypovéedni hodnotu.

Ve tteti tazi se provadi improvizace v paru. Partnefi opét sedi/stoji naproti sobé. Pfi
tomto cviceni je dulezity ocni kontakt. Po chvilce zacne jeden z partnert fikat, co
déla. Naptiklad dal jsem si ruce v bok, sm&ju se atd. Dulezité je, aby partner
nepokladal otazky. Pokud se polozi otazka, zacneme automaticky pfemyslet nad
odpovédi, a proto je nutné pokladat véty pouze oznamovaci, aby nedoslo k zacatku

procesu pfemysleni. Tim by se ohrozila spontaneita, kterd je navozena diky fizeni se

16 MEISNER, Sanford, LONGWELL Dennis: Sanford Meisner on Acting, New York,
Vintage 1987, ISBN 0-394-75059-4, s. 16
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intuici v dané situaci. Druhy partner za¢ne opakovat po prvnim partnerovi stejné
véty, ale ve druhé osobé - dal sis ruce v bok, sméjes se atd. Tyto fraze se opakuji,
dokud mezi partnery pomoci intuice nevznikne energie, kterd zatne ménit situaci.
Naptiklad jeden z partnerii se naStve na prvniho, druhy se mu za¢ne smat. V tomto
cviceni neexistuji hranice toho, co se nefika, mohou se fikat i nepfijemné netaktni
veci, vSe k ¢emu vas vede intuice. Dulezité je vyvolat akci a reakci. Sam Meisner
pfirovnava tuto metodu k tenisovému micku, ktery se odrdzi od tréninkové stény a
vrati ndm stejny uder, jaky jsme mu odeslali. Metoda casto vyvolava
nekontrolovatelné emoce, jako je plac nebo piehnany hnév. VéEtSinou si partneii ani

neuvédomuji, co se s nimi v tu chvili délo, jen se fidi svym instinktem.

Ctvrtou fazi metody je provadéni opakovaciho cvi¢eni na konkrétnim textu. Pokud
je cviCeni provedeno spravné, herec nehraje postavu, ale proziva realnou situaci,
kterou nahradi textem postavy.

Pro vztahy osob v textu se pouzivaji tii klicova slova: mad - Sileny, sad - smutny,
glad - Stastny. Na zéklad¢ téchto tii slov musi byt vzdy specifikovan vztah, emoce k
druhé postavé. Postava musi mit konkrétni ndzor na kazdou jinou postavu, pokud
vSak neni cilem postav nemit ndzor na ostatni. S timto problémem se pozd¢ji pracuje
1 s pomoci Meisnerovy metody, kde se vztahy mezi postavami jesté vice vyhrocuji ve

fyzickém jednani pomoci vyse zminénych cviceni.
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3. 3. 1 Prostiedky k realizaci postavy

Pro Meisnerovu metodu je dillezité, aby herec naprosto ptesné védél, pro€ na jevisté
vstupuje a pokud vstupuje, aby tak skute¢né vstoupil, pokud ma pocitat Zarovky, aby
je skutecné pocital, nikoliv jen hral. Hlavni otdzky a smér své role je nutné znat jesté
pfed premiérou. Zaroven nesmi dojit k tzv. zautomatizovani role, kdy herec za¢ina
odiikavat text a ztraci se tim smysl textu. Meisnerova metoda, s jejiZz pomoci herci
pracuji, predchazi tomuto zautomatizovani. Pomoci opakovani urcité pasaze textu
(anglicky Repetition Game) se opét vyvola emoce, jaka je pro scénu zadouci. Herec
musi pfed cvienim veédét, zda pasaz, pti které bude provedeno cviceni, je mad -
Sileny, sad - smutny nebo glad - §tastny. Naptiklad je mozné, aby na za¢atku Hamlet
citil sad - smutek a béhem slov se dostal do glad/mad - Silenstvi s désivou radosti.
Neni podminkou, ze herec musi na kazdém piedstaveni citit v prvni chvili monologu
stejnou emoci (mad, sad, glad), naopak mél by se fidit emoci vychézejici z jeho
partnera, le¢ mél by se pomoci ni dostat do kyzeného cile. Vzdy je nutné dojit do
konkrétniho cile, neni mozné, aby herec tekl, ze nevi. Nelze fici, Ze je jen jedna

emoce, kterou v tu chvili citi.

Arthur Miller velmi ocefiuje Meisnera a jeho ptisobeni jako ucitele herectvi: ,,He has
been the most principled teacher of acting on this country for decades now, and every
time | am reading actors I can pretty well tell which ones have studied with Meisner.
It is because they are honest and simple and don’t lay on complications that aren’t

necessary.”!”

17 MILLER, Arthur: It takes twenty years to be a master!, The Sanford Meisner Center,

[online] 2015. Dostupné z http://www.themeisnercenter.com/history.html
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4. Zavér

Labanova metoda analyzy pohybu v prostoru a Meisnerova metoda maji spole¢né¢ho
jmenovatele, kterym je snaha o pokrok v hereckém vyjadiovani a jeho prostfedcich,
snaha o vétsi realistiCnost, boj s konvencnim hereckym vyjadfovanim a manyry. Do
popiedi se dostava zajem o hledani konkrétni situace a psychologizace postav hry.
Zacinaji se prosazovat schopnosti redlného vnimédni a pozorovéani postav herci.
Projevuje se také progres v pohybovém vnimani postav, herci jsou nuceni i zde
hledat prosttedky, jak pohybové najit redlnost postavy pii pohybu na jevisti. UCi se

pfemyslet, vnimat a propojovat fyzické aspekty postavy.

Snahou Rudolfa von Labana a Sanforda Meisnera bylo dojit pii ptipravé role do
nekontrolovaného herectvi, které vychéazi z vnittnich instinkt a pohybu téla, které
probihaji na zédklad€ podvédomych instinkti lidského chovani v redlnych zivotnich
situacich. Spontaneita, navraceni se k pfirozenému, to vSe vede k navraceni
automatickych pohybi na jevisté a privadi tak herce k prvotni redlné existenci na

jevisti.

Ptedstavené metody jsou piinosem pro herce jak ptfi zkouSeni na divadle, tak i na
Skolach. Po celé Britanii a ve svét¢ je mnoho instituti zabyvajicich se témito
metodami (Meisnerovou metodou - Actors Door Studio - Londyn, The Sanford
Meisner Centre - L. A., Playhouse Acting Studio - Praha. Labanovou metodou -
Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance - Londyn, Universitat Autonoma de
Barcelona - Barcelona, Labanov Ateliér Bratislava - Bratislava), které déle rozvijeji.
Pti zkouSeni piedstaveni herci pracuji s obéma metodami. Meisnerova metoda je
predev§im hojné¢ uzivani u filmovych hercii, ale 1 na divadle. Na prvni pohled

vypada tato metoda velmi jednoduse, avSak z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze tomu
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tak neni, pravé naopak. Naucit se, ,,vlastn€ se na nic nesoustiedit™ a ,,zabranit hlave®,
aby zacala néco podvédomé chtit a pietvaret situaci ¢i v ni ménit konflikt, je

obzvlasté pro mladé herce narocné.

Labanova metoda se pouziva jak pfi pfipraveé inscenaci, tak i filma. Pfikladem muze
byt role draka Smaka v Hobitovi, kterou hral Benedict Cumberbatch'®. P¥i ptipravée
této role Cumberbatch vyuzivd Labanovy metody, konkrétné pouzivd pohybovou

techniku animovanych zvifat.

Ptinosy téchto metod vSak zlstdvaji oproti jinym metoddm znacné vysoké. U
Meisnerovy metody se na rozdil od Strasbergovy a Stanislavkého nemusi herec
neustale vracet k nepiijemnym vzpominkam, které jsou z dlouhodobého hlediska pro
psychiku herce destruktivni. U Labanovy metody je hlavnim pfinosem rozsifeni si
pohybovych obzorl, kdy herec dosahne mnohem lepsiho rozsifeni své pohybové a

svalové paméti, coZ je pro veskeré profese zivici se pouzivanim téla Zadouci.

»Kazdy ¢lovék v kazdém okamziku svého Zivota néco citi a proziva, - prohlasil
Arkadij Nikolajevi€. - Kdyby nic necitil, byla by to mrtvola. Vzdyt’ jen umrlci ni¢eho
nepocituji. Dilezité je, co na scéné prozivate. Vlastni pocity, analogické s zivotem

role, nebo néco jiného, co nemé zadného vztahu k ni.“1°

18 CUMBERBATCH, Benedict: Prdce na roli Smaka v Hobitovi [online] 2013. Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=Wu9XPEdBelY

19 STANISLAVSKI1J, Konstantin, Sergéjevi¢: Moje vychova k herectvi, Z deniku hereckého
adepta, prelozil Huldk Jaroslav, Praha, Athos, 1946, s. 44
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Priloha — pieklady pouzitych citaci (¢islovano podle ¢isla poznamky pod carou)
Poznamka pod ¢arou €. 4
Tato pravidla tu vzdy existovala, ale Laban je sestavil a prezentoval tak, ze prostor se

stal strukturovanym a jiz nevypadal jako vakuum.

Poznamka pod carou €. 6
Pohyby téla jsou hercovym nastrojem; dokonce i hlas je vytvaren vnitinimi pohyby

téla.

Poznamka pod Carou €. 8

Jakmile budeme védét, kam v prostoru sméfujeme, musime zacit pozorovat a
analyzovat, jak jdeme a jakou pohybovou energii pouzivame. Typ svalové energie,
kterou jsme si vybrali, urcuje, jak akci (pohyb) provedeme. Je to vysledek diive

vyzkouSenych vnitfnich impulst.

Poznamka pod ¢arou €. 9

Umoznuje herci pti hledani postavy prozkoumat mnoho moznosti, které jsou na
jevisti v dané situaci. Akce a reakce vedou ke konfliktu s dynamikou, ktera je
spolecnd vSem dramatiim, at’ uz je to konflikt mezi ¢lovékem a jeho osudem nebo

mezi ¢lovékem a spolecnosti.

Poznamka pod ¢arou €. 10
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,»Ona byla genidlni ve své herecké jednoduchosti.*

Poznamka pod ¢arou €. 11
»V té dobé jsem si zacal uvédomovat, Ze to, co mne opravdu nabiji, je to, co chci

opravdu d¢lat.*

Poznamka pod ¢arou €. 12
,»Ukdzal mi kvalitni herce a jiné dals$i umélce, ¢imZ mi nesmirné pomohl posilit moje
vlastni umélecké vnimani. Pro vétSinu herct to bylo néco nového, zékladniho, témér

svatého. Bylo to jako zjeveni na divadle a Strasberg byl jeho prorok.*

Poznamka pod carou €. 14

V jednom rozhovoru prohlésil: ,,Pfedstavoval jsem si sam sebe jako znamého
francouzského malife Raoula Dufyho. Kdyz mu bylo osmdesat, jeho ruce byly tak
zmrzacené artritidou, ze neudrzel Stétec. Proto vzdy potieboval n¢koho, kdo mu
piipevni prsty ke §tétci, a on tak mohl pokracovat v malovani. Ted’ se vSemi témi
omezenimi, které mam, nemuzu mluvit, nevidim, se stale vracim do toho zmrzlého

mésta, abych znovu ucil.*

Poznamka pod carou €. 16

Po kratké pauze se nas zeptal: ,,Poslouchate mne? Opravdu mne poslouchate?
Studenti odpovédéli spolecné: ,,Ano, ano®. ,,Vy predstirate, ze poslouchate.
Poslouchejte. Opravdu poslouchate. Rekli byste to o sob&?* ,,Ano, ano.“ , To je

realita. Pokud néco d¢€late, délejte to skutecné.*

Poznamka pod carou €. 17
Byl to nejzasadovéjsi ucitel, ktery v této zemi v této dekadeé pisobil. Pokazdé, kdyz
vidim herce, mtiizu dobfe fict, ktery z nich studoval u Meisnera. Je to proto, Ze jsou to

lidé uptimni, €estni, nelzou a ned¢laji komplikace.
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