Vybíráte si vlastní text pro 4.-5- ročník.
Už hledáte v LPDM dobrý úryvek nebo celý text, ke kterému budete tvořit plánováním pozpátku přípravu pro hodinu nebo dvouhodinu literární výchovy v 4. nebo 5 třídě.
Zároveň s výběrem (řiďte se radami v checklistu níže podaném) si najdete nosnou myšlenku tohoto úryvku (ne celé knihy!) a také vyvodíte cíl pro žáky, jehož za dobu práce s tím textem ve vaší výuce dosáhnou. Tedy ne ušlechtilý celoživotní cíl, ale tu jeho částečku, kro, kterou mohou s vámi v té lekci učinit. Cílem bude vaše odpověď na otázku, kterou položí žák k nosné myšlence, již v textu rozpozná, a ta otázka zní „Takže co? CO já s tou myšlenkou mám společného, jak se mě osobně to týká?“
A k cíli si také vytvoříte zadání pro důkaz o učení – tím si zkontrolujete, že si umíte i vy představit výkon žáka, v němž je cíl naplněn,
Hlediska pro výběr textu / úryvku při plánování LV pozpátku
Hledisko: Není text moc dlouhý nebo moc krátký? Stihnou si ho žáci dvakrát během hodiny přečíst? (Ve své třídě budete úroveň čtenářů znát, ale prozatím si trvání textu ověřte tak, že si vybraný úryvek nebo povídku atp. po-ma-lič-ku a krásně procítěně nahlas sami předčítejte. „Stránka“ trvá herci předčítajícímu v rozhlase povídku 5 minut. A některé děti čtou ještě o něco pomaleji i v duchu. I ty nejvyspělejší čtou asi dvakrát pomaleji než Vy, učitelky. S tím počítejte.) 
Hledisko: Je v textu děj a postavy? Učinily postavy něco před našima očima, nebo jen mluví o činech či vztazích? Má text začátek a konec?  Texty o vztazích jsou náročnější pro čtenáře i učitele, protože vztahy nejsou „vidět“. Texty, kde někdo moudrost přímo říká, jsou nudné pro čtenáře, protože se nemusí namáhat s „luštěním“. Děj není jenom „situace“, například že se děti v dobrodružství na lodi v rozbouřeném moři bojí, co s nimi bude. Musí se něco stát, někdo něco udělá a jiný reaguje taky činem, radši než jen slovy… Ve své třídě bude číst i to, ale když se nyní učíte plánovat pozpátku, je pro vás snadnější pracovat s textem dějovým. (Dejte si na výběr textu/úryvku dost času – uvidíte, že ne každý kousek se hodí...)
Hledisko: Je text dost významný pro mé čtenáře? Nesděluje něco banálního, otřepaného, známého už ze školky? Např. bajky sdělují pravdy moc okaté a děje moc průhledné. Jsou esteticky vzrušující asi tak jako učebnice… Proto máte umět sami najít v textu jeho nosnou myšlenku nebo velký cit. I pro děti to má být něco co, jim sáhne na srdce nebo rozum, spíš než nějaké mravoučné, ale nelákavé poučování.
Hledisko: Není nosná myšlenka textu příliš zřetelně poučná, netrčí z ní „didaxe“ primitivně a protivně? Namáhal se autor podat myšlenku a z ní plynoucí poučení dost literárně, dost krásně? Texty z různých sborníků a příruček OSV nebo z výchovy k životnímu prostředí či zdravému stylu bývají užitkové. Autoři píšou přímočaře, „roucho“ umění je amatérsky ušité. Postavy nemají literární jméno, ale jsou jen „jeden člověk“, anebo nenápaditě „Pepíček“. Situace je chtěná, nastražená, aby se v ději stalo to, co poučovatel chce do dětí vecpat, ale do jaké se děti normálně nedostanou… Závěry jsou moc autoritativní, „pravdivé“.
Hledisko: Obsahuje text dost informací, náznaků a vodítek pro to, aby se čtenář sám dobral nosné myšlenky nebo prožitku? Nepovede text spíše jen k hádání, než k rozpoznávání nosné myšlenky? Tím, že málo vyzrazuje a málo naznačuje o okolnostech, z nichž příběh  postavy pramení?  Anebo vede k podsouvání prožitku – říká za nás čtenáře, jak se máme cítit, co si máme pomyslit? 
Hledisko: Podá úryvek svou nosnou myšlenku i tomu, kdo nečetl celou knihu? Dal jsem si pozor, abych nežádal od úryvku a od dětí to, co sám vím jen díky celé knize? Ověřte si to tak, že za žáka odpovíte na úkoly, které mu k textu dáváte.
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