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Funkce

Vyména plynd

Uplatnéni pri fonaci

Vyjadrovani emoci

Ochrana a obrana organismu

Pomocny mechanismus pri termoregulaci
Regulace

Dechové centrum

Chemické detekcni mechanismy

Reflexni mechanismy

Suprapontinni mechanismy




Gentianae radix, Primulae flos, Plantaginis folium, Thymi herba,
Liquiritiae radix, Sambuci flos, Foeniculi amari fructus etheroleum,
Anisi stellati etheroleum

Expektorans, sekretolytikum

Indikace

Pomocny lék pri akutnich a chronickych onemocnénich DC

KI

Precitlivelost na slozky a rostliny z Celedi Apiaceae
Kardiovaskularni choroby

astma




NU
Alergické reakce

Davkovani

Dospéli — 50 kapek 3x denné
Déti — 10 — 25 kapek 3x denné

Nedoporucuje se podavat v tehotenstvi a pri kojeni




Bronchipret tymian a brectan

Thymi extractum, Hederae helicis folii extractum

*  Expektorans

* Indikace

— Nekomplikovana bronchitida
* Kl

— Precitlivélost na Lamiaceae




NU

vzacne — precitlivélost
Davkovani

3x denné 5,4ml

Nedoporucuje se béhem téhotenstvi a kojeni




Bronchipret tymian a prvosenka

Thymi extractum, Primulae extractum

*  Expektorans, sekretolytikum

* Indikace

— Akutni a chronicka bronchitida
« Kl

— Precitlivélost na Lamiaceae




NU
Vzacné
Davkovani
3x denneé 1tbl pred jidlem

Nedoporucuje se béhem téhotenstvi a kojeni




Foeniculi dulcis fructu, Sambuci nigrae flos, Tiliae flos, Plantaginis folium,
Liquiritiae radix

Flavonoidy, silice, triterpenové saponiny

Expektorans

Indikace

Nachlazeni

KI

Precitlivélost na rostliny Celedi Apiaceae
Kardiovaskularni onemocnéni

Onemocnéni jater




NU
Alergicke reakce

Davkovani

3x denneé

Interakce
Srdecni glykosidy, antiarytmika
Diuretika, kortikosteroidy, laxativa

Nedoporucuje se uzivat beéhem téhotenstvi a kojeni




Hedelix S.A., Hedelix sirup, Helixir,
Mucoplant brec¢tanovy sirup

Hederae helicis folii extractum

*  Glykosidické saponiny
*  Expektorans, sekretolytikum, spasmolytikum
* Indikace
— Kasel pri nachlazeni
Kl
— Precitlivélost na rostliny Celedi Araliaceae

— Hyperreaktivita dychacich cest




NU
Alergické reakce

Gastrointestinalni potize
Davkovani
3x denneé

Neuziva se behem téhotenstvi a kojeni ‘




Hederae helicis folii extractum

Sekretolytikum, spasmolytikum
Indikace
Mukolyticka Iécba zanétd DC

Chronicka bronchitida

Davkovani

3x denné

Nedoporucuje se béhem tehotenstvi a kojeni




Echinaceae purpureae succus

Derivaty kyseliny kavoveé, polysacharidy
Nespecifické imunostimulans

Indikace
Prevence

Lécba nachlazeni
KI

Autoimunitni onemocneéni, imunosuprese




NU
Dlouhodobé uzivani — leukopenie
Davkovani
Nedoporucuje se podavat detem do 12 let
3x denné 2,5 ml
Neuzivat déle jak 10 dni
Nalije se do teplé tekutiny

Nedoporucuje se béhem téhotenstvi a kojeni




Plantaginis folium

Iridoidni glykosidy, saponiny, slizy, flavonoidy
Antibakterialni ucinek, protektivni ucinek, antiflogistikum

Indikace
Lécba katard HDC
Zmirnuje drazdeni pri kasli

Podporuje vykaslavani, uvolnuje hleny




NU

Alergické reakce
Davkovani

2-3x denné

Nedoporucuje se uzivat beéhem téhotenstvi a kojeni




Pelargonii sidoidis extractum

Ve

Antimikrobialni ucinky, imunostimulans
Umckaloabo
Kasel, bolest na prsou, tuberkuldza

Indikace
Akutni bronchitida

KI

Precitlivélost na slozky pripravku, tézké onemocnéni jater




NU

Gastrointestinalni potize
Davkovani

3x denne 30 kapek

Nedoporucuje se uzivat v tehotenstvi a behem kojeni




Lipovy Caj

Tiliae flos

*  Protizanétlivé ucinky, protektivni ucinky na sliznici

* Indikace
— Katary HDC
— Suchy drazdivy kase




Davkovani
— 3xdenné

* Nedoporucuje se uzivat béhem tehotenstvi a kojeni




Mucoplant sirup proti kasli s
jitrocelem a medem

Plantaginis extractum

- Expektorans

+ |Indikace
— Nachlazeni
— Onemocnéni HCD

— Usnadnuje odkaslavani




NU
Nejsou znamy
Davkovani
4-6x denne

Odstup 2-3 hodiny mezi jednotlivymi davkami




Mucoplant eukalyptovy balzam

Eucalypti etheroleum, Pini silvestris etheroleum, Camphora

*  Sekretolytiku, sekretomotorikum, expektorans, antiseptikum
* Indikace

— Podpurna lécba
* Kl

— Asthma bronchiale

— Spalnicky, nestovice




NU

Alergické kozni reakce
Davkovani

Vtirani na hrud a zada

Inhalace: 2 1zicky, 5-10 min




Codeini phosphas hemihydricus, Thymi extractum fluidum,
Saponinum quillaiae, Aconiti tinctura, Aurantii dulcis pericarpii
tinctura

Antitusikum, expektorans

Indikace
Drazdivy kasel
Faryngitida, laryngitida
Akutni a chronicka bronchitida
Kl
Utlum dychani, zvygeny intrakranilni tlak, kojeni
Induktory CYP2D6




NU

V doporucené davce nejsou znamy
Davkovani
Dospeéli kazdé 2-3 hodiny 13 kapek
Deti 12-15 let 2-3x denne 16 kapek
Po jidle, zapijet
Interakce

Zvysuje ucinek analgetik a tlumivy ucinek leku
ovliviujicich CNS




Pruduskova cajova smes

Plantaginis folium, Serpylli herba, Althaeae radix, Liquiritiae radix, Tiliae flos,
Cynosbati fructus sine semine

» Iridoidni glykosidy, silice, triterpeny

+ |Indikace

— Akutni onemocnéni hornich cest dychacich
* Rozpousti a uvolnuje hleny

+ Usnadnuje odkaslavani




Davkovani
3x denneé
Kloktani i inhalace
Interakce
Srdecni glykosidy, antiarytmika
Thiazidova diuretika, kortikosteroidy, laxativa
Prodlouzeni resorpce lécCiv

Neuzivat v tehotenstvi a pri kojeni




Sinupret, S. Akut, S. Forte

Gentianae radix, Primulae flos, Rumicis herba, Sambuci flos,
Verbenae herba

*Horciny, saponiny, flavonoidy triterpeny

*  Expektorans, protizanétlive a protivirové ucinky

* Indikace

— Akutni a chronické zanéty paranazalnich dutin

— Podpurna terapie pri ATB lécbé




NU
Velmi vzacne
V tehotenstvi a pri kojeni je treba zvazit pomeér prinosu a
rizika
Davkovani

3x denne




Species Pectorales Planta

Verbasci flos, Foeniculi fructus, Liquiritiae radix, Menthae piperitae
herba, Plantaginis folium, Althaeae radix, Farfarae folium

«  Slizy, saponiny
*  Expektorans, mucilaginosum

+ |Indikace

— Akutni a chronicka onemocnéni
. KI

— Tehotenstvi a kojeni




NU

Nejsou znamy
Davkovani

3x denne

Mozné pouzit i k inhalacim

Interakce

Prodlouzeni absorpce léCiv




Thymi extractum, Serpylli extractum, Plantaginis extractum

Expektorans

Indikace

Nachlazeni
KI

Precitlivélost na rostliny Celedi Lamiaceae




NU

Hypersenzitivni reakce
Davkovani

3x denné po jidle

Obsahuje sacharozu — diabetici




