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Gastrointestinalni trakt

* Funkce
— Prijem a zpracovani potravy

— Resorpce a skladovani

— Imunitni reakce

» Reqgulace

— Humoralni nebo nervova




Anatomie

— Travici trubice
— Pankreas

— Jatra

— Zlucnik




Menthae piperitae etheroleum

Menthol a cyklické monoterpeny
Karminativni a spasmolytické ucinky
Indikace

Drazdivy tracnik

Diskomfort

Meteorismus




Colpermin

- NU

— Paleni zahy nebo konecniku

— Alergicke kozni reakce, bradykardie, svalovy tres
- Davkovani

— 1 tobolka 3x denne

— 30— 60min pred jidlem




Caj z listd senny, List Senny
Sennovy list

Sennae folium
- Derivaty 1,8-dihydroxyantracenu (sennosid A, B)
» Laxativum

* Indikace

— Kratkodoba lecba funkcni zacpy

- Kontraindikace
— Neprichodnost a atonie strev, stendzy, apendicitida
— Zanétliva onemocneni strev

— Stavy dehydratace a ubytku elektrolytu




Caj z listd senny, List Senny,
Sennovy list

- NU
— Hypersensitivita, u pacientu s drazdivym tracnikem krecovité bolesti
bricha a vodnata stolice
— zmeéna barvy moci (zluté nebo cervenohnéedé zbarveni)
«  Davkovani
— 1x denné na noc
* Interakce
— Srdecni glykosidy, antiarytmika (napf. chinin) a pripravky pusobici
prodlouzeni QT-intervalu




Caj ze salveje, Salvejova nat
Salviae herba

- Silice, diterpeny, flavonoidy a fenylkarbonové kyseliny

+ Indikace
— Mirné travici obtize
— Nadymani
— Zanety dutiny Ustni
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Caj ze Salveje, Salvejova nat
NU
— Moznost vzniku alergii
Davkovani
— Vnitrné — 2-3x denne
— Zevné — nekolikrat denné ke kloktani, obkladim, koupelim

— Nalev pripravovat vzdy Cerstvy




Cajova smes proti nadymani,
Detska cajova smes

Menthae piperitae herba, Matricariae flos, Foeniculi dulcis fructus,

Althaeae radix, Liquiritiae radix

+ Silice, flavonoidy
* Indikace
— Nadymani, plynatost, pocit napéti v brise

- Kontraindikace

— Precitlivélost na rostliny celedi Apiaceae, menthol a anethol




Cajova smes proti nadymani,
Detska cajova smés
- NU
— Hypersenzitivni reakce
- Davkovani
— Pro déti od 4 let

— 2-3x denné

— Nalev pripravovat vzdy Cerstvy

» Neuzivat behem tehotenstvi a kojeni




Sennae folium pulveratum, Carbo vegetabilis, Rhei extractum
siccum, Sulfur ad usum externum

Antrachinonove glykosidy
Laxativum
Indikace
Zacpa
Kontraindikace
Strevni obstrukce stendzy, atonie

Zanétliva onemocneéni strev
Stavy dehydratace a Ubytku elektrolytu




NU

Velmi vzacné

Nevolnost a zvraceni

Poruchy elektrolytové rovnovahy
Davkovani

1-2 tbl 3x denné mirny ucinek

3-4 tbl ve vecerni davce — zvyseni projimavého ucinku
Interakce

Srdecni glykosidy, antiarytmika




Foeniculi dulcis fructus

Silice, fenylkarbonové kyseliny, kumariny, furokumariny,
flavonoidy, mastny olej, pentacyklickeé triterpeny

Expektorans, mirné zazivaci obtize
Indikace

Napéti v brise, plynatost

Kasel
Kontraindikace

Precitlivélost na rostliny z Celedi Apiaceae
anethol




Fenyklovy caj

+ Davkovani
— 3x denné 2 tydny
— Deéti od 4 let: 2-3x denné max. tyden

— Nalev pripravovat vzdy Cerstvy




Iberidis amarae herbae recentis extractum fluidum, Angelicae
radicis extractum fluidum, Matricariae extractum fluidum,
Carvi extractum fluidum, Silybi mariani fructus extractum
fluidum, Melissae folii extractum fluidum, Menthae piperitae
folii extractum fluidum, Chelidonii extractum fluidum,
Liquiritiae extractum fluidum

Digestivum, spasmolytikum

Indikace

Poruchy motility strev a zaludku




|Iberogast

- NU
— Svédeéni kuze, dusnost

+ Davkovani
— Dospéli — 3x denné 20kapek
— Déti — 3x denné 10kapek

— S malym mnozstvim tekutiny, pred nebo pri jidle




Melissae folium, Inulae radix , Angelicae archangelicae radix,
Zingiberis rhizoma, Caryophylli flos, Galangae radix, Piperis
nigri fructus —, Gentianae radix, Myristicae semen, Aurantii
amari pericarpium, Cinnamomi cortex, Cassiae flos,
Cardamomi fructus

Antiseptikum, digestivum, sedativum

Indikace
Snizena chut k jidlu, zaludecni a strevni obtize neurotickeho puvodu
Bolest hlavy pri nervozite, menstruaci, atmosférickych zmeénach

Zevné — mirneé derivans, pri bolestech svall po zatezi




KLOSTERFRAU MELISANA

* Kl
— Zaludeéni, dvanactnikové viedy, zanétliva stfevni onemocnéni
— Poskozeni jater, alkoholismus
- NU
— Alergicka reakce na silice
— GIT potize, Unava, bolest hlavy

- Davkovani
— Vnitrné — 1-3 cajove lzicky denné

— Zevné — vtirat neredény roztok




Menthae piperitae herba

Silice, fenylpropanove kyseliny, flavonoidy, pentacyklicke triterpeny
Karminativum, choleretikum, spasmolytikum
Indikace
Mirneé travici obtize
Nadymani plynatost
Kontraindikace

Precitlivelost na nat’ maty
Menthol
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Matovy caj
- NU
— Zesileni obtizi pri paleni zahy
+ Davkovani
— 2-3x denne

— Nalev se pripravuje vzdy Cerstvy




Melissae herba

Silice, fenylpropanové kyseliny, flavonoidy, triterpeny
Protizanetlivy ucinek, mirné sedativum
Indikace
Psychické vypéti, poruchy spanku
Mirné zazivaci obtize
Davkovani
3x denné

Nalev se pripravuje vzdy Cerstvy




Sennae folium, Millefolii herba, Foeniculi fructus, Menthae piperitae
herba, Liquiritiae radix

Derivaty 1,8-dihydroxyantracenu, silice, flavonoidy, kyselina
glycyrrhetinova

Laxativum
Indikace
Kratkodoba lécba funkcni zacpy

Kontraindikace
Neprichodnost a atonie strev, stenozy
Zanetliva onemocneéni strev
Stavy dehydratace a ubytku elektrolytu




Projimava cajova smes

NU

— Hypersenzitivni reakce

— Krecovite bolesti bricha

— Pigmentace strevni sliznice

Davkovani

— Tx denné, nejlépe na noc

Opatrnost pri soucasné lecbe srdecnimi glykosidy, antiarytmiky
Zmeny barvy moci

Navykovy syndrom




Repikova nat a caj
Agrimoniae herba
- Trisloviny, flavonoidy, fenylkarbonove kyseliny
+ Adstringentni a protizanétlivy ucinek
* Indikace

— Lehka prijmova onemocnéni
- Davkovani

— 2-3x denné




Calami radix, Angelicae archangelicae radix, Matricariae flos,
Centaurii herba, Hyperici herba, Agrimoniae herba, Menthae
piperitae herba, Rubi fruticosi folium, Foeniculi fructus

Stomachikum, digestivum, spasmolytikum, antiflogistikum

Indikace
Nechutenstvi, podporuje traveni
Zvyseni sekrece zaludecnich stav

Proti nadymani, uvolnuje napéti v brise




Kl

Cerstvy vied dvanactniku nebo Zaludku

Crohnova choroba, nepruchodnost zlucovych cest

Pacienti po transplantaci, HIV pozitivni leceni inhibitory proteaz
NU

Bolest hlavy

Fotosenzibilizace

Davkovani
2-3x denné pred jidlem
Nesmi se varit




Stomaran

* Interakce
— Sedativa a antidepresiva
— Indukce cytochromu P450
— SSRI, triptany




Myrtilli fructus, Tormentillae rhizoma, Sanguisorbae radix,
Matricariae flos, Salviae officinalis folium, Menthae piperitae
herba, Liquiritiae radix

antidiaroikum, spasmolytikum, adstringens
Indikace

Prajmy

Nadymani, plynatost, uvolnuje napéti v brise
KI

Tehotenstvi, kojeni




Tormentan

- NU
— Gastrointestinalni potize
— Alergicka reakce

+ Davkovani
— 3x denné po jidlem

* Interakce

— Zpomaleni absorpce léku
— QOvlivnéni léciv pusobicich pres GABA receptory




Absinthii herba, Millefolii herba, Menthae piperitae herba,
Levistici radix, Hyperici herba, Liquiritiae radix, Foeniculi fructus

Horciny, silice, flavonoidy, pentacyklické triterpeny
Digestivum, karminativum, choleretikum, spasmolytikum

Indikace
Nechutenstvi, mirné travici obtize
Kl
Precitlivélost na menthol, anethol
Vredy dvanactniku, zaludku

Jaterni choroby
Transplantace organd, HIV pozitivni leCeni inhibitory proteazy
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Zaludecni cajova smes
- NU
— Zaludeéni slabost, nutkani ke zvraceni
— Gastroezofagealni reflux
»  Davkovani
— 3x denneé po jidlem
* Interakce

— Sedativa a antidepresiva

— Indukce cytochromu P450
— SSRI, triptany




