Vybérova télesna vychova

Vybérova télesnd vychova = nedilnd soucdst systéemu sluZebni télesné vychovy, provadi se
V dobé zaméstnani a povazuje se za vvkon zaméstnani (Smérnice pro organizaci a rizeni
sluZebni télesné vychovy v Armadé Ceské republiky vydana 1. naméstkem MO).

Jeji misto v systému sluzebni télesné vychovy se postupem casu, ziskavanim zkusSenosti
a vytvorenymi tradicemi stabilizovalo a dostalo konkrétni podobu. Zaclenéni vybérové télesné

vychovy do tohoto systému vcetné zakladniho obsahu, ilustruje nasledujici graf.

Graf ¢. 1 Systém sluZebni télesné vychovy v resortu MO
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l.

1. Vybérova télesna vychova — pravni vymezeni
Jako novy pojem ve vojenské t€lovychovné terminologii a soucasné novodobd, samostatné
pravné vymezena ¢ast systému sluzebni télesné vychovy (sl. TV) byla Vybérova télesna
vychova (VTV) zavedena vyse citovanou smérnici 1. naméstka MO. Pro edici smérnice byla
zvolena forma ptilohy k ,,ikolové™ ¢asti Nafizeni naGelnika Generalniho §tabu ACR (NNGS),
naméstka MO ¢. 5 ze dne 25. biezna 1993. Jeji nové chapani se stalo v transformujici se
armadé nezbytné presto, ze se pohybové aktivity (pfevazné sportovni) v armade i mimo sféru
vykonnostniho sportu provadély odedévna, ale bez jasného pravniho vymezeni. Na VTV
jako autonomni soucast sluzebni télesné vychovy, se vztahuje podle vySe uvedeného
interniho normativniho aktu (INA), definice o Fizené télovychovné (Tv) ¢innosti
provadéné ve sluZzebni dobé, ktera se povazuje za vykon sluzby.



2. Vybérova télesna vychova a sport ve volném case

VTV je poznamenana ne vzdy spravnym vnimanim jeji role a mista v t€lesném vycviku
vojaka. Problémy jsou v nejasnostech a duleZitosti jak rozliSovani, tak i chapani rozdilu mezi
sluzebni Cinnosti, tzn. sluzbou vojaka a mezi napliiovanim jeho vysostné soukromych zajma,
Vv tomto pripadé individualnich sportovnich potieb. Pravni dtivody pro rozvijeni soukromych
aktivit za prostredky statu pominuly v roce 1990 po dvou aktech parlamentu, jimiz byl:

1. zruSen zékon €. 68/1956 Sb., o organisaci télesné vychovy ze dne 20. prosince 1956;

2. vydan demokraticky pojaty zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢ant ze dne

27. brezna 1990.

ZruSenim zékona ¢. 68/1956 Sb., stat bez nahrady rezignoval na fidici roli v soustave
télovychovnych aktivit a vydanim zakona ¢. 83/1990 Sb., byly — podle jeho pravnického
vykladu — zafazeny tyto aktivity stejné jako jiné ,,konicky* lidi (rGzna spolecenstvi, svazy
a kluby, hudba, vytvarnictvi aj.), mezi soukromé zajmy ob¢ana.

V zajmu respektovani vySe vedeného pravniho stavu je tfeba akce v ramei VTV
disledné odliSovat od ¢innosti v ,,zajmovych sportovnich krouZcich* (nebo obdobnych
forem sportovani vychazejiciho z individualnich hobby podle vlastniho rozhodovani a zasad).
Pojem zajmovy krouzek uz ve vojenském prostiedi zavani archaismem. Pfipomina trochu stav
(dobou uz ptekonany), kdy volny Cas vojaka zdkladni sluzby bylo z rtiznych pfi¢in vyhodné
organizovat. Krouzek vyzaduje urcité vedenti, fizeni, planovani ¢innosti aj. Podstatou rozdilu
mezi obéma druhy aktivit je to, Ze jako sluZebni ¢innost neni mozné chapat individualni
potieby uspokojované spontanné.

VTV je velitelem direktivné i'izend ¢innost ve sluzebni dobé podle kompetentnim sluzebnim
orgdnem stanovenych pravidel. Do volného Casu vojakl timto zptisobem zasahovat nelze.
V zdjmovych &innostech jakéhokoliv zaméieni — véetné télesnych aktivit — provddénych
vojaky V jejich volném ¢ase nesmi byt piitomen Zadny 7 prvki jimZ by stat, potaZmo
zaméstnavatel jako ACR & resort, mohl tyro zdleZitosti néjak ovliviiovat, piizpiisobovat
svym zdajmiim nebo je dokonce Fidit. PoruSoval by se tim zakon. Vylouceny tak musi byt
nejen tlaky fidici (velitelske), ale 1 vlivy finan¢ni a materidlni. Proto je ve volném case
spontanné& sportujici vojak vici svému zaméstnavateli ve svych zalibach naprosto svobodny,
ve smyslu ,,s kym, s ¢im, kde apod.*. TotéZz plati 1 v situacich, kdy si vojaci pod vlivem
spole¢nych soukromych zalib vytvoii neformélni skupinu nebo se dokonce sdruzi do né&jaké
formy klubu, spolku, oddilu aj. podle zdkona €. 83/1990 Sb. Také ale ve vSech téchto
ptipadech plati, Ze tuto volnost v rozhodovani, mé aktualnim pravnim rdmcem at’ jedinec i
sdruzeni, garantovanou pouze, tzv. ,,za sveé*.

V souvislosti praveé s aktivitami vojaka ve volném ¢ase a podle sou¢asnych moZnosti,
absentuje pravni opora pro bezplatné vyuzZivani majetku statu (s pravem hospodareni

v resortu MO) K uspokojovani soukromych poti‘eb (koni¢kii). Zde je myslen veskery
material (nacini, naradi, sportovni vystroj aj.) a dalsi nemovity i movity majetek — Tv
zafizeni jako hfisté, t€locvicny, bazény, vEetné spotieby energii a jinych médii, vyuZzivani
sluzeb uklidu, odborného personalu aj. (to vSe je pofizovano a provozovano za rozpoctové
prostiedky vyclenéné pro zabezpeceni vycviku vojsk, vyuky na vojenskych Skolach, ptiprav
na sluzebni akce aj.). Patii sem logicky i pronajimani riznych zafizeni v komer¢ni sféfe.

K podpoie plnéni ukoli vycviku a vyuky (haly, bazény, sauny, stadiony apod., lyzaiské vleky
a lanovky apod.) zcela opravnéné, ale pro akce jez jako sluzebni oznadit nelze ...?



Pfitom mozna vétSina takovych pfilezitosti je dostupna ptimo ve vojenskych objektech
(kasarnach, skolach aj.), které souc¢asné disponuji i ubytovnami vojaki. Zajem o tato zatizeni
po skonceni denni sluzebni doby se a d& s vysokou pravdépodobnosti piedvidat. Nepochybné
jde o zdlezitost, ktera si pozornost zaslouZzi.

Tento stav trva uz nejméné od roku 1994, kdy z vyse uvedenych divodu (dopad zakona

¢. 83/1990 Sh.) bylo nutno vojenské télovychovné jednoty (VTJ) a jejich sportovni oddily
transformovat na obcanska sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou (k 30. 9. 1994). Podstata
rozhodnuti ministra obrany k tomuto kroku (10. 2. 1994), byla v tomto piipadé identicka

s vykladem ducha zékona — stat, potazmo MO CR muselo v zijmu dodrzovéni pravniho
ramce — zamezit Cerpani rozpoc¢tovych financnich prostiedkli pro uspokojovani soukromych
zajmu vojakd, protoze tyto aktivity nebylo mozno povazovat za sluzebni ¢innost. Tato
transformace probéhla podle zasad stanovenych NNGS &. 43/1994 Véstniku.

Profesionalni té€locvikar musi byt schopen tyto dvé rozporné pravni polohy sportu (sluzebni

I soukromou) v armadé rozlisovat a nesluZebni akce za sluZebni finan¢ni a materialové
prostiredky neiniciovat. Vzdy, pokud k jejich sméSovani u dané slozky dochazi, minimalné
by mé&l informovat nadiizeného 0 dané nesrovnalosti a o riziku obvinéni ze zneuziti
kompetenci. Pracovnici odpovédni za ubytovaci a stavebni sluzbu, popt. logistiku, maji

Vv téchto piipadech povinnost uplatiovat finanéni nahrady za pronajem zafizeni, nacini, nafadi
aj. Je diileZité, aby odborna shromazdéni Tv pracovniki toto téma do svych programii
zai‘azovala a reagovala na pripadné zmény tak, aby tito vojensti specialisté na v§ech
urovnich v této ne piili§ frekventované a nedoi‘eSené otazce, znali stale aktualni stav.

Problém zabezpecovani sportovnich i jakychkoliv jinych pohybovych aktivit mimo akce VTV
ma v soucasné dob¢ ziejmé jedinou alternativu. Tou by snad mohlo byt vyuzivani finan¢nich
prostiedkil vyc€leniovanych v rdmcei programu prevence proti socidlné nezddoucim jevim
(SNJ). Neni ale jisté, zda v praxi je tento postup viubec realny, zda jej 1ze uplatiovat disledné
a zda oba druhy télovychovnych aktivit (individualni, byt prospésné a proti SNJ preventivné
pusobici zaliby, a VTV) se do zna¢né miry nemisi.

Reseni neni pravdépodobné nikde jinde, nez u kompetentnich organi MO, které maji aktivity
vojaki ve volném case v ,,referatu”. Domnivam se, Ze nezbyvad neZ problém se v§emi aspekty
Jjasné popsat a urychlit vznik INA o poti‘ebné pravni sile, ktery vycisti ,, kalnou vodu *“ a

Vv piijatelné a flexibilni formé legalizuje vyuZivani vojenskych zarizeni, materidalu, sluzeb
atd. pro Tv aktivity vejdkii provadéné v jejich volném case. VVyznam tohoto kroku by byl
veliky. P¥inos individualnich télesnych aktivit vojaki v jejich soukromém volnu je
nesporny. Je podobny jako u tizenych aktivit VTV, ve svém velmi pozitivnim vlivu na
obecnou télesnou kondici potfebnou pro kvalitni vycvik vojakt, v nepochybném dopadu i na
zdravotni stav vojakli a samoziejme ve svém preventivnim vyznamu v ramci vzpomenutého
socialniho programu. VSechno jsou to znama fakta, je tfeba nalézt pozitivni FeSeni a nejen
pro aktivity Tv charakteru. Bylo by zdahodno, aby hra na ,,mrtvého brouka“ v nevyfeSené
pravni opoie pro ¢innosti vojaka ve volném Case provadéné ve vojenskych zatizenich

S vojenskymi materialem, méla pokud mozno v dohledné dob¢ konec. Tteba ,,jen* v z4jmu
toho, aby resort MO jako Ustfedni organ statni spravy netrpél védomeé uvniti sebe sama,
rozporny pravni stav.



1.

1. VSeobecné zasady VTV
Vybérova télesna vychova rozsifuje pohybové aktivity vojakii nad ramec jejich vycviku
Vv télesné priprave. Organizuje ji velitel Gtvaru a fidi zpravidla profesionalni t€lovychovny
zamg&stnanec, popf. zaméstnanec povéieny zabezpecenim sluzebni té€lesné vychovy, neni-li
zbyti i pomocny cvicitel. VTV se uskuteciiuje podle konkrétnich moznosti ttvart a podle
individudlniho vybéru (zajmu) jejich piislusnikt. Kazdé zaméstnani musi spliiovat
podminku nabidky a dostupnosti pro vS§echny zajemce. Omezeni je mozné jen z duvodu
uvedenych v pravidlech nebo propozicich dané aktivity nebo z divodl nedostate¢né kapacity
sportovist’, dopravnich prostredkii apod. Objektivitu vybéru soutézicich v téchto nezbytnych
ptipadech omezovani zarucuje zaméstnanec, kterého vedenim daného zaméstnani povéftil
velitel (feditel, nacelnik ... dale jen velitel).

Zaméstnani VTV se planuji v zakladnich vycvikovych dokumentech jednotlivych velitelskych
stupnii. Zvefejiuji se v rozkazech veliteld a upfesiiuji se v odbornych provadécich
dokumentech (rozpisech soutézi, propozicich zdvodl, pisemnych programech preventivnich
rehabilitaci aj.).

Ucast na Tv akcich VTV je dobrovolna. Dobrovolnost je dana piedevsim tim, Ze zijemci maji
a chtéji soutézit. Dobrovolnost je dana i tim, ze v pfipad¢é nezajmu o néjakou aktivitu nejsou

k ucasti nuceni. Ale s ohledem na to, ze jde o akci velitele a doba je charakterizovana jako
sluzebni, mohou byt nesportujici vojaci uréeni napft. k vyuziti v pomocném sboru rozhodcich,
organizatord, poradatelt, fidi¢i k pfepravnim ukolim apod.

Po rozhodnuti velitele Gitvaru, nap¥. vydani rozkazu k zabezpeceni zaméstnani, se

z vybéru stava povinnost a na ucastniky se v plném rozsahu vztahuje ustanoveni

0 vykonu zaméstnani. Od toho se potom odviji i dal$i, mimosportovni zabezpeceni, jako
napf. feSeni moznych urazii a Skod, kompenzace sluzebni doby veetné prescast, pravni
pomoci apod., v piipadé komplikaci.

Pro jakési ,,pieklopeni® od dobrovolnosti a osobniho vybéru k povinnosti a plnéni sluzebniho
ukolu, je mozné najit paralelu napt. v maturitach studenti. I oni maji svobodu ve vybéru
nékterych maturitnich pfedméta, ale po zpracovani a schvaleni maturitni dokumentace skoly,
se z jejich volby stava povinnost. Pro zdivodnéni VTV si tedy vojaci nevymysleji néjaka
specifika, ktera by nekorespondovala i s obéanskou verejnosti.

Pti vSech aktivitach VTV jsou v§ichni tcastnici — organizatofi i soutézici — povinni
respektovat rtizna pravidla vychazejici z riznych pozadavki. Nejcastéji jsou to zasady pobytu
a rezimu ve vSech télovychovnych, ubytovacich nebo jinych uceloveé vyuzivanych zatizenich.
Takové zasady stanovuji zpravidla jejich statuty, provozni fady a dals$i dokumenty tohoto
charakteru. Kazdy uzivatel je povinen se s nimi v dostate¢ném rozsahu seznamit predem. Tato
pravidla je nutné ctit bez ohledu na to, zda se akce kona ve vojenském zatizeni ¢i prostoru
nebo jsou pro napf. Armadni sportovni hry pronajata sportovisté v komercnim prostiedi.

2. Nékteré organizaéni principy
Je logické, ze vycvik vojaka véetné sluzebnich aktivit dopliikového charakteru za které
muzeme VTV povazovat, nelze narusovat zvenci. Aktivity VTV proto nemohou byt
zarazovany do dlouhodobych soutéZi s pevné stanovenym soutéZnim radem a ¢asovym
harmonogramem jejich prubéhu, které organizuji fyzické nebo pravnické osoby mimo



resort MO. Tato zésada sleduje neptipustnost ucasti vojenskych druzstev v soutézich
fizenych sportovnimi svazy, federacemi, uniemi aj., které jsou zakonem ¢. 83/1990 Sb.,

0 sdruzovani ob&anti, povazovany za soukromé aktivity obéant. Uéast v téchto soutéfich
neni moiné povaiovat za vykon zaméstndni a tak ani za souddst sluzebni télesné vychovy.
Soutézni fady, rozlosovani a harmonogramy prabéhu soutézi nelze ptizplisobit Casovym
moznostem vojaki a zcela logicky by se objevovaly z riznych (mozna i vlivnych) mist tlaky
na velitele k uvoliovani vojaka pro sport, na ukor sluzebni doby. Z doby aktivni ¢innosti
sportovnich oddili VTJ je zkuSenosti tohoto charakteru dostatek. K tomu ovSem neni velitel
Gtvaru pIné kompetentni a ani Zakladni ¥ad ozbrojenych sil Ceské republiky (Zakl-1) ve své
Hlavé 3 neuvadi (rozuméj nepiedpoklada) ve sluzebni dobé plnéni jinych tkoli nez
spojenych se sluzbou.

Jinak je ale mozné chapat spojeni jednorazového zavodu vyhlaseného sportovnim svazem
jako napf. republikovy piebor a v soudinnosti s nim soucasné i jako prebor ACR. Takova akce
(nemusi byt ani té nejvyssi urovng), je-li véas zapracovana Vv piislusnych sluzebnich
dokumentech, mize byt za soucast VTV bez problému povazovana. Zasvéceni znaji piiklad
dlouhodobé takto organizovaného taborského triatlonu. Ten napt. v roce 2006 splnil hned tii
role a organizoval se jako Zavod Ceského poharu, jako Zavod olympijskych nad&ji a soudasné
i jako Ptebor Velitelstvi spoleénych sil ACR. P#i vhodnych piileZitostech by nebylo efektivni
a vyhodné opomijet zkusenosti profesionalnich organizatortt z mimoresortniho prosttedi. Pro
sportovni ptilezitosti tohoto charakteru je dulezité, ze nejde o dlouhodobé, ¢asové netinosné
soutéze. Maji kromé sportovni hodnoty také spolecensky vyznam, pfedevsim V pozitivni
prezentaci armady na vetejnosti a i v ramci VTV maji své misto. Mohou byt soucasti
slavnostnich akci vyznamnych pro tradice a prestiz napt. posadkového mésta, druhu zbrané,
mezinarodni spoluprace apod.

VTV si neklade za cil (v soucasnych pravnich podminkach to ani nelze) ,,péstovat™ sport na
vysoké vykonnostni bazi. Prioritou je zpestiovat povinny vycvik a pomoci Tv prostiedku
jej Cinit zajimavéjsi a zabavnéjsi. Zaméstnavatel ma snahu vyvolat zajem o nabizené
aktivity u vétsiny vojaku a tak ani nemuze byt dilezita uroven dosahovanych vykoni. U této
vétsiny se naopak podita s ,,rekreacni® vykonnostni rovinou. Cim lepsi vysledky pfi zvySovani
zajmu o télesnou aktivitu u vojakl s nizsi vykonnosti = o to lepsi vysledky pfi zvySovani
obecné télesné kondice vojakt u jednotky. K uspé$nému plnéni téchto kriterii automaticky
potom pfistupuje i dal$i vyznamny aspekt — pozitivni vliv na zdravotni stav U€astnicich se
osob.

Hlavni tii existencni pilife na nich? VTV stoji tak Ize videét:
1. v atraktivai nabidce, kterd piitahuje lidi k télesnym aktivitim, jez jsou ndsledné
prospésné pro vycevik a zdravi vojdkii véetné kladného vlivu na jejich interni vztahy;
2. ve volném vybéru téchto aktivit a neomezovaném piistupu k nim ve prospéch vétsiny
vojakii, s vyjimkou nezbytnych a zditvodnénych piipadit,
3. v preferenci vy$Siho poctu zapojenych, sportovné méné disponovanych vojakii na
ukor nepodstatné, vysoké urovné konkrétnich sportovnich dovednosti.

Nedodrzovani danych zasad by se mohlo snadno chépat jako zneuzivani. Tieba ve prospéch
organizovani zavodu a turnaji, vV nichZ by napft. zac¢astnovali stale stejni ucastnici (specialisté
v daném sportu) a jesté mozna v omezeném pocetnim slozeni. Urcité by rostla sportovni
uroven téchto vyvolenych, ale pravé ona by odrazovala od zapojovani dalsi, vykonnostné
zaostavajici zajemce. VTV by se tak stala presné tim, co by nebylo mozZné ztotoZnit se



zajmy sluzby. Zacala by pisobit pfesné opacné nez se od ni ¢eké a ¢im je vlastné jeji
existence armadé prospésna. Napliovala by, ve sluzebni dobé¢ a za sluzebni prostifedky
(finan¢ni 1 materialové), soukromé zajmy tizkého okruhu osob. Zakonité by takova cesta
musela skoncit vyFazenim VTV z okruhu sluZebnich ¢innosti a systému sluZebni télesné
vychovy. Piipomenuti pfikladu zneuzivani sl. TV ob¢anskymi zaméstnanci a jejiho
nasledného, pomérné nedavného zrusenti, je tu vic nez na misté. Krok timto smérem by

v piipadé VTV mohl mit za nasledek dalsi zGzeni $iroké problematiky vojenského télesného
vycviku, Z pivodné vétveného, atraktivniho a variabilniho systému, na pouhy jeden
vycvikovy predmét T€lesna ptiprava. Byl by to krok k obyc¢ejnému vojenskému drilu.

»Rekreaéni“ vykonnostni urovei a jen miniméalni, objektivné zdiivodnéné omezovani
pristupu vojaki k akcim VTV jsou také divodem, proc se pro soutéZici neorganizuji ani
kondicni, tréninkova, metodicka ¢i jina soustiedéni, regeneracni procedury kromé
nezbytné hygieny, a dalsi jiné akce ve prospéch sportovnich tspéchi. Ve vazbé na vyse
uvedené pojeti Zakladniho tadu, nelze kratit sluzebni vycvikovy Cas na tkor, byt’ sice rovnéz
sluzebnich, ale ptece jen dopliikovych ¢innosti. Vyjimecné a v omezeném rozsahu, by proto
mély byt timto zptisobem podporovany jen svym charakterem zvlastni a vyznamné soutéze.
Napf. jedno nebo vicedenni ptipravou ke sladéni druzstva pro jednorazovou mezinarodni
reprezentaci. Tehdy lIze zdivodnit a pochopit podobnou formu pfipravy reprezenta¢niho
druzstva napt. brigady, opera¢né-taktického velitelstvi (OTV), skoly apod., a do planovacich
dokumentd ji zahrnout. Vzdy vsak je tfeba zvazovat nahradu, popt. nasledky kraceni
vycvikového €asu véetné ekonomickych hledisek na navratnost, resp. efektivni ¢i prospésné
uziti finan¢nich prostredki.

3. Obsah VTV
Obsah VTV nazorné ilustruje graf 1. Jeho jednotlivé ¢asti prosly nékolikaletymi diskusemi
a vyvojem. Praxe postupné zdivodnila uvedenych 7 oblasti, které plné pokryvaji
skute¢nou potiebu této ¢asti systému sl. TV. Jsou do zna¢né miry flexibilni a oteviené
dosud zndmym, napf. dfive uvadénym soutéZznim a nesoutéznim formam. Kazd4 z téchto
oblasti plni Svou vlastni samostatnou roli a v potfebné mife umoziuje i vzajemnou
prostupnost. Vsechny ve svych disledcich vyznamné posiluji vyslednost povinné télesné
ptipravy jako celku.

Armadni sportovni hry
Armadni sportovni hry a pfebory (ASH) jsou resortnimi, pfevazné postupovymi soutézemi ve
vybranych sportech nebo aktivitach vymezenych zvlastnimi pravidly.

Obsah a rozsah ASH, pofadatele odpovédné za piipravu a prabéh soutéZi, terminy a mista
jejich konani atd., stanovuje télovychovny organ MO v planovacich dokumentech na
vycvikovy rok, popf. jinych adekvatnich pisemnostech. Pro organizovani ASH je stéZejnim
organiza¢nim celkem OTYV nebo vojenska skola.

Dlouhodobé soutéze
Dlouhodobé soutéZe se organizuji zpravidla v ramci Gtvaru, posadky, popt. vyssich
organizacnich celkll. Konaji se v oblibenych sportech (nohejbal, fotbal, florbal, ledni hokej,
tenis, bézecké discipliny apod.), a to pouze uvnitf resortu. Tento druh soutéZi je ale velmi
labilni a snadno zneuzitelny pravé pro riziko porusovani vyse uvedeného 3. pilife VTV.



Udaje k organizaci a zabezpeéeni dlouhodobych soutézi se musi uvadét v dlouhodobych
planovacich dokumentech a nasledné rozkazech velitele na piislusném stupni veleni.

Kratkodobé¢ soutéze
Kratkodobé soutéze se organizuji podle zajmu jednotlive nebo mensich i velkych
neformalnich skupin vojaki, mezi jednotkami apod., v oblibenych sportech a dalSich
pohybovych aktivitaich. Maji charakter jednorazovych turnajii, zavodi nebo jinych akei
(napf. oteviené piebory veliteli). Zpravidla neptesahuji plisobnost utvaru, Skoly nebo i celé
posadky.

Sportovni dny velitel
Sportovni dny se uvadéji v planovacich dokumentech na vycvikovy rok. Konkrétni terminy
jejich konani se zpravidla konkretizuji jednou za tii mésice, popf. jinak, podle frekvence
vydavani uptesnujicich dokumenti k roénimu planu (na obdobi, na 2 mésice apod.).
StéZejnimi organiza¢nimi stupni jsou jednotka a atvar.

Sportovni dny velitelii a sportovni ptebory na riiznych stupnich veleni a fizeni jsou nejcastéji
vyuzivanou formou VTV a po stimulaéni ¢i motivaéni strance sehravaji dilezitou roli. Za
konkrétni piiklad mize poslouzit napf. ,,nabity*, pestry harmonogram akci Oddéleni
t&lesnych aktivit — Strediska t&lesné vychovy a sportu MO, Utadu provozu a sluzeb MO. Ve
struktufe podobnych vojenskych Tv zafizeni ma vice nez 10tiletou tradici a ptisobi nejen

v okruhu prazské posadky. Kromé nabidek k volnému vybéru vojenskym soucastem zejména
na tzemi Prahy, spolupracuje v organizaci sportovnich dnu s Gtvary a zatfizenimi bez
vlastniho NTv podle jejich pozadavki, podili se na odbornych konzultacich i odborném
vedeni. Je velmi aktivni, potadané akce jsou napadité a ¢asto i celoarmadné Siroce vyuZzivané.

Preventivni rehabilitace s t€lovychovnym programem
Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem (PR-TV) jsou specifické skladbou
ucastnikt, riznorodosti vyplyvajici z moznosti a materidlového vybaveni, klimatickymi,
terénnimi a dal$imi aspekty . Akcemi VTV jsou pro vojaky tam vyslané — rehabilitanty. Ti
absolvuji PR ve sluzebni dob¢ a jsou pfi nich bezplatné a plné zabezpeceni (ubytovani,
stravovani, pouziti Tv materialu a zafizeni pro fizené akce aj.). Podminka sluzebni ¢innosti
podporované resortem MO je tak splnéna, podminka moznosti osobniho vybéru sportovnich
aktivit rovnéZ a legalizace vybéru sluZzebnim dokumentem se déje formou schvaleného
programu PR-Tv a seznamu ucastnika piihlasenych pted zapocetim kazdé akce.

Odborné vedeni PR-Tv zabezpecuji télovychovni zaméstnanci s odpovidajicim
vzdélanim (nacelnici télovychovy, instruktori vycviku aj.). Pro tento t¢el z rliznych piicin
mohou prileZitostné byt a také jsou vyuzivani napt. z jinych akci osvédceni a proskoleni
zameéstnanci, ktefi jsou fizenim sl. TV u svych soucasti povéteni.

PT-Tv v ramci VTV ma kromé smysluplné naplné, efektivniho vyuZiti ¢asu vojaka,
pozitivniho vlivu na jejich obecnou télesnou kondici, pohybové dovednosti a zdravotni stav,
jesté dalsi vyznam. Rizeni PR-TV je vyznamné i ve vzdélavacim programu a kariéte
profesionalnich télovychovnych zaméstnancti. Je jednou z forem odborného skoleni (odborné
pedagogické praxe). Ziskavaji se pii ném uzitecné zkusenosti pii vedeni nesourodych skupin
vojakil (zpocatku vzajemné ¢asto neznamyech, s liSicim se vztahem ke sportu, v rizném
vékovém sloZeni, v riznych hodnostech a funkcich aj.). Pro Gplnost informaci je tfeba dodat,



ze vedeni PR-Tv télovychovnym zaméstnancem (je-li vojakem), nerusi jeho narok v daném
roce na piidéleni vlastni preventivni rehabilitace.

Jednorazové mimoresortni akce
Takovymi akcemi mohou byt rizné spolecenskeé ¢i jiné podniky potddané napi. organy
samospravy jako sportovni ¢ast oslav u piileZitosti historického vyro¢i mésta. K reprezentaci
armady a zvySovani jeji prestiZe na veiejnosti miiZe velitel povolovat jednorazové
télovychovné aktivity i ve spolupraci se zaméstnanci jinych resorti, statnich i nestatnich
instituci, $kol, riiznych sdruZeni apod.

Pfi organizovani takovych ¢innosti by v zajmu resortu mélo byt predem jasno a jednoznacné
vymezena odpovédnost za feSeni vzniklych trazii nebo Skod vcetné zplisobu vypotradani
ptipadné mozného podilu na jejich finanénim zabezpeceni. Tato zdsada sleduje maximalni
snahu pfedchazet moznym skodam apod., a moznému naslednému uplatiovani nadhrad vici
utvarim ¢i vojenskym osobam. Je nutné na ni dbat vzdy, tj. i v piipadech kombinace této ¢asti
S jinymi oblastmi VTV, vV rdmci jejich prostupnosti.

Jednorazové zahranicni akce
K reprezentaci armady v zahrani¢i miiZe velitel S védomim nad¥izeného povolit ii¢ast na
zaméstnanich s télovychovnym nebo sportovnim zaméienim i v pFipadech spoluprace se
zahrani¢nimi partnery. U téchto akci se prevazné predpoklada jejich reciprocita, neni vSak
podminkou.

Ugast na zaméstnanich tohoto druhu probiha zpravidla v souladu s planem zahraniénich
sluzebnich cest a navstév, popt. s planem regionalni spoluprace apod.

M.
Finan¢ni, materialni a dalsi druhy zabezpeceni
Po finan¢ni strance je VTV zabezpefovana podle identickych pravidel jako povinna télesna
ptiprava — obé& tvoii samostatné soucasti jednoho systému sluZebnich ¢innosti a jde o vykon
sluzby. Veskeré nakupy, opravy, pronajmy apod. podléhaji v plném rozsahu pravidlim pro
¢erpani rozpoctovych prostiedk.

Materialni zabezpeceni VTV je feSeno opét stejné jako jiné oblasti vycviku vojsk a vyuky ve
Skolach nebo v kurzech. Uskali sméSovani sluZebnich potieb s individudlnimi z4jmy pfi
vyuzivani materialu, popt. Tv zafizeni uZ bylo popsano.

VTV musi byt obdobné jako kazda jina sluZebni ¢innost zabezpecena také po zdravotnické
strance. V soucasné dobé fesi tuto oblast ptedpis Zdravotnické zabezpe€eni vycviku, evid. zn.
Zdrav-6-2. Vlivem transformace armady na profesionalni bazi a s ni spojenym razantnim
snizovanim pocti, predstavuje vV soucasné dobé plnéni vSech ustanoveni tohoto ptedpisu pro
zdravotnickou sluzbu enormni usili. Novelizace, popt. zcela nova tuprava zdravotnického
zabezpeCovani vojskového vycviku, je rozpracovana. Pasaz, ktera fesi toto zabezpecéeni pro sl.
TV s védomim Tv organu MO, koncipoval VVojensky obor Univerzity Karlovy, Fakulta
télesné vychovy a sportu (VO UK FTVS). Vychazel z informaci zpracovatelti novely a faktu,
ze pro VTV vzhledem k charakteru jejich akci, bude v souc¢asné dob¢€ nejpruzné;si pristup

takovy, ktery nezatizi v netinosné mite vojenska zdravotnicka zafizeni pozadavky na mobilni
pracovniky. Pfevazna ¢ast nejen velkych akci se totiz odehrava mimo dislokaci téchto zatizeni



a proto se v navrhu nového zabezpecovani VTV pocitd s vyuzivanim mistnich zdravotnickych
kapacit. Stejné, jako je vyuzivaji organizatofi Tv podnikid v civilni sféte. Organizatori VIV
by proto méli mit v¢as pi‘ehled o dostupnosti zdravotnickych sluzeb v mistech konani,
telefonni ¢isla na stanice Lékarské sluzby prvni pomoci, Rychlou zachrannou sluzbu aj.,
umeét piesné popsat misto poZadovaného zasahu, sjizdnou nebo jinak nejrychlejsi cestu
k nému apod. Sami by méli byt schopni v piripadé potieby poskytnout nebo zabezpecit
alesponi laickou, prvni predlékai'skou pomoc, do doby prijezdu profesionalnich
zdravotniki. Byt také ptipraveni podle jejich pozadavki s nimi efektivné spolupracovat,
jesté pred prijezdem misto zdravotnického zasahu uvolnit a zabezpecit i po strance poradkové
sluzby apod. Nebo mit k dispozici alesponi vozidlo schopné dopravit zranéného (nemocného)
ucastnika akce VTV napft. do mistnich ¢i nejblizsich stacionarnich zdravotnickych zafizeni.
To piedpoklada mj. i znat jejich rozmisténi v dostupném okoli pro pfipad, Ze by tato moznost
byla rychlejsi nebo pro pacienta vyhodnéjsi nez ¢ekani na zasah pohotovostni zdravotnické
sluzby.

Vsechna ostatni opatieni jako bezpecnostni, hygienicka aj., je nutno pfipravovat se stejnou
dislednosti jako u bézného vycviku. Proto je VTV na precisni organizacni zajiSténi naro¢na
stejné, ne-li vice, nez povinna télesnd ptiprava. Proto, ze sportovni, turistické, vodacke,
cyklistické a dalsi soutéze, pochody, vylety apod., jsou velmi Casto spojovany (je to konec
koncti 1 jeden z ptitazlivych aspekti VTV) se zdbavou, fyzickym i psychickym uvolnénim
apod. Tento dulezity faktor motivujici k pohybovym aktivitam a soucasné stimulujici ke
zdravému a piatelskému soutéZeni, legraci apod., by nemél u akei VTV chybét. Nikdy
by ale také nemél prerist v benevolenci predev§im vici bezpe¢nostnim zasadam nebo
dokonce v neodpovédnost ¢i naslednému poskozovani reputace vojaki.

Zavér
Cilem tohoto ptispévku byla snaha alespon upozornit, v optimalnim piipadé sjednotit potiebu
realného vnimani VTV jako autonomni slozky celého systému sluZebni télesné vychovy a
jejiho odliseni od individudlnich — soukromych zajmu vojaki. Stale se to totiz i ptes uplynuti
témet 15 let jeji oficialni a pravné podloZené existence plné€ nedafi.

Za nejvaznéjsi ,,oriSek*, ktery by mohl nepravem a z neznalosti vytvaret deformovany
nazor na VTV, povazuji absenci INA pro moznosti vojaki ve volném ¢ase. Takovy INA
by odstranil pravni vakuum v dilezité oblasti jejich Zivota, mozna i zivota jejich rodinnych
piislusniki. Podobn¢ jako mély télovychovné organy spolu s odbory resortu MO v roce 1990
skvély a originlni napad a byly schopné legalizovat v t€¢ dob¢ ,,revolucni* opatieni (sluzebni
télesnou piipravu pro vybrané obCanské zaméstnance), neméla by chybét potiebna invence
ani organum fesicim volny ¢as. K lepsi kvalité takového INA by mohla poslouzit i pozdgjsi
negativni zkusenost prave s té€lesnou piipravou ob¢anskych zaméstnanci. Ta — vlivem
,»zabomysich* sporl prosazujicich spise prava bez rovnovahy s povinnostmi, a poté i ,,diky*
ob¢asnému zneuZivani pracovni doby — byla zrusena. Skoda, i pres racionalni divody, které
byly jisté pro tento krok doloZeny a ministra obrany vedly k danému rozhodnuti se
domnivam, ze bylo ,,s vanickou vylito 1 dite*.

V této souvislosti by se pfi nespravném vnimani mohla stat vaznym problémem realna
moznost zneuzivani VTV. To prichazi v ivahu nejvice v souvislosti s moznymi piipady
porusovani zasad a naruSovani ¢i zpochybnovani toho, co 1ze povazovat za prospésné pro



vétdinu vojakil a tim také za piinos pro vojenskou sluzbu. Uéinnou prevenci proti tomu
muZe byt jen respektovani popsanych pilifa VTV.

Dulezitost sportovani na amatérské urovni umocnuji nejen dlouhodobé zkusSenosti, tradice
armady, ale i z mnoha jinych, nevojenskych prostiedi dolozeny, pozitivni efekt t€lesného
pohybu. To v§e potvrzuje, Ze VTV vyznamné pusobi relaxa¢né a regeneracné po
psychické i fyzické strance a tvori tak protivahu naro¢nému vycviku vojenskych
profesionali. Kdo si nasel v jejim obsahu svou ,,parketu, jisté tento nazor zpochybnovat
nebude. Pominout nelze ani zdravotnicky efekt rekreacné provadéné TV.
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