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Sili¢na diuretika

Silice piisobi diureticky hlavné podrazdénim epitela ledvin.
Predavkovani miize poSkodit ledviny.

Juniperi fructus. Jalovcovy plod
Jalovec obecny. Juniperus communis, Cupresaceae.

Vidyzeleny ker €¢i maly strom, rozSireny v mirném pasmu severni polokoule.

Droga — usuSené zralé nepravé plody (SiStice pripominajici bobuli

Obsah — silice — 0,5-2,0 % (terpinen, a-pinen, kamfen, kadinen),
invertni cukr, pryskyfrice, tfisloviny, flavonoidy




Pouziti — diuretikum.

Pro drazdivé ucinky nevhodné pri zanétech ledvin a pro dlouhodobé uzivani.
Nelze podavat v téhotenstvi.

Vyroba lihovin.
Drive se jako droga vyuzivalo difevo kment, vétvi a korenii.

CL 2017 Juniperi fructus (nejméné 10 ml/Kg silice)
Uziti ve formé nalevu 2,0 g; ne déle nez 4 tydny.

CL 2017 Juniperi etheroleum (silice ziskana ze zralych nefermentovanych plod destilaci s
vodni parou)

— soucasti antireumatickych pripravkii;
Pri peroralnim pouziti — davka 0,02 g silice.

Lignum juniperi (dfevo vétvi, kmenti a korenti)




Libeckovy koren (Levistici radix).
Libecek 1ékarsky. Levisticum officinale, Apiaceae.

Vytrvala bylina péstovana v Evropé a Severni Americe. Pachne po celeru, nat’ se pouziva
jako koreni.

Droga — cely nebo Fezany ususSeny oddenek a koren druhu L. officinale 2—-3letych rostlin
Obsah - silice 0,6—-1,0 % (butylftalidy), pryskyrice, Skrob

Vyuziti — diuretikum, karminativam, stomachikum, v potravinarstvi k vyrobé polévkovych
koreni

Soucast diuretickych ¢ajovych smési.

Levisticum officipaté Ff
e~ Pels %

®P. Schonfelgler

Obsah silice min. 4,0 ml/kg (cela droga) ‘
min. 3,0 ml/kg (Fezana droga) -

Davka ve formé nalevu 2,0 g.




Petrzelovy koren (Petroselini radix).
Petrzel kaderava (Petroselinum crispum, Apiaceae).

Dvouleta az vytrvala bylina, domaci ve Stfredomori. Péstuje se v riiznych sortach, jako
korenova Ci listova petrzel.

Droga — usuSeny koren
Obsah - silice (0,1-0,2 %), sloZeni kolisa podle ptivodu (apiol, myristicin a j-felandren).

Ve francouzské odriidé apiol nahrazen myristicinem.




Pouziti — diuretikum, afrodisiakum, stomachikum, emenagogum

Myristicin pusobi na délohu, zvySuje tonus a kontrakce. Silice proto zneuzivana jako
abortivum.

Myristicin poprvé izolovan z muskatového semene.
Silice v plodech (dvojnazky) 2,0-7,0 %; listy 0,3 %.
Petroselini fructus v zahranici uzivan ¢astéji nez kofen.

CL 2017 pozaduje nejméné 1 ml silice/kg drogy




Drogy s obsahem flavonoidu

Diureticky uc. flavonoidi se vysvétluje nékolika mechanismy:

Modulaci renin-angiotenzinového systému (inhibice angiotenzin konvertujiciho enzymu,
snizenim ucinku aldosteronu s naslednym sniZenim exprese sodikového kandlu o-ENaC
v epitelu ledvin).

Zvysenim dostupnosti bradykininu na bradykininovych receptorech B,.

Inhibici ledvinové Na*/K*-ATPazy (pfima ¢i prostrednictvim zvySena produkce NO).

Antagonistickym piisobenim na adenosinové receptory.



Orthosiphonis folium

Orthosiphon stamineus Benth. (syn. O. aristatus Miq.; O. spictus Bak.) — ortosifon
klasnaty, Lamiaceae

Droga — polaman¢ , usuSené¢ listy a vrcholky

Obsah — flavonoidy (sinensetin, eupatorin, salvigenin), drivaty kyseliny skotficove, triterpeny
(ortosiphony A—Z), diterpeny (k. ursulova, k. oleanova, k. betulinova)

Vyuziti — diuretikum
Lidove l€cCitelstvi: 1ecba vysokého krevniho tlaku,

1é¢ba dny, pii chorobach mocovych cest

CL 2017




Ribis nigri folium
Ribes nigrum L., Cerny rybiz, Grossulariaceae
Droga: ususSengé listy

Obsah: flavonoidy (glykosidy kvercertinu a kaempferolu), derivaty kyseliny skoficoveé,
ttisloviny, triglyceridy

Pouziti: diuretikum

Lidové lécitelstvi: diuretikum, pii nechutenstvi, GIT potize

CL 2017

a7
gemmo 7%

a

RIBES NIGRUM

Ehed
Distary Supplenenl

f
4.2 1 0z (125 i)




Solidaginis virgaureae herba

Solidago virgaurea L., zlatobyl obycCejny, Asteraceae

Droga: cela nebo fezana usuSena nadzemni ¢ast

Obsah: flavonoidy (1,5 %) — kvercetin, kaempferol, isorhamnetin a jejich glykosidy, fenolické
glykosidy, silice, fenolické kyseliny

Pouziti: diuretikum

Lidové lécitelstvi: diuretikum, 1€¢ba asthmatu, ¢ern¢ho kasle, pfi koZnich chrobach

CL 2017




Taraxaci folium

Taraxacum officinale F. H. Wigg., smetanka lékarska, Asteraceae

Droga: usuSeng¢ listy sbiran¢ pred rozkvétem
Obsah: flavonoidy (glykosidy luteolinu a kvercetinu), fenolické kyseliny, draslik
Pouziti: diuretikum

Lidové lécitelstvi: pfi onemocnénich Zlu¢niku, diuretikum




Urticae folium, herba

Urtica dioica L., kopriva dvoudoma; U. urens L., kopriva mala, Urticaceae
Droga: ususené listy celé nebo fezan¢, ususena kvetouci nadzemni ¢ast

Obsah: flavonoidy (glykosidy kaempferolu, kvercetinu, isoramnetinu), derivaty kyseliny
skoficove (k. chlorogenova), aminy (histamin, cholin, serotonin), kyselina mravenci, stavelova

Pouziti: Diuretikum.
Lidové 1écitelstvi: Diuretikum, pi1 bolestech kloubti, 1€¢ba cukrovky

Nat’ — oSetfeni mastné pleti (seborhea), bolest kloubii

Doporucené davkovani: 6—12 g/denn¢ suseného listu nebo odvaru

4—6 g/den suseného kotenu ¢i nalevu
1,5-7.5 ml/denn¢€ vodného extraktu 1:1 z kofene
4,5-8,5 ml/denné 1:2 vodného extraktu kofene nebo

ekvivalentni mnozstvi v tableté ¢1 kapsli

Kontraindikace: Alergie jen pii1 externim uzivani Cerstvych listi. B (oleihy

xakymol
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CL 2017

Interakce s ostatnimi I€ky nebyly zaznamenany.



Equiseti herba

Equisetum arvense L., preslicka rolni, Equisetaceae

Droga: cela nebo fezana, usuSena nadzemni Cast sbirana ve fazi sporofytu

Obsah: flavonoidy (glykosidy kvercetinu a kaempferolu), kiemicitany (cca 7 %), equisetonin,
stopy nikotinu

Pouziti: diuretikum
Lidové I¢citelstvi: 1é¢ba TBC, pfii silné menstruaci

Externé — na oSetfovani ran, na rist vlast, pi1 gynekologickych problémech

CL 2017




Fraxini folium
Fraxinus excelsior L., jasan stepily; F. angustifolia Vahl (syn. Fraxinus oxyphylla
M. Bieb.), jasan uzkolity, Oleaceae
Droga: ususeny list druhu Fraxinus excelsior nebo Fraxinus oxyphylla
Obsah: flavonoidy — 0,6-2,2 % (rutin, astragalin), sekoiridoidy (ligstrosid, oleuropein),
kumariny (eskuletin), lignany
Pouziti: diuretikum, bolest kloubt
Lidové lécitelstvi: Diuretikum, bolest kloubti, pti Zloutence, priijmu.

Externé — oSetrovani ran

CL 2017 — M4 obsahovat nejméné 2,5 % celkovych derivati kysehny hydroxyskorlcove
vyjadieno jako k. chlorogenova.




Betulae folium

Betula pendula, Betulaceae

Droga — suSen¢ listy sbirané na jare.

Obsah — hyperin, myrecetin, silice, saponiny.
Pouziti — diuretikum. Lidové€ — jarni bylinné ocCistné kury.

CL 2017

Ononidis radix

Ononis spinosa, Fabaceae

Polokeft rostouci na slunnych stanovistich ve stfedni a zapadni Evrop¢.

Droga — usuSeny kratky oddenek. Sbira se na podzim.

Obsah — isoflavonovy glykosid ononin. Aglykon formononetin ma slab¢
estrogenni uc.

Vyuziti — diuretikum. Podporuje poceni, pomaha pii vodnatelnosti,
nemocech ledvin, dné a revmatismu. r oy

CL 2017

PL.73. Ononis ¢pineux. Ononis spinosa L.



Nat’ ptaciho rdesna (Polygoni avicularis herba).
Rdesno ptaci (Polygonum aviculare L.), Polygonaceae

BéZny plevel na zemédélskych ptidach.

Droga — susena nat’ sbirana v dob¢ kvétu.

Obsah — kyselina kiemicita, flavonoidni glykosidy, tfisloviny, sliz, malé mnoZzstvi saponinii.
Vyuziti — diuretikum. Lidové — pfi nachlazeni, 1€¢ba reumatismu, dny.

CL 2017




Dalsi drogy s diuretickou aktivitou

Graminis rhizoma

Agropyron repens L. (syn. Elymus repens L. Gould), pyr plazivy, Poaceae

Droga: ususeny cely nebo fezany oddenek bez postrannich kotenii

Obsah: polysacharidy (3—8 %), fruktan triticin, fenolicke kyseliny, kfemicitany, stopy silice a
flavonoida

Pouziti: Diuretikum

Lidové I¢citelstvi: Na sniZzeni cholesterolu, pii zacpé, pii zluénikovych kamenech.

CL 2017




Oleae folium

Olea europea L., oliva evropska, Oleaceae
Droga: UsuSeny list

Obsah: Iridoidy (oleuropein 5-9 %), oleosid, fenyletanoidy (verbaskosid), flavonoidy (glykosidy

luteolinu a kaempferolu), kumariny (eskuletin), derivaty kyseliny skoficove OH
Pouziti: Diuretikum o
Lidové 1écitelstvi: Diuretikum, pi1 hore¢ce, na upravu srde¢niho rytmu,

pfi vysokém krevnim tlaku. Externé€ pti hemeroidech.

CL 2017
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