Program vyuky: ATLETIKA Il 11. TVS Bc.
PATL 113

Prakticka lekce preky 1

1-2 Stafety 1

starty a NS
ostép 1

Prakticka lekce pieky 2

3-4 Stafety 2

vytrvalost 1
oStép 2

Prakticka lekce pieky 3

5-7 NS 2
ostép 3

vytrvalost 2

Prednasky Seznameni s programem vyuky pfedmétu ATLETIKA II., bezpe¢nost pii
1-4 atletickém vycviku. Zaklady techniky a didaktiky b&éht, prekazkovych a

Technika a metodika piekazkového béhu a hodu ostépem

Technika a metodika nizkého startu a Stafetového béhu

Repetitorium: bézecka rychlost, béZecka vytrvalost, pravidla vybranych

disciplin

Radny termin zapo&tu:
1. opravny termin zapoctu:
2. opravny termin zapoctu
3. opravny termin zapoctu

Pozadavky na zapocet:

Modelovy vykon: M V4
I. v&k. kat./II. vek. kat. I. vék. kat./II. vék. kat
béh na 100 m pt. (91,4 cm) 17,5/18,5 s -
beéh na 60 m pt. (76,2 cm) - 12,0/13,0s
hod ostépem 30/26 m 20/16 m
3000 m (M) 12:00/13:00 -
1500 m (Z) - 6:30/7:00

Technika: nizky start (NS), prekazkovy beh (3 kroky mezi prekazkami),hod ostépem,
Stafetova predavka
Didaktika: vedeni rozcviceni

Védomostni test
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Materialy uloZzené v aplikaci moodle
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