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MOCOVA DESINFICIENCIA

Vzhledem k ¢astému vyskytu infekci mocovych cest se jako doplnék k terapii antibiotiky ¢i jako prevence opakovanych
zanétu pouzivaji fytofarmaka, zejména extrakty z brusinek ¢i listy medvédice.

Uvae ursi folium. List medvédice 1ékarské, Ericaceae
Arcthostaphylos uva-ursi, Ericaceae

Obsah: arbutin (6-9 %), metylarbutin (4 %), hydrochinon, metylhydrochinon, tfisloviny (10-15 %), iridoidy.

Pouziti: MocCove desinficiens (Enterobacter, Escherichia, Klebsiella, Proteus, Pseudomonas, Staphylococcus), diuretikum, antiflogistikum.
Davkovani: 3-12 g/den — suSeny list €1 odvar

3-12 ml/den — vodny extrakt 1:1

4,5-8,5 ml/den — vodny extrakt nebo ekvivalentni mnoZstvi v tableté Ci kapsli
6-12 ml/den — tinktura 1:5
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Kontraindikace: Onemocnéni ledvin, té¢hotenstvi, kojeni, zacpa, anemie, déti do 12 let.

Pouziti v t€hotenstvi: Prokazatelné teratogenni nebo embryocidni G€inek u zvitat, zvySené riziko Skodlivych u€inkl
na plod nebo novorozence.
Z4dné humanni studie nejsou dostupné.
Existuje zvysene¢ riziko poskozeni vyvoje plodu (obsah arbutinu).
Pti kojeni hrozi ptfestup hydrochinonu do matetského mléka.

Droga neni doporu¢ovana détem do 12 let.
Neméla by se uzivat dlouhodobé, hrozi riziko poskozeni jater (nejdele 1-2 tydny, 5x za rok).

Interakce: Pro velky obsah tfislovin - vznik nevsttebatelnych komplexu s zelezem, thiaminem a alkaloidy.
Zesileni UCink1 beta-laktdmovych antibiotik.
Vodné a etanolové extrakty drogy inhibuji CYP3A4 a CYP2CI19 a interferuji s aktivitou P-glykoproteinu
in vitro. R T - :

CL 2009



Fructus oxycocci

Vaccinium macrocarpon syn. Oxycoccus macrocarpus, Ericaceae

Klikva velkoploda
Kanadska brusinka, Americka brusinka

Obsah: Procyanidiny, polyfenoly (katechin a epikatechin), anthokyany, flavonoidy (kvercetin, myricetin), organické kyseliny (jable¢na, citronova,

benzoova), aminokyseliny, peptidy.

Pouziti: Pro prevenci a lecbu mocovych infekci. Redukuji adhesi G~ bakterii (E. coli, Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Pseudomonas) na stény

mocoveho traktu (zprosttedkovano nespecific. kompetitivni vazbou bakterialnich lektini s elementy v brusinkove §tave ¢i plodech).




Davkovani: 10-20 g/den Cerstvych plodi nebo ekvivalent v tabletach ¢1 kapslich
400-800 mg/den suchého koncentratu (25:1)

75-300 ml/den komercné vyrobeného dZzusu

Kontraindikace: Nenalezeny

Upozornéni. Mize dochazet ke zvySeni hladiny oxalati. (Studie - zdravi dobrovolnici - 7 denni uZivani tablet

s koncentratem brusinek - zvySeni hladiny mocovych oxalatt o 43,4%, zvySeni 1 Ca, Na a fosfati v mo¢i).
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Uzivani v téhotenstvi: Neexistuji zdznamy o Skodlivych ucincich na plod poté, kdyz v pribéhu t€hotenstvi byly

uzivany plody v terapeutickych davkach.

Interakce: Ovlivnéni cytochromu P 450 isoenzymu CYP2C9 a CYP3A4.
Neprokazane interakce s Ciclosporinem, Flurbiprofenem, Nifedipinem, Tizanidinem, potravinami
a potravnimi doplnky.

Prokéazana interakce s warfarinem, zvySeni INR.



Bucco folium
Agathosma betulina = A. berlina =A. crenulata, Rutaceae
Téhozev brezovy

Obsah: Silice (diosfenol = buchu camphor), pulegon, izopulegon, menthol, flavonoidy (rutin, diosmin, hesperidin)

Pouziti: Diuretikum, terapie infekci mocovych cest
CH3

Davkovani: 3-6 g/den suSeny list nebo nalev oM

2-4,5 ml/den vodnéeho extraktu 1:2 nebo ekvivalentni mnozstvi v tableté ¢i kapsli

Kontraindikace: Neuzivat v obdobi kojeni - silice mohou pfechazet do mateiského mléka. Mt CH,

Uzivani v téhotenstvi: U limitovaného poctu Zen, které se zucastnily klinickych studii, se nevyskytly diosfenol

zadnée Skodlivé ucinky v pritbéhu t€hotenstvi ¢i na plod.

Ptesto British Herbal Compendium z r. 1992 uzivani v prob¢hu téhotenstvi nedoporucuje

(obsah silic).

Interakce: Zaznamenam 1 pfipad toxicity u pacienta uzivajiciho lithium a diuretickou ¢ajovinu

obsahujicich vedle dalsi slozek 1 Bucco folium.




Balsamum copaive - kopaivovy balzam
Druhy rodu Copaifera, C. reticulata, C. guyanensis, Caesalpiniaceae

Stromy domaéci v Jizni a Sttedni Americe.
Oleopryskyftice se hromadi ve schizo-lysigennich kanalcich dieva.

Droga - pryskyfice ziskana vysekanim otvorti do kmenii azZ do jadrového dieva - volné vytekani do nddob. Z 1 stromu 20-25 1
pryskyfice.

Obsah - silice, pryskyti¢ne kyseliny, hofCiny. Jedna se o roztok pryskyfice v silici = oleopryskyfice (nespravné balzam).
V silici — a-karyofylen a kadinol.

Pouziti - desinficiens genitourinalniho traktu, veterinarni 1ékarstvi.
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Tropaeoli semen. Semeno lichoreriSnice
Lichorerisnice vetsi (Tropaeolum majus), Tropaeolaceae.

Jednoleta okrasna rostlina. Existuje velké mnozstvi kultivari (plazivé, nizké). Dobre roste i v chudé a suché pidé. Kvete od
¢ervna do prvnich no¢nich mraziki. Pochazi z Kolumbie, Ekvadoru, Peru, Bolivie, kde se pouziva jako kofeni a na rany.

Obsah - semena obsahuji glukotropaeolin, Stépici se na isothiokyanatan benzylnaty, ktery ma antibiotické acinky.
Pouziti - pri vnitinich infekcich (zejména mocovych cest jako desinficiens) a ledvin.
Drive byla semena drazovana.

Listy chutnaji nahorkle a koreni se jimi salaty,
syry a vajecné pokrmy. Kvéty chutnaji jemné
a jsou vhodné jako pozivatelna ozdoba.
Nakladaji se i do octa, kde si uchovaji dlouho
barvu. Semena jsou v masitych plodech

a konzumuji se stejné jako kapary.

glukotropaeolin
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