Obiloviny




Obecna charakteristika

- Dulezita zemédélska plodina (rostlina)

« Zakladni slozka vyzivy

 Surovina pro vyrobu potravinarskych vyrobku
« Zrno obsahujici skroby

« Krmivo pro hospodarska zvirata




Obilneé zrno

» Casti zrna:

« Obaly (obalova vrstva, aleuronova vrstva)
« Jadro (endosperm)

« Klicek (zarodek)




Obilneé zrno

» Druhy kvétenstvi obilovin:

« V klasu (psenice, zito, jeCmen)
« V laté (oves, proso, pohanka, laskavec, ryze)

« V palici (kukurice)
>




Obiloviny

» pseudocerealie
» pohanka, guinoa, amarant
» obili
» zralé plody (nazky)
» obilky, zrna
» slozeni %
» voda 10-15
popel 1,0-3,6  ryze, proso
bilkoviny 7-11,9  ryze, jeCmen
tuky 0,5-5,0 ryze, oves
vlaknina 1,5-14,5 ryze, pohanka
» sacharidy 55,0-78,0 pohanka, ryze
» vitaminy skupiny B
» mineralni latky méné vyuzitelné

» hlavnim zdrojem skrobu




Psenice
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psenice obecna - pekarstvi
psenice tvrda - téstoviny

tvrdé odrudy psenice obecné

- Odrady krmné X potravinarské

podle znaku zrna rozeznavame odrudy:
» psenice mékka - skrobnata
» psenice polotvrda (polosklovita)
» psenice tvrda (celosklovita)

mouka, krupice, skrob kroupy, perlicky




N<
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méné bilkovin, nez psenice
netvori struktury jako psenice, proto jsou tésta méné nadychana a mékka

chlebova mouka
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prazeni
» zitna kava
» sladova zitna kava

» lih, skrob

» zito jarni X zito ozimé




» Jeémen

v

vyroba krup, sladu, mouka zridka
» slad
» pivo, kavoviny, sladové vytazky

» Oves
hodnotné krmivo
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» ovesné vlocky - bezpluché odridy

» Proso

v

oloupena semena = jahly
» tuk --- priznivé slozeni

Cirok
cirok je jednou z nejdéle péstovanych obilnin

pochazi ze severovychodni Afriky

je nejen dobrym zdrojem bilkovin (11%), ale také vlakniny (25%). Z mineralu obsahuje
predevsim horcik, Zelezo, fosfor, draslik, mangan, med’, selen i zinek, a z vitaminu pak
predevsim vitamin B6 , vitamin B1 , vitamin B2 ¢i niacin




Ryze
hotovy vyrobek = loupana ryze, lestena, hlazena
neloupana = paddy

pololoupana = cargo

loupana = bray
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trzni druhy
» loupana
» pololoupana
» parboiled ryze - vyssi obsah vitaminu
» predvarena
» ryze ve varnych saccich

» hodnoti se

» vzhled, barva, vlastnosti po uvareni (barva, varivost, vuné chut, konziste
(u vsech suchych potravin 15% je kritérium, vice by nemélo byt, jinak
plisné), celych zrn, skadcu, vadnych zrn, necistot




Ryze - pokracovani

» déleni podle tvaru
» dlouhozrnna
» strednézrnna
» kratkozrnna
» ovalna
» kulatozrnna
» dalsi déleni
» hnéda
» bila
» divoka ryze




Kukurice

vyroba skrobu - moucnata

kukuricna mouka, nebo krupice - tradicni pokrmy
k. vlocky

k cukrova (mlécna zralost)

k. pukancova (pop corn)

Zluté odrudy jsou biologicky hodnotnéjsi
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hodnoti se:

» barva, Cistota, zdravost, primeésy




Pohanka, amarant, quinoa

Pohanka

obsah steroll

vyssi obsah tuku jak 10%, rutin, vlaknina

mouka, z pohanky tatarské - nahorkla

loupana pohanka

Amarant

15-18% bilkovin

z Jizni Ameriky

u nas se nazyva laskavec

bilkoviny amarantu jsou skoro stejné vyzivné jako bilkoviny Zivocisné
mouka - pouze ve smési (neobsahuje lepek, nechutna) do 20%
zelena cast - zelenina

Quinoa

horka chut’

Quinoa je jednou z nejstarsich obilnin pochazejici z Jizni Ameriky, kde byla péstovana a vysoce cenén
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ma vsak nezvykle vysoky obsah bilkovin, tuku a vapniku jehoz zastoupeni dokonce prevysuje to v
quinoa také cennym zdrojem horciku, zeleza, fosforu, vitaminu B a E.
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pouziti jako obiloviny.




