Most BN MAaIMON = MAIMONIDES

plisobeni BoZi prozietelnosti v sublunarni sfére zavisly na in-
tenzité¢ spojeni lidského rozumu s aktivnim intelektem, tedy
na dosazené trovni poznani Boha, nakolik je ¢lovéku mozno,
odezvou lidského intelektualniho asili je Bozi poZehnani. Navic
lidska rozumova &innost znamena vlastné otevirani se bozské
emanaci, vlévani aktivniho rozumu do imaginativni a rozumové
mohutnosti ¢lovéka; intenzita tohoto piisobeni pak maze zajistit
bud’ pouhou individualni dokonalost daného jedince, nebo jeho
nadbytek pak ¢lovéka pudi k ¢innosti pro ostatni, coz je ptipad
politikd, u¢encti a prorokii.'® A v tomto smyslu lze rozumét i za-
vére¢nému ,,navratu® racionalné ctnostného, kontemplativniho
¢lovéka k ,,praktické® €innosti, tedy plsobeni ve spolecenstvi
lidi skrze napodobovani Boha, jak Maimonides tika v zavérec-
nych slovech Priivodce: ,,Je jasné, Ze dokonalost ¢lovéka, kterou
se vskutku miize pysnit, znamena dosdhnout pochopeni Boha,
nakolik je mozZno, poznat piisobeni jeho prozietelnosti v tvorech,
které piived] k byti a dohlizi na né, a poté, co ¢lovék dosahl
tohoto pochopeni, se bude chovat vzdy se zdmérem &init milo-
srdenstvi, pravo a spravedlnost tim, Ze bude napodobovat Bozi
jednani. "%

185 Srov. Maimonides, DA 11,37,

1% Maimonides, DH 111,54. ,,Dokonalého Eloveka nenuti Zadnd ulozend povin-
nost, dokonce ani n&jaké hlasané poslani, aby znovu vstoupil do praktického
svéta, ale hlubokeé lidské porozuméni. Presto neni lento ndvrat v Zidném pii-
pad¢ opétnym zabfednutim do lidskych starosti; dokonaly ¢lovek muze byt
ve vezdej$im svEte, ale neni z ného* (Lerner, ,,Maimonides’ Governance of
the Solitary“, s. 45).
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V. Maimonides Iékar
(Dita Rukriglova)

V.1 LEKARSKE VZDELANI A PRAXE

V Maghribu, kde Maimonides stravil jako mladik nékolik let
a seznamoval se se svétskymi védami, neexistovala v prvni polo-
viné 12. stoleti zadna 1ékarska Skola, kterd by poskytovala uce-
lené formalni vzdélani v oboru. Proto neexistoval ani etablovany
systém zkousek ¢i dohled nad 1ékafskou praxi. Lékaiské védo-
mosti ptechazely nejéastéji z otce na syna a lékai'skych dynastii
bylo v zidovské populaci v Andalusii, Maghribu i Egypté mno-
ho. Maimonides sam je zakladatelem jedné z nich a ¢lenové jeho
rodu piisobili jako praktikujici Iékati v Egypté doloZitelné az do
14. stoleti.!

Zakladni Iékarské vzdélani Maimonides ziskal jiz v maroc-
kém Fasu, kde absolvoval i svou prvni praxi pod vedenim taméj-
Sich lékai, jak se dozvidame ze strohé zpravy Ibn al-Qifttho:
.,V Andalusii [...] studoval medicinu, kterou umél teoreticky,
ale postradal rozhodnost v praxi.“? Ve svych vlastnich textech
Maimonides nejmenuje Zadného z uciteldl ani se nevyjadtuje
k formé& svého studia. Pouze ve spisu O astmati® uvadi jména

Ve Fustatu praktikoval je$té Maimonidiv prapravnuk nagid David Il. ben
Josua'. Viz Goitcin, Mediterrancan Society, sv. 2, s. 133 a 252-253.

2 bn al-Qilt, Tu rich al-fikama’, s. 317. 1bn AbT Usajbi'a jecho pocatecni zku-
enosti s medicinou v Maghribu nezmitiuje.

Maimonides, On Asthma, s. 103-107. V souvislosti s Maimonidovym po-
bytem v Maroku se Casto mylné uvadi, Ze medicinu studoval u nejslavngjsi-
ho z dynastie 1bn Zuhr(i, Abli Marwana (Avenzoar, 1094-1162), nebo také
u filosola a lékafe [bn Rusda (Averrocs, 1126-1198). Maimonides oviem
nemohl byt Zakem ani jednoho z nich. Abii Marwan sice pisobil v Maimo-
nidové rodn¢ Cordobé, aviak Maimonides, ktery byl z mésta nucen odejil
jiz roku 1148, nemohl jako dit€ nélezit¢ vzdelani ziskat. Dila Abii Marwana
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nékolika lékait, ket zili v Andalusii je§té pred jeho narozenim,
a vzpomina Ctyfi lékaiské kauzy oné doby, z nichZ si pro sebe
pial ziskat poudeni, aviak byl zklaman, nebot od syn(i a vnuki
oné&ch lékait neobdrzel (ipIné informace. O Maimonidovych 1¢-
katskych studiich si z poznamek o klinickych pfipadech nelze
udélat Zadnou konkrétni predstavu. Obecné |ze ovsem tvrdit, Ze
byl v kontaktu s praktikujicimi Iékaii ve Fasu a pod vedenim
nejméné jednoho z nich vykondval praxi u llizek pacientli. MEI
rovnéz ptistup k lékarskym kniham, sam citil touhu se v oboru
dobte orientovat a zdokonalovat a nepochybné se jiZ tehdy se-
znamil se spisy Hippokrata, Galéna, [bn Zuhra nebo Ibn Siny.
Kromé toho knihovna stfedovékého ucence, podobné jako v pfi-
padé uence antického, obsahovala Iékaiské texty z teoretického
i praktického odvétvi oboru a znalost principli mediciny patiila
do kurikula obecné vzdélanosti. Zd4 se tedy, Ze Maimonides od-
kazuje na zajimavé a nedotedené piipady z jakéhosi obecného
intelektualniho zajmu, spise jako na intelektualni cvi¢eni podob-
na cvideni v logice, matematice nebo astronomii, a nikoli nutné
na zakladé vize, Ze se bude [ékafskym uménim Zivit.! Pro Mai-
monida byly pfitazlivé snad vSechny svétské védy, a tak se také
setkal s nazory feckych a arabskych lékar.

[ kdyz se Maimonides v Maghribu pravdépodobné studiu me-
diciny nevénoval za t¢elem jejiho praktikovani, je nepochybné,
ze se zde setkal s nékolika vyraznymi vlivy, které nasledné formo-
valy jeho lékafskou praxi po usazeni v Egypté v roce 1166. Jed-
nak obsdhl farmakologickou terminologii a seznamil se s a¢inky
lé¢ivych latek abstrahovanych z rostlin nebo zdrojii nerostného

si nicméné vazil a byl v konlaktu s jeho synem Abii Bakrem, ktery se poz-
déji usadil v Seville. Viz Maimonides, Medical Aphorisms, 22 a 35, RovnéZ,
neexistuje jediné hodnovérné svidectvi, které by polvrzovalo, Ze by se kdy
setkal s Averrocm, at’ uz v Cordobé nebo Marrdkesi. S Averroovymi komen-
taii k Aristotelovi se Maimonides seznamil a7 za pobytu v Egypté. Viz Mai-
monides, ,,Dopis 1bn Tibonovi®, in: tyZ, Vybér z korespondence, s. 369.

1 Srov. Lieber, ,,Maimonides, the Medical Humanist®, s. 43-44.
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piivodu.® Také asistoval pti vyvoji a zkouskach Iékit pfipravo-
vanych z téchto komponenti a sam déle s [é¢ivy experimento-
val a zdokonaloval je s ohledem na lé¢bu konkeétnich pacientd.
A v neposledni fadé€ se seznamil s klasickymi Iékafskymi spisy
a komentdti, z nich nasledné Cerpal inspiraci pro svou koncepci
filosofické mediciny. To v8e zuzitkoval, kdyz byl okolnostmi pii-
nucen vénovat se svétskému zaméstnani, a zvolil prave lékaistvi.

Znalosti nabyté v Maghribu uplatiioval pravdépodobné uz
za vlady fatimovského chalify al-*Adida, t]. jiZ pted rokem 1171.
S nejvétsi pravdépodobnosti nepatiil ke kmenovym Iékaitim pa-
novnika, neni ov§em vylouceno, ze byl ¢lenem jakéhosi Sirsiho
poradnihio koncilia. Skute¢nd a pozd&ji i velmi vy&erpavajict
praxe plichdzi teprve s nastupem ajjibovské dynastie. 1bn al-
-Qifit o Maimonidové sluzb¢ sultanovi Saladinovi (Salahuddin)
zcela ml¢i, zato Ibn AbT Usajbi‘a uvadi, ze Maimonides slouzil
Saladinovi jako lékat:

V Iékatstvi a praktické medicing byl divem své doby a platil za viestranného
snalee véd; mel vynikajici znalosti filosofic, Sultan al-Malik Salabuddin jej

spattil a nechaval se jim lé¢il; stejné tak jeho syn al-Malik al-Afdal ‘AlIT.?

Podobné jako nékolik dalsich Iékait i Maimonida do funkce
sultinova lékare doporucil al-Fadil, Saladiniiv kanclét a druhy

> Maimonides, stejné jako jeho kolegové 7 oboru, znal v arabském prekladu
ptivodné fecky napsanou pétisvazkovou encyklopedii De materia medica
(O lécivpch substancich), stézejni dilo botanika a lékaie Pedania Dioscorida
(asi 3090 n. I.). Dioscorides doprovazel fimského cisate Nerona na valed-
nych vypravich, a mél tak neviedni pfileZitost sbirat a studovat Ié€ivé byliny
vyskylujici se v zemich v okoli Stfedozemniho mote, doplnit a obohatit po-
zorovani zachycena v dilech jeho piedehtdet. Pro 1ékaie v anlice i sticdove-
ku byl spis nejvyssi autoritou a zikladnim referendnim zdrojen.

SloZeni lé¢ebnych smési, kieré sam seslavil a jejichz Gdinky proveril, uvadi
napiiklad ve dvanacté kapitole spisu O astmatu nebo ve &tytech kapitolich
druhé Casti spisu O jedech a ochrané proti smrticim ldathdm.

Ibn AbT Usajbi‘a, ‘Ujiin al-anba’ i tabagat al-atibba’, s. 538. Vyrok [bn Abt
Usajbi'y zpochybriuje Lewis, ,Maimonides, Lionhcart and Saladin®, s, 70-75.
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nejvyznamnéjsi muz Egypta.® O své 1ékaiske praxi se Maimoni-
des zminuje v nékolika ze svych dopisd. Naptiklad v roce 1191
pise svému zaku Joselu ibn Jehudovi, kterému dedikoval Prii-
vodee tdpajicich:

Budiz i zndmo, Ze jsem se v lékaiské vEdE stal velmi slavnym mezi lidmi
vlivnymi [u dvora], juko napriklad u vrchniho soudce, knizat, v domé al-
-Fadila a u dalgich hodnostdii zemg, lidi, od nichz s¢ nic nepiijima. Nad

prosté lidi jsem vyvysen, Ui ke mné pristup nemaji.”

Je ponékud zvIastni, Ze Maimonides ve vy¢tu vlivnych osobnos-
ti, kterym jako 1ékar slouzil, neuvadi sultidna Saladina, jehoZ Ibn
AbT Usajbi‘a jmenuje na prvnim misté. Jako mozné vysvétleni
se nabizi, Ze Maimonides sultdna Saladina v dobg&, o niZ hovofi
v dopisu, nelé¢il piimo, ale byl zidan jen o pfileZitostné kon-
zultace, at’ uz osobni nebo v podobé pisemného vyjadieni. Neni
také vylougeno, Ze ho nelé&il viibec. Vzdyt Saladin byl'v Kahite
mezi léty 1171, kdy dosed! na triin, a 1182, kdy svym sidelnim
méstem udinil definitivné Damasek, fyzicky piitomen jen velmi
malo, vé&§inu ¢asu travil na valeénych vypravach a vojenskych
tazeni se Maimonides, na rozdil od al-Fadila, netcastnil.

Dal§im textem, v némz se Maimonides vyjadituje ke svému
1ékaiskému plisobeni, je dopis pfekladateli Smu’elu ibn Tibono-
vi z roku 1199:

Povinnosli viidi sultdnovi (melech) mne velmi zatézuji, protoZe jej musim
kazdy den rano navitevovat. Kdyz se ho zmoceni slabost nebo kdyZz onemocni
néktery z jeho syn ¢i nektera z jeho konkubin, nehnu se z Kahiry na krok

a vé§inu dne stravim v sultanové palaci. Stejné tak musim kazdodenné na-

=

Max Meyerhofuvadi, ze al-Fadil, kromé toho, Ze byl muzem na pravém mist¢
a vyraznou mérou napomohl konsolidaci pom&rii pii vyméné dynastii v gyp-
t& (viz vysc L.1.13), byl i vyznainym ochrancem Zidovskych Iékakd. Diky
jeho doporudeni a piimluve jich na ajjubovském dvoie pracovalo postupné
dvanict. Meyerhof, ,,Mediacval Jewish Physicians in the Near East, s. 445.
? Maimonides, Vyher z korespondence, s. 241.
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vitevoval sultdnova vezira, jakoZ i jednoho ¢i dva Gredniky, a jestlize one-
mocni, musim se zabyvat jejich 1é¢bou. Uhrnem: kazdy den se casné rano
vydavim do Kahiry, a kdyz s¢ tam nikomu nepfitizi nebo se neprihodi nic
nového, vracim se do Fustatu pravideIné az po poledni. Je$te ani cely hla-
dovy nedorazim doma a uz nalézim predsin plnou lidi vyznamnych i nevy-
znamnych, soudeil a strazei, pocetnou a pestrobarevnou pospolitost, kiera
vi, kdy sc vracivam. Slezu 7 osla, umyji si ruce a vyjdu k nim, abych je
chldcholivymi slovy poZadal o poseckdni, nez néco rychle pojim, a ani to
ne pravidelng. Pak je zaCnu 1¢¢it a predepisoval Iéky a dal¥i lidé stale pri-
chazeji, a to az do noci, a nékdy — piisaham p¥i Tofe — aZ do konce druhé
hodiny nocni. Z divodu picvelikého vy&erpani k nim promlouvam vieye
na zddech. S prichodem noci jsem jiz naprosto zeslably, lak¥e uZ ani nemiizu

mluvit."

V tomto textu je patrna zasadni zména klientely. Maimonides
uvadi, Ze 1é¢i osoby vSech socialnich skupin a pFistup k nému
uz nemaji jen ,lidé vlivn{ u dvora®“, jako tomu bylo piiblizné
oosm let difve. Nejasnym mistem textu ziistavd, kdo byl onen sul-
tan (melech), ke kterému Maimonides kazdodenné dochdzel. Jak
Jiz bylo uvedeno vyse, Saladin zemiel v bieznu roku 1193 a na
egyptsky triin po ném nastoupil jeho druhorozeny syn al-‘Aziz.
Ten zemfel jiz v roce 1198 a jeho v té dob& desetilety syn nemo-
hl mit jesté rodinu (syny a konkubiny, o nichZ je v dopisu fec),
kterd by I€katskou péci vyzadovala. Prvorozeny Saladinfiv syn
al-Afdal, dédic Syrie, byl po al-"Azizové smrti v roce 1199 po-
véten spravou nad Egyptem, ale uZ v roce 1200 byl z vlddnouci
pozice sesazen a ze zemé& vyhnan. Pro vyklad osloveni ,,sultdn
nebo ,kral* (melech) v Maimonidové dopisu Ibn Tibonovi se
tak nabizeji dvé moznosti. Bud’, a toto vysvétleni se jevi jako
pravdépodobnéjsi, Maimonides popisuje typicky den za kratké-
ho panovini al-Afdala. O tom, Ze ho osobné 1&¢il, nemtize byt
sporu, jak vyplyva z pojednani O Zivotospravé a nasledného do-
datku, jichz obou je adresatem. Anebo dopis Ibn Tibonovi neni

" Tamtéz, s. 366-367.
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jednolitym textem, jak se domniva Sonne,' ale kompozici slo-
senou z nékolika dopist rizného data, a sultanem by tudiz mohl
byt minén al-Afdal, al-"Aziz, nebo dokonce Saladin.

Potvrzeni skutecnosti, Ze se Maimonidova klientela neustale
rozrastala a ze se &im dal tim vice staval ,lidovym lékafem®,
nachazime rovnéz v emotivné ladéném dopisu z roku 1199 adre-
sovaném rabimu Jehonatanovi z Lunel. Zde si opétovné st€Zuje
na sv{ij véhlas jakoZto lékate a s tim spojené etné konzultace,
které pocituje jako velmi Ginavné a vyCerpavajici:

Jedinou hodinu ve dne ani v noci mi nedaji pokoj se svymi zadostmi o I¢kar-

skou radu. Co viak mohu délat, kdy? se ma slava roznesla po mnoha zemich?'

V.2 NEMOCNICE NASIRIJA

Néstup Ajjabovei na egyptsky trin piinesl zmény nejen politic-
ké a nabozenské, ale jejich vliv se zahy projevil i v krocich, které
mély pozvednout Iékatské uméni. Podle Ibn Abi Usajbi'y mél
Saladin a jeho rodina k dispozici dvacet jedna osobnich Iékaid,"
7 toho osm muslim@, osm Zidd a pét kiestanti, z nichz vétsi-
na byla do tiadu uvedena al-Fadilem. Prace dvorniho I¢kafe se
vyznalovala pfedeviim pozorovanim zdravotniho stavu panov-
nika a udilenim rad ve véci celkového zdravého Zivotntho stylu,
ktery se mél vyhybat extrémiim a piidrzovat se idealniho stre-
du, a to s ohledem na pfiméfenou stravu, fyzicka cviceni i psy-
chickou zat&z. Nejednalo se proto vzdy nutné o lé¢eni akutnich
nemoci, ale akolem Iékate na panovnickém dvoie byla pfede-
viim preventivni, ,,filosoficka* prace.

Lékati klientt z vyssich kruhit museli mit vynikajici vSestran-
né vzdalani ve svétskych védach a drzet se Galénovy zasady,

' Sonne, ,,[geret ha-Rambam le-Semu’cl ben Tibbon*, s. 137-140.
12 Maimonides, Vyber z korespondence, s. 351,
13 [bn AbT Usajbi‘a, ‘Ujiin al-anbi' T tabagdt al-atibba’, s. 583.
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7¢ dobry I¢kai ma byt i dobrym filosofem. Po pfisné kontrole
vzdélani 1ékai, kterd méla mit podobu komisionalnich zkou-
ek, volal Maimonidiv soucasnik, Zidovsky {ékar a kolega ze
sultanova ékaiského koncilia Ibn Gumaj'," po pravu oslavng
nazyvany al-Muwaffay, L, Usp&sny*. V obsahlém dopisu, konci-
povaném s nejvétsi pravdépodobnosti jesté pied otevienim ne-
mocnice v Kahife'? a nadepsaném Pojedncani o déjindach u ozive-
ni Ikarského umeni, si Saladinovi stéZzuje na upadajici znalosti
mnohych praktikujicich 18kait, na jejich okdzalé vystupovani
a Sarlatanské praktiky a apeluje na sultana, aby se osobné zasadil
o zlepseni podle jeho slov neutéseného stavu této diilezité a pro-
sp&iné profese. Stejné jako v Andalusii ani v Egypté neexisto-
vala 74dna instituce, kterd by dohlizela na naplit vyuky mladych
mediki a jejich zkougky. Ibn Gumaj‘ 7ada sultana, aby se sam
chopil iniciativy a z titulu své funkce prosadil zavedeni jasn¢ de-
finovaného kurikula Iékatského studia, jehoz zaklad mély tvofit
Galénovy a Hippokratovy texty a komentafe osvéd¢enych auto-
rit z fad arabskych lékatti. Na sultinovi rovnéz zada, aby byla
nafizena povinna praxe studentii u liZzek pacientli a aby byli vy-
brani ti nejlepsi 1€kaii s dobrou reputaci, ¢imZ ma na mysli nejen

M Viz Meyerhof, ,,Sultan Saladin’s Physicians on the Transmission of' Greek
Mc(lil.tnc o the Arabs®, s. 174-175. Maimonides s¢ v Zadném ze svych
lekaiskyeh texta na [bn Gumaj‘e ncodvolavd a stejné tak ani lbn Gumaj'
profesné Maimonida nezmiiuje. Oba se nieméng znali, a dokonce bydleli
nedaleko sebe. Podle Tbn AbT Usajbi'y (‘Ujiin al-anba’ fi tubagat al-atibba
s. 577) se 1bn Gumaj'ova ordinace (dukkan) nachdzela ve Fustalu na siq
al-qanddi (trh s Jampickami), §. nedaleko od &tvrti Magasa, kde bydlel Mai-
monides, jak uvadi Tbn al-Qifti (7u rich al-hukama’, s. 318). Paul Fenton
v tomto oboustranném mléeni vidi znamku ,profesni diskiétnosti. Fenton,
,State of Arabic Medicine al the Time of Maimonides according to 1bn Gu-
may'’s Trealise on the Revival of the Art ol Medicine®, 8. 216 a 270.
O osudu kopie dopisu, kterou mél Max Meyerhof k dispozici a jejiz preklad
pripravoval k publikovéni, po jeho smrti neni bohuZzel jiz nic znamo. Méla
byl datovina rokem 576 hidzry, (j. 1180/81, a vznikla tedy jeste za Ibn Gu-
maj'ova zivota (z. 1198). Viz Fenton, ,,Slate of Arabic Medicine at the Time
of Maimonides according 1o Tbn Gumay'’s Treatise on the Revival of the Art
of Medicine*, s. 218.
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jejich nezpochybnitelné znalosti oboru, ale také moralni kredit,
kteti by pravidelné zasedali u komisionalnich zkousek.

Vzhledem k tomu, Ze se nedochovala zadnd pisemna reak-
ce na tento podnét, nevime, jestli se pozdéji situace zlepsila.
Za velky krok k napravé lze ovSem povazovat pravé zalozeni
nemocnice v Kahife, pro kterou byly vyclenény prostory celé-
ho jednoho kiidla byvalého fatimovského palace uprostied Ka-
hiry. Byla inaugurovana Saladinem v roce 1181 a nesla jméno
Nasirtja podle jeho ptivlastku al-malik al-ndasir, ,,Vitézny kral*.
Vzorem ji byly nemocnice Nirfja, které dal postavit Saladintv
piedchidce Niruddin v Damasku a Aleppu. Nemocnice tohoto
typu byly v Syrii i v Egypté velmi moderné a i¢elné zatizeny.
Budovy mély kiiZzovy plidorys a nachazela se v nich oddéleni
pro pacienty, lékare i pomocny personal. Spojovaci chodby by-
ly vybaveny fontdnami s pitnou vodou a ta se pouzivala rovnéz
ke koupelim. Nemocnice mély samostatna oddéleni pro muze
a zeny, pro akutni piipady a dlouhodobé& nemocné pacienty, dale
se v nich nachézelo chirurgické oddéleni i pokoje pro mentalné
postizené pacienty. V téchto nemocnicich, podobné jako v téch
dnesnich, pracovali teditelé, primafi, sekundafi, ¢lenové kolegia
a oSettujici personal. Lékari konali pravidelné vizity, vysetio-
vali nemocné a ptedepisovali konkrétni 1é¢bu. O ptipadech si
vedli dokumentaci a v nemocnicich zaucovali své syny a zaky.
Provoz nemocnic byl financovan ze zboznych nadaci (sg. waqf,
pl. awqaf), zaloZzenych bud’ samotnym panovnikem, nebo vy-
znamnymi majetnymi muzi mésta a v neposledni fadé také z da-
G uzdravenych pacientd. Spraveé nemocnic byly téZ odkazovany
vynosy z nemovitého majetku, naptiklad vynosy z poustnich
stanic pro karavany, mlyn{ nebo i celych vesnic.

Z roku 1182 se dochovalo svédectvi cestovatele Ibn Gubajra,'s
ktery si po navitéveé nemocnice Nagirjja poznamenal, ze 1ékafi,
se kterymi hovofil, byli vzdélani, peclivé dodrzovali piidélené

' [bn Jubayr, Travels, s. 23. Viz 16z 1ssa Bey, Histoire des Bimaristans-Hopi-

fatix ¢ 1'époque islamique, s. 36-40,
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sluzby a dbali na to, aby se pacientiim dostavalo 1é nejlepsi péce.
Kvétatymi slovy chvali vedeni nemocnice stejné jako uméni
[ékaih a s prekvapenim poznamendva, Ze i sam sultan, kdyz je
v Kdhife piitomen, nemocnici navitévuje a kontroluje, zda jsou
pacienti [éeni ve vyhovujicich podminkach. O tom, Ze nemoc-
nice méla velmi dobrou povést, informuje téz 1bn AbT Usajbi‘a
a popisuje jeji stav ve dvacatych letech 13. stoleti, kdyz tam sam
jako mlady lékai za¢inal svou praxi."” Pochvalna slova na adre-
su nové instituce davaji tusit, Ze prinejmensim na jeji pidé byla
Ibn Gumajova vytka vysly§ena a Iékaii zde dasledn¢ dohlizeli
na kvalitni pfipravu svych nasledovniki.

Maimonides sam lékafem v nemocnici Nasirija nikdy jmeno-
van nebyl a nedochovaly se ani Zadné indicie, Ze by o takovou
pozici kdy usiloval. Maimonides se systematicky nepfipravoval
na vykon lékafského povolani, pfiméla jej k nému az zméné-
nd situace po tragické rodinné udalosti, a své znalosti oboru
nepovazoval nikdy za zcela dostacujici, jak vyplyva ze zminek
v jeho dopisech.'® Kromé toho je mozné pfedpokladat, ze nemé!
v imyslu si k vy&erpavajici praci na sultinov¢ dvote a praci pro
zidovskou komunitu ptibrat dalsi naroéné sluzby ve $pitale. Jeho
syn Avraham oviem v nemocnici Nasirija jako l1ékai dlouha léta
plsobil."” Maimonides nicméng mediciné vyucoval a zdjemce
o tuto nelehkou disciplinu pfipravoval na jejich vlastni praxi.
Nevedl sice zadnou lékaiskou §kolu v technickém slova smyslu,

"7 1bn AbT Usajbi‘a, ‘Ujiin al-anba’ fi tabaqat al-atibha’, s. 582.

8V roce 1190 napiiklad pise rabimu Josefovi ben Jehudovi: ,Jeding, co jeSte
stadim udélat v zavéru dne, nez padne noc, je piedist si v 1¢kaiskych knihdch
to, co zrovna poticbuji. Ty vig, jak nesmirné rozsahly a sloZity je tento obor
pro toho, kdo je svédomity a precizni a chee fikat jen to, &im si je jisty, 7 ja-
kého zdroje gerpd a jaké analogie se vztahuji k danému piipadu. Maimoni-
des, Vyber z korespondence, s. 241.

[bn AbT Usajbi'‘a, "Ujiin al-anba’ fi tabagdt al-atibba’, s. 538. Viz 1¢7 Goi-
tein, Mediterancan Society, sv. 2, s, 264, Kromé& pasobeni v nemocnici pra-
coval Avraham laké jako osobni l¢kar Saladinova synovee, sultana al-Malik
al-Kamila, nejstariiho syna al-'Adila.
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ale se svymi studenty éetl zakladni Iékatské texty a komentoval
je. Kolik studentt proslo jeho rukama, neni mozné s uréitosti
stanovit, lze se v8ak opravnéné domnival, ze se nejednalo jen
o nékolik malo jednotlivel. Je jisté, ze kromé svého syna Avra-
hama a synovce Abii al-Ridy ucil i otce Ibn AbT Usajbi‘y.” Také
Me’ir ibn HamadanT v jednom dopisu Maimonida zad4, aby udil
jeho syna,®' a Maimonides v jiném dopisu kvili své vytizenosti
odkazuje dalsiho zdjemce o vyuku mediciny na lbn Gumaj‘e.
Rovnéz Maimonidiiv nejblizsi zak, rabi Josef ibn Jehuda, u ngj
ziskal zakladni lékai'skou formaci a v jednom z dopist, ktery mu
Maimonides zaslal do Bagdadu, mu doporucuje, aby medicinu

g9

sdm vyucoval a vydélaval si tim na Zivobyti.”

V.3 LEKARSKE SPISY A JEJICH TEMATA

Maimonidovy Iékaiské texty, jez byly vSechny sepsany v arab-
§ting, lze rozdélit do dvou tematickych skupin. Véinu z nich
tvori krat§i pojednani uréena konkrétni osobé z vyssich kruhd,
ktera vznikala na vyslovnou Zadost vzne$eného pacienta. Jsou
v nich predkladany rady tykajici se téch problémi, které danou
osobu trapily, at’ uz se jednalo o symptomy ryze télesné pova-
hy, jako napfiklad astma nebo hemoroidy, anebo to bylo trape-
ni rdzu psychosomatického, Casto depresivni a melancholické
stavy. Leitmotivem tohoto typu texii je vzdy ptimétena Zivo-
tosprava a vse, co se ji tyka, ptedev§im vhodna strava, nalezi-
ty pohyb, relaxace a prevence. Maimonides svym vyznaénym
pacienttim radi, jakym zplisobem maji zménit Zivotni zvyklosti
v dobé onemocnéni a jaké zasady je Zadouci dodrzovat v dobé

1

O lbn AbT Usajbi'a, ‘Ujiin al-unba’ fi fabagat al-atibba’, s. 583.

" Goilein, ,Man of Action, s. 163, Viz.1éZ Davidson, Moses Maimonides, s. 36,
137 a 138.

Maimonides, V3'hér z korespondence, s. 240.

[
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rekonvalescence a v kazdém dopisu také doporuduje adekvatni
Iéky a popisuje jejich ucinky, slozeni a pipravu.

Druhym typem jeho lékatskych textd jsou ptirucky &i ma-
nudly, ur€ené predev§im studentim mediciny anebo také jiz
praktikujicim lékaftim. V tomto pfipadé se jednd o literarni styl
komentéfe (Sarh) k nékterym z mnoha hojné prekladanych a ci-
tovanych Hippokratovych nebo Galénovych spisti. Tento literar-
ni zanr neni v Iékaiské literatute nijak vyjimeény, mnozi lékafi
komentovali dila svych predchiidct a v Maimonidové dobé bylo
JiZ pomérné obtizné pridat k pojednavanym tématim néco no-
vého. Maimonidovy piirucky si z tohoto diivodu nekladou za cil
pfinést origindlni stanoviska, ale cht&ji, podobné jako je tomu
u Misne Tora, obsirnou oborovou latku zptehlednit, systema-
tizovat a tam, kde je to nutné, ji znovu srozumitelné objasnit.
A jestlize ho osobni zkuenost piivedla k jinym zavéram, neZ
Jaké se nachazeji v autoritativnich textech predchiideti, pak tyto
nazory koriguje. Takovych piipadi je ov§em pramalo; v napros-
t¢ vétSing komentovanych pasazi vyjadiuje Maimonides ke zna-
lostem davnych lékatt respekt a obdiv a jejich poznatky piijima.
Velkou ptednosti jeho komentaii se tak stiva predevsim jejich
Jjasna a stru¢na forma.

Zakladnimi zdroji, z nichz Maimonides &erpd, jsou texty
dvou teckych klasikti oboru, Hippokrata (5. stoleti pt. n. I.) a Ga-
Iéna (2. stoleti pi. n. I.). Jednotlivé spisy ze souboru Corpus Hip-
pocraticum i obsahlé dilo Galénovo byly prevedeny do arabsti-
ny Hunajnem ibn Ishagem a jeho synem v 9. stoleti v Bagdadu
a Maimonides mél tyto pfeklady k dispozici. V mengim rozsahu
se také odvolava na systematické prace svych arabskych pied-
chidctl a soucasniki, pfedeviim na encyklopedickd dila o me-
dicing, jakymi byly Kniha o Idkarstvi pro ul-Mansiira (Kitab
al-Mangstirt fi 'I-tibb) a Lékarské kompendium (Kitab al-hawt

JUl-ibb, lat. Liber Continens) al-Raziho (9.-10. stoleti), Kdi-

non mediciny (Qaniin fi "I-fibb) Ton Siny (10.—11. stoleti) nebo
Kniha ilevy (Kitah al-tajsiry Ibn Zuhra (12. stoleti). Cituje
rovneéZ monografické prace vice nez dvacitky star§ich kolegi,
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jako naptiklad jiz vzpominaného piekladatele a Iékaie Hunajna
ibn Ishaga (9. stoleti) a dale al-Magiistho (10. stoleti), 1bn al-
-Gazzara z Qajruwanu (10. stoleti) nebo botanika a farmakologa
1bn Wafida (11. stoleti).

a) Komentdi k ndazviim léCiv (Sarh asma’ al-‘uqqar)

Jedinym textem, kiery zanrové &astedné vyboluje z typické Mai-
monidovy lékaiské tvorby, je Komentdr k ndzviim léciv. Jednd
se o botanicky, respektive synonymicky slovnik nazvi 1é€ivych
rostlin, jejich ¢asti a 1é¢iv nerostného ptivodu. Diivodem jeho
sestaven{ byla potieba, a to nejen Maimonidova, orientovat se
s jistotou v botanickych a farmakologickych ndzvech, které se
1i3 nejen v riiznych jazycich, ale i tehdy, kdyz existuje nékolik
odlinych variant v ramci téhoZ jazyka. Ackoli Komentd# neni
datovan, lze ptedpokladat, ze jej Maimonides sestavil relativ-
n& brzy po prichodu do Egypta. Zde se setkal s jinymi pojme-
novanimi znamych bylin, a aby pod jejich vlivem nezapomnél
bézné uzivané nazvy, které znal z Maghribu a Spanélska, pisem-
né je zachytil. Skute¢nost, Ze text vznikl uz v prvnich letech
pobytu ve Fustatu, kdy nostalgickd vzpominka na Iéta stravena
v Maghribu byla je$té velmi intenzivni, potvrzuje i Maimonidem
asto uzivana fraze ,,u nas v Maghribu (‘indana fi “I-maghrib)”
se rostlina nazyva tak a tak a obyvatelé Egypta ji davaji jmé-
no takové a takové*. Nadto Maimonides uvadi, Ze inspiraci pfi
psani mu bylo pé&t podobnych slovniki od autori Zijicich prave
v Maghribu. Jako prvni jmenuje Vyklad [éciv od Tbn Gulgula
(10. stoleti) a dale Knihu jednoduchych léciv od Ibn Wafida
(11. stoleti),* Soubor jednoduchych Ié¢iv od Ahmada al-Gafi-
qtho (12. stoleti), Knihu jednoduchych léciv lbn Samaguna
(12. stoleti) a Prehled léciv Abu al-Walid ibn Ganaha (12. stole-
ti). Jak z uvedeného vy&tu vyplyva, tento druh komentovanych

2 Ke slovnimu spojeni ‘indund fi I-maghrib viz. vysc 1.2
¥ [bn Wafidiv text se dochoval pouze v latinském piekladu Liber de medica-
mentis simplicibus od Gérarda z Cremony.
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botanickych slovniki se v d&jinach arabské a zZidovské farmako-
logic objevuje pomérné ¢asto.”

Komentdari k nazviin [6¢iv ptedehazi kratka predmluva, v niz
Maimonides definuje zamér svého dila, kterym neni podat popis
1é€iv nebo jejich ucink, ale pouze ,,vysvétlit nékteré nazvy na-
zvy jinymi“,* a tedy sestavit'abecedné fazeny slovnik. Do ngj
ovSem nezahrnuje ta IéCiva, pro néz Iékati pouzivaji jen jeden
dobie znamy nézev, al uz pochdzi z arabstiny nebo z jiného ja-
zyka, napiiklad kaftr (kafir), muskat (misk) nebo ambra, jantar
(‘anbar); hesla vénuje pouze tém Ié€iviim, kterd maji pojmeno-
vani n¢kolik.

Samotny Komentdr je pomérné obsahly a sklada se ze 405
polozek nestejné délky. Zatimco pro nékteré rostliny uvadi pou-
ha tfi synonyma bez dalstho doplnéni, jinym vénuje celou stra-
nu. KaZdé heslo za¢ind nejrozifenéj§im ndzvem, vétdinou
v arabsting, a nasledné jsou uvedena synonyma ve staré fecting,
syrstiné (neoaramej§ting), persting, v berber§ting a Spanélsting.”’
Na mnoha mistech dopliiuje je§té dialektické nazvy roz§ifené
v Maghribu a Egypté. VSechny nazvy jsou vokalizovany, coz
velkou mérou napomaha jejich identifikaci a je pfinosem nejen
pro historiky mediciny a farmakologie, ale také pro lingvisty
zabyvajici se semitskymi jazyky i latinou nebo jazyky romén-
skymi. Maimonides také upozoriiuje na piipady, kdy je pro
riizné rostliny uzivan stejny nazev a je tfeba mezi nimi rozlido-
vat, a tam, kde je to zapotiebi, rozliSuje mezi jednotlivymi druhy
urcité rostliny.

# Autorem prvniho dochovaného slovniku 1égivych rostlin byl Masarguwajh,
zidovsky Iékat zijici v Baste v 8. stoleti, a do 13. stoleti bylo napsano n&kolik
desitek podobnych botanicko-farmakologickych praci. Jejich podrobny vy-
el podava Meyerhof, in: Maimonides, Sarh asma ' al- ‘uqqar (L 'explication
des noms de drogues), s. XI-XLITI,

Maimonide, Sarh asmé’ al- ‘uqqdr (L 'explication des noms de drogues), s. 1.
Doslova uvadi,,ve zvlasini andaluské Feci (fi agamijat al-Andalus). Jednd se
o andalusky dialekt staré kastil$tiny odvozeny z latiny.

26
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Terminy v arabsting a syr§ting jsou zapsany téméi bezchybné,
a jestlize se v rukopise n¢jakd chyba vyskytuje, lze ji pricist spise
na vrub opisovace nez autora. AvSak v prepisech feckych a per-
skych termini Maimonides nékdy zaméiiuje pismena, nebot’ ty-
to jazyky dobie neznal.® Je prekvapivé, Ze neuvadi synonyma
v hebrejiting, ackoli v kodexu Misne Tora i v Komentari k Misné
hebrejské terminy uzivd a mohl by jimi bez nejmensich obtiZi
sviij stovnik obohatit. Pravdépodobné viak sviij text, stejné jako
viechny ostatni prace s lékat'skou tematikou, koncipoval vyhrad-
né pro arabsky miuvici uzivatele a v medicing i v ostatnich svet-
skych védach platila arabstina za primarni komunikacni jazyk.

b) Lékaiské aforismy (Kitab al-fusal ft 'I-tibb)

Bezpochyby nejznamé&jsim a nejobsahlej§im Maimonidovym
Iékaiskym textem jsou jeho Lékarské aforismy, které se skladaji
z 25 pojednani a dohromady obsahuji vice nez 1500 aforisma
(fusiil) ve formé kratkych komentaiti predeviim ke Galénovym
vyrokiim, v mensim podtu k vyrokiim Hippokratovym, tedy
piesngji ke Galénovym komentaiim k Hippokratovi, a vyjimec-
né jsou citovéani také arabiti I¢kati Hunajn ibn Ishaq, Ibn Sina,
al-Razi a al-Tamtmi.?? Do svych komentaii Maimonides za-
hrnuje rovnéz vlastni klinickd pozorovéani. Prvnich 24 pojed-
nani bylo sepsano pravdépodobné pfed rokem 1185, jak nazna-
¢uje Maimonidova poznamka z osmého pojednani, v niz uva-
di, e v pribéhu asi deseti let od doby, kdy se usadil v Egypte,

% Simon Hopkins uvadi, ¢ Maimonides Fectinu ani perdtinu neznal prakticky

vitbee. Hopkins, ,,Languages of Maimonides®, s. 88. Srov. (¢z Maimonides,
Sarl asma’ al-‘ugqar (L'explication des noms de drogues), s. LXV. Mai-
monides ve svém Komentdii napiiklad pise nabtafilun namisto bantafilun
(pentaphyllum, pélilisty Zengen) a rosllinu zatazuje pod pismeno nun. Tato
chyba, zda se, nebyla vyjimegna, nebot’ stejnym zpiisobem rostlinu zapisuje
také 1bn Stha v Kdnonu. Viz 1bn Sma, Qaniim f I-1ibb, 1, 378.

Jeho Prirucka (Kitdh al-murid) se dochovala jen [ragmentarné v podob¢

.

citaci u pozdgjgich Iékati-komentatort, mezi jinymi i Maimonida.
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pozoroval na dvacet piipadi cukrovky. Lékarské aforismy
krom toho rovnéz vzpomina ve svém Komentdii k Hippokra-
tovym Aforismiim® a na tento svij Komentdar odkazuje v knize
O astmatu”? Posledni, 25. pojedndni Maimonides sepsal pravde-
podobng az na sklonku;svého zivota a k ptedchozim jej ptitadil
dodate¢né. i

Kazda kapitola pojédllévé 0 jiném odvétvi mediciny. Nékolik
prvnich kapitol je vénovano anatomii, fyziologii a obecné pato-
logii, nasleduji kapitoly zamé&fené na popis symptomil nemoci
a ve zbyvajicich se probira etiologie, chirurgie, gynekologie,
hygiena, Zivotosprava a 1é¢iva. 23. kapitola prinasi osvétleni né-
kolika obtiznych Galénovych termin( a koncepci, 24. kapitola je
souhrnem zajimavych a raritnich ptipadi z Maimonidovy praxe
a v posledni kapitole autor kritizuje Galénovy filosofické nazo-
ry. Ve struéném uvodu k celému dilu se Maimonides vyjadfuje
k formé aforismu (fusiil),* jiz zvolil. Vyklad v podobé kratké ka-
pitoly podle n&j nejlépe poslouzi ke spravnému pochopeni dané
teze a usnadni zapamatovani pojednavaného tématu. Z Lékar-
skych aforismii je proto mozné si u¢init obraz Maimonida jako
Iékate-pedagoga, ktery nepiedklada nové origindlni nazory, ale
snazi se pro sebe i pro své studenty zpiehlednit obsirmou latku
galénovské mediciny. Maimonidovy Lékarské aforismy se tak
pro svou jasnost a ptehlednost staly vyhledavanym Iékaiskym
manualem, prostiedkujicim uceleny piehled prakticky viech té-

o Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 6-9, V111, 69, s. 56. Viz 1¢Z Lie-
ber, ,Maimonides, the Medical Humanist®, s. 51.

Maimonides, Commentary on the Aphorisms of Hippocrates, 11, 33, ,Hippo-
kratés fik4: Dugevni zdravi je v kazdé nemoci dobrym znamenim, a stejnc tak

3

i chut k jidlu, Komentator fika: To je ziejmé. Proc je lomu tak, jsem vysvétlil
v Aforismech, které jsem napsal (tj. v Lékarskych aforismech, V1, 94).%
Maimonides, On Asthma, X111, 19, s. 91.

Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 1-5, s. 2. Jednd se o formu ,ka-
pitoly* (fus!) a stejnou Lormu voli i pii psani Osmi kapitol (Thamdnijat fu-
sil), inspirovan pravdpodobné al-Farabtho Stdamikovimi aforisny (Fusil
al-madant).

-
<
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mat Galénova Iékatského systému. Tento manudl ov§em neni jen
pouhym repetitoriem, ale prindsi i dil¢i kritické komentdre.
Kazdé pojednani se sklada z vétsiho poctu aforism, od tfi-
ceti az po sto dvacet, z nichZz kazdy zac¢ind citaci z nékterého
Galénova spisu. Jedna se bud’ o doslovny citat, parafrazi, nebo
shrnuti konkrétni teze, doplnéné Maimonidovym komentafem €i
poukazem na jeho vlastni pozorovani, at’ uz totoZzné nebo odlis-
né. Maimonides t¢z vzdy odkazuje na spis, ze kterého citaci pre-
bira.* V prvnim pojednani vénovaném anatomii napiiklad pise:

Mozek se neustale stahuje a roztahuje, podobn¢ jako pulz v métitelném ryt-
mu lepen a srdee. To je zitejmé na ptikladu malych déti ancbo toho, kdo ma
prorazenou lebecni kost. Jestlize Zivy (vor siln¢ kiici, ccly mozek mohutni
a zv&tduje se. Domnivam se, 7e piicina toho je lato: kdyz se hlasité kiici,
v mozku nartistd prebyteiné teplo a také se z néj uvolituji | prebytecné| litky
a tlaci se vzhiiru, Kdy?z je vzduch nasavan nosnimi dirkami, mozek se roz-
tahuje, a kdyz se stahuje, pary a dalsi prebytky, které mozek obsahuje, jsou
7 n¢j vyllacovany a vyluCoviny. Avsak teplo ziustiva v mozku vzdy dobte
uchovano. Z: O nastroji ¢ichu (De instrumento odoratus).

Tenkd mozkova blana ptiléha k mozku a silnd, pevné blana se od tenké
odliguje. Jedinym spojenim mezi nimi je Lo, Eim prochdzeji cévy. Pevna blana
je prodéravéna otvory pravidelného tvaru, jako by to bylo sito. Vicechny tyto
otvory jsou neustile proci§foviany dvéma projevy dychani: vdechovanim
a vydechovanim. Kost, ktera chrani mozek a je blizko tvare a patra, je dutd.
Anatomové ji nazyvaji ,,sito”. Otvory v ni nejsou piimé jako otvory v situ,
ale maji nepravidelny tvar jako péry houby, takze velmi studeny vdechnu-
ty vzduch nepiichazi pfimo do mozkovych dulin. Z: O uzitecnosti éasti 8

(De usu partium).”

Neni nijak ptekvapivé, ze anatomie byla pro stfedoveké medi-
ky prvni a zakladni studijni disciplinou. Galénovy texty, které o ni

MV naprosté vét§ing piipadi Maimonides odkazuje na spravnou pasaz ko-
mentovaného Galénova textu. Viz Lieber, ,,Medical Works of Maimonides:
A Reappraisal®, s. 20.

¥ Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 1-5, 1, 41-42, s, 17-18.
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pojednavaji, a to predevsim spisy O anatomickych procedurdgch
(De anatomicis administrationibus) a O uzitecnosti éasti (De usi
partium), zaujimaly v souboru studovanych a komentovanych
texti klicovou pozici. K dal§im dtlezitym teoriim, se kterymi se
zajemci seznamovali hned na pocatku studia, pattil popis travici
soustavy, s ni spojena specifika i fazi traveni a popis lidskych
povah (temperament(l). Nové poznatky ptichazely po Galénovi
velmi pozvolna, coz platilo zvlasté v ptipadé anatomie, nebot’
znaboZenskych diivodu se nepiistupovalo k pitvam. K novym ob-
jeviim proto dochdzelo diky ,,8astné nahodé®, Casto pii oSetfova-
ni vaznych a hlubokych zranéni, ktera odkryla pohled naptiklad
na jiny pocet kuistek nebo jiny typ kloubniho spojeni, nez jaké
popisuje Galén, Nékdy také Iékaiim napomohly pFirodni kata-
strofy. Tak tomu bylo i v letech 1200-1202, kdy se v Egypté kvli
neurode $iiil hladomor.*® Pti¢inou byla sucha zptsobend tim, ze
se Nil nerozvodnil a nepiinesl Grodné bahno. Jeho hladina pry
v dubnu 1200 klesla natolik, Ze koryto feky zistalo zcela suché.
To vedlo k $ifeni epidemie moru a dal§ich nakazlivych nemoci
a lidé zadali mésto houfné opoustét. Tristni situace je reflektovana
mimo jiné i v otazkach a odpovédich Maimonidovych responz.*’
Za hradbami Kahiry se postupné navrsila hromada lidskych
ostatki, které nebylo mozné pohtbit. Jiz vySe zmifiovany arab-
sky lékai a mlad$i Maimonidav soucasnik ‘Abdullatif al-Bagda-
di, ktery v této dob€ pobyval v Kahite, tragické skutecnosti vy-
uzil ke studiu anatomie. Examinoval lidské lebky, jichZ napocital
vice nez dva tisice, a zpozoroval, 7e spodni lidska Celist se sklada
pouze z jedné kosti, a nikoli ze dvou, jak pfedpokladal Galén

Jinym piikladem dopliiovani ¢i uptesitovani Galénovych po-
znatk( jsou popisy ,,novych® nemoci, tj. pfedevsim téch, které

¥ Viz vyde L.6.

3 Maimonides, Tesuvor ha-Rambam (ed. Jehosua“ Blau), § 15, sv. 1,s. 22, § 21,
sv. 1,8.31-32 a § 118, sv. 1, s. 204 (kolofon).

* Viz Sacy, Relations de 'Egypte par Abd-Allatif, s. 466. Viz &z Ullmann,
La médecine islamique, s. 81.
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se¢ v Recku nebo Malé Asii z klimatickych diivodi vyskytova-
ly pomérn¢ ziidka. Maimonides v souvislosti s relativng Cas-
tym vyskytem cukrovky (diaberes mellitus) v Egypté uvadi, Ze
je tato nemoc pravdépodobné zptisobovana horkym podnebim
a neprojevuje se v chladngjSich zemich. V Maghribu se s ni ne-
setkal a ani jeho taméjsi ugitelé o ni nikdy nehovofili. Sdm v8ak
v pribéhu asi deseti let pozoroval na dvacet piipadi, zatimco
Galén za celou svou praxi diagnostikoval pouze dva. Nevylu-
¢uje rovnéz, Ze k ni mize ptispivat i sladkd voda Nilu.* V paté
knize Lékarskych aforismit, kterd je cela vénovana analyze moci,
uvadi, Ze tato nemoc poukazuje na dysfunkei dvou ptirozenych
schopnosti organisimu, a sice alterace, ¢imz ma na mysli poruchy
metabolismu, a retence, tj. zadrzovani vyméski. Jasnou zndm-
kou diabetu je podle n&j ¢ird mog, ktera se pii protiepani ve skle-
néné lahvicce rychle zakali,*

Posledni, 25. pojednani bylo k ptedchozim doplnéno pravdé-
podobné az mnohem pozdéji, jak naznacuje poznamka v ruko-
pise Gotha 1937.*' V kolofonu k aforismu XXV, 55 kopista po-
znamenava, ze text opsal z origindlu potizeného Maimonidovym
synovcem Abi al-Maalim, ktery uvadi, ze Maimonides sam text
dvaceti &tyi pojednani piehlédl a Abu al-Maalt jej podle Mai-
monidova diktatu opravil. Text 25. pojednani v8ak ptepsal az
v stpnu 1205, po Maimonidové smrti, a proto tato ¢4st jeho ru-
kopisu Lékar'skych aforismit nebyla Maimonidem revidovana.”
Jak jiz bylo uvedeno, tato kapitola se od piedchozich lisi také te-
maticky, nebot’ se nevénuje konkrétnim I¢karskym problémiim,
ale kritice Galénovy filosofie. Jako vychozi bod kritiky nicméné
slouzi problematizace ptedpokladi medicinského razu.

¥ Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 6-9, VI, 69, s. 56.

0 Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 1-5, V, 13, s. 74. Maimonides
nieméné nezmiiuje piitomnost cukru v moci.

' K dochovanym rukopistm textu viz Maimonides, Medical Aphorisms, Trea-
tise 1-5, s. XXIX-XXXII.

> Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 1-5, s. XX1X a pozn. ad loc.

=
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Maimonides v zavére¢ném pojednani vypod&itava vice nez 40
protimluvii, jichz se Galén podle néj dopousti, a uvadi je na pra-
vou miru. Jako typicky ptiklad protimluvu lze uvést Maimoni-
dovu dlouhou citaci z Galénova spisu O uZitecnosti casti, v niz
fecky Iékai premitd nad tim, pro¢ fasy a chlupy obo¢i nerostou
tak jako vlasy, a uvadi hned nékolik moZnych dtivodd, z nichz
Ctyfi ndajné pfevzal od pfivrzenc MojZiSova nabozenstvi a dal-
§i od Platéna. Galén mezi jinym v Maimonidové citaci fika:
,»Biih vi, Ze pro fasy je lepsi nertst. [...] Bih chee jen mozné
véci a mezi moznymi voli ty, které jsou dobré, priméiené a dfile-
zité. " Kritiku, kterou Maimonides proti Galénovi vznasi v po-
mérné komplikované argumentaéni struktuie, lze zjednodugend
shrnout témito slovy: Galénovy znalosti mediciny jsou bohaté
a malokdo se s nim miiZe rovnat, aviak jeho znalost filosofie je
velice slabd, nebot svévolné zaméiuje dva principy, a sice teorii
stvofeni svéta z niceho a teorit v&&né latky formované Bohem.
Druhy koncept pfipisuje latce specifickou povahu, jeZ je danosti,
kterou nem(ize nikdo zménit. Z toho vyplyva, ze ani Bih by ne-
mél nad latkou tohoto svéta zadnou vlddu, nemohl by zménit jeji
povahu a v posledku by nebylo mozné, aby se kdy udal n&jaky
zdzrak. Maimonides odmita uznat nazor, Ze to, co se nenachazi
v piirozenosti [atky, je nemozné, protoze tento koncept odporuje
jeho chapani univerza* a v kone¢ném disledku navic podkopa-
va autoritu Iékafe a znevazuje jeho snaZeni. Jak by mohl lékai
chtit [é¢it za ptedpokladu, ze je pacient predisponovany k nemo-
ci? Lékaft i pacient by tak bezmocné stéli pfed nemoznosti zmg-
nit pfirozenou dispozici télesné konstituce nemocného ¢lovéka.
Pro Maimonida je v§ak podstatou lékaiského uméni pravy opak,
a sice pochopeni aktudlniho stavu konkrétniho pacienta a zména
této danosti tak, aby mohl zapodit proces uzdravovani.*

1 Maimonides, Pirkej Mose be-refit'a, XXV, 62, s, 373.

" Srov. Maimonides, DH 11,13-29,

* Viz Maimonides, Pirkej Mose be-refi'a, XXV, 63-67, 5. 376-390. V pozadi
Maimonidovy kritiky Galéna mize stat rovnéZ Galénova pozndmka z 1éhoz
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Maimonidovy Lékaiské aforismy byly jeho nejCastéji prepi-
sovanym lékaiskym textem. V arabsting se dochovalo deset ru-
kopist a vice nez dvacet jich zistato zachovano ve dvou riiznych
hebrejskych piekladech. Autorem prvniho z nich je Natan ha-
-Me'ati a jeho text byl rozsifen piedevSim ve Spanélsku,vzlutorem
druhého, ktery koloval v [talii, je Zerahja ben Jishak ben Se’alti’el
Hen. Uz ve 13. stoleti byl text prelozen do latiny Johannem z Ca-
puy a odkazy na néj nachdzime v mnoha I€katskych pojednanich
vyznaénych autorit latinského Zapadu. Napftiklad Jean z Toure-
mire, profesor mediciny v Montpellier (14. stoleti), se na né¢ od-
volavé jako na Flores Galieni a jeho soucasnik Guy de Chauliac
na n& odkazuje ve svém lnventarium sive Chirurgia Magna.*

¢) Komentdr k Hippokratovpm Aforismiim (Sarh fusil Abiiqrar)
Hippokratovy Aforismy jsou navzdory svému drobnému rozsahu
neznamé&j$im a nejkomentovangj$im Iékatskym dilem* celé¢ho
sttedovéku. Jsou rozdéleny do sedmi oddild, které pojednavaji
o hygieng, farmakologii, diagnostice, prognézach nemoci a dale
o vlivu véku, podnebi a ro¢niho obdobi na zdravi ¢lovéka. V avo-
du ke svému komentaii Maimonides ve shodé s Galénem tvrdi, Ze
pro kazdého Iékate je bezesporu zakladni studium a znalost stav-
by a funkci &asti lidského t&la; feceno jazykem dneSni mediciny,
anatomie a fyziologie. Pro sv{ij komentai mél Maimonides, stejn¢
jako v pipadé dila Galénova, k dispozici arabsky preklad Hunaj-
na ibn Ishaqa. Respektuje déleni Hippokratova spisu a nechdva
se vést Galénovym vykladem k jednotlivym pasazim. Maimoni-

spisu (O uitecnosti casti, X,14), v niz 0 sobé hovoti jako o proroku. Na tom-
to mistd totiz uvadi, 7e se mu dostalo bozského viuknuti a v prolétickém snu
mu byl vyjeven skuteény mechanismus vidéni, ¢imZ byla, jak vysvétluje,
piedstava, ze by vidéni bylo dvojité, kdyby neexistovalo chiasma opticum
(tj. piekfizeni medialnich optickych nervd). Zminka o Galénoveé domnélém
proroctvi byla pro Maimonida zcela nepfijateind. K teorii proroctvi viz Mai-
monides, DH T1,35-48. Viz té% vyic 1V,3,2, sub e).

Viz Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 1-5, s. XXV.

Jedna se o relativng kratky text, ktery v modernich edicich nepicsahuje roz-
sah 40 stran.

=
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des neni zdaleka jedinym lékafem, ktery Galénovu vykladu
za mnohé vdé¢i: snad vSichni jeho predchiidei a soudasnici
nahliZeli texty hippokratovského souboru Galénovou optikou.
VétSina hippokratovskych lékaiskych koncepei se k arabskym
Iékatdm dostala vyhradné prostiednictvim Galénovych spisi

a komentari, a jejich autofi tak za sviij véhlas vdécili slavnému
nasledovateli.*® V predmluvé ke Komentdri Maimonides pige:

ProtoZe jsem vidél, 7e Hippokratovy Aforisny ptindSeji velky uZitek kaz-
dému ¢loveku z 1ékatského oboru, a protoze pievysuji vicchny jeho ostatni
spisy, rozhodl jsem se napsat k nim komenlaf, aby si je kavdy Iékai mohl
snaze zapamatoval. Znidm dokonee i jiné uéence nez I¢kaie, kieii je ugili své
Zaky memorovat. [...] Mezi alorismy se nieméné nachazi mnoho téch, které
Jsou pochybné a potiebuji ndlezity vyklad, jiné jsou zicjmé samy o sobg, jing
sc opakuji, jin¢ z I¢katskcho hlediska nepiinageji Zidny prospéch a jes(é jiné
ncjsou podlozené teoretickym zkouménim. Jak dobie vig, Galén takovymi
slovy pohrdd a ucitelovy vyroky opravuje. Ja jsem si predsevzal vysvétlit
Jje v podob¢ kratkého a struéného komentdre. To znamend, Ze budu vykladat
pouze to, co si vyklad zada, a dopinim Galénovy zaméry; [aforismy] budu
vykladat v Galénové duchu, aviak ¢ast vykladu bude mym viasinim piino-

sem; vie, co zminim anonymné [stam|, je vykladem Galénovym."

Z Maimonidovych vlastnich slov jasné vyplyva, Ze jeho Ko-
mentar spociva ptedevsim v tom, Ze Hippokratlv text dopliiuje
parafrazi nebo shrnutim komentaie Galénova, popiipadd jesté
svym vlastnim pozorovanim. 1 kdyZ obsahové€ spis neptinasi nic
originalniho, jeho ptednosti je, stejné jako v piipadé Lékarskych
aforismii, jasna a prehledna forma, ktera piekracuje Uizce oboro-
vé zaméfeni mediciny. Maimonides se domniva, ze Hippokrato-
vy nazory, pozorovani a rady jsou obecného charakteru, a mély
by tudiz byt ve srozumitelné podob& zndmy nejen 1ékaitim, ale

i viem , laikiim®, kteti si pfeji zachovat pevné zdravi co nejdéle.

" K pienosu hippokratovskych teorii do arabského svéta prostiednictvim pre-
kladt Galénova dila viz Ullmann, La médecine islamique, s. 21.
" Maimonides, Perus le-firkej Abulrat, § 9 a 10, s. 5.
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d) Viiiatky 7 Galénovych knih (Muchtasarat li-kutub Galiniis)
Jak jiz bylo zmin&no v souvislosti s Komentaiem k Hippokrato-
vpm Aforismiim, Galénova medicina byla v helénistickém své-
t& zcela dominantnim, i kdyZ ne jedinym systémem lékaiskych
nauk a zdjem o Galénovy texty pietrvaval mezi piekladateli
i komentatory po celé obdobi stiedoveku. Piekladany byly nejen
Galénovy origindlni préce, ale ve velké mife i jejich zkrdcené
verze, které vznikaly v pribéhu 2.-8. stoleti v centrech helé-
nistické mediciny. Tato kompendia si kladla za cil jednak zba-
vit Galénovy texty jejich typického prehnané kvétnatého stylu,
a také korigovat nékteré dil¢i nepiesnosti a vytvofit tak kohe-
rentni teoretickou strukturu axiom@. Revize a systematizace
Galénovych teorii probihala po nékolik stoleti a svym dilem k ni
prispél i Maimonides.

Vihatky se stejiné jako Lékarské a orismy nebo Komentar
k Hippokratovim Aforismim skladaji z citaci ¢i parafrazi Ga-
lénovych textit s urdenim zdroje a Maimonidovym doplnénim
nebo upfesnénim. Opét se dotykaji Sirokcho spektra Iékafskych
témat, od ryze praktickych, jakymi jsou symptomy nemoci, po-
pisy onemocnéni vnitinich orgdnii nebo Ié¢ba riznych typt ho-
recky, po teoretict€jsi, jako je teze o Etyfech prveich, Ctyfech Sta-
vach a étyfech typech lidské povahy. Ani toto dilo nelze oznacit
za origindlni, stejné jako v pripadé predchézejicich dvou fexta
v§ak opét jde o ndzorné a prehledné kompendium uréené adep-
ttim mediciny, popiipadé i praktikujicim lékafiim k dobrému za-
pamatovani diilezitych tezi a ndvodi ke vhodné 1€EbE.

‘Abdullatif al-Bagdadi, ktery pfi svych cestdch dvakrat na-
vitivil Egypt a s Maimonidem se osobn€ setkal, napsal na adresu
jeho Vyriatkii kritiku, v niZ mimo jiné uvadi, Ze autor

i i 2 o nichy cerns p
si vyty&il pravidlo vilbec nic nezmenit na slovech texti, z nichz erpal, at
uz by to byla jen spojka nebo predlozka, a spokojil se pouze s tim, z¢ 7 nich

vybral &asli, ze kterych sestavil své kompendium.*

0 De Sucy, Relation de I'Egypte par Abdellatif, s. 466.
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Slova al-Bagdadiho, byt hanlivé minéna, ovSem presné pouka-
zuji na zakladni zamér Maimonidovy kompilace, kterym bylo

sestavit nejdalezitéjsi Galénovy nauky do podoby piehledné
pedagogické piirucky.

e) Pojednani o astmatu (Magdla fi "l-rabw)

Patrné prvnim z Maimonidovych lékaiskych textd adresova-
nych konkrétni osob& je Pojedndni o astmatu.’' Maimonides jej
napsal pro blize neuréenou osobu z vyssich kahirskych kruhi.
Nazev spisu je Casteéné zavadgjici, protoze se nejedna o syste-
matickou praci o astmatu, jeho pfic¢inach, symptomech a 1é¢bé,
ale v textu jsou popsany zasady zdravého zpUsobu Zivota s ohle-
dem na chronické onemocnéni vzneseného pacienta. Pojednani
je rozdéleno do tiinacti kratkych kapitol.

Hned v Gvodu Maimonides ptipomina dilezitou terapeutic-
kou zasadu, Ze [é¢ba konkrétniho pacienta vzdy zavisi na speci-
fickych faktorech, z nichZ nejduleZit€j$imi jsou pacientova osob-
ni povaha (temperament),’* klimatické podminky mésta, v némz
zije, ro¢ni obdobi a aktualni pocasi. Z toho vyvozuje, Ze neni
mozné definovat obecny 1é¢ebny postup aplikovatelny na vSech-
ny pacienty trpici stejnymi ptiznaky, lze pouze stanovit konkrét-
ni doporudeni pro konkrétni osobu. Maimonides nasledné po-
pisuje pficiny astmatu jakoZzto nadbytenou tvorbu hlenu, ktery
stéka z mozku do plic. Hlen se tvofi z piebytkil potravy, kterd
nebyla strdvena, protoZe télo si s ni neumi poradit. Proto musi
byt hlen vylouden, aby nezpisobil zdvazna onemocnéni. Pieby-
te¢ny hlen se hromadi v plicich, ty z tohoto dlivodu nedostatecné

51 Spis neni datovan, obsahuje viak nékolik kratich pasazi, které jsou shodné

s pojednanim O Zivotosprdvé, v némz se autor adresatovi omlouva za o, 7e
opakuje, co jiz napsal dfive.

V galénovské medicing se povahou &i temperamentem rozumeéla individudlni
smds Styi télesnych §lav Eloveka, které ovliviiovaly jeho fyzicky i psychicky
stav. Jsou jimi krev (lat. sanguis), Zluld zlu¢ (fec. cholé), hien (fec. flegma)
a gernd zIug (fec. melaina chdlé). Lidé tak byli charakterizovani jako sangvi-
nici, cholerici, flegmatici nebo melancholici.

b4
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pracuji a ndsledn& se ucpavaji prudusky. Dychavicnost, vycer-
péni, ztréta chuti k jidlu a z toho plynouci rozmrzelost a (izkosti
jsou podle Maimonida typickymi symptomy nemoci. Za jediny
zpiisob 1&&by povazuje nanejvys dvakrat rocn¢ aplikaci davidel,
kterd mozek i plice od hlenu ogisti. Aviak dilezitéjsi nez léky je
v tomto piipadé pravidelné dodrzovani zasad zdravého zplisobu
Zivota.

V této souvislosti Maimonides vzpomina od antiky zndmou
teorii sex res non naturales (,,3esti neptirozenych véci®), podle
niz vyvazeny pomér t€lesnych tekutin nezavisi pouze na vniti-
nich faktorech, kterymi jsou télesnd sila nebo slabost ¢i suchost
nebo vlhkost organismu, ale také na $esti faktorech vnéjsich, me-
zi n&Z jsou zahrnuty kvalita ovzdusi, kvalita jidla a piti, pohyb
a odpocinek, emocionalni vyrovnanost, spanek a chiize a vyluco-
vani. Maimonides na tomto misté uvadi jest¢ faktor sedmy, a to
souloz. O kazdém z nich pojednava s ohledem na pacienta s chro-
nickou nemoci, oviem nejvétsi prostor vénuje nalezité strave,
kterd se stava hlavnim tématem vice nez poloviny kapitol spisu.

Jak jiz uvedl v uvodu, piebyte¢ny vazky a lepkavy hlen se
tvofi z nestravenych zbytkl potravy, proto svého vysoce posta-
veného pacienta nabada, aby se vyhybal jidliim, z nichz se tyto
piebytky mohou tvofit, a jedl pouze jidla lehce stravitelnd. Pi-
nasi vydet toho, ktera zelenina, ovoce, maso nebo mouka jsou
vhodné a kterd nikoli. Udava také, jak je dilezita pravidelnost
v jidle a volba vhodného mnoZstvi, opét s ohledem na t&lesnou
konstituci a potieby konkrétniho pacienta a také vzhledem k roc-
nimu obdobi. K tématu vhodné stravy ptidava i rady, jak léCit
zécpu, pricemz dava prednost vhodné dieté pfed projimadly.
Ptipravky vyvoldvajici zvraceni Maimonides v tomto pripadé
doporuduje, protoZe vy€isti Zaludek od obtizné stravitelnych
zbytkil. Pacientim trpicim n&kterou z chronickych nemoci ov-
sem nedoporuéuje pousténi zilou. Ve dvanacté kapitole uvadi
konkrétni slozeni a postup pripravy vhodnych Iéki pro lécbu
astmatu a na samotny zavér ptipojuje pozoruhodnou poznam-
ku, Zze nejlepsi zptisob 1é¢by je ten, na némz se spole¢né shodne
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nékolik lékaia, nebot’ ndzor jednotlivee neni vzdy smérodatny.>
Egyptské Iékate chvali za to, 7e se snazi piili§ nezasahovat do
1é¢ivé sily prirody, ¢imZ ma na mysli samouzdravovaci proce-
sy organismu, av8ak nema mnoho pochopeni pro jcjich nechut
aplikovat theriaka® v piipadech, kdy je to nutné, a také nesou-
hlasi s Castym pousténim krve a piedepisovanim projimadel.

) Pojedndni o pravidlech tpkajicich se praktické Casti Iékarske-
ho uméni (Kitab qawinin al-guz’ al- ‘amalt min sind ‘at al-tibh)
Skute¢nost, Z¢ soubor Maimonidovych textl neni uzavfen
a i nadale se nachazeji dalsi, dosud neznamé dokumenty, potvr-
dili na skionku roku 2012 Gerrit Bos a Y. Tzvi Langermann
publikovanim nové objeveného lékarského spisu s ndzvem
O pravidlech (vkajicich se praktické édsti [ékarského umént, jejz
zkracené nazyvaji Terapeutika.® Toto pojednani, jak uvadgji, se
dochovalo v jediném rukopise, nalézajicim se v Narodni knihov-
né v Madridu (diive Escorial 888) na 14 foliich. Je zapsano arab-
skym pismem, obsahuje 86 aforismu a je datovano ffjnem roku
1424, Moritz Steinschneider je mylné povazoval za dal$i kopii

' Tato poznamka by mohla potvrdit éteni nejasné pasaze v textu [bn al-Qifttho
Lexikonu: Nespoléhal jen na vlastni minéni, nybrz na souhlasné stanovis-
ko, jehoZ bylo dosazeno spoledng [s dalsimi 1ékati],” které navrhuje Sarah
Stroumsa, Maimonides in His World, s. 129-133.

Theriaka (z ¥ec. thérion, divoké zviie, Selma; ve staré Eedting ,,dryjaky®) by-
ly protijedy a piipravky proti jedovatym kousnutim, pfipravované pavodné
v antickém Recku z velkého mnozstvi komponent. Velmi zahy se staly obli-
benymi a jejich G¢innost byla pomé&mé vysoka. Mnoho theriak bylo ovsem
piipravovano tak¢ ve vite, 7e nejen zasah v akutnich ptipadech, ale 1 pravi-
delna konzumace jejich malého mnozstvi posiliuje imunitu proti nékterym
jedam. Lidé tak doufali, Ze diky nim ziskaji trvalou imunitu proti travi¢am,
at uZ by to byli lidé ancbo zvitata. Z velkého mnozstvi theriak jsou v Mai-
monidove textu vzpomenuta dvé, mithridiatikum a theodoretikum, a zminka
o nich davd tudit, Ze byly na panovnickém dvote zcela bézné k dispozici.
Maimonides dokonce svému pacicntovi radi, aby mél stile pii sob¢ theria-
kum pfipravené z opta a mohl ho v pfipadé nahlého ataku ihned vypit.

Bos — Langermann, ,,Maimonides, Treatise on Rules Regarding the Practical
Part of the Medical Art, s. 241-248.
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textu O astmatu s pozdgji doplnénym jinym nazvem.™ Adresat
je stejny jako v piipadé spisu O astmatu, avsak kromé toho, Ze se
jedna o vyznamou osobu blizkou ajjubovské dynastii, poptipadé
piimo o nékterého jejiho ¢lena, k nému nelze fici vice. Jak Bos
a Langermann zd@vodiiuji, text mél s nejvétsi pravdépodobnosti
plivodné tvotit soudast pojednani O astmatu, avsak Maimoni-
dovy osobni zdravotni probiémy mu neumoznily jej uspokojivé
dokongit, nicméng o nékolik let pozd&ji, patrné az na sklonku
zivota, se k jeho dopsani vratil. Text je skute¢né mozné povazo-
vat za zavrieny, protoZe v poslednim aforismu pisatel rekapitu-
luje stézejni témata a 74d4 adresata, aby jeho rad diisledné dbal.
Tematicky jsou aforismy riiznorodé a dotykaji se viceméné
véech oblasti mediciny, o kterych Maimonides jiz pojednaval
na jinych mistech (Lékaiské aforismy, Vyiatky z Galénovych
knih nebo Misne Tora). Velky prostor vénuje naptiklad typGm ho-
reéek a doporu¢enym postuptim jejich 1écent. Porovnéme—li text
Terapeutik se spisy, které Maimonides koncipoval o nékolik let
diive, vidime, Ze se jeho nazory vyvijely a Caste¢né pod vlivem
jeho vlastn{ praxe ménily. V Lékarskych aforismech stejn€ jako
ve Vyiatcich z Galéna naptiklad pacientim s horeckou striktné
zakazuje jist, protoze se drzi teoretického zdiivodnéni, Ze horecka
vznikd nahromadénim nestravenych zbytkd potravy a dal3f jidlo
by ji jen zvySovalo. V Terapeutikdch oviem uvéadi n¢kolik vy-
jimek, kdy je vhodné pacientovi jidio podat, a to i za cenu pre-
chodného zhor$eni stavu. Zde ma na mysli piipad extrémniho
vy&erpani anebo dlouhotrvajici hore¢naty stav. V souvislosti s ho-
reckami v Terapeutikach jiz také nedoporuduje, aby pacient bral
koupel, zatimco v Lékarskych aforismech od tohoto Gkonu neod-
razuje, resp. souhlasi, kdyZ tuto proceduru Galén doporucuje.”
V zavérenych aforismech jsou podrobné pojednény nekteré
chirurgické postupy. V této souvislosti je vhodné pfipomenout,

56 Steinschneider, Die hebracischen Uebersetzungen, s. 767.
57 Bos - Langermann, ,,Maimonides, Treatise on Rules Regarding the Practical
Part of the Medical Art, s, 246.
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7e chirurgic nespadala do kompetence Iékaii Maimonidova za-
méfeni. Chirurgie (arabsky /- 'amal bi ’l-jad, dosl. ruéni pra-
ce”) v obecném slova smyslu jakoZto invazivni zdsah na téle
nebo v téle pacienta, napriklad napravovani vymknutého klou-
bu, vyliznuti viedu a zaceleni rany kauterizaci®® nebo otevieni
dutiny biisni skalpelem, byla po dlouha staleti chapdna jako
femeslo, tedy jako skute¢nd prace rukou. Naproti tomu medi-
cina s filosofickym ptesahem byla vzdy povazovéina za uméni,
za teoretickou disciplinu, kterd chape podstatu nemoci, popisuje
jeji priciny a symptomy, predikuje vyvoj onemocnéni a navrhuje
postupy 1éceni. Pfelomovou praci v oboru chirurgie se stala Kni-
ha ilevy (Kitab al-tasrif) al-Zahrawiho (Abulcasis, 10. stoleti),
pravem nazyvaného otcem moderni chirurgie, kterd praci rukou
pliblizuje konceptu teoretické mediciny tim, Ze ji stavi na pev-
nych a ovéfenych anatomickych poznatcich.*

Maimonides stejn¢ jako ostatni Iékafi sultanova tymu byl
pfedevsim teoretikem a po skalpelu sahal jen ve zcela vyjimeé-
nych piipadech, kdy vazné zranéni vyzadovalo okamzity zdkrok
a zkuSeny chirurg nebyl nablizku. Z Maimonidovych text( vime,
ze bud’ sam nékolik chirurgickych zakrokd provedl, anebo pii
nich pfinejmensim asistoval. V aforismech 80 a 81 Terapeutik®
podava detailni navod, jak je tfeba postupovat pii ofetieni trzné
rdny v dutiné b¥i$ni, pfi niZ vyhfezly vnitfnosti, a popisuje, jak
ranu za§it. Patnactd kniha Lékarskych aforismii je celd vénovana
mensgim ¢i vét§im chirurgickym zakrokiim, od propichnuti nebo
vyfiznuti viedd a pousténi zilou aZ po amputace kondetin, k nimZ

* Kauterizace neboli vypalovéani rany zhavym Zclezem byl chirurgicky Gkon,
kterym se nejcastdji zastavovalo silné krvaceni v pFipadé amputaci. Zelezny
ndstroj s¢ v ohni rozzhavil a pfiloZil na ranu, tim sc tkan seskvaiila, krev
rychle koagulovala a zaslavilo se krvdceni. Riizné druhy procedur jsou po-
psdny jiz v souboru textit Corpus Hippocraticum.

Viz Abulcasis, On Surgery and Instruments, s. 4. Srov. té2 Ullmann, La mé-
decine islamique, s. 53.

Bos — Langermann, ,,Maimonides, Treatisc on Rules Regarding the Practical
Part of (he Medical Art*, s, 247.
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se pristupovalo pouze tehdy, kdyz ruka ¢i noha ,.zahnivala nebo
byla zcela mrtva™,* a bylo ji proto nutné odseknout u nejblizsi je-
ji zdravé ¢asti. A také ve spisu O hemoroidech (viz nize) zvazuje
moznosti vy¥iznuti varixu zkuSenym chirurgem. V t€chto a po-
dobnych ptipadech vzdy doporucuje extrémni opatrnost pii sta-
noveni diagnézy a zruénost a rychlost pii samotném zdkroku, aby
nedoglo k velké ztraté krve. Nema jist¢ smysl d&lat si pfehnané
iluze o Gsp&snosti podobnych zasahii, nicméné je na misté zdraz-
nit, 7e dobii chirurgové dodrzovali hygienickd pravidla, zachova-
vali ¢istotu rany i nastrojii a m&li hojné zkusenosti s podavanim
anestetik. K operacim se ov§em piistupovalo co nejméné, a to
piedev§im ve snaze o zachovani koncetin nebo v pifpadé $iti rany
pii poranéni hrudniku nebo bficha. Planované zasahy do kraji-
ny bfisni byly naprosto vyjime¢né, prokazatelng k nim docha-
zelo pouze v plipadé cisaiského fezu pro zachranu Zivota plodu.

7 textu Terapeutik v souvislosti s chirurgii rovnéz vyplyva
obecna otdzka, jak Maimonides chéapal praktickou ast medici-
ny (‘amal). Raciondlni arabské Iékatstvi od samotného svého
po&tku, ktery reprezentuje jiz né€kolikrat vzpominany Hunajn
ibn Ishdq a jeho Uvod do mediciny (Madchal), d€lilo 1ékafstvi
na dvé discipliny, védu & teorii (nazar) a praxi (‘amal), kterd
byla chapana viceméng jako podtadna, jakozto prosty navod, jak
uvadst Iékaiskou teorii do praxe. Text Terapeutik vak, jak je
patrné, na praci rukou pohliZi spiSe z pozice al-Zahrawtho nebo
Avicenny, ktery v avodu svého Kanonu mediciny charakterizuje
obé odvétvi jakozto védu ( ilm). Zatimco teoreticka Cast se tyka
vyhradné definovani spravného konceptu a stanoveni spravné-
ho stanoviska, prakticka &ast vede k pochopeni konceptd, které
objasiiuji, jak konkrétn& 16¢it.*? Texty Maimonida, ktery se citil
byt predeviim Iékafem teoretikem, nicméné naznacuji, ze i on
vnima piibliZeni teorie a praxe jako zadouci.

61 Viz napt. Maimonides, Medical Aphorisms, Treatise 10-15, XV, 10, s. 58.
2 Viz Ibn Sind, Qaniin fi 'I-1ibb, 1, 5. 3.
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2) O hemoroidech (Risala fi ’I-bawasir)
Tento kratky, do sedmi kapitol roz¢lenény text byl napsan roku
1187 pro nejmenovaného mladého muze z vyssich kruhd. Téma
bylo natolik aktudlni a vyle¢n& zpracované, ze se spisek, ,,maly
rozsahem, avSak velky uZitkem*,* jak jej Maimonides sam
v pfedmluvé charakterizuje, stal velmi zahy populdrnim v zidov-
skych i nezidovskych kruzich, o ¢emz svédéi mnoho dochova-
nych rukopisii v judeoarabiting i v hebrejskych a latinskych
prekladech. Problémy s hemoroidy byly v Iékatské literatuie
v antice i stfedovéku &asto diskutovanym tématem a charakte-
ristiku onemocnén{ a 18¢bu popisuje jiz Hippokratés, Al-Razi
nebo Avicenna. Na viechny tii zmifiované 1ékate se Maimonides
ve svém textu odvoldva a zminuje jeste Ibn Wafida (1007-1074),
Iékate a farmakologa pochazejiciho z Toleda, kiery pipravil
a vyzkousel nékolik smési k 1é¢b& tohoto onemocnéni.
Pojedndvana nemoc je podle Maimonida zptisobena $patnym
trdvenim a projevuje se nadbytkem erné Zludi, ve vyjimeénych
pripadech nadbytkem krve nebo hlenu. Cerné zlug je nasledné
ve ve§i mife pritomna v krvi, kterd se tim stale vice zahustuje.
Orgény se husté krve zbavuji a ta se pak hromadi v nejnizsi ¢4sti
stiev a vznikaji hemoroidy. Maimonides nedoporuc¢uje vyfiznu-
ti hemoroid(i; argumentuje jednak nejistym vysledkem operace
a také velkou pravdépodobnosti recidivy nemoci. Ptipousti nic-
méng, Ze operaci je mozno provést, aviak zakrok musi uéinit od-
bornik s bohatou zkugenosti a vzdy s piihlédnutim k pacientovu
ve&ku, télesné konstituci a rovnéZ roénimu obdobi. Dlouhodobou
a skute¢nou dlevu podle n&j ptindsi pouze zména stravovacich
ndvyki, a tak i tento text pojednavd predevsim o vhodné Zivoto-
sprave, kterou je tfeba s ohledem na pacientovy obtiZe upravit ve
¢tyfech zakladnich oblastech. 1. Redukovat mnozstvi jidla a jist
nékolikrat denné malé mnoZstvi. 2. Dodrzovat spravné poiadi
jidel. Ten, kdo je zvykly na vice chodt a nedokaze se jich vzdat,

6Hl o 1 o /
" Maimonides, On Hemorrhoids, s. 3.
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méa konzumovat nejprve snadno stravitelné pokrmy pied témi
(&z$imi. 3. Dbat na kvalitu stravy. Pacient se ma vyvarovat vSe-
ho, co zpiisobuje zvy$enou tvorbu ¢erné Zluci (jako priklad jsou
uvadény Justéniny, zeli a lilek a z mas ta, kierd jsou sucha a so-
lend), a jist predevsim ne piili§ kofenené a dobfe povarené pokr-
my. 4. Dodrzovat vhodny ¢as k jidlu. Lékat nabada pacienta, aby
nejed! po cely den, a hlavng aby nejed| bezprostfedn€ po zvyse-
né fyzické aktivitd, kterou mé na mysli jednak fyzické cvicen,
ale také souloz, koupel (hammdm) a silné duevni rozrudeni.

Nasledné v textu nachazime popis pripravy vice neZ deseti
druhii projimadel, z nichZ n&ktera jsou pfevzata od Al-Raziho
a Avicenny, véetné kompletniho vy¢tu jejich ingredienci. Dale
Maimonides vypogitava, které oleje jsou vhodné k priprave pro-
jimadel i k b&znému uziti v kuchyni, a popisuje pipravu sirupil
a ¢ipkd. Pii akutnich obtizich doporuduje krom& zminénych lé-
Gebnych smési i sedaci lazeil v odvarech z bylin a jakousi dez-
infekéni ,,dymovou* lazett, pii niz pacient sedi na keramické
nadobé s otvorem, piipominajici velky kvétind¢ umistény dnem
vzhiiru, pod kterym nad doutnajicim ohnistém dymaji smesi su-
chych 1é&ivych bylin. Tato pongkud kuriézni lé¢ba byla pomérné
béznou soudasti terapie.

h) O soulozi (Kitab fi 'l-gima’)

Kratké pojednani o soulozi napsal Maimonides pro Saladinova
synovce al-Muzaffara Tagfjuddin ‘Umara, sultdna z Hama (1 178
az 1191), v roce 1190 nebo 1191. Ten Maimonida poZadal o sesta-
veni rad, které by vedly k navratu a udrzenf jeho muZzné sily, pro-
toze, jak mu sdglil, je obklopen svymi Zenami a pieje si byt sexu-
4ln& co nejvykonn&jsi. Zaroven dodava, Ze se pohlavnimu styku
oddaval velmi &asto, coz vedlo k odvodnéni jeho organismu a ho-
re¢natému vyhubnuti,* Navzdory svému nazvu pojednani O sou-
loZi ani vzdalend nepatii k literdrnim diltim typu Kdmasiitry a jeho

& Maimonides, Ma ‘amar hizuk koah ha-gavra, s. 47.
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zaklad tvofl doporuceni ohledné vhodné Zivotospravy a hygie-
ny. Tento zanr kratkych texti o sexudlni hygiené neni v I¢kar-
ské literatufe vyjimkou a mnozi ¢lenové vznesené spolecnosti
si v této oblasti nechavali od svych Iékat'd radit, o cemz svéd¢i
velky pocet dochovanych textd.®® Maimonides o sexu pojed-
nava jako o jakékoli jiné biologické potiebé, jidle nebo span-
ku, a sultanovi radi, jaké vyzivné a energeticky bohaté pokrmy
jsou pro né&j nejvhodnéjsi, a nalezity prostor vénuje i popisu
acinktli afrodisiak. [ kdyZ prosttedky vzbuzujici chti¢ sultdnovi
doporutuje, obecné se pfiklani spise k sexualni zdcZelivosti.®

i) O jedech a ochrané proti smrticim latkam (Kitab al-sumiim
wa ‘I-taharruz min al-adwija al-gattala)
V mésici ramadanu roku 595 podle islamského kalendaie (srpen
1199) napsal Maimonides na zadost ‘Abdarrahtma ibn "AlT al-
-Bajsantho, znamého jako al-Qadi al-Fadil, kratké pojedna-
ni na tehdy aktudln{ téma jedt a protijedii. Spis je uvadén pod
dvéma nazvy, jednak jako Pojedndni pro Fadila (al-Magdla al-
-Fadilija) a také pod titulem, ktery presnéji vystihuje jeho obsah,
jako Kniha o jedech a ochrané proti smrticim latkam (dalsi vari-
anty ndzvu jsou O jedech a léché osob ustknutych nebo otrdave-
nych a O protijedech, které lze snadno nalézt). Text se vzhledem
k tématu a jednoduchému zpracovani stal velmi popularnim a byl
Casto prepisovan, Dvakrat byl pielozen do hebrejstiny, poprvé
Mosem ibn Tibonem ve druhé poloving 13. stoleti a na konci
téhoz stoleti pravdépodobné Zerahjou ben Jishakem ben Se’al-
ti’elem Henem. UZ v roce 1305 vznikl i prvni latinsky preklad
De venenis (var. Contra venenum), jehoz autorem je Armengaud
Blaise z Montpellier, ktery jej vénoval papezi Klementu V.
Téma jedt a traviéstvi bylo v Iékafské literatute starovéku
a stiedovéku Casto diskutovino. V encyklopediich mediciny
se nachazeji celé kapitoly pojednavajici o jedech rostlinného

% Tarvey, ,,Sex and Health in Maimonides®, s. 33.
% Srov. Maimonides, MT, Hilchot de'ot, 4:19.
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i Zivocisného plvodu a k tématu se dochovalo i mnozstvi mo-
nogralickych praci."” Maimonidav text tak tvofi jeden z Fady pii-
spévkll v mnohasetleté tradici. Neptekvapi proto, Ze v ném cituje
rady Galéna, Al-Raziho, Hunajna ibn Ishaqa, 1bn Stny a Ibn Zu-
hra, odvoldva se na jejich teoretické znalosti i praktické zkusenos-
ti a ptidava vlastni doporuceni. Tento text neptinasi novy pohled
na danou problematiku, hodnota dila vSak opét spociva v jeho
formé. Autor si v ném klade za cil sestavit struény manual vhod-
ny pro kazdého, ne nutné 1ékate nebo Iékarnika, v némz je jas-
nymi slovy popsana ptiprava jednoduchych protilatek acinnych
v piipadé kousnuti ¢i ustknuti jedovatym zvitetem nebo v pripadé
amysiné otravy jedem, kdyz lékafska pomoc nenf nablizku. Tento
cil odpovida zaméru vyse zminénych spisa, kterym je rekapitu-
lace a zptehlednéni jiz zpracovaného tématu do podoby piehled-
ného textu, jenz neni primarné uréen odborniktim, ale laiktim,
ktefi potiebuji srozumitelné formulovanou radu. Dalsi vyhodou
Maimonidova textu o protijedech je, Ze mnohé ingredience pro
pifpravu 1ékd, které jsou v ném vzpomenuty, se v Egypté jeho
doby bézné vyskytovaly a byly v domacnosti snadno po ruce.

Pojednani zacina pétistrankovou eulogii na al-Fadila a je roz-
déleno do dvou ¢asti. V prvni se obecné hovoii o kousnuti nebo
ustknuti jedovatym hmyzem, plazem nebo divokym ¢i nemoc-
nym zvitetem. Maimonides doporucuje, jak se v takovych pii-
padech zachovat:

Mezi jednoduché piipravky, které vytahuji jakykoli jed z t€la, jsou-li ptilo-
Zeny na misto udtknuti, patif tyto: vodni mata, coz je krokodyli mata, holubi
trus, trus kachny, sira, asafoetida (pryskyfice z Ferula asafoetida), kozi bob-

08

ky, modré bdellium,* sil na vaieni, Cesnek a Zivice. Kterdkoli z (¢chto vici,

9

3

Naptiklad al-Razi pise o jedech a prolijedech v Knize o Iékarstvi pro al-Man-
stira i v Lékarském kompendin, Ton al-Gazzar ve své piirudee pro cestovale-
le, kterl nemayji Iékate nablizku, Jidlo lidi na cestach a pokrmy téch, kdo 2iji
ve méstech (Kitab zad al-musdfir wa-qiit al-hadir), al-Magtst v Krdlovské
knize a Avicenna v Kdnonu mediciny.

% Aromaticka pryskyfice zmifiovana uz v Gn 2,12 a Nu 11,7.
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je-1i po ruce, se ma roztlouct, smisit s medem a ma s ji rdna po vysati jedu

potrit.®

Rana se ma hned nato ovazat a postizeny ma odpocivat, avsak
nesmi usnout. Osoby, které mu pomahaji, maji pozorovat reak-
ce jeho téla, a teprve kdyZ piiznaky otravy zcela vymizi, mu
maji dat najist. K tomu, aby se zbytky jedu dostaly ven z téla,
Maimonides doporucuje pojist hodné soleny zeleninovy vyvar,
med nebo vypit vino. Kromé jednoduchych protijedu, které byly
snadno dostupné, Maimonides dale popisuje slozené protijedy,
které mély vzneSené a bohaté osoby jiZ ptipravené v domacich
I¢karni¢kach. S odvolanim na piedpisy al-Raziho a Avicenny
uvadi sedm druhd theriak (viz vyse), kterd se skladala z vice nez
padesati komponent, z nichz nékteré se v Egypté nevyskytovaly
a musely se dovazet, a urcuje, kterd jsou vhodna proti kousnuti
nebo ustknuti hada, $korpiona, tarantule nebo vztekiého psa ¢i
lisky. Nasledné se zastavuje u rostlin nebo nerost(, které doka-
zou ranu ocistit od jedu. Jako nejuéinn&j$i jmenuje semena cit-
ronu, smaragd, bezoar,” zazvor, Cesnek, kmin a popisuje, jak je
spravné ptipravit, tj. vatit ve vod¢, oleji nebo vinu. Uvadi rov-
néz, jaké je jejich vhodné davkovéni pro dospélé a pro mladist-
vé, av8ak skepticky se vyjadiuje k moznosti zachrany u$tknu-
tych nebo pokousanych malych déti.

Druha &ast spisu se nese v odlisném duchu. Maimonides
v ném predklada doporuceni, jak se ma ¢lovék zachovat v pii-
padé, kdy snédl otravené jidlo nebo vypil napoj s jedem. Sviij
vyklad za¢ina na prvni pohled az ptili§ prostym tvrzenim, a sice
Ze je nejlepsi nic otraveného nepoztit. Apeluje na zdravy rozum
a nabada kazdého, kdo Zije s obavou, Ze by mohl byt umysiné

“ Maimonides, On Poisons and the Protection against Lethal Drugs, s. 13.

" Bezodr ¢i bezodrovy kdmen vznikd v Zaludku piezvykaved dlouhodobym
usazovanim nestravitelnych zbytkd potravy a jeho hlavni slozkou je loslo-
reénan vapenato-hofecnaty. Nejéastéji byl rozdrceny na prasek a smicha-
ny s vinem pouZzivan jako protijed, aviak byval rovné¢z noSen jako amulet
na ochranu proti otriveni. Viz. Kronika mediciny, s. 91.
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otrdven, aby si pozorné viimal barvy, ving, chuti a konzisten-
ce pokrmii a ndpoji. Kazdy jed totiz v potravé zanechdva stopy
a méni jejf vlastnosti. Existuje-1i byt’ jen sebemensi pochybnost
o pozivatelnosti jidla, neni radno z n¢j nic ochutndvat:

Co se tyde piedstavy, 7¢ nékdo maze piipravit smrielny jed, klery nezapicha,
nechutnd odporné ani neméni barvu nebo konzistenci jidla, do kierého byl
ptidan, proloZe ho bylo uZito jen nepatrné mnozstvi, kiery ma nicmén€ smr-
telny G¢inek, jestlize ho travi¢ vhodil napiiklad do vody nebo kutfeciho vy-
vary, takovd piedstava je zeela vzdalena [poznatkim| Iékatského uméni a je
velmi rozsitena pouze mezi prostym lidem. Pravda je spide lakovd, Ze kaZda
smrleind nebo Skodliva |ldtka], aC uZ je jakéhokoli druhu, zapacha a chutna
odporné v zavislosti na svém pavodu. |...] K zavrazdéni mize ovSem snadno
dojit tak, Ze se jed vhodi do vina. To je k tomu vhodné, nebot skryvd barvu,
chut a zapach [jedu| a také napomaha tomu, aby se jed dostal rychle k srdci.”!
Jestlize navzdory opatrnosti dojde k poziti néceho otrdveného,
postizeny ma okamzité vyvolat zvraceni, poté vypit Cerstvé mlé-
ko a to opét ihned vyzvracet, protoze mléko, nebo také maéslo
a olej, neutralizuji skodlivé aginky jedu. Nasledné je tieba posti-
Zenému podat néktery z nasledujicich protijedi: neju¢innéjsi ze
slozenych 1éCiv je velké theriakum, nasledované mithridiatikem
a theriakem o &tyfech slozkach, nejlep§im z jednoduchych pfi-
pravk{l je pak jiz zmifiovany smaragd, bezoar a semena citronu.
Pacient ma byt opét pe¢livé sledovan, a teprve az nastane jistota,
7e se jed nedostal k srdei, to znamena, pokud neni patrna horecka,
zimnice, poceni nebo tias v konéetinach, je mozné mu dat najist.

i) O Zivotospravé (Fi tadbir al-siltha) a Osvétleni nékolika sym-
ptomit a odpovéd’ na otdzky (Magdla fi bajan ba'd al-a'rad
wa-al-gawab ‘anha)

Poslednim a velmi rozs§ifenym Maimonidovym Iékafskym spi-
sem v naSem vy&tu je relativné obsahly text s ndzvem O Zivofo-

' Maimonides, On Poisons and the Protection against Lethal Drugs, s. 48—49.
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sprave,™ klery byl adresovan sultanu al-Afdalovi a vznikl
na sklonku Maimonidova Zivota roku 1199. Maimonides sc
v této dobé ze zdravotnich divodi medicing jiz aktivné neve-
noval, nicméné na zadost vznegeného pisatele sestavil podrobné
pojednani o zdravém zplisobu zivota. Jak vyplynulo z historic-
kého nacrtu, al-Afdal byl ne§tastnou osobnosti postsaladinov-
ského Egypta, jemuZ role proziravého politika nebyla vlastni
a jemuz historické zvraty doslova ni¢ily zdravi. Vladee si sté-
Zoval na potize s travenim a vyluovanim, na stavy melancholie
a vyjadioval touhu po samoté a predtuchu smrti. Maimonides
mu odpovida ve ¢tyfech kapitolach.

Na uvod pfedklada obecna pravidla Zivotospravy vhodné pro
kazdého ¢lovéka a vzne$enému adresatovi se omlouva, Ze opa-
kuje, co jiz napsal jinde.” S odvolanim na Hippokrativ vyrok
uvadi, Ze rada, jak si zachovat dobré zdravi, je velice prosta a lze
Jji formutovat ve dvou vétach: ¢lovék se nemd prejidat a nema
zanedbdvat télesnd cviceni. Vykladu Hippokratova vyroku pak
Maimonides vénuje celou prvni kapitolu, jeZ obsahuje i jistou
davku nadsazky:

Sluzebnik tvrdi, 7e kdyby se ¢lovek sam k sob¢ choval tak, jako se chovd
ke zviteti, na némz jezdi, uSet¥il by si mnoho zlych nemoci. Tim mam na my-
sli, Ze nenajde§ nikoho, kdo by zvifeli ddval pici, jak ho napadne, ale kazdy
pro né radéji odmétuje davku kemiva podle jeho pot¥eby. Sam vak ji neuva-
Zen€ a bez miry. Nadto také kazdy zvazuje, jak velmi je jeho zvife v pohybu

a jak sc namdha, aby si zachovalo zdravi a neonemocnélo. Sdm (o viak pro

Vzhledem ke skuleCnosti, Ze doposud neexistuje ustdleny preklad ndzva
Maimonidovych Iékatskych praci, je mozné preklad O Zivotosprave chapat
jako pracovni. Titul ,Rad zdravi®, ktery sc v ¢eskych textech o Maimonidovi
objevuje (viz napi. ¢esky preklad knihy J. L. Kracmera, Maimonides — Zi-
vot a dilo), je blize arabskému originalu i roz§ifenému latinskému prekladu
Regimen sanitatis, domnivame sc¢ nicmeéné, ze nazev O Zivotosprdave 1épe
vyslihuje obsah textu,

" Nékolik kratgich pasazi textu je identickych s ¢astmi spisu O astmatu.
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sebe neddld a ani na Fadné procviceni svého [Ela nemyslis a W je pritom zi-

i e Vel emociM
kladem zachoviani si zdravi a zbaveni se vetiiny nemoci.

Na rozdil od jinych pojednani uréenych konkrétni 0sob€ spis
O Zivotosprdavé Maimonides obohacuje vykladem nekolika lé-
kaiskych teorii. Prvni z nich je Galénova nauka o tiech fazich
traveni, které probiha nejprve v Zaludku, nasledné v jatrech
a nakonec v ostatnich organech. Jestlize je traveni jiZ v prvni
fazi oslabeno, coz byl al-Afdaltv ptipad, pak i nasledné procesy
produkuji do krve nestravené a $kodlivé latky. Ty poté vyvolava-
ji zvy$ené mnozstvi zluci nebo hienu a zplsobuji zavazna one-
mocnéni. Maimonides proto obecné radi jist jen kvalitni potra-
viny, stravovat se pravidelng, kazdé jidlo omezit na jeden chod
a v 188 jist méné nez v chladném obdobi. To z toho divodu, Ze
v horkém pocasi se v organismu zvysuje tzv. piirozené teplo,
jimZ jsou z téla vyluGovany nestrdvené zbytky potravy, a nad-
bytek jidla, které rovnéz prispiva ke zvySeni pfirozeného tepla
v téle, by proces traveni nevhodné naruSoval. Na nasledujicich
Sesti stranach textu vypoéitdva mnozstvi vhodnych a nevhod-
nych potravin, Hodnoti pokrmy p¥ipravované z mouky, z masa,
a dale mléko, syry, zeleninu, ovoce a napoje vcetné vina:

Viichni lékati védi, ze nejlepdi potravou je ta, klerou islim zakazuje (t).
vino). Zahrnuje v sob& vynikajici vlastnosti viech polravin, protoZe vyzZivujc
dobie, v dostatedné mitc a Jetrng. Je rychle travena a zdrovei sama napomaha
traveni, také napomaha vylucovéni prebytkl pory z t€la ven a vypuzuje moc
a pot. Kromé téchto prednosti a vyhod md I dalsi, kter¢ l¢kati uz vyjmenovali.
Aviak vést fe¢ o tom, co neni povoleno, je zbyledné, a proto zde z hlediska
spravné Zivotospravy nebudeme uvadet ani jeji rizné druhy, ani zpusob je-

jiho davkovani.”

™ Maimonides, Hanhagat ha-bri'ut, 1, § 3, 5. 32.
S Tamtéz, [, § 10, s. 38.
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Ve druhé kapitole Maimonides predklada své rady pro ne-
mocné, kdyz neni Iékaf nablizku. Zdbraziuje, Ze nejlepsi radou
je nechat plisobit ptirodu samotnou a nikdy nelééit proti ni: ma-li
nemocny hlad, at’ ji, ma-li Zizei, at’ pije, je-li unaven, at’ odpo-
¢ivd. Déle neni Zadouci, aby nemocny bral [éky, neni-li to potie-
ba. Jestlize je jiz nutné uchylit se k Iéktim, pak maji byt nejprve
predepisovany Iéky slabi a teprve v nejzavazngjsich piipadech
I¢ky silné. Mezi slabé Iéky fadi takové pousténi zilou, pti kterém
odchazi jen malo krve, a slaba projimadla a davidla (napriklad
sirupy a zavateniny), mezi Iéky silné pak pousténi Zilou s velkou
zurdtou krve, silna projimadla a davidla, silné klystyry a Gplny
pist. RovnéZz varuje kazdého, aby dobie zvazil znalosti a kompe-
tence svého Iékaie a silné léky si nechal piedepisovat jen od téch
nejzdatngjsich. Spravné davkovani theriak pacienta uzdravi,
kdezto nespravné ptivodi smrt. Obecné proto v nemoci znovu
doporucuje béznou vhodnou a kvalitni stravu, popfipadg jests
posilujici prostiedky, jako naptiklad vonné esence &i rozptyleni
hudbou nebo piibéhem, ktery obveseli pacientovu mysl.

Tieti kapitolu Maimonides koncipuje vyhradné pro al-Afdala
a jeho specifické potize. Nejprve se vyjadiuje k [égeni fyzickych
projevil jeho nemoci a uvadi nékolik receptii na slaba projima-
dla, ktera prebira od 1bn Zuhra, a panovnikovi doporuéuje sirupy
s popisem ingredienci a postupu piipravy. Dale poklad4 za nutné
Iécit jeho chorobnou melancholii a na tomto misté promlouva
Maimonides filosof, jak je znam z Privodce tapajicich nebo
Osmi kapitol. Aniz by zminil al-Afdalovo jméno, hovofi obec-
né o pevné mysli a snaze nenechat se zmitat pomijivymi véc-
mi; odvoldva se pfitom na praktickou filosofii a na jeji zasady
upeviiovani moralnich ctnosti a schopnosti reflexe toho, co je
podstatné. Otazkou ovem ziistiva, zda byl rozjimani o pravém
a domnélém §tésti vladee suzovany d&jinnymi zvraty jest& viibec
schopen. Maimonides pise:

Avsak lidé, kiefi znaji mordlni filosofii ancbo ponauceni a zakazy Zdkona,

Jsou pevnc mysli a jsou skuteéné silni. Jejich dude se neméni a jen ve velmi
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malé mite podlcha vnéjsim vlivim, Cim vice je Clovek znaly, tim meéné po-
¢iluje rozrugeni v obou t&chto stavech, imz miam na mysli stav 3(Csli a stav
protivenstvi, Varu, jestlize ziskd néco velmi dobrého ze vieho, co mu svel
nabizi, a tato dobra nazyvaji filosofové domnélymi dobry, neni tim zasazen,
a lakové dobro nezvelicuje. A siejn tak, je-i slizen néjakym velkym ne-
Sastim, a (alo zla nazyvaji filosofové domnélymi zly, neni ani zdeSen, ani
skligen a situaci snasi s klidem. Tato dudevni schopnost se u Cloveka bude
vyvijel diky uvazovani o pravé podstaté veei a diky poznani pravé povahy
skutegnosti. ProtoZe i to nejvatsi dobro svéta, i kdyby trvalo cely lidsky Zivot,
je nicotné a pomijivé. Jaky prospéch 7 n&j mize mit Slovek, klery musi zemiit
tak jako ostalni zvitata? A podobng, porovname-li nejvetsi protivenstvi svéta
se smrti, pied klerou neni dniku, kazdé takove zlo je v porovnani se smrti
bezpochyby nicotné. Kazdy by mél zmirnit své reakee vadi takovému zlu,
protoze je potad lepdi neZ to, pred &im neni (niku.”®

Zavéreéna kapitola je vénovana radam uzitecnym pro zdrave
i nemocné. Maimonides se v ni vraci k zakladnim faktor(im, kte-
ré ovliviwji zivot vech lidi. Zdaraziuje, Ze pii vybéru bydliste
je vzdy tieba vénovat pozornost kvalit€ vzduchu, vody a potra-
vin, nebot’ viechny tii faktory ovlivituji kvalitu pneumatu. Teo-
rii preumatu, jemnych par ¢i jemného vzduchu ¢i ducha, ktery
koluje v t&éle Eloveka, piebira od Galéna, aviak stejné jako dalsi
arabiti a zidovéti 1ékati ji prejima v pozménéné interpretaci,”
ktera definuje ti druhy prneumatu: ptirodni, jez vznika v jatrech
a je distribuovano Zilami, které z nich vychézeji, Zivotni, které
vznik4 v srdci a prechazi do srde¢nich cév, a psychickeé, nejCistsi
a nejjemn&jii, které vznikd v mozku. Galén ovSem hovofi pouze
o0 preumatu Zivotnim a psychickém.

Jejich plivodem a hlavni soucasti jejich substance je vzduch vdechovany
zvendi, a jestlize je tento vzduch zkazeny, zatuchly nebo plny dymu, viechna
preumata se zadnou ménil a zplsobi opak toho, co je jim vlastni. Cim jem-

n&ji je preuma, tim vice podléhd zméndm vzduchu, Ptirodni pretnia je hus-

7 Tamtéz, 111, § 14, s. 59-60.
7 iz Pichot, ,Introduction®, in: Galien, Ocuvres médicales choisis, s. XLV,
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LEJ8I nez prewma Zivotni a o je zase hustjsi nez pocama psychické. A méni-
-l se vzduch pomalu, bude i v psychickém pneumans dochizel k pomalym
sménam. To proto shleddvame, ze existuje mnoho lidi, u nich? zkazenost
vzduchu zapfi¢inuje poruchy ¢innosti due. Projevuje se u nich nechapavost,
snizeni rozumovych schopnosti a oslabena pamél, a pritom ¢innost jejich

ptirodniho a Zivoniho preimatie nevykazuje zadné zmény.”

Na zavér Maimonides resumuje zakladni pravidla, o kie-
rych jiz pojednal vyse, a sice Ze ¢lovék ma volit Zivot na istém
vzdugném misté, kam maze proudit vitr i svitit slunce, toalety
je tieba umistit co nejdale od obytné ¢asti domu a dodrzovat za-
kladni hygienicka opatieni. Kratce feceno, ¢lovék ma pouzivat
rozum a nesnazit se v piipadé nemoci jit proti ptirozenosti, ma
jist zdravé a nema aplikovat Iéky tam, kde pomiize lehka dicta
a zména zivotnich navyki. Dokonce i ke zménam je tieba pii-
stupovat rozumné a spise nez zménu nahlou je téeba volit zménu
postupnou, av§ak trvalou.

O nékolik mésict pozdéji pise Maimonides al-Afdalovi dalsi,
tentokrat zda se posledni dopis. Panovnikovi se zjevné neule-
vilo v takové mite, v jaké by si pfal, a znovu nadiktoval pro
Maimonida list, v némz popisuje postupy svych Iékai, které ho
neuspokojily, jesté podrobnéji nez v predchazejicim listé pojme-
novava své obtize a Zada Maimonida o dal§i rady. Maimonidova
odpovéd nema v tomto piipadé formu pojednéni, které, a¢ mi-
Ze byt dedikovano jedné osobg, je v posledku urceno Sirsimu
Gtenafstvu, ale je vyétem konkrétnich odpovédi na al-Afdalovy
otazky. Vladce popisuje 1é¢ebné postupy, které mu doporuéili
Iékati v okruhu jeho triinu, a Zada Maimonida o vyjadieni k jed-
notlivym proceduram. Ten se k jednotlivym bodiim dopisu vy-
slovuje, a bud’ souhlasi s navrZzenym postupem, popfipadé jej
koriguje, anebo s nim nesouhlasi a vysvétluje davody, které ho
k tomu vedou. Postupné se zastavuje u mnozstvi pokrma, léki
i, doplikd stravy* a zvazuje, zda jsou pro sultana vhodné, nebo

™ Maimonides, Hanhagat ha-bri‘ut, 1V, § 1, s. 66.
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nikoli, a stejn& tak zvazuje vhodnost jednoho kaZdého navrze-
ného Gkonu, al uz se jedna o poudténi Zilou nebo predpis proji-
madel. Na zavér vyslovuje piani, aby se vzneSenému pacientu
navratilo pevné zdravi. Al-Afdalovi v8ak v tuto chvili jiZ nemohl
pomoci Zadny [éka, nebot’ jeho zdravotni stav byl natolik podlo-
men, Ze za nékolik mésicti po této vyméné dopisti zemiel.

V.4 MAIMONIDES: LEKAR A PACIENT

Mezi fadky spisti adresovanych konkrétnim pacientim lze vytu-
Sit atmosféru v egyptskych vyssich kruzich. Zivot v prepychu
ahojnosti byl vyvazen silnou psychickou zatézi, strachem o moz-
nou ztratu pozice ¢i vlivu a také obavami o vlastni Zivot, ktery
mohl byt ve chvili ukréacen rukou travi¢e. Maimonides v tomto
typu texti projevuje nevsedni schopnost veiténi se do situace
toho kterého muZe a své rady neomezuje jen na predpis spravné
,,diety* nebo vhodnych 1éki, ale k pacientovi promlouva v inten-
cich dnesni celostni mediciny, spise jako diabetolog, psycholog,
&i dokonce filosof. Celou Maimonidovu lékatskou praxi je tak

% 2

mozné nahliZet jako filosofickou analyzu pfi¢in vzniku nemoci
a snahu tyto pticiny anulovat, a nikoli lé¢it pouze jejich nasled-
ky. Lékaistvi, jak je Maimonidem prezentovano, se snaZi pocho-
pit povahu (ar. fabi'a) nemoci a je nepochybné védou ¢i teorii,
na kterou navazuje lékaiskd praxe. Zakladni filosofické koncep-
ty, které jeho lékatské texty prezentuji, jsou harmonie pfijimani
a vydeje, to znamena rovnovaha, a nikoli ptebytek nebo nedosta-
tek na Grovni dusevni i télesné. Tyto 1ékatské nazory tak vyrazné
koreluji s Maimonidovou, resp. Aristotelovou teorii stiedu, jak
je popsana v Osmi kapitolach.

I kdyz lékaiska praxe tvoii samostatnou kapitolu v Maimoni-
dové Zivotg, neni mozné si nepovsimnout, ze jeho rady a dopo-
rudeni tykajici se Zivotospravy, dietetiky, prevence nebo hygieny
nejsou uzavieny vyhradné v t&chto specializovanych textech,
ale jsou v obecné podob& adresovany mnohem pocetngj$imu
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Stenatstvu. Jak ukazal Fred Rosner,” setkavame se s nimi témér
ve viech knthach Misne Tora. 1 kdyz za ryze ,,1ékafskou™ pasaz
je mozné povazovat pouze oddil De’ot,*” i na mnoha dal$ich mis-
tech nachazime srozumitelnou formou tlumocené anatomické
nebo fyziologické poznatky, rady pfi lé¢eni nakazlivych nemoci
i obecné lékarské otazky po statusu Iékaie a smyslu jeho sna-
zenf. Rovnéz na text Osmi kapitol lze z rozsifené perspektivy
nahlizet jako na terapeutickou ptiru¢ku pro cviéeni v moralni
filosofii, ktera si klade za cil poucit étendfe o tom, jak se vyhy-
bat extrémm a zachovavat klidnou dusi a mysl. A v neposledni
fadé 1 samotného Pruavodce tdapajicich, jenZ je pravem povazo-
van za enigmaticky text, je mozné chapat také jako filosoficko-
-1ékafské pojednani svého druhu, ne nepodobné Avicennové
Knize uzdraveni duse (Kitab al-§ifa’). Hned v Gvodu je v ném
totiz nastolena otazka poruseného zdravi a tomu, kdo se obraci
o radu k uéiteli a privodci a zakousi ,,souzeni srdce a paléivou
bolest®, je nabidnuto, Ze bude ,,téchto nemoci zbaven a navrati
se na spravnou cestu*.*' Privodce vyvadi rozumovou dusi ctena-
fe z tapani, harmonizuje ji a vede k dokonalosti. Maimonidova
medicina jakoZto medicina mentis v riznych typech textli paci-
entlim radi, v nejobecnéj$im slova smyslu a v zdvislosti na jejich
intelektudlnich schopnostech, jak nastolit zdravy, tj. harmonic-
ky a vyvazeny stav organismu na dugevni trovni, a tim upevnit
zdravi i na Grovni fyzické.

" Viz Rosuer, Medicine in the Mishneh Torah of Maimonides.

80 Pro gesky picklad oddilu De ‘ol viz Rukriglova, ,,Mose ben Majmon o lidské
povaze®, s. 181-202.

EL Maimonides, DH, Givod, s. 8.
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