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Benigni hyperplazie prostaty (BHP)
- Nemaligni zvétSeni prostaty a patii k nejcastéjSim benignim nadoriim u muzi.
Casto vede k piiznakim (low urinary tract symptoms, LUTS) spojenych s obstrukei a drazdénim
mocovych cest.
V soucCasné dobé je nejCastéjSi léCebnou metodou farmakoterapie, zaloZena na uZzivani
preparatu syntetick€ho ptivodu.
Svoje misto v 1&¢bé prostatickych potizi, zeyména v pocateCnich stadiich hyperplazie prostaty,

ma 1 fytoterapie.

Fytoterapeutika jsou predepisovana i1 urology, tiebaze nepatii mezi doporucené postupy Evropské
ani Americké urologicke asociace.

Pfesny mechanismus ucinku fytopreparati neni znam. Predpoklada se vice mechanismi t€inku:
* protizanéctlivy efekt

 inhibice 5-alfa reduktazy

« alterace ristovych faktori

« antiandrogenni efekt, estrogenni efekt

* ovlivnéni metabolismu cholesterolu

» scavenger volnych radikal



Dotaznikové Setreni

v Nemocni¢ni 1€karn€ Oblastni nemocnice Kolin a na Urologickém oddéleni Oblastni nemocnice
Kolin

- Bylo zji8téno, Ze fytofarmaka uziva 38 % respondentli a 1 % respondentil uziva kombinaci
farmakoterapie a fytoterapie.

Z téchto vySe uvedenych udaju je jasne, Ze fytoterapie ma sviyj zfejmy vyznam pii l€Cbe benigni

hyperplazie prostaty (L. a II. stadium).

Dulezité upozornit pacienty na nutnost radného urologického vySetreni (riziko nezastieni
zavaznych onemocnéni).

V soucasn¢ dob¢ je k dispozici cela fada 1eCivych preparatii obsahujici extrakty z riznych
1é¢ivych rostlin, bud’ jednotlive, €1 ve vzajemnych kombinacich.

Nejcasteji pouzivanymi preparaty na leCbu prostatickych potizi byvaji pfipravky s obsahem
extraktu z rostliny Serenoa repens.



Serenoae fructus. Serenovy plod

Syn. Sabalis serrulatae fructus

(Sabal serrulata, syn. Serenoa repens, Arecaceae)

Obsah: Plody 25 % mastnych kyselin (extrakt byva standardizovan na minimalni obsah 11 %
celkovych mastnych kyselin), obsahujicich kyselinu kaprovou, kapraylovou, laurovou,

palmitovou, olejovou, linolenovou, linolovou.
- steroly (campesterol, stignasterol a B-sitosterol)
- karotenoidy, riizn¢ polysacharidy a flavonoidy

(rutin, 1sokvercetin a kaempferol)

Pouziti: Antiprostatikum, diuretikum, antiseptikum
a ma protizanétlivy ucinek.

Terapeuticky ucinek spociva v inhibici isoenzymu
5-a-reduktazy pii tvorbe dihydrotestosteronu (DHT)
a v blokovani u€inku DHT na receptory v bunikach

prostaty prostiednictvim 3-ketosteroid reduktazy.




Doporucené davkovani: 1,5-3 g/denné susencho plodu ¢i odvaru
1,8-4,5 ml/denné 1:1 tekutého extraktu

2-4,5 ml/denné 1:2 tekutého extraktu nebo ekvivalentni mnozstvi

v tabletach ¢i kapslich
320-480 mg/denné 10:1 liposterolového extraktu

Nezadouci ucinky: Dobfie tolerovana pacienty a vyvolava malo vedlejSich uCinkl (mirn¢ GIT
potiZze, zeyjména zvraceni). Tyto vedlejsi u€inky lze snadno odstranit a to souCasnym uzivanim

drogy s jidlem.

Interakce: Zaznamenany pii soucasném uzivani s antikoagulancii. Bylo popsano n€kolik piipadi

zvySene krvacivosti u pacientll uzivajicich warfarin a Serenoa repens. S. repens miize inhibovat

N )

cytochrom P450 isoenzym CYP2C9, ktery je dilezity pro
metabolismus warfarinu.
Dalsi ptedpokladané interakce s benzodiazepiny (midazolam, alprazolam); p S S .

kofeinem, chlorzoxazonem, dextromethorphanem nebyly prokazany.



Epilobii herba
Epilobium parviflorum (Vrbovka malokvéta), E. montanum (V. horska),

E. collinum (V. chlumni) a E. roseum (V. horska), Oenotheraceae.

Obsah: fenolické latky (ellagenove tfisloviny, oenotherin B), flavonoidy (myricitin),
triterpeny a steroly

Pouziti: antiprostatikum

Doporucené davkovani: Pro dospé€lého je 1 Cajova 1zicka susené naté do 250 ml vody (jako
nalev), 2x denné 3-6 ml/denné 1:2 vodneho extraktu nebo ekvivalentu v tableté C1 kapsli.
Vedlejsi ucinky: Vzhledem k vysokému obsahu tfislovin neni doporu¢ovano dlouhodobé
uzivani. Mohou se objevovat 1 GIT potize ¢i drazdéni Ustni sliznice.
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B Carofaning d'scqua Fig.2. Structure of B-Sitosterol
Epilodiitre Teirstatnim




Interakce: Pfi perordlnim uZivani thiaminu, doplikl stravy s obsahem Zzeleza, ¢i pfipravkl

s obsahem alkaloidil — tvorba nevstiebatelnych komplexi s tfislovinami.

V nedavné studii bylo potvrzeno, ze extrakty z Epilobium angustifolium, E. parviflorum a E.

hirsutum jsou u¢inn¢ jako inhibitory prostatickych rakovinnych bun¢k.

Testované extrakty snizovaly exkreci prostatického specifického antigenu (PSA) a inhibovaly

argindzovou aktivitu.

‘w7’

Oenotherin B - nejsilng;si inhibitor bunééné proliferace, PSA sekrece a arginazové aktivity.




Pruni africanae cortex. Kura slivoné africkeé

Slivon (Svestka) africka (Prunus africana, syn. Pygeum africanum, Amygdalaceae)

Soucasti primyslové vyrabénych antiprostatik je extrakt z kiry.
Obsah: B-sitosterol, B-sitostenon, pentacyklické triterpeny (kyselina oleanolova, ursulova) a
estery kyseliny ferulové (n-docosanol a n-tetracosanol).

Extrakt byva vétSinou standardizovan na obsah 12-13 % fytosterolii a 0,5 % n-docosanolu.

Davkovani: Denni davka liposterolového extraktu koresponduje s 15-40 g originalni suSen¢ kiry
(75-200 mg/den).

Bylo zjisténo, Ze hraje také vyznamnou roli v regulaci karcinomu prostaty in vitro a in vivo.
Miize byt vyuzivana jako vhodny doplné€k u lidi s vysokym rizikem vzniku karcinomu prostaty.

Vedlejsi ucinky: Pouze GIT potize.
Interakce: Nezaznamenany.

CL 2009




Cucurbitae semen

Cucurbita pepo L. - Dyné obecna, Cucurbitaceae

Obsah: Mastny olej (kyselina stearova, k. palmitova), fytosteroly (-sitosterol),

aminokyseliny, (kukurbitin), vitamin E.

Davkovani: Az 20 g/den suSenych semen, nebo odpovidajici mnozstvi ethanolového extraktu

(polotuhy - 500 mg 2xd, suchy — 105 mg 3xd, 152 mg 2xd) a oleje (1 g 3-4x dennd).
0

Vedlejsi ucinky: Nejsou zndmy. H M % OH

Interakce: Zaznamenana interakce s antikoagulanci (warfarin). HM

Cucurbitin
i




Dalsi nadéjné drogy

=Silybi mariani fructus - silymarin reguluje proces apoptozy, ovliviiuje aktivitu

regulatori bunécného déleni — ovliviiuje rovnovahu mezi procesy bunééné apoptozy a

bunéénym prezivanim. Tento ufinek prokazan u rakoviny prostaty (izosilybin).

dependentnich nadori.

*Bohervie rozkladita (Boerhaavia diffusa)

=Zlutodiev klamny (Zanthoxylum simullans)

* D-004-lipidovy extrakt z plodi palmy Roystonea dunlapiana

celastrol, prirodni latka ziskana z

Tripterygium wilfordii

(celastrolové lipozomy)

Celastrol




Fytoterapie ma své nesporne vyhody - zanedbatelné nezadouci ucinky (GIT potizZe, alergicke
projevy) a dobré zkusSenost po fadu desetileti.

Ne vZdy zcela jasné je chemicke sloZeni téchto 1é¢iv a podil vlivu jednotlivych sloZek na
prostatu.

Vyzkum fytofarmak pfti 1¢cbé BHP stéle slibné pokracuje.
Snaha zvySovat kvalitu Zivota je stale aktudlnéjsi a s tim praveé souvisi 1écba BHP.

Vzhledem k volné dosazitelnosti téchto preparatu je tireba apelovat na osvétu nemocnvch,

aby je neuzivali bez radného urologického vySetieni a nezastieli tak néktera zavazna

onemocnéni !!!
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Kotvi¢nik zemni (7ribulus terrestris L.)

je jednoleta poléhava bylina. Je rozSifen v Evropé, Asii, Africe 1 Australii. Pochazi z moiskych
pobiezi Ciny a Japonska. Je dobfe znam v Indii, Cin€ a na Sri Lance.
V zahranici se péstuje pro farmaceutickée ucely.

Udinky: ¢astedné zvyseni hladiny testosteronu a jinych muzskych pohlavnich hormoni

Byl proveden vyzkum moznych ucinku na zvySeni svalové sily a télesneho slozeni (pomér
svalstva a tuku) u mladych (primérny vék byl 19,8 let) hracu ragby, 1 zde vsak byl zaznamenan
pouze omezeny efekt.

Studie uvadi, Ze vyznamneho efektu kotvicniku na zvySeni hladiny testosteronu bylo dosazeno v
kombinaci s dalsimi farmakologickymi sloZkami, ale nebylo zjisténo, které sloZzky jsou za tento
efekt zodpovédné.

Ovsem studii nelze povazovat za vypovidajici, vysledky nejsou statisticky vyznamne. Ke
kvalitnimu zhodnoceni u€inkii kotvi¢niku je tfeba dalSich odbornych objektivnich studii


https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Afrika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Indie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%AD_Lanka

Obsah - fytosteroly. Jejich nejvyssi koncentrace se nachazi v plodech a kotfenech rostliny.
Pro obsah velkého mnozZstvi t€innych latek se vyuziva cela rostlina

Obsah: sapogeniny — chlorgenin, gitigenin, diosgenin, ruskogenin, trogoghenin aj. - alkaloidy
harman a harmin,

flavonoidy, tfisloviny, pryskyfice aj.

V korenech se nachdzi zejména saponin diosgenin.

mineralnich latek. Obsahuji take asi 2,8 % steroidnich saponinti, alkaloidy, flavonoidy,
pryskyfice, tfisloviny a také vitamin C.

V kvétech jsou obsazeny steriny, stigmasterin, campestrin, beta-sitosterin, steroidy diosgenin,
flavonoidy campherol, alkaloidy, rutin a quercetin.

Vzhledem k obsahu alkaloidii neni kotvi¢nik vhodny pro osoby mladsi 18 let a téhotné ¢i kojici
zeny. Kontraindikace a interakce s jinymi latkami a 1é€ivy nebyly dosud prokazany.

Pripravek CLAVIN

Clavin °
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Fytosterol&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sapogenin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prysky%C5%99ice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_C

*Téhotenstvi a kojeni: Uzivani kotvicniku béhem téhotenstvi je potencialn€ nebezpecne.
Vyzkumy na zvitatech ukazuji, ze by kotvi¢nik mohl poskodit vyvoj plodu. Neni ani dostatek
poznatkill o bezpecnosti pouziti této byliny béhem kojeni.

*Problémy s prostatou nebo rakovinou prostaty, dlouhodobé podavani kotvicniku vede
k vyznamnému zvySeni hladiny testosteronu.

*Diabetes: Pi1 pouzivani kotvi¢niku miize dojit ke snizeni hladiny cukru v krvi. Pokud uzivate
I€ky na diabetes, m¢€li byste informovat svého lékare.

*Chirurgie: Tribulus mlZe mit vliv na hladinu cukru v krvi, coZ miize mit vliv na celkové hodnoty
glykémie. 2 tydny pred planovanou operaci ptrestante kotvi¢nik uzivat.

*Pi1 onemocnéni jater €1 vysokém krevnim tlaku, uzivani kotvicniku by teoreticky mohlo zhorsit
tato onemocnéni.

*Doporucuje se uzivat kotvicnik po dobu tii tydntl, poté si dat pauzu jeden az ti1 tydny



Kiura yohimbe (Yohimbe cortex).
Bujarnik yohimbe. Pausinistalia yohimbe, Rubiaceae.

Strom domaci v zapadni Africe.

Droga - kiira

Obsah - 1 % yohimbinu

Pouziti - k izolaci yohimbinu. Yohimbin rozSituje

periférni cévy a snizije TK, slouzi jako antihypertonikum
a lokalni afrodisiakum.
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