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LECIVA POUZIVANA PRI MENSTRUACNICH POTIZICH

Mechanismus ucéinku

Diterpeny (klerodanovy typ) — prostfednictvim interakce s dopaminovym D2 receptorem
inhibuji uvolnovani prolaktinu, kdy jsou zvysen¢ hladiny pfi menstruaénim syndromu.

Diterpeny (labdanovy typ) — prostfednictvim ovlivnéni progesteronovych receptorti
prispivaji k rovnovaze estrogentl a progesteronu. Stejnou funkci ma 1 iridoid agnusin.

Slozky silic sniZuji stres, nespavost a nervozitu pii menstruac. syndromu ovlivnénim
neurotransmitertt v GABA a glutamatové kaskade.



Agni casti fructus

Vitex agnus castus L. — drmek obecny, Verbenaceae

Droga: cely zraly usuSeny plod

Obsah: Flavonoidy (casticin 2 %, penduletin, eupatorin, vitexin); irridoidy (agnusid, aukubin);
diterpeny (rotundifuran, vitexilakton, vitexlaktam A, viteagnisiny C-E); triglyceridy vysSich
mastnych kyselin; silice.

Pouziti: Lécba premenstruacniho syndromu

Lidoveé 1écitelstvi: Zmirnéni pfiznakli premenstrua¢niho syndromu.
Upozornéni: MozZnost aditivniho G¢inku s antagonisty
dopaminu. MoZny antagonisticky
uc. pii uzivani estrogent nebo

jejich antagonisti.

CL 2009



LECBA MENOPAUSALNICH PROBLEMU

e Pokles hladiny estrogenli ma za nasledek sniZeni hladiny noradrenalinu a serotoninu, kt.
ovliviiuji termoregulacni centrum v hypotalamu a vyvolava navaly horka. Jejich u¢inku brani
selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a agonisté 5-HT receptor.

Cimicifugae rhizoma. Oddenek plosticniku

Actea racemosa L. (syn. Cimicifuga racemosa L. Nutt.) — plosti¢nik vétevnaty,
Ranunculaceae

Droga: usuSeny cely nebo poldmany oddenek a kotfen

Obsah: Triterpenicke saponiny (4-7 %) - derivaty 9,10-cykloartenolu; alkaloidy (derivaty
guanidinu, stopy chinolizidinovych, benzylizochinolinovych, aporfinovych, protopinovych a
ostat. derivatili; derivaty kyseliny skotficove.

Pouziti: Mirnéni potiZi v menopause (nadmérné poceni, navaly tepla).
Lidové 1écitelstvi. Pfi chorobach ledvin
nervovych chorobach,

bolestech kloubtl.

CL 2009, Doplnék 2014




Isoflavonoidy - maji schopnost se vazat na estrogenni receptory v bunikkach a vyvolavat u¢.
typické pro endogenni estrogeny. Estrogen. aktivitou piisobi pii nedostatku endogennich
estrogenll (menopauza, 1¢Cba osteoporozy).

Glycinae semen, embryo

Glycine max L. — séja luStinata, Fabaceae
Droga: semena a klicky

Obsah: isoflavony (genistein, daidzein — 0€inny jejich metabolit equol, glycitein), lignany,
proteiny, nenasycené mastne kyseliny

[zolované 1soflavony se pouzivaji ve formé standardizovanych extrakti.
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Trifolii pratense flos

Trifolium pratense L. — jetel lu¢ni, Fabaceae

Droga: SuSen¢ kvéty.
Obsah: Isoflavony (formononetin).

Pouziti: Obdobné.

Genistae herba

Genista tinctoria L. — Kru€inka barvirska, Fabaceae
Droga: Kvetouci olistén¢ vrcholky.
Obsah: Flavonoidy (0,5-3 %), isoflavony (genistin, genistein),
alkaloidy spartein, cytisin, anagyrin, lupanin.
Pouziti: Vzhledem k toxicité alkaloida se droga pouziva omezené
Genistein — schopnost vazby na oba 2 typy estrogen. receptord.

Lécba postmenopauzalni osteopordzy, neuropatie.




Puerariae lobatae radix
Pueraria lobata WILLD. OHVI. — puerarie laloCnata, Fabaceae

Droga: SuSen¢ kousky koteni.

Obsah: Isoflavonoidy (puerarin, daidzein), prenylované isoflavonoidy, koumestany, saponiny,
laktony.

Pouziti: Droga soucasti tradicni ¢inské mediciny. Antiflogistikum, antimikrobialni G¢., 1é¢ba
klimakteria.

CL 2009

puerarin



Bursae pastoris herba

Capsella bursa pastoris L. Medikus — kokoSka pastusi tobolka, Brassicaceae
Droga: usuSena nadzemni ¢ast

Obsah: Flavonoidy (kvercetin, tricin, diosmetin, kempferol, luteolin, hesperidin); aminy (cholin,
acetylcholin, histamin; aminokyseliny, stopy silice; stopy alkaloidi.

Pouziti: Pi1 silném menstrua¢nim krvaceni (pfi pravidelném cyklu s vylou¢enim
gynekologického onemocnéni).

Lidové 1écCitelstvi. Stabilizace krevniho tlaku, pfi prijmu.

Ergometrin-L-(+)-2-aminopropanolamid = amid Kkyseliny lysergové

V droze Secale cornutum se vyskytuje v nizkych koncentracich. Ziskava se 1 parcialni syntézou
z jinych namelovych alkaloidi.

Pouziti: Uterotonikum - v porodnictvi k zvladnuti déloZniho krvaceni.
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